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() �"*(! +!�,����- 	
��� +./ �� 0��1 �# 21 3�� "�4,5�#6�� *'�7 �"�#�$() 2� "%� � +�+
2���"�- 	
������.!��� ���8 9#�:- 0�;�� �� <�#�=5) 9>� ?�@,) �" A>� # B��;�+#C �

#��/�D!�""%� ���"$� 2� 
�(� .��� �" �"�E "���� � 	
��� +$"%� .���+�%@,� FG�H� )JK.�
2� 
�(�GAD �JKB'�! .� (2�>� � ��=��� M��!" �" ��%NM�O'�%! ����� ������ 	
��� �

)GAD-7(�2��,5!�- @,)# B��;����,� �)CERQ(>� �#��/ M��+#C 2P%) �� 2��#��/ 
)MAAS (>� �D!�""%� M���"$)SCS (Q�) ����"%Q� R.����21 "�" .�5� S�&��"%� 9���! +

2TP�� ��/���,-�$��!��P �$� � ����� 9������" .��� �" $���� ������ � �"�E .��� �� ��5$D!� 
� �&��U- +�D(V� �W��&�$��&Q# D>H� ��+#C �#��/�����4� ��"�E .��� �" "%� �� $�� �)��� 

���" .���$���� ������ D!� �.����XY) S=5) R?�5�6�� 2! 21 "�" .�@,) �" A>� �B#��;��
+#C#��/�D!�""%� ���"$��2� ���%)6�� .�%,E�#�$=5) ?���� $������ 	
��� 2� 
��� ���� �

�Q� RQE��,.����,��� +��� .�%)6�� 2! 21 D��� 2;� Z%� ���!�" 2� �,��%)�� 3��� �" �� B'�! � ��Q
 �������Q�� �&��,,1�.
� !"�#$%���:���� ������ 	
���@,) �" A>� ��# B��;�+#C �#��/�D!�""%� ���"$.��� �.

15��" �,'�� �!�,5���� $��1" 3��" $%;5��" [��54��4� 3�&)	%\]� 3�,]�%�(Email:momenipsy@gmail.com 
2��54� �4� 3�&5��" ���"��!� [
3��54� �4� 3�&5��" ���"��!� [
4��54� �4� 3�&5��" ���"��!� [
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���'� 

���� ������ 	
����J)GAD (����� ��
��� �� ��������� ����2� 21 ����
^���� ������ ��%N����&� ��,#C �_- 	��,1 R��7��T) `X�=� Ra�]� .%����`

��� 	%^ �" � "%� R7��8 ��b� 3�#�5� �#��� *X_� � 2���" 2��"� 3�� �"%� .��+
���&���8���� cE�� �� �� "��XQE �" A>� � "�� �""�� .Ba
EGAD� R��� ����7$�
�Y)�dU-��$�
eE f�(>�� ��&�]� ��&�H�/ ��� �1�Q) �" 	���� � ��%� �" ����� 

)�������� +Q;�����/ ����gGGG.(�Q,#�� h����$=5) ?����/ �$���� ��
��� �
�>)�i�( Jg� �� �N�" ����Q�X1 2� 21 ,d�#$�������� �� 2TP��� ���j" �,,1GAD 
���,��� .��� �@� �� 	
��� +�"�]�� �� k- � 0�" 0�>� �" l%�.��� �" � "��" ���7 

./ 2� 
��� 	�Q�8�gD!� .�"�� ����� .��4P D���4� .����!���" �9#�:-�#$"%� 
� 2���� +!� 2;21 D!� 3�m"���� �� �N�" $Y� �" .���" .�#�%� 21 n�#$D(7��� 
'��o
� �,�]# 2�#$=5) AGAD�" �� �� D����,,1 )���! .�� ���� �d$

' ���������' �+# ��,�g�gGGG.(� �"�� .��9#�:- ��#$2Q# �!�,���3"�" .�5� 
� �" 21 D!��� .������� ��
���GAD���5�� +� .��"��" �� l%)�7��$�"�$
�.����Q# �JFOF�.����Q# � p,#��- qJFOK]8 q,��.����Q# � "�� JFmb.(

	�� `N%) .%���- 21 �)�T'��� 2��U� 2#" �" �^ +�� �����" � ����%\) $�#
D!� 2���" 9����� 3"%� 	
��� .� `N%) D4P �" D��5- +��B]���� DQ#� r��$�# 

3"%� 	
��� +�� �" �;��� ���;# � ����,� )2���%1�"� �.%,��� �M���" 	�V� .�%,E
.%�]���F�Jssm�'� qt�Jsss ($���P �1��"� �%j��4j `N%) 2� �;,� �21 GAD 

�� `N%) �����1�� ���;# $�#�,���� D��� �" ��D!� 3�� �,1 )�Qa�� �o%1���K�
JssK q%�!�� �o�%) �u�(Q# �+,�b�gGGg(.�"	�� �D>>8�" $"��� $�# +() 
*(!�� +�� �!�,�[# 21 "��" "%P� 	
�[./ �� 0��1 �3�
E �#*(! +() ���!�,�+�� 

2- Mayer, Gan, Sik, Ferry-Berger, Linz,& Hen Lekronir
4- Wells 
6- Mennin, Heimberg, Turk & Fresco 

1- Generalized Anxiety Disorder 
3- Dugas, Gagnon & Ladouceur 
5- Borkovec & Reomer 
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3"�" 2a��� �� �����" $�#"����� �	
������ .���� �� �	�� +@,) 	�� �## B��;�
��,� n!%) 21 ����	�! �" .����Q# � +gGGgD!� 3�� 2a��� .

��+Q#� 2� 	�����&� D�XN� 2?=5� 21 ����%j��4j �" D!� 	
��� +
@,) �" R�5�# B��;�),��.����Q# � +gGGg,� q# � +[�.����Q gGGt (3����

��>Y) M�!��� 21 �,1&���� �� n()�� � ��� 2� �� ��>&�=�#��;����&� ��0�;�� 
��"%� .���>Y) v%�� �� � �� 3���� ��>����&� 21 "��" +��� ��52!������ 2X
�� A=5���!�]8� �) "%� )' �o%1�%�� .%�XJ�JssF� �o%1�%� q��,g�JssG q
����%1�"� �M���" �.%�]F�Jssb .(��+�� 2� 2����Q#� �^�� +"�%� �" ��H) 21 "��" D

�%�Y�$#��;�4�,� �&���� 2� &�=�#��;�1��� ���'�8 �" "%��."%Q� �%?) 21 
��?)�# ���;�w!�- 2� �;,� #�$#��;�� ��"�,T� �"%� )p,' �"�()�1 ������t�Jsmt .(
3�
E� ������&� +�E%� 2� �&���� �� &�=�#��;�^ �" ���=�%� �o�Y� �� 24P�%� 

i�%QT� � 3"%� n()����/ M�)6�� "��Y� 2,��" �� ��# �,��� �#���!%- D�*X7 .���� �
D!� 3��Q# .��4� � +#%# �o%1��� )gGGt (��+�2���� �� �� �#����&� 21 f�� +�2�
� 3��P� "�����# "��%� �) �#"��;�1��"� x�! �" � 2N
� ��%N 2� �� �W��"�- 

��?) �� � 3"%Q����P��� �$&���� �&�=�(?E 3�&�!" �# �H,� ����;����3�)%1 �" �
�Q� ��,�P� ����1�) �,3"%Q� *���.���&��&���� �&�=�#��;��"�d��� �%- �,��� �

����^ �" 21 �,�]# R��T) �" �&��� .��� �����Q�� �&�� ����%� .� ���" +��3���
]�2� 
�(� "���� 21 D!� 2����&�� 3"�! �� GAD2� �� &���� .�%,E�� 2�=�# ���;���

# �@� ����;�2>(^ �,1 �,�$"%Q� .9#�:- 2�X�- �#� "�4,5�2� 
�(� "���� 21 �,1 
GAD2��5� �#$&���� &�=��%�%)� d)(?E 3�&�!" ���=� "%��(� 2��;) ����Q���,

)%'��� � +)��� �.����K�JssK .(.�Q#���&� �� 3���� 21 2�%��XN� 2?=5� 21 �
GADD!� n()�� �� 9#�1 &����&�=��%�%)�dD!�.�.���� -�%1���%'��� ��+f�� 

2- Inz 
4- Vrana, Cuthbert & Lang 

1- Lyonfields 
3- Friston, Dugas & Ladouceur 
5- Brown, Marten & Barlow 
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	�� M�!��� �� f��3�!� 2;�� +�� 2� � 3"�1 RXY) $�����! ��"�T� ���� 21 ���
GAD �&�=&���� �� �� �H,� 2H^�E � D!� �H,� 2H^�E $��� r%�! �� n()�� 

!� v�()�� �" ��� d�%�%)�D.) �"y	�� �� # W��"�-��;�o��%1 � �%� J)Jsmb (��,�P� 
3�)%1���&� 2?��� 21 ����i�%QT� D!� # W��"�- �� 3��Q# ��;���?) �,��� A7�� ��

� 3�����/�"�%� �" "� XN� �(,���8���� ���/��.

,�.����Q# � +)gGGg ("�%� �" "%� 	�� �" GADH,� 2H^�E ������&� � �8 �� 9�
� 2H^�E ���� 9#�1 cE�� 21�3�QE 2?=5� �� "%�GAD2�]��" ��� .,zQ#./ +�#

� 2��� 3���� +�# 2��;) 21 �,,1��;�� �" �"���� +2���%N�#$��� B@,��� ����%� :
J|# 2��;) ��� +��� ��� ��;�g|# o��� B4� ����; )��%)���(]� ��!�,� �" ��

# x���3"�H�!� � ����;./ ��2� �#��E
^� �(,� .�%,E (F|H,� 9,1�� ����8 2� 
#��;�)�# �� M�) �,��.�; (t|w!�- �#$�� �%@,� 2� 2�������!�� ���# D.�; ../�#
�� .��2� 
�(� "���� 21 �,,1GAD"�E "���� 2� D(]� $k�E �RQT'��#$#��;�

�! �3"�!��� � ��� .�5� ���,#" ../2� �#�%^T7%� 2� D(]� ���� D�#$'%QT� ��
#H,� ����;�%7$� .�5� ��,#".

2� 
�(� "����GAD#����� ����;��@��8���� �B5� ��2� �� �U' � ��H� �M�) �
�=!��!�,� ����# � �,,12�%� 2� �� "%� ����;�$�Q���� �2�]�� B#�" � B4(� �� 

)T� B4�# �� `����; (� 2��;)��Q���,.��� ��E
^� "���� +�"�$-# .%�������;
������ "%� .T� B4�# �� `w!�- ."�" � ����;�#$#��;�� cE�� �"���� 21 "%�

 2� 
�(�GAD #�� �� "%� ����;�# 2��;) 0�&,# � 3"%Q� 2��;) �)����e� �.�;
��"�� )w!�-#"�H,� �# 2� ����; .(./,zQ# �#� +� .��� 21 �,,1 2� 
�(� "���

GAD�!�,� �" ��&�%&j � .��� ����� �9�# ���;) 9#�1 ���;�2�2�%��$21
����" R�5� ���� ��Y� D��� �� *!�,�� )���;# 2�������!�� D����� .( �� �#��/ ��

� � .�;# ."%� ����[w!�- � B@,) $��� ���4� .��>./ 2� �H,� �#" 2� 
�(� "���� ��# 

1- Foa & Kozak 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


(��	)*� �*+
% �, -.� ��*/�% �.�... "�12�, � �
�3� ���1

151 

GAD!� 2,��" T��#"�(#�� �� $�� 2�������!�� ������ 2��;) �� ��,,1 ../�� �#���D
T�H�3��" �" �#$#��;�� .�5� "%� �� ��,#"�<��T�� � d5� 	��,1 k�T'�� �
U-����$# ���;) �� ��;����&� �" 21 ����" "%� �� 3�QE 2?=5� 21 �D!� 	
��� +

� .�5� �� "%���#" .���&��E%� 2� ���%��� ���8 ."%Q� 2��;) �� ��,�P� ��%]Y� �, 
��""�� .,zQ## W��"�- �� 3�
E +2� 
�(� "���� �"���� �� n()�� ����;GAD 

w!�-�#$2X��>� �$" 2�������!�� ��&$@�Q^� �.�,%P����%@,� 2� 21 ����" ���,�P�
 2H^�E 2��;) ����" 2H^�E 9#�1 �./� �#����� )���!"��]��QX1 �M��+'%� �

�Q]1%#J�gGJF.(

,zQ#�+����- �� �3��#$���,5���� ��� 21 i������ � 3�� S��%j��4j ���%)�
���$�" ��,�P� o�" GAD#�� +#C �"��! B#��� �� ������� .	�! �"�#$���

9#�:-#��/ +#C "�%� �" �#�g,�(� ��T'��� ���/ +#C �� #������ �- 9D!� 3"�1 �� 
)j)��! ��]�F�gGJG.(#��/ +#C�3��! �$a�"%� .%�� �� 21 D!� �" � 3��/ B]

9#�:-�#$���,5���� ��T) �W�� *'�7 �" � `�#$����" ��%���%� ��2j������!$
D!� 3�� .� ����1�+t)Jsst(#��/ +#C ��2� 2P%) ��%N 2� �� �}�� 3%�,T�

Q�� � �,Q��#��P 2@Y' �� �1�$�T) ���e7 .��� ��D!� 3"%Q� `.2�	�V� .�%,E
������" ���;) "�%� �" 2���/ +#C "�����%N 2� n>� ����� +���� �@� �" R��� "�� 

�P 2� �����$��� ����./2� �# D(V� ��%N�H,� ��������.�~�5K.����Q# �)gGGg (
��T) d�a�P �" `�#��/ +#C �� �� 2a��� 3"%Q��� .@,)"%�Q����;) DQ! 2� 2P%) 

��P$�"%5� �2P%) ./ 2?=5� 21 ����;,1 �$U- ��D!� W� .��1 +H�3"%5� D
U- � 2�����;,1�D!�""%� .�%,E DY) 2P%) 3�����"$�� "%� 2� 0���8� �A=5� �

D!� 3�� ).%�'%� �R&! ����Pb�gGGK .(��P 2@Y' 2� 2P%) �,T� *��%P +�� �" �# $
� W�&� �[D!�" � 3����U- �3"%5����"�2� ���;) 2� 3�� �� o�" �� n()�� �E%�GAD �

2- mindfulness 
4- Kabbat-Zin 
6- Germer, Siegel & Fulton 

1- Desrosiers, Klemansk & Nolen-Hoeksema 
3- Chisa & Serreti 
5- Bishop 
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.���" � ./����� .2� 
�(� "����GAD �?=5� �7� ���2TP�� ��// ������" 2P%) 3�,
#��/ 9#�1 2� �;,� 21���P 2@Y' �" $��"%� )�o%1�%� gGGg .(,zQ#� +�"���� +

���" ���;)����&� ���#)� �'�gGGt (�# w!�- �$#��;�"%� ),��.����Q# � +
gGGK�.����Q# � �Qa�� qgGGK(��� "�%� ������� ���7 ���e7 ���,#" 21r%�! 

�-�#��/ +#C 2H'%� �" �# +��,T�#��/ 9#�1 ���P 2@Y' 2� $2���,Q)��e7 W�&� �
�� ���;) 2� D(]�GAD"��" v�()�� .2@Y' 2� 2P%) 9#�1 ��P$D'�8 +���" �

���e7���" ���;) 2� 2�%���� �"�� ��"��$��� 2�������! $��P 2@Y' �" ."%� $�
%>) cE�� � 2���" R���)��- Dw!�#$#��;��� �" �� ��,�P� ���Q�!� 2;�"%� .

����,��� v�()�� +#��/ +#C *��%P .��Ba
E �GAD� 2�4P �" �����.���&��cE�� 
#��/ 9#�1���P 2@Y' �" $U- 9#�1 ��D!�""%� � W���"$� 9#�1 � 3�� �+

���&� 0���) cE�� "��%���! ��Ba
E �GAD ������,� "%��� +�"�;#��/ +#C�)y��
��"�$2��5� � Ba
E 9#�1 �� �#$GAD"��".

�.����Q# %-�5 )gGGt (�%j��4j�X1���� $.����! #"�+#C ��T'��� 2� #��/�
��)���"%Q� +.�T) �# ./�H�XQE �#��/ +#C �� ���� � 3"�1 r��� 2�$� .%��/ R��7 

�Q,#������� $�#����� +���! $#��/ +#C 9;,! ���� ��� 3"%Q� 2a ..'���T) +��� `
@,) "%�Q�1�) 2P%) � 2�%� 2� 3"%Q� �$��P ���;) �" "�� 2P%) 21 $3�� �H8 

���� )��P 2��;) 2� �4,) "��$�Q� 2P%) "%� ��.(��P�$���T) +��- 2��;) �`����4� ����
��� "��$#��/ � +#C �� ���� ��%N �" ���;) 2� 2� +�5���� 3����" �X1��������� 

D!� M�%8 � ��!�]8� .��"�� 3����"�� �" �%�Y� +�"��$"%� ���;) 2� "�� 21 D!� 
2�2�%��$U- �2�����;,1��@� �" .��� � 3��� +���� �%X��3�&� 2��;) ./ W��� � D
���,1 .^�()�� 2��#��/ +#C 2(7����_ � ��" 2XN�� ���" ���;) �� �1�Q����� �����

# � "��" "��k�E 9#�1 ./ <�# RQT'���;�4]) ��- n� 2� D5���� ."%Q� R�2
�Y) �� k-�"��" �� d.����� +��%4H� �@� ����� R��T) � ."%Q� ��,�P� �� "�e) �" 9
# �� 3����� ��� ����;�����.
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" 2T'��� �"��&$#��/ +#C ���;) ��,�P� 9#�1�� ��%1�! ����%=5� ������ 
���$���&� ��QT) �D!� 2���" 2���� v�H� B.,zQ##��/ +#C +���H� �� n()�� D

���%) � ��!�]8���"�� 3�� o��"� ���$<��T�� � hX� r
N� U-��$���,� �3"%� 
D!�..�Q#� ��@��� 21 2�%��#��/ +#C "����"�]�� 9#�1 �� ����� � ������ ��9

�4� M�]8���]����� �D!� 3��Q# .��+�2��� .�5� �#��#��/ +#C 21 �#"�"�e) �" 
� R��T) � ��,�P� "�(#�� ��D!� 3����� �� 9.�,�"%� "�>�E� ����B] #��/ +#C���&��

# 	"�T)��;�U- 3����"�� �" � 3"%� ����" ���;) W����H� �# D��;����%) ���B@� 
5=��# 2� <��T�� �hX� � ����;U-��$���,� ��� ��"��$� 2� 2�������! �
�5
D!�.,�[�����9#�:- �� +�#$� Z%� [��� .�%)#��/ +#C 0%4H� 21 D��� 2;���
���%j��4j *'�7 �" .�%)����P B;],� � �)@,) 0�� 2� �)# B��;�0%4H� ��!$"%Q� 
),�X�� d� �+�.�&�
� �+ gGGs.(

���#�H� �� XN� B�!�!� ��"%� *��� �" �E%� 2� 21 B]��/ +#C �� #����
�"� �" � 3"%� n()��#��/ +#C 2� v%��� ���D!�""%� 0%4H� �3�� 3���� ./ 2� ��"$J

D!�.D!�""%���"$�,T� 2� $�"%5� �) DY) �y�" S�� �� +���� ���7 ��2� �.��& 
2�%��$�# S�� � �
�5� "�� 21 $RQY) R��7 �� "%� � �)�T) ����D!� 3�� `.��+

,zQ# 0%4H�� 2� +�,T$" 2� D(]� ."%� .���4� � �%(N �o�" +���" � .��&
_./ �� 2���� �" 2���,Q)��e7�� �#����� .)��(E 2��D!�""%� ��"$� 2� "�>�E� ����� +

?7�%� ��j" � 3"%(� R��1 "���� 2Q# 21 D!���,�]# .,zQ#D!�""%� �+��"$2�
�,T�$�"%5� �" � "%� 2� D(]� ."%� .���4� � �%(N �_ o�2� D(]� 2�%� ���e7�

D!� "%� �%?7 � A7�%� .,zQ#� +�]��" +�a�P "�� ���;) 21 ��� +����;) �� �
�! 21 D!��� "���� �� 2��;) �� ./ ���Q���,)`�g�gGJJ .(D!�""%� "�� 2� ."%� ��"

� dQ1�6) ����� �" ���%�� �) �,1Y� ������ �� � 3"%Q� �����! �� "%� �+�������
3���#$"�� ."%Q� dQ1 2���� "%�$��)D,#C�D!� 212��4���]����� �"���Q� 

2- Neff 1- Self-compassion 
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�� dQ1���Q� .D!�""%� D'�8 D>>8 �"� "���� 21 2����"2�����! ./ �� �� "%� S���)
��./ 2� �,,1� dQ1 �#�# �� �) �,1&���� 9'�j ����;� "%� �22�%��$>�,� �"%� �

�Q� "�%��� 2������ D4P��,.

D!�""%� M�]8� +���" 2��/ "%P� ��� �� �2����"�2� "�� 21 ��� +,5� 2�%����
)��e7 "%���Q� RQE �� 2��#��/ +#C ��P ��� D!� �7�,) �" ��� R��� 2H'%� +�D!� +
2� "�� 21�P$"�� �./ �"%� A7�%� +���&�� 3�� �� �#2���Q� 3�#�5� r%��.�� 3�
E

��"�� +$� 21 2�!�"���
! �� "���� D!�" �� "%� ��4� ���]����� ����5$
� 21 3"%� ��"�%����� 2� ��� +�
� �� "�� 21 D!��,T� +���� �� "%� DQ$6)���� ����

_�)�#%&'� � 3"%Q� *$����� $� r
N� �� "%� �%X���� � �e� ��Q���.����,��+"%� 
��" D!�"$��.�%,E 2� `X�=� Z�^ �� ���%) �@,) "�(#�� d# B��;��@� �" 

# 2��;) �� ./ �" 21 "%� 2�����%XP �%X���� � 3�,#"���/ ����;�$Q��2�X� ""��
� W
)�E%� 2� ��!�]8� �) "%��U- "�%� 2������4� �"%� �7�� W� .����,����!�]8� +

H,��(V� ��!�]8� DQ! 2� 6) D� ���Q��3�� "�� � ��#$�P��$��� $- 2X��>� ��
���,1 )�%�]� � +Q�'%��k�J�gGGG .(� 2��,��"%� �DXE +D!�"��"$���2(,P �� �#$

# W%#��;����%) 3����"���" 21 D!� ����� $# D(� ��E
^� �� 3"�H�!� � ����;
���$��# �D!� 	�QE� � ����� D)�a��g�gGJG .(�E�7i�)"���� $D!�""%� 21 �,�]# ��"
����]����� D�
! ����5$"���� 2� D(]� �� $"%� 21 D!�"��"$��Q1 $����" 

�Q� 2��;)�2� ��,	�V� .�%,E �"�]�����Q1 ������ �$� 2��;) �� �� 2� �,,1�'" +R
�^ �� D]�� � "�" ���;) 21�0�>��� h%P��"%� �� )%1 �DX��d� �.��%j �+'� ��'���"

<��F�Jsmt(��P M�]8� ���)� �u����'�! �"��.%�!� �Rt�JssG(� � �9�������
 ��!�]8� � ����� ."%Q�)�Q]1%# +'%�K�JssJ (�� D�%>)""�� .+���" +,zQ#

"%� M�]8�D!�"��Q� W
) "�� 21 "��" +�� �� D'�" $��"[2��;) �� �) �"�"$��%XP 

2- Baer 
4- Wood, Saltzberg, Nill&Ston 

1- Folkman & Mocsovits 
3- Belt, Kuizlan, Chorrun. Macdonald & Zuff 
5- Nolen -Hoksema 
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�Q��� 21 ��d(! ���� 2� �;,� ��� +�#$2X��>� �$D�
! �H8 � �>)�� D4P �" 2���T� 
� .����"%�.����,��� Z%� "��%� �1C �� +�0%4H� 21 D��" .�EC� .�%)"%�D!�"��"$

� ��� ��!� 0%4H� *'�7 �" .�%)����P � �)@,) �)# B��;�0%4H� � 2���� �@� �" ��!$
"%Q� ),��.����Q# � +gGGs.(

� ��T'��� 2� 2P%) ��2� 3�� .�� �@��@,) �" A>� 21 �!�# B��;������%)
-9�,�%7 3�,,1$��� $2� 
��� GAD"%� �%]Y� .,zQ#]� v�()�� 2� 2P%) �� +��
%7$#��/ +#C 2H'%� �" �D!�""%� ���"$() �./ +�%4H� *'�7 �" �#�!��2� �)

@,) 0��# B��;�2�� �@��� 21 �!��� 2H'%� �" +� ��- �,��%)9�,���� 3�,,1$
2� 
���GAD�,��� .� ����>� Z%� 9#�:- 0�;�� �� <�# M�!� +��" A>� 2]@,)B

#��;�#��/ +#C ��D!�""%� ���"$���� ������ 	
��� 2� 
�(� "���� �" "���� � �
k�! � B'�! !����=5) 9>� ?�6�� 2! ��� Z%� �$-9�,�	
��� 2� 
��� 
���� ������� ������.

(��
)��� 

����* �+��+ � �,��- 
$� 2]��>� �XE W�� �� �HN%) l%� �� ���8 9#�:-)l%7� �� k- �XE (������.

���/ 2T��P$X1 �� 9#�:- ���� ������ 	
��� 2� 
�(� .��"�� 2B'�! .��"�� � �
����� ��>� �" ���" ����� 21 .��4) �4��������" �5)� R��#" .���/ 2�%Q�$R��� 

JK ���� ������ 	
��� 2� 
�(� .��"�� �� �H�� �JKT��P B'�! .��"�� �� �H� � 2����� 
��%N 2� 21�2�%Q��$���� ��=��� M��!" �" .� 2��2!��� �" ����� �" 21 ��%N +

�������#�� 2]XP �" ./ �� k- � 3�� ��=��� .��4) �4� �" 2�����" �'�� 2���'�� � +�
X1 �� �2!���2��,5!�- �) �� 2�!�%� .��"�� 2GAD-7 ����� 21$��� �(�T� $=5) A

2� 
���GADQ�) �� D!� �Q� R��,.X1 �� ./ �� k-���"�� 2�2��,5!�- �" 21 GAD-7 
�� �)��� 3�Q�JG)W�� 2�>�(�2�����! 2(8�?� ��"%� 3"��/ D!"�2���)SCID ( 2�
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���� ����� 	
��� 2� 
��� .�� ��Y� �� k- � 3��/ RQE�! 2� 
��� 0�E � ���
���� ��
����@,) 2��,5!�- �# B�;�����,� �)CERQ(>� �#��/ M��2P%) �� 
2��#��/ +#C)MAAS (>� �"%� M�D!�"��"$)SCS(� ��Q�) ���"%Q� R.2�%Q�

# 21 ��"%� 2!��� �" .�Q# .��"�� R��� ��;,4��
E 2�%��Q���GAD W���� �� 
3"���)�- 3�Q��>� �" +M�(GAD-7 ���" �$�������� �Q� 3"�H�!� ���"�1../� �#�
�#�����$Q�) �� Z%� ��"%Q� R.�4� �"�3"�" D��� �#$�;) �XY) � 2���/ R$�� 3"��/ .

�.�!/�!�0!�+! ����# 

���1�) �2��3�!�� ��	��45� �678�1! 9���� SCID:I)DSM-IV(:2(8�?�
'��,������! ���� 2���$�%Y� ��
��� I2(8�?� ��$<��T�� U-�%) 21 D!� �n!

D!��g��� ���F� �.%(t� ��X���K)���H��JFmt (4)D!� 3�� 2..��)b���# �O

)gGGO (����-�1 *$bG%2� ���� .�%,E��- *�������� +���� ��$SCID W���� 
3"�1��� .���H��T!� �$�QY� �$.����Q# �)JFmt (��2� 2QP�) �� k- �� 2(8�?� +

!��� .������ �� �$2�%Q� �$ggs�H� $��"�1 ��P� .=5) h��%)?���� $�V1� 
=5)A�#$X1 � }�� �n!%�� ��"%� �%� �)�-�1$�� �)��� bG.(%X1 h��%)�

)�-�1$!��� l%Q;� �=5) R1 A�#$XT� �Kg%��� �$=5) R1 A�#$	%^ 
�QEKK(%�2� 3��/ D!""%� �%� �.����5#�:- S��- 21 "�" .�5� .��/ ����R��7 	%(7
�2!��� 2=]� �� 3��/ D!"�SCIDX��7 ���P� D$� ./ �%X�� �.��&5#�:- 2� ���%)

'�� .�??=�� �,�Q^� 2� �� ./ 21 �#" .�,� ��1��� .��2� ����� +=5) ����� .�%,E?�
� �"�D!� 3�� 2���� �@� �" 2T'��� +.

=��'�>��#!�	 ?!�@A! B8�1! 
C!�) D)GAD-7(:�[M�>O![������ 	
��� �'�% 

2- First 
4- Gibbon 
6- Tran 
8- Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) 

1- Structured Clinical Interview forDSM-IV 
Axis I Disorders(SCID) 
3- Spitzer 
5- Williams 
7- Hagga 
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�����)�!����J�.����Q# �gGGb (2�.�%,E�>� d=5) M�?��)%1 "��%� ���%�� 21 3
'�Q�8������ ������ 	
��� �!�,� �� ���2��5� ��� � 3"�1 �#$'�� ,�� �� �

�Q� A=5��D!� 3�� 2���! �.��>� +���" M�$O� 	�%! �# � D!� 	�%! +G�)F
3�Q���U�$��"%� .�!�.����Q# � ��� )gGGb (��]Q#����" ���>� +Z%� �� M�3"�T'� 

)�H'/$��(���1sg/G(�- �����.%��/ |�%� �� ./ .%��/ ��� )mF/G(3"%Q� W������� .
!�]8� � D��:�>�W�� 2�>� �" M�JG�� ��� ��5mG� �N�" �&�](Q# � "�U��

>� �" �� ./d� ������ M�Og/G3"�� �� �>������� M�SCL-90-R �Ot/G
D!� 3�� W����.

� �"�2T'��� .���$� n!%) a�,.����Q# � .� )JFmm (!��� <�# ������:��#$
;,! .����>�M�GAD-7 D��� ��%N .� �"��H'/ 2T'��� +$>� ��(���1 ����� M�

mK/G�- �����.%��/ |����� .%��/ ���tm/G�2��/ D!" .>� .���Q# ��(�E��^ �� M��h
!����D'�8 ������ 2��,5!�- �� ./ 2���� |��� DHN ��� R��� �$D'�8 ������ 
OJ/G��� �$DHN ������ Kg/G�^ �� ��>� 3"�� h������ M�SCL-90-R 
bF/G�2� 21 ��/ D!"��� 	%(7 R��7 ��(�E� �&��$>�� 2T��P �" �%1U� M������D!� .
��=5) ����� .�%,E 2� B# ����� +?�2� B# ���� �%@,�����2��5� ��� �#$'�� ,��"
��2T'��� +D!� 3�� 2���� �@� �" .

����5)�E F���G.�+�H
�1���
)CERQ:(@,) 2��,5!�- # B��;����,� ��d
;,!"%� 2��,5!�-�	�! �" 21 D!� gGGJ"�� n!%) ��]H���� ��g� ��%��1 .��� S

�X�!� �.��# +F8��^ �D!� 3�� .�T� �,j ./ �����!$2� � 3"%� �!�,� �%@,���
�#"�(#��$2X��>� ���,� �2�� ��1�"�� .7 �"�! �� M��2��,5!�- ��#$2X��>� ��$21

)��H)��� Ra�7 "���� 	�QE� � ����H) .�� �,�]�����H) 2� ��?Y,� 2��,5!�- +
� }�=���"��"�- .XN� 2=]�����" ./ $s2H'%� )U- �"%� 9���!���%=5� �W�

,#C�) �[� D(V� 2P%) �D(V� "�;� 2P%[2����� 2���$��� ��� ������D(V� )�[" C�=�[�3��� 

2- Garnefsky 1- Spitzer 
3- Spinhaven 
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2TP��.��&�" 9���! �$���,-��/ (�FbD!� 3"�� .

� �"��#"�(#�� 2��,5!�- +$" 9���! �"%� 9���! �,#C ��%=5� �.��&�2TP�� ��/�
���,-$�#"�(#�� l%Q;� �" $H,� �@,) # B#�� � .�;�#"�($U-�2� "�;� 2P%) �W�
2��������$��� ��� �D(V� "�;� 2P%) �����" C�=)� � D(V� ��#"�(#�� 3���$@,) D(V� B

#�5) �� .�;� R��,#" .��� 2��,5!�- +��# 3��� �" ���%) $,!��� `X�=� 
?Y)� ����H�� �
���� .���Q�"%� ��P� ��;,4� "���� �)�]H������.����Q# �
gGGJ.(

��� � ��(�E���!��� `X�=� ��T'��� �" 2��,5!�- �D!� 3�� .� .������!�2��,5!�- +
�^ �� �� ./ ��(�E���H'/ h$��� ��(���1 $�#"�(#�� $D(V� sJ/G�#"�(#�� �$H,� �mO/G
2��,5!�- R1 �sF/G3"%Q� 2(!�Y� ��� .,zQ#��� +$3"�� �� 0��1 �# >�M�� �#�

�� 2�����P�*�H'/$�� 21 3�� 2(!�Y� ��(���1 bm/G�)mb/G6�� � ������ )�]H�����
�.����Q# �gGGg(.

� �"��� .��+"��/$)JFmm (��� � ��(�E� � 2QP�) �� 2��,5!�-����� �� ./ $
.���%P%�JK|JO� 2'�! 2D!� 3"��/ D!".� �"�XY) �� k- 2T'��� +R��%E Rs2H'%� 

XN��2�t2H'%�#�1 9��^ �� k�! � 2�����H'/ h$2H'%� �� 0��1 �# ��(�E� ��(���1 �#
� 2� 2��,5!�- R1 ��2� ��%N +D!� 3��/ D!":�H'/$OO/G��� $3"�� >�9���! M�

2TP�� � "%��/����,-$�H'/ �$O/G��� $3"�� >�U- � .��/ ��,1 M���H'/ �W�$Ob/G
���$3"�� >���� D(V� M��5��H'/ �$bt/G��� $3"�� >�" 9���! M��.��& .��(�E�

� 2��,5!�- R1����� �O/G�2��/ D!"."%QY�$)JFmm (�� �� �� 2��,5!�-$#��� �
%;5��" ����� 2��,5!�- R1 ��(�E� � 3"%Q� ��P� .�OF/G�2D!� 3"��/ D!" .�!�3"�� �

>�M�� �#� �" ��'%(7 R��7 ��(�E� *a��� �� 9#�:- +�%��� ��"%� ��"�.� �" �+
���" Z%� 2��,5!�- �9#�:-$tD!� 2H'%� .
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'��.�#* =�
�+�.�#* I.J �-�� 0! :)MAAS(:��>� +.���� n!%) 21 M�g� ��.�F

)gGGG (�3�� 2���!�W����"%� ����� d#"�JK'�%! �2� 21 D!� ���� �%@,����2P%) 
#��/ � ���8 2@Y' 2��D!� 2��� ��1 2� ../ ���%!.�5� 8 �" 2P%) 3�,#"2��#$

���,� `X�=��# ���;�� ������%QE ��D!� .3�Q���U�$>� �� ./ M�b2P�"�$
'T() ���� D��� 21 �,1»�>)�i�(#3�&z«�)»�>)�i�(Q#25«���� �������%N +

��� x�! 3�,#" .�5� ��� ���Q�$D!� 2@Y' �" 2P%) .��]Q#����" �>��� M�
�� M�!���H'/ *$�� ��(���1 m/G�)mO/GD!� 3�� W���� .�����>�2P%) �� M�
&�](Q# 2���#����� �� ./ $�"�]�� 9;,! �&�](Q# � ������ ��V��� ./ D

�#�����$V� 2H^�E 9;,! ��1 "%� D��8 � D�D!� 3�� W���� .����- *����
���/������ ./ ���� 2XN�� �" ���d��� 2#��D!� 3�� W���� D.� �"�,zQ# .��+

����7 9#�:-�.����Q# �)gGGs (�� �� 21$2�%Q� �$�� R�5�� OgF 3�� 0�;�� �H� 
�H'/$��(���1 mJ/G��� �� $��� �1C 2��,5!�- +��Q���.� �"���� Z%� ����� 9#�:- +$
!�����#��/ .���#��;�D!� 2��� ��1 2� .

'��K)����1 =��!��L)SCS(:��>� +M��W����"%� ����� d#"�gb%��2�$
	�! �" 21 D!�gGGF� 9;,! �%@,� 2� `� n!%) D!�""%� .����"$3�� 2���! 

D!� .�" ./ �" "%P%� ���%!b���>�����4� M���"%� "�%� �" ���e7 �"%� �� 
�%QE5=� D��!��P �.�$+#C �#��/�� ����� 9���� ���7 ��"�.��2��,5!�- +

1H� �� "%� ���;) �� "�� 2���� D�� �,��� �;,!�"%� 2� D(]� 3����� 2j �) "�� 2�,
D!� .���4� )��"�>��� 2� (� 2j �) �2� �� "%� ���;) .���Q]7 .�%,E����;) �� 

"�� .��&��� � �,�� 2j 2� 2�,� �� .������ 9���<�N "%� ���;) � �@���,1 .
����,��� +�>� +�"%5� M��1 �H#��/ ��� D�� .�5� �� ��#" .3�Q���U�$�� ./ 
>�M�K2P�" �$'T() ���� D��>) �� � �,1�i�(#�3�� )3�Q�G(�>) �)�i�(Q#25
)3�Q�t(��� �" ����"�.

2- Brown 
4- Self-Compassion Scale (SCS) 

1- Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS)
3- Ryan 
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�- �`� n!%) 3�� 0�;�� 9#�:-������� ������ ����� �� $>�W���� �%1U� M�
D!� 3"%Q� .�-����X1��^ �� ./ ��H'/ W�� h$��(���1 sg/G�23��/ D!" .,zQ#+

� �� 0��1 �#�>��M�� �#�- �� ��������" ��%� �3"%� ��"�%��� ��� )��OK/G�)mJ/G.(
3�
E� ����- �+�������� 2XN�� 2� .%��/��� .%��/ �� 2�H# �" �sF/G3�� W���� 
D!� .>���� �%1U� M���7����� � ��&Q# �i��(]� ��� ��D!� 2���" .

��>� +� �" M��TQP �" �M%�T� 2QP�) � 2QP�) �� k- .������ R�5�� FGG �H� 
%;5��" ���� � ��P� .���:��#$;,]���� �� ./ 2"��/ D! .����� 21 "�" .�5� S�+

>��- M��������" ��%� �"��" )/�H'$��(���1 OG/G.(,zQ#�- +����.%��/��� .%��/ 
./ )2XN�� 2�JG��� (��ms/G�2��/ D!" .3�
EXY) ./ ��X��E R�2�XY) W��R

2H'%��#$XN� ���� 9��j �� �k1�Qt��� �� R��E $2��,5!�- SCS1 ���=�!� 21 "�
)�) 2���,E DY) *��%QE +5=� D�#��/ +#C ������4� ����!��P �"%� �� $�

����� 9�����U&��� $��),�%��4� ��$��)%� ��8 ���$3�5� �5�,� �.(

��	��.

���:��#$TQP ���,� D����� ����� 	
��� 2� 
�(� .��� 3��� �" "�E "���� � �$
3��Q� 	��P �"J�� 3"��/ D!� 3.

�� .��� �3��� �" �# "����y���" � R#$����� ��>� ���" ����� ��3"%� ���.

B��-):(91�� �.�,�- �K�1���
#!�	 ?!�@A! B8�1! �� 8�2� �!�	! �� �
��M �!�	!�)n=35(

��M �!�	!� #!�	 ?!�A! B8�1!�� N����
K F gG|gK
Jt JK gK|FG
JF JJ FG|FK
F t FK|tG
G g tG|tK

+! 

K b "�BX� ?Y)�
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gG Jm 'k��] 
m O ' Z%�k��] 
g t ���1" 
Js JK R_�� 
Jb gG 2�����" 

T��	�6��� D

	��P �"JA��� �#$N%) H���>��M��#$@,) # B��;�+#C �#��/��
D!�""%���"$2� 
�(� "���� �" GADD!� 3�� 3"��/ B'�! "���� �.

B��-)O(�91��.�P�� �Q
0'���=��.�F�� �. G�+�H
.�#* I.J R
K)����1 ��!��
� �!�	! ���GC�) � ��� 

S �2�,� �!�,��+0��
 T!��+! ,���� ��U+��I ���# 
FK bs/K tg/FO 2TP�� � "%� 9���!�/���,-�$
FK tg/F mg/JJ U-�W�
FK Kt/F KJ/JJ D(V�����5�
FK gJ/F gG/JG " 9���!�.��& 
FK FG/m sJ/bg +#C#��/�
FK OF/g Jt/Jg ��&Q# D>H��+#C �#��/�
FK Fb/F mG/JJ ����4��"%� �� 
FK bO/g OO/JG ��!��P$
FK tJ/g FO/JG ����� 9���

3���
���Q 

FK KK//b gm/gG 2TP�� � "%� 9���!�/����,-$
FK Jt/t mg/Jm U-�W�
FK st/F Fm/Jb D(V�����5�
FK bt/g mm/JG " 9���!�.��& 
FK Gm/m bG/OG #��/ +#C�
FK mO/F GK/JO ��&Q# D>H��#��/ +#C ��
FK FG/K OJ/JO ����4��"%� �� 
FK FO/F mm/O ��!��P$
FK Om/g GG/b ����� 9���

3���
"�E$
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3"�"�#$� .�5� 	��P �� 21 �#"&��2TP�� � "%� 9���! +/�����,-$�
��!��P$� � ����� 9������" .��� �" $���� ������ � �"�E .��� �� ��5$� D!� 

�&��U- +�V� �W�(D�&�$���&Q# D>H��+#C �#��/�����4� ��.��� �" "%� �� 
"�E$���" .��� �� �)��� $���� ������ D!� �.,zQ#���/ +k1�(��# 21v%��� 2�
���]������k�� �6��#� D!� ��"�,T� D!� 212P%)�� 2�"��T) ����� 3����#��.�%) ��+
-9f�� ��"���3�D���.

	��PF3"�" �#$��(�� 3���/ 2� v%��� $��� � ��X�� .�5� �� �" ��#".

B��-)V(��!� �.�!�2�7 ����* �� W���� ��1 � /�$
��

�!���,�� �!0* �-��� 1
�� !�2�7��/�$ ���$�M KX� 
GGJ/G s JFG/mK gbg/G J

3"�"�#$� .�5� 	��P ���(�� 21 �#"$���>� �� ��X�� gbg/G��"�,T� x�! �$
GGJ/G1�8 ���"�,T� �� $�!�,� ���) �4,) ��D!� 3�� .

����&�](Q# *����>�M��#$@,) # B��;��+#C#��/�D!�""%� ���"$��
=5) ���)?�	��P �" t3��/D!� .

B��-)L(U�X2�. YZ!�A 
0�'��=��.�F�� �. G�+�H
.�#* I.J R
K)����1 ��!����
45� [����3


"��XQE 
J
mmG/G 2TP�� � "%� 9���!�/���,-�$
FFt/G U-�W�
Gmt/G ��� D(V��5�
Ggs/G " 9���!�.��& 
FOO/G #��/ +#C�
GGJ/G| ��&Q# D>H��+#C �#��/�
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Gsb/G| �4�����"%� �� 
gJF/G| ��!��P$
tbK/G| ����� 9���

�����)�� S�� 21 "�" .�5� �����! k�>��2TP�� � "%� 9���! M��/����,-$��
���&�](Q# *�mmG/G� ��>��� M����� 9����� ���&�](Q# *�KOm/G|�

#��/ +#C��� �� �&�](Q# *�U- ��&�](Q# ��� �� W�����5��� B4! +���) �"
=5)?�"��" .�����!�" � D7" S�2>(^ �,�$"�E .��� $���" �$���� ������ �� �

@,) M�!�# B��;�+#C �#��/�D!�""%� ���"$	��P �" .��� �" KD!� 3��/ .
B��-)\(�)�� � K]� B��- 
�'2^ ����!�!� "�+0 �#!�	 ?!�@A! ���M � ��=�)! �� 

F���. G�+�H
.�#* I.J R
K)����1 ��!��

�_ME ���# K�`���
��� 
a% 

O :
���# 

FK F Fg J
FK Ft F g
JGG b/m t/sJ J
JGG J/sO s/g g

"��T) 

�N�" 

����	��P �" 3�� 2a��� SK� .�5� �� 21 �#"2X1 �%^�g/st%� M�!� �� .�����
>�M��#$@,) # B��;�#��/ +#C ��D!�""%� ���"$2��"�!�2>(^ �,�$3�� ���
� ����� ���>� +$���" .��� $���� ������ �t/sJ"�E .��� � �N�" $J/sOD!� �N�" .

�+ � b����H#���

�>� Z%� 9#�:- 0�;�� �� <�#�@,) �" A>� 2]# B��;�+#C �#��/�D!�""%� ���"$
� 
�(� "���� �"[�� 2[���� ������ 	
�� k�! � B'�! "���� � �[��!�=5) 9>�?�

6�� 2!��� Z%� �$-9�,����� ������ 	
��� 2� 
��� "%� �.
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����� 21 21 "�" .�5� 9#�:- S&��2TP�� � "%� 9���! +�/���,-�$��!��P �$�
� ����� 9������" .��� �" $���� ������ � �"�E .��� �� ��5$� � D!� &��+
U-�D(V� �W��&�$��&Q# D>H����+#C #��/�����4� ��"�E .��� �" "%� �� $�)��� 

���" .��� ��$���� ������ D!� �.XY) �"� ���H) R� +&��+�#$3��� �" 
���� ������ 	
��� 2� 
�(� .��� 21 ������/�- ���Q� ��+�)$� �" �>��M��#$

U-�D(V� � W��&�$�#�(#�� 21 $@,) 2�������! # B��;��,�]# � �2� 3"��/ D!"
�)��� 3�Q�$� �" �>��2TP�� � "%� 9���! M��/����,-$@,) 2�������!�� "�(#�� 21 B

#��;�� �%]Y� ���" "%����"%Q� D�� .��+�) �" 2���y���2����#$.�# � d�%'� 
)gGJG (� 2� "%� 9#�:- �" 21 3"%���� +!� 2;� 21 ���9���! � +�]��" �?>� .�� 

"%�u��� ��Q���� ����� 9������&� �� �.��� �" �XN� 2?=5� 21 ������ 	
��� 
�����D!� �� n()������� .,zQ#U- "�(#�� +�D(V� � W��&�$2� 
�(� "���� �" 

GAD.�5� 21 3"%� ��Q1 - 3�#�5� 21 D!� ./ 3�,#"�,T� +���" � �#���$D(V� 
�#"���� 2� �P��$���� �� x�! �� ���&�D!� 3��Q# ��Q1 ������ �.2��/ "%P� ��

)���+X#�" � +)gGGK (� D(V� 2���� 21 ��"%Q� W����U- .��"%P� M��!� � W�
�]H���� ��� "��"�.����Q# �)gGGJ (.����Q# � ����1 �)Jsms (21 ��"%Q� W����

U-���>� "�(#�� �W�X2�$D!� 2�������! ..����Q# � ����1 )Jsms (�21 ��"%Q� W���
U-�� W��21 2��� +�H,� "���� d�- l%7%� (T) � 2�!%��� �%@,� 2� ./ �� D(V� �

?=���#"�(#�� ���W%� �� 21 �,�]# �,������� �� � D(V� v�()�� "%� D��8 �
H,� 2���������" .�"� 2T'���!� �8 �" 9#�:- ��T��� .��� W
) 21 �,1���� "�$

%1�! �	��,1��"�� ��# +���� 3����" ���;) � ����;����� cE�� 2�!�%��� ���� 9
������ ��# ���;) ��;���"%�)#� �	�!���!� ����.%]X Jsss# q� ����.%]X

��	�!���!� � D'%� �"�%H Jssb .(,zQ#.����Q# � �Qa�� 2T'��� +)gGGK ("�" .�5�
���&� 21������� W
) �� n()�� ��$�,1 2��;) �� ��,�P� � 	�#H,� ����;��" B# 
'�� 3���,����� ������ 	
��� 2� 
�(� _ 3��� �" B# � �'���,�D!� 3"%� .,zQ#+

.����Q# � .���1 2T'��� )gGGm (&���� 21 "�" .�5�&�=������� ����&� ���� +��� 
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U- 9#�1�# W�H,� ����;���� ������ 2� D(]� M�]8 "���� �" "��" D(V� 2�.
��Q)���+�2���) �" �#y�� ��e7 +U- 21 �,�]# 2�# ���;) W���;�.���"���� �
#���,5���� 2�������! "��XQE �� n()�� �./ D(V� ��%N 2� ����;�D!� .

�� 0�" 2����� 9#�:- +2� 
�(� .��� 21 D!� ./ �&��GAD�- ���Q� �+�)$�"
>�#��/ +#C M��� ���[�>M��#$D!�""%� ��"$��&Q# D>H� R��� 21 ��

+#C#��/�����4� ����!��P �"%� �� $� � ����� 9����" D!� ���"%Q� D�� ..� 2T'���
.����Q# � 0�" )gGJJ (� .�5��D!�""%� ��#"��"$� B4! ��5$- �" �� 9�,�
���� ��
����+#C 2� D(]� ������� 2XQP �� �#��/�� .�5� ��#" .��T'���

D!�""%� "�%� �" `X�=���"$��� r%�! +���" 21 D!� 3"�" .�5� ������4� �� �2�
� "%��2� ���%)T��� .�%,E���� $���� ��
��� ���� ��,1 RQE )�� � .������+gGGF .(
%1�# � +�[.����Q )gGJG (� 2���� +!� 2;[#��/ +#C 21 ����D!�""%� ���"$
��� �,��%)26�� .�%,E�#�$�;���.���" �" ���,��,�(� �#��/ +#C �� �9#�1 �" 

�"�]����Q� RQE ��8 � �,����� �D!�""%� 9��"$- 3��" �" .���" �� k- ���$��
D!� 3�� 3�#�5� .��� 	�� �� h���� +��(X)gGJG (��� 21 ����� .������ "��"�9

D!�""%���"$��2� ���%) .�%,E�dD@��Y� R��E M��!� R��%E R��>� �" 3�,,1��$
��������� "�� .,zQ# ��� +� .��D!�""%� 21 �,1��"$��2� ���%) .�%,E�d

� R��E;���#��/ +#C 9=���� ��T'��� �" �!��� "�%� �� ���7 "�.��+�21 2���
�&����" D!�""%� ���Q� +$2� 
�(� "���� �" GAD"���� �� ��Q1 � B'�! �� �����

��!�� �"$.����Q# � �Qa�� 9#�:- )gGGs (D!�../� 2� "%� 9#�:- �" �#��� +2;
!�D!�""%� 21 �����"$@,) �# B��;�&�](Q# ���"�$�������" �# � 2���" �&

 2� 
�(� "���� �" 3��!GADD!� B'�! "���� �� ��Q1 .

��+���"�,T� ���H) 21 2���$@,) �" # B��;�#��/ +#C ��2� 
�(� "���� �" 
GAD��!�� �" "��" "%P� B'�! "���� �$��� �� S2� ���� 2T'��� �� 3��/ D!" .����Q# 

)gGGs (2� 
�(� "���� 3"�" .�5� 21 D!�GAD"�E "���� 2� D(]� $��%�" $�#$
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���5$@,) �" # B#��/ +#C � .�;�#��� �����" ���Q1 $" 2@Y' �" ���e7 � 2���
���5$���,,1 .��� .�5� 2T'��� +�Q4� 9>� 3��! �" �# 21 �#"�Ba
E ���� �" 

GAD����" .

����/ v�()��$�+#C .�#��/�@,) �# B��;��T) �" q"��" "%P� ��%4H� `���+
B# 3��! �"���%-��#��� 3�#�5� �#��/ 3����"���" �" �# q"%��)�-�9(U- ��W�

w!�-#�$#��;�#��/ 21 �,�]# �# �� U- � ����;�./ W�E%� 2� �#�2XQP �� 
�#"�(#��$@,) # B�,�]# .�; )�.����Q# � �1�� gGGt .(����,��#��/ +#C +�E%� �

@,)# B��;�� �%]Y� �"%�.

����9#�:- S#��/ +#C 21 3"�" .�5� �#������� ��
��� .���" �" �"��" 9>� 
)'���%��`gGGK� ����1 q��.����Q# � +Jssg!��� ���Qa�� � %X gGGK .(����9#�:- S

� ���81�8 ��#��/ 21 D!� ./ �� �U- � 	�8 2@Y' �� �W�D!�" 2� D(]� 2����"
i��?Y,� "%� ���;)�" Ba
E ��� �� GAD� .�5� 21 D!� n()�� �+#C �#"

#��/�2�N�?��� �%^�Ba
E 9#�1 �� GAD"��" v�()�� .� +���" ���+�2����� �#��
2� .�%��2�%��$� R��T) � v�()�� #��/ +#C .��@,) �" A>� �# B��;�N%) �� � `
"�" n]� .2�"���� 	�V� .�%,E$�=! 2� 21 ���# ���;) 2� �� "%� 2P%) �,��%)��;�

�=! 2� ��,,1 <%�T� 2@Y' �" "%����# �,��%)@,) �� "%� ����;3"%Q� B�2� �
2���&5���) ��%N�$# 2� � w!�- "%� ����;�2� 21 �,#"2�%�� "%� "%��cE�� ���%)

�5)�T� 2��j ����&� �%�"%� .2� 
�(� "���� k�E��GADT� o�" 21 H���
#�=! 2� � 2���" "%� ����;���w!�- �,��%)�#$#��;�@,) �� "%� �Q� B�+�Q� �,

w!�- 2� D(]� D!��#$#��;�� "%� ���e7 ��5 ./ �� � �,,1 ����� 2���>�,� � 2���,�
2�2�%��$<��T�� � d5� U-���U- .��� � ��� ����� W�����&� W���� cE�� 21 �,,1��

� �������"%�.

() �"+�2����#$� Z%� �@,) 2H'%� D��" .�EC� .�%)# B��;�3����"���" 
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