
����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� 

�	���� ��	��  !"	�#�$ % &  

�� ���� �	
�	 �� �� ���
� � ������� 
� ������ ������ 
��� 
���� ���!"# ��$�	 %��	 
� ����	 ���������
� � �&	
'�&	
' 

���� ���	
 ���

�������� ������� �����

����
 ���� 

����! "#
� �
�$%

�&'( �)��*

+��,- 

�� �����	 �
���� ���� ���� ��� �� ����� ��� ���� � ��� ���� � � !"	 #!�� �$
���$ �!�%"& $�'�� (���� )�*�� +,�� ��� ���� )� -!.	 ����/�� 0 1��� � ���2 ���2

�& 3��
�.556)'7�	 ����� ��� ���� )� -!.	 $	 ����/�� 8� 9
 ��:& ��!���/�� )� ;�<<=
>�.� ��!�:& �
�	 (���	 ?;�& @
�����NEO-FFI �8� AB � �
$�/
 C�/D� �� ;���= 3

���$ ;�2 �$ �$ E�.1 $��	 ;/
 8�F���� � �2 �2);�2 �6HI�J�/�	 � 9
 KH9
 (
)�.M�
�& +�<�)�<� )<	�$NHO65��P
��	 �QRE�� .(;�2 $��	 �$�� �����	 S�
 �$ ?��

�<� � 3��T #!�� �$) U�� �� )V 7 W� �$J�� #�
 �
�	8�& E�/J� ?�����	 S�
 �$ ��� X.
W�*�!���$ ?W�*�!V�� ������� ��>�	�
$�	8T 0 1 ���� ������	 )Y��� 8� AB � C.1 ��

;8��
���$2 X.� � +�2 .;$�$ C� �� +���& ;$�9!�� ;�Z!	�<[ A
������= C� �� 8� ��.\��!

��� ����/�� )= $�$ ���
 ���� �$ �� +!��� ]��= �2 ����/�� )� X.V
 W�*�!V�� ���

 
1^>�.� ;�P�
�$ ���<�
��� ;�2 ���$�!�� )V��
E�_V	 ;�< (Email:sabourimoghddam@yahoo.com  
2^$�!�� ;�2 ���<�
���>�.� ;�P�
�$ 

3^>�.� ;�P�
�$ ?�	�/J ���<�
��� �&�� (�<&��= 
4^>�.� �D&>B 3� J ;�P�
�$ ����
�$ ?`�J � 0 1 a%"!	 
5^>�.� ;�P�
�$ ?�	�/J ���<�
��� �&�� (�<&��= 
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���$� 3��T #!�� �� �����	 )Y��� 8� �'� �2))� � �
$��T X�$ #!�� �� �����	 )Y��� 3�P<� ����.J
��� ����/�� W�*�!V�� ������� 3��T ]��= )��B b� ) F	 �$ �T ��>�	 )� X.V
 �2

X&�$ +!��� .a��& +�� � �<� #!�� �� �����	 )D<�� ���cJ�� �	� $�� ��	 �D�d�*��>�� +�
�)e��9� ��	T $�7��<'	 +����
 ;�2 �$ �$ ��$.� \��!
 (��� �)�	 ;�	T X�$ X92 ����

���$ ����/�� )=��� ����/�� )� X.V
 +!��� �9<	 �M��J �2�	 )��� �2 ��� � �<<=
	 �M��J^)� cJ�� �9<= ��Z� ��	T $�7�^� ������� �$ !/ ����/�� )� X.V
 ����/�� ��

����	 �2$�&.

.�)"�/���0 1:�����	g������� g0 1 ���� g���$ ���2g��� ���2.

2���� 
(�VF 0 1X�� ��� �hJ �����=B � ��� .�. 1 #!V�� )= �/:	 C	��J ) /7 8�

�1�J5)� ��	 ��1 $�� ���� X�� )!���B �� 0 1 ) hJ ;i������ ?��$ #:	 +��$�
]=��= � �2�
8 X�� ;	8�� +��)?)/�
56jK .(+��/�� X J ?`�J � 0 1 +��

� J #� 8�<� � ;$�� ��:7 � !"	 +�����= �$ �	 k	 � �
����
 ;�/J S���� #l�
m�� X�� �
���� S��& +���$ ?�T �� ;8��.	 X:7 � !"	 +��)� =R.(+��/�� +��

��J �$��T #��� C�*$ )� �. 1]<� C	 8� ?�!	-� ����� ?$�$ �@
 �F�� � �/V7 +�8
0�1 k	 ?�VF �F 8� ]�� X�	��	 ?CZ& �$�$ X�$ 8� ����9!	 e�7�$ � S�1�*�

]<=���� (�VF� 07�	 ?X�F� � �P!V� ?+��	��
 �@
 �
��� +�� ]��= � �&8��
�	 ����/�� �$ A9
 )� $�/!J� $�&)3����!�$T6.( 

+��/���. 1 +��OJ+��/�� 8� �'��� ��M �1��	 C	�& �� �� ?��� ��� �$ )= $�&
��������� ��� 5+��/�� ��. 1 
�= +��Rn��& 8� �T ���C	��J )= X��� 

���^+�8��� ]�
 �!��<� ��:o �$ ��^
T 3���^$��$ �: .��B ��� ����^;��$ )= X�� +� 

2- Kelley 
4- essential hypertension 

1- cardiovascular system 
3- Auditorium 
5- coronary heart disease 
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+��/���. 1 +��O$��$ �/:	 ]�
 �1�J )�2���5?����D/� �5pjK��2 gR?5ppN g
><���6?����D/� �5pp5 .( �T S��& � X�� �	�/J X	-� e-D�	 8� �D� ;���B ���

)� ��:7 ���� �$)!��� )'��� +�����= �$ ;i�� X�� ]��>�� E�F �$ )q�!9*����Q�
?����D/�5ppK .()�+��M � 8� �
�:7 ;!V2 �$ )=j�� � k	 W� ?k	 

X�� ������� .�	 r�V�	 ��:7 �$ k	 C	�J ��	�� ,�� ������� �����<� $�&
)��V
�7N?RHHK .()!��� (��� � )'	�7 �$ ;���B ��� S��& ��>�	 ?]��iB W� +��

 �
���55X�� �U�$ )?����D/� � ;$�8.=�56j6.(

]��iBa��& � �� �!��<�
��� +���Z!	 ���� +$��8 +�� �D�d�*��>�� +��
;$= ���� �
�)�/ 7K?����D/� �5ppHW[��	�= gs?����D/� �5ppp���B gj�

?����D/�5ppp�
�D��� gp?����D/� �5ppp .(���$��� ^ ���2���25H� +�'� X�
	�$ )=^)<�� �$ � $��$ ���:!
� �F �$ ��� +�^)
 )= �
��$ ��1 +$��� )<	�$ ��� b

����P
��$ )
 �<!V� �2 .W
>�T55)5pjK ?5ppH ?5pp5 (���2 ���$ e��9� $��	 �$
��� ��	 ]�B �� 3�:9	 ��� ���2��� )= ��=I�!.V
 +��$8�� +���<�T� ���2 � +�1 

W��� +�tB�
��$ �9�'� .;�P!�$ ?;�-J )� �<'	 ��� )� ;$�� +�1 ��
T �.%J +��
�
��$ W��� m�tB +�� ��,�� X��o �:
T )= .��� $��� >Z	 AB)!V�T �2 � �

��'��	 ���
 ]<=�� e�=�	 )� ��	 +�1 �VF W��� )� C��/� cJ�� )= ��$$�&.
���$�
��$ +�1 �D��� +���<�T� ���2.X��o ?;$�� ��'� ��
T �.%J ;�P!�$ 

�
��$ W��� C/�� +�� �/= .)�)!"�P
�� AD�= @
 8� ���� ��M�?�<!V� ����>Z	 
n�� )= �
��$+�1 � ��	 ���
 ]<=�� e�=�	 )� � +�� �/= C/�� � �<�$

�
��$ W���.]�B 8� +� W� )� �� �	 +��$8�� )�@
�<������ +��!�� +���	 X�<=
I�.*�l )=)�� ���� ��M��^;�& ���
�.�^+� ��� E�u	2^� +��U �� �����	 )� ?���^?�<  

2- Gerin 
4- Abolfotouh 
6- Gellman 
8- Porter 
10- Extravertion- introvertion 

1- Borghi 
3- Haynes 
5- Johnson 
7- Kamarck 
9- Raikkonen 
11- Eysenck 
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v
��&�� +���<!V� �</1-J CD*� �%	 � ��P�� ����= ?.)� X���VF )�@

+2 +97 m�$�B5E�	 �����t2���� 8� �D� >�
 XV�8 +�� X�%"& �!��<&

�	 r�V�	 $�&)B�=R?����D/� �RHHs.(��� �'� +2 )�@
 �$ CD& )� ?+$2
��1$�	 ��U�� r�w�� �'� ��M 8� ?� $�&)�$�$ � q-� $�8T ?��!56sp .( �$ +2

+>Z	 3�@
 )� $�� )�@
O+��!�� 6�	 ��'	 �� �<= .3�@
 ���8� �<���.J �� :3�@

 +��!�� +��$8��(BIS)QE�'� 3�@
 ?+��!�� 8��(BAS)N>�!� 3�@
 �O>�2 )FFS(K.

3�@
E�'� � +��!�� +��$8�� +�� )�.<� � m�$�B )� $��� X���VF � �<!.	 +��!�� 8��
 �<!V�),�:��Bs?RHHp .(x�	 )� +��!�� +��$8�� 3�@
x�	 ?���7 +�� (� +��

x�	 � ���y ]��>�� ?C'9<	 r�<!7� ?��	8 �1�� +����
�� �� �M& ;�
��8T +��
�	 z��B )7�� ]��>�� � �P!"�P
����$ .E�'� 3�@
x�	 )� +��!�� 8�� +��

��� �� �<��&�� �M& � �M&�l+���&���h� e����	 � E�'� r�<!7� O)� �
�	8 
x�	 ����	 z��B �� ��$)?����D/� � �!D� m8��56j5.(

�����	j$��$ ���7 � �B $��� � Z& � �J�/!7� �2�
8 �$ �/:	 ]�
 .m��
 �D�	T Cu	 +���= �$ �����	 )
,��5HE�� �$ �,$ $��� �	 5pp6 �5R�,$ $��� �	 

E�� �$5ppQ$�� X�� ;)>����&p>��� �5H ?RHH6 .( ?X�	�1 ��{/� �J�/!7� C	��J
 �J�/!7� )�.M)X��55 ?5pj5 (?X�%"& ��[ +$� C	��J ��<= �$ ��
��7 v<�� �

��-J � ��t2���� C	��J ���<J )� ?�J�/!7� X��� � �D�d�*��>�� �P!"�P
�
& )!��tB $��� ��������	^;��
�)�/ �85R ?5pps .(*�FX<
�	 �� � +��^?;��
� ?+$�& �

a��& �$ ��Z� �� X�� �D/	 >�
 #�� � r�w�� �&�� b.�	 �D�d�*��>�� +�� .�.M
�� ]��iB \��!
56 ?����D/� �)RHH5(X*�FE-	 �� � +���$ ��	 � U� C	��J �� ��T 

2- Cooper 
4- Brain/Behavior Systems 
6- behavioral activation system 
8- Pyhala 
10- Fouts 
12- Zillmann 

1- Gray 
3- behavioral inhibition system 
5- Fight flight system 
7- music 
9- Schwartz 
11- Frith 
13- Yu 
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�	 � ;$�� b.�	 ��������
��tP� ���� ������� � �D���|/� X�*�'� ��M 8� �<
��� .
�	 ���
 )= $��$ $�7� +����& ��<{/� ��$����� ���	 �$ � #�� ?�9<	 +��

+�1 ?�
�P
 �
��$ ������� �� �� }�.��� ���).��5>
� �R?5ppK .(#���<[
��VD��$�6����D/� �)RHH5 (���.��� �Q����D/� �)RHH5(�	 ���� ?)= �
��$

]<=�� �� �9<	 e�
���� +,�� q�w� ?�
��� ���� ��� �$ ������� �,�� +�tB
�k�� � ��$ q�w� +�� #�V = +$�J�l r��� ?E�!V = �,�� q�w +��

X=-B !��� ��& E�'� � +8�� � X��� 3��<� ?CD*� � ��P�� �%	 ?+
�= )= ��
k�� �$ )!"* C�D�� �$ �/:	 ]�
X�� b.�	 ?$��$ +
�= +�� .W� �$

 P�$ ]��iB)?�< �@
56jQ($��� W�*�!���$ ������� ?+���$BIS )� X.V
 0*�l 
+���$ $���BAS e��9� �	� X��� ]��>�� !��� ?�2��<� � ���� �� ):7��	 �$ 0*�l 

�<'	��
 )@F-	 W�*�!V�� ������� �$ ;�2 �$ ��� ��� +��$ .]��iB �-��+�� 
A��* ]��iB \��!
 ?������� ;����$ $�7�	NE�� �$ ����D/� �RHHN )= $�$ ���
 

��	 ���0 1 ���� ��P
K�
$�	8T �<'	 e��9� �9<	 � X.u	 �� � b��& �$ �$ �� +��$
$���
 $�7� .)!��� )= ����
T 8�)� +��z��B � � � �� $��	 �$ ;�	T X�$�. 1 +��O

�	 qw	 ~� ��� ?X�� v<��/��
 �1�JI,�/!F� )= $�&e��9� ��� �$ +$� +��
)<�	8�2i�� �<
�	 ��%"& +���	 �!�X*�F ��� )w��� �<
���z��B � �� � +�� +��
�. 1O�<<= C��'� �� �1�J .

�	 qw	 E��� ��� ��<=�I,�� )= $�&X*�F ��T ;�& ��*� �9<	 � X.u	 �� � +��
z��B ?�����	 b����. 1 +��OI��
�� � �X&�$ ����� �B �$ �� +>��/!	 �1�J ��� )=

�� $��� !��� X���VF ��T��� x�	 )� �2^�� �� )V���	 �$ X.u	 �
��^���$ $� ?�2
z��B !��� +�tB��Z� )� �<	�. 1 +��O��� $��� �1�J���$ $��� )� X.V
 �2 �2

�	 X.u	 �� � X�'1�	 �$���w[ �9<	 �
���� x�	 )� z��B �$ ADJ � � �$�& 

2- Burns 
4- Iribaren 
6- heart rate 

1- Faber 
3- Fredricson 
5- Lewis 
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3)� 
4��5& 6�7:]��iB S�
 8� �T ����� )� )7�� �� ]��iB ���).& +��X�� ����	8T.

2$�9$ 3)� ) 2$�9$ :����! 2;������/ 

$	 ����/�� )� = �� ����� ��� +��	T )'	�765�*� NH��� ���� )� -!.	 ?)*�� 
�� >�.� :& �
�	 ��:& ��!���/�� ������	 C�D $�$ .;�2 �$ C	�& +��	T )
�/


���$��� � �2 �2);�2 �6HI�'/7 � 9
 KH9
 (S�/�	 8� )=556 ����/�� 8� 9
 
)'7�	 ����� ��� ���� )� -!.	 $	 >�.� ��!�:& �
�	 ��:& ��!���/�� )� ;�<<=

 ;�& @
����� )	�<��B �$= B 8� ABNEO-FFI V= � ;���= 3� $��	 ;/
 0
)
�/
 m�� )� ?E�.1�
�& r�"!
� (!�$ �$ +�2 .

<=)>� ��=��'�� 
�?$���@& 2��ABC�� +�DNEO-FFI )��F +�&�0(:�!�%"& ��	8T W� ?(���	 ���

 C	�&KH�	 E��� �	 ��1 ����8�� $��	 �� X�%"& � U� )<�	8 \<B )= �&�� )= ��$
J^8� �<���. :
�� ?���28���
^���P� �$�� 8�� ?^)��� )��
� �� ��^)�?+8�V/� ?��

)9�o���= )� ]��2 �� ���<& .)<�>2 \<B (���	 �� ��>�� ��� eD�* +�)I-	�= 8� ����	 
I-	�= ���*�"	 (�	 ;$�$ z��B $�&)?�&� ���256jH .(�!��= �� �T +��!�	 �����5

�= W	 �R)5pp58��� ?2��= ����� 8� C�
 )� ?�VF g-�:� ?+�<�= g; ��VF ?+$��T
0�.F ?� �'/�� �?)*�56jQ (���2 8���
 +�� �� �T �����B ?;$�/
 ����pH���� ?

���2sj�r���� )� �$�� 8�� ?sK�+8�V/� ?jK�)9�o� ����<&pH�m��>2 
;$�/
�
� .+�
�& � ��B�<	 ���� �$)56jQ (�. 1 ����/�� +�� � ����iB �$ :& �$

 ��.
�= +�9*T m�� �� �� (���	 ��� �����B 0�� ?#1KH�;$�/
 m��>2 �
�.

2- McCray 1- Costa 
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+H��$�IC�� ���/�	�� ��=J��)�( 

W�*�!V�� ������� ��>�	5W�*�!���$ ?R�
$�	8T 0 1 ���� �?�� �����	 )Y��� 8� ]�B 
)� ?��*� 8� AB ) U��-� >�
 �P!�$ ) ���;��7 ���8�� \<����� ;�+�;8��
� �& +�2.

K�;9� 2��ABC��2L��C 4�5� �L��AD 

��,��� ?����� 8� ��� � ]��iB $��	 �$ 38, e������ )Y��� 8� AB )	�<��B ���
 C	��J � E!<= � #F�>	 +���Z!	 �$= a"�	 X:7 �$ )= X�� ;$= qw	 ��

�,��� C	�& � X�� ;�& )!��� W���2�	$ )���� ?���$ �%	 ?e-�%�� ?�� �@
 �
� +��/�� ...�	�&��.

���� 3)� 

��!��556 $	 ����/�� 8� 9
 65��NH?)*�� -!.	)� +�� )= )�*�� +,�� ��� ���� 
;��$ )<��'	 ?�
$�� ;$= )'7�	 >�.� :& �
�	 ��:& ��!���/�� )� �D&>B +�

 (���	 ;�& @
 �����NEO-FFI �= 3� ;/
 8�F� 8� AB � �
$�/
 C�/D� �� ;��
��� �'� � �$ �$ E�.1 $��	���$ ;�2 �$ �$ ?���2��� � �2 �2);�2 �6H� 9
 

I�J�/�	 KH9
 ()�.M�
�& +�<� .��� $��	 �$ ]��iB +��!�� �$ �!��� ��� �$
X=& ���!�� �$ �������� ]��iB=^1 ��2�<<^�T )� � X�2 ����;$�$ S-M� 
�	 ]��iB 8� �'w�	 � �$ )= �&�U +��D/� )	�$� 8� �<
����<��/
 @
 .m��

$�� �<� � 3��T #!�� �$ �� �����	 S�
 �$ ��M 8� � � +��*� .��>�	 �����	 )Y��� 8� C.1
�
$�	8T 0 1 ���� � W�*�!���$ ?W�*�!V�� �������;8��
� ���& +�2 .�$ A|�

� �����	 S�
 e�	 )� 3��= Q�
$�	8T )� )��1$ �$��	 ?3��= � ����B �$ � )Y��� ��
a��&;8��
� ��
T �D�d�*��>�� +���& +�2 .;$�$ C� �� +�� ��	T � ;�-J >�
 ��

 ;�Z!	�<[ A
������= C� �� 8� �9�U��)MANCOVA (�& ;$�9!��.

2- diastolic 1- systolic 
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2LF���=
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� � ��P
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M)��)N(��LC��� :����L���C "����BF ����$�LC� O��5$� ) ��P$��� Q�� "���R ���;& ) ��

"��H! "��H ) +)�/ ��,S& 2� 
+)�/�=��P$��� ����$�LC� O��5$�N
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�����	 x�	 )Y��� ��� ��/���2  sH/pR6K/s6H 

���$ ��/���2  jH/jKQN/j6H 

]�B 
��	8T )Y��� ���� 0 1 ���� $��'�

�����	 x�	 ��� ��/���2  sH/jQsR/j6H 
8� �'� W�*�!V�� ��� ����

�<� #!�� �� �����	 )Y��� ���$ ��/���2  N/5QH  HN/j6H 

��� ��/���2  6/56K  pH/s6H 
AB 

��	8T 
8� �'� W�*�!���$ ��� ����

�<� #!�� �� �����	 )Y��� ���$ ��/���2  sH/pR5N/j6H 

��� ��/���2  6H/pHps/K6H 
)Y��� 8� �'� 0 1 ���� $��'�

�<� #!�� �� �����	 ���$ ��/���2  HH/jjHQ/N6H 

��� ��/���2  pH/jjQp/Q6H 
���$ ��/���2  s/56p  sH/s6H ��� 8� �'� W�*�!V�� ��� �

3��T #!�� �� �����	 )Y��� ��� ��/���2  R/5Rs  H5/N6H 
���$ ��/���2  6H/pNpQ/5H6H W�*�!���$ ��� ���� 8� �'�

3��T #!�� �� �����	 )Y��� ��� ��/���2  5H/pQjs/66H 
�P
��$ ��/�� KH/jps6/R6H 

AB 
��	8T 

)Y��� 8� �'� 0 1 ���� $��'� 
3��T #!�� �� �����	 �P
�� ��/�� HH/jNsK/K6H 
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E��7 e�7��<	 )= )
�P
�/�)5(�	 ���
��� ����/�� ��$ +!��� ]��= �2
���$ ����/�� )� X.V
�. 1 z��B )� � �$ �2O)!&�$ �1�J �
�.

M)��)T(U$����) �AP9= ���� U$����)�0 ���5& �=)Leven(�AP9= ) "��C�/� Q�D :
U$����)�0 �=)Box(

��VL� 
"�� "��H! )Leven(

F�A;� WXC ���� 
"��C�/� Q�D �AP9= F

�A;� WXC���� 
U0�� "��H! )Box(

F�A;� WXC ���� 
)Y��� 8� �'� W�*�!V�� ����

�<� #!�� �� �����	 
Qsj/RHjj/H5QR/5N5Q/H

��$ ���� )Y��� 8� �'� W�*�!�
�<� #!�� �� �����	 

jNs/RHNR/HNsK/RHKj/H

)Y��� 8� �'� 0 1 ���� $��'�
�<� #!�� �� �����	 

NjH/HN6R/HKNp/HsNK/H

)Y��� 8� �'� W�*�!V�� ����
3��T #!�� �� �����	 

5RQ/6Qj/HRQs/RHNj/H6/55QN/H

)Y��� 8� �'� W�*�!���$ ����
3��T #!�� �� �����	 

5QN/RHKj/HN5s/5R5Q/H

)Y��� 8� �'� 0 1 ���� $��'�
3��T #!�� �� �����	 

sjH/Hs65/Hjpp/HKK5/H

M)��)Y(+)�/ ��)H 2�����Z��D �� �=��.����'�F ��= 

�) ��VL�2L��  +)�/ +)�/ 
[)�S&
��P$��� 

O��5$� ��X�
����$�LC� 

WXC 
�A;�����

)Y��� 8� �'� W�*�!V�� �������
�<� #!�� �� �����	 ���$ ��/���2��� ��/���2p6Q/R5p5/R5jK/H

)Y��� 8� �'� W�*�!���$ �������
�<� #!�� �� �����	 ���$ ��/���2��� ��/���25KH/5jsH/5N6j/H

)Y��� 8� �'� 0 1 ���� $��'�
�<� #!�� �� �����	 ���$ ��/���2��� ��/���2KpN/HO6Nj/5K55/H
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)Y��� 8� �'� W�*�!V�� �������
3��T #!�� �� �����	 

���$ ��/���2��� ��/���2QKK/5RKHs/5HH5/H

)Y��� 8� �'� W�*�!���$ �������
3��T #!�� �� �����	 
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)Y��� 8� �'� 0 1 ���� $��'�
3��T #!�� �� �����	 ���$ ��/���2��� ��/���2NKj/R6sN/5HKs/H

E��7)6(�	 ���
	 )= ��$�<'	 ���� 3��T #!�� �� ����� ������� +�� � +��$
��� ����/�� W�*�!V�����$ ����/�� �� )V���	 �$ �2 W�*�!V�� ������� � )!&�$ �2

X�� ;$�$ ]��= !��� �� ����/�� ��� .+�� � )D<�� �� 3��T #!�� �� �����	 �/� �$
���� ;�2 �$ � 0 1 ���� � W�*�!���$ ��������<'	 e��9� ��� �	� )!&�$ ;$�.
 ��$

X�� .�<'	 ���� ?�<� #!�� �� �����	 ]��iB ��� �$ ��<{/� ������� � +��$
X�� )!&��
 0 1 ���� � W�*�!���$ ?W�*�!V��.

2@�L$ ) \5����/ 

���� � ��� ���� � �<� � 3��T #!�� �$ �� �����	 �
���� ���� ��� �� ��F ]��iB 
/�� 0 1���$ �!�%"& $�'�� +�<.	 � ����� ��� ���� )� -!.	 ������� � ���2���2 

�& 3��
� .A
����� +��V� � ����2� 0�& �<P/� ��& a"�	 8� �'�;�2 +�� ?��
���$ ;�2 �$ ��� )= $�$ ���
 ;�Z!	�<[ A
������= C� �� \��!
��� � �2 b�� ?�2

?W�*�!V�� ��� ���� )9*�	 �$ +��$�<'	 e��9� 3��T #!�� �� �����	 )Y��� 3�P<� �$ 
)� ?$��$ $�7����$ ����/�� �� )V���	 �$ �2 ��� ����/�� )= +��M +!��� ]��= �2

� 3��T #!�� �� �����	 )Y��� �� AB ?W�*�!V�� ��� ���� �$ ��)�����	 � �
$��T X�$
V�� ������� +�� � +!��� ���� 3��T #!�� ����� ����/�� W�*�! �� )V���	 �$ �2

���$ ����/���<'	 ���� 3��T #!�� �� �����	 �	� gX�� )!&�$ �2 ������� +�� � +��$
X�� )!&��
 ;�2 �$ �$ 0 1 ���� � W�*�!���$ .>�
 �<� #!�� �� �����	 ��<{/�
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�<'	 ������� +�� � +��$)9*�	 8� 3��=?W�*�!V�� ������� +�� � W�*�!���$ 
X�� )!&��
 0 1 ����.

��� ����/�� )= $�$ ���
 ��F ]��iB \��!
 +!/= 0 1 ���� � ��� ���� �2
��� ����/�� )� X.V
�
��$ �2 .��� $��� W
>�T )�@
 �� ���w	 $��� �� )V���	 �$ �2

���$�
��$ +!��� X���VF ?X.u	 �
���� x�	 )� �2 .?�����<� )��� ��� 2�
��� ?�&�� X��$���$ �� )V���	 �$ ���2z��B X.u	 )9M�J +��*� )� ���2 �
��2

)���,5�-!= �R?5pjp .( +2 ��<{/�)?�-!= � ���, 8� C�
 )�5pp5 ()�@
 �$
$�� $��� +,�� X���VF BAS)
��
 )� �� AD'<	 �J�
 )� )= m�$�B +�� )9*�	 ;�<<=

"�P
� $�8��� �P!�	 ;��&� ?X�� ���2 �<=)v<�!���6?5ppp .()!��� (��� � +��
����
 W	 � +2Q+��!�� +��$8�� #!V�� +,�� X�*�'� )BIS (�2i�� )� �<	 >�
 +��

�	 ���w�� �!�%"&+��/�� )� -!.	 $��� +�� �2i�� 8� )= $�&�	 �. 1 +�� �&��
����	 ��)�7�� �<
���X J ;�<<=��� ����/�� ������� !��� ]��= �� )V���	 �$ �2

���$ ����/���&�� 3��T #!�� �� �����	 )Y��� 3�P<� �$ ?�2.+���� N�/&�� �K)5pjH (
C��'� ]�
��� �!�%"& $�'�� ;�<<= �$ 0 1 ���� e���Z� � ���28���
 � +$2

�
$�$ ���
 �� ;�
��8T x�	 )� z��B .A�*�D��B$s����D/� �)RHHQ (X���VF )� >�

z��B >��/!	�. 1 +��O��� $��� �1�J ���$ � �2 �2)
��
 )� +�� )�.<� � m�$�B
�<!��� X�$ .C��'� ]�
 �� )w��� �$ ��<{/��2i�� �2�<<=�!�%"& +���	)� ����

	�� e������jE�� �$ ����D/� �RHHs$= ;��&� >�
 .����� �� )w��� �$ �V/��
 e�
�	 >�
WV���� +����= )� ����p����D/� �)5ppK (�2$�	T ��� )= $= ;��&�

���$ �$ �� +>��/!	��� � ���2���
 �9<	 � X.u	 x�	 )� X.V
 ���2^�<! .\��!

>	�2 )'*�w	5H��, W	 �55)5pps (J 8� �=�F >�
^$�7� 3� ���^0 1 ���� ���	 }�. 
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�V/� ��F ]��iB �� )= X�� m�$�B �� ):7��	 b��& �$ �P!"�P
� $�8 X9U ��
X��.

)!��� ��� �$ �P<��/��
 )�7�� +���	 ��= ;��&� )!D
 ��� )� ���� C	��J )= $
X*�F 8� �l )� ?+P�$W.� ?W�!
d � $�i
 ?A<7 �<
�	 �� � +�� C	��J � ) ���	 +��

z��B � X�� �D/	 >�
 �w��	�. 1 +��O�
��tP� ���� �1�J .������� ��<{/�
��� )� #�k� X	���	 )� #� � �. 1 $�$X*�F � $��$ �P!V� �
�	��B +�� �� � +��

���V� ��>�	 )��	 ���� ������� �$ ��	 � U� C	��J +�� +$��8 $�� +�� �� �
��t2
 �������)?����D/� � ��RHH5 .(z��B �����<��. 1 +��O+���V� ���� X�� �1�J 

)� �� X�%"& �<
�	 +$��<� C	��J � ��'� ]�
 ���� )= �
��$ ��1 �!�'1�	 C	��J 8�
�	 ;��{�B e�&$8��.

@
 �� }�.��� �$���$ $��� ��[ ?W
>�T )�)
��
 )� X���VF X J )� ?�2 )�.<� +��
#� �]�� ��<[��� $��� 8� +!��� �9<	 �M��J ?+��!�� +��$8�� #!V�� �*�'� �2

�	 )������ $��� ��<{/� � �<<=���$ $��� )� X.V
 ?�2 )� +�,�� X���VF �2
�	 �
��$ m�$�B� )��!
 )= X92 ����);�2 �$ ��� ��� e��9� $��	 �$ ;�	T X�$

�	 @
 )� ��w<	)� g������$ ����/�� )= +��Mz��B �2�. 1 +��O+�,�� �1�J 
��� ����/�� )� X.V
� �2)�
$��T X�$ .���$ ����/�� +�� X�� !:� �����<� ?�2

;����	 8� ?�����$ ��	�$ � ;�-J= X:7 >�
 ���<�
��� +�� � ��� ���� !:� E!<
$� ;:� 8�� �M �$ ��� ���� e�
���
 8� +�2� 7.

]��iB ��� ��{/� ��F ]��iBX�$���	 �� �� e��1 � )= X�� )7��	 ����
#�/'��	 �� \��!
 +�tB $��t2 .��� E�� $��� +�� � b�� ]��iB )=65�*� NHE�� 

�
$�	8T r�"!
� )D<�� 3�$ g;�& 3��
� �� X��:
 �$ � X�� ;$�� ��$	 )'	�7 ���	 8�
)!���X*�F ���T X�� �D/	 ]��iB ��� +�� �2�
8 �$ ;�& )��� �'�.M �� � +��

�<D
 AD'<	 �� ;	8�� .�	 $�:<��B � ;�& )'*�w	 $��� ��<� )� = ?��T e������ �$ $�&
�$ � 8� ��D	� e��U �$ $�& ;$�9!�� A<7.
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�,B& ) ����& 

 ��� ���� � >�.� �
�	 ��:& �
�	�$ �������� >=	 3!�	 �,�_V	 +��D/� 8� )
X=& 8� � >�.� �
�	 ��:& ��!���/�� ��<=��=�	 �
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]��A� 
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