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<1� (,�8/ H-.
������Z��J�2�U� ��� �
1��* �F���� » �� H8��0"6 �$. *� 
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�0��J1�$�� �� S�� ��D�$�C���f�� >���� «7#� .� K�h$&
�$& +�D� 	�(& ��$/� 
(���5� *� F��& ������$& (i#��)$D� �$1 � �����& ���
���/� C�%�(&$5� *� V� 

j�& C�!���
� �� G$�#� *� �B��7���1��* F�1���1 �J����� 7�k# *� F� [�
������$&��.�#�&��4)23P3 (�
� ����� 	�F��� ��� 6��"#$# �� �OF��� ��� 6���� ��

�U�� (,Z]� (# $& S��%� (�la$� � L%� �Z�[ (& ��F�m7#� )� C$-�j �C$-�j

��#���4NNO.(

�"#$#�F��� ��� 6�(&6 F�� ��+����$& �>�U,� *�#�(&� J��n���� (�#�
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%� �Z�[ (& � a$� � ��U�� *� 	�%��� �� (� 7#� F�
$
�B�� 7�7���G$�#� �*
(&� (�/$1 ����(& �� F� �� ��6
�6� (&$5� ;��-� 
��� S
(� �
F����� (&$5� ;+�  � .

��$/���B �U�� �� (� �� �� � ��� �+�� F�$� ������-� 
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�%���� (& F�
1�� � JU� � KZ�!�(&$5� �� F�6 $(& ���!�+�� � 1�$�F� *� (& ��f�� ����� ��� .

��$/���B a$� � �� (� �� $& � ��� 
$. *� �����& 	
� )k� H�$& C�B�� K8o� � ����
$!
������� F����\p� F�6 F���$���&$B �� ��� �YZ �����Y1$��$6 S�, � 
�� q�� ��� .
�$#��$/� �>�5��%� �Z�[ (& �� (� ��B�� F��7���G$�#� � ��� � ����B �*

�/�f6 ��������
� ��$� >���� �6� �� �$. *� 
� (����� (&$5� *� (� (r�� H����6
� SW�h�F� �� ��$1�$6 +����$/ (�
��� q��6�& 	�� � F�#� �.F�%� ����6 ([$1�

%� �Z�[ (& � a$� � ��U�� 7#� +������ (��&�� J� (& F���� � 6�&
>�U,� ;
F� `� ����7-s� J� �& ����i��� � �%
����$
Y�PK!�� �� �1��* t�Z�f� �& ����$& �� 

�� ���6)��&�6�� � ���233l.(

2- Kobasa 
4- Commitment 
6- challenge 

1- Existentialism 
3- Hardiness 
5- Control 
7- Resiliency 
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1������$/ �D�� � ��� ��$1 � (8&�� ;-# �)<
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�
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�Z�[ �& +*��-� (&���1��* �(&$5� K�� ����o$� � �6*�� �� K����
�)#��D

���Z�U���233N� *� S� (& ��	�84NN3.(

���� &4)233l (��������� ���& 7#� �����6 $& �+�� ��� � $f,� �����v ���$/� 
� $\��D�� � ���Y1�)<�� �� ��$/� ���/� � ����� 	�� � .��$/����������� (� �j�& �


(& ������$6 �& ����$& >�D �
7h�� ���6� q�Z�� � $�Z�h �� ��$����������� �& ��$/� (��
���
� $& 	
F� (� �����& 	�B�� �� (� (r�� *� ���7"# 7#� 7� )k� $���  � . [�	

$f/ *$.��</� K!�� 
����� ���� � G$�#� � E�$i@� ��
� (8b�� Sh ���$1
)�G��!�� 4NN4������ *� S� (& 4N24 .((&� $X��j�& wi# ��#��
����� *� ������

�Z�[ �& (U!��� � Sx��� $������� � $�U& Sh���1��* �$X� y�9Z (& ����& �����
j�& wi#�
�"#$# *� �F��� ��� 6��6�& q-�$� .��$� �&�&�� $& �$X� C���

%�����F��� #� 6����� F���
8&�B 7/��7������/� ���� 6 ��;�� ��$/� (& (� 
��������� � ������ ���X � ���� J
$������� z�-i�� � � �1��* �& �� ��� 6�& (�6�� 

j�& wi#�
<U& *� 
������� ��@� �
1��* 7�� K-# �� ���6 .� *�
� $X� (& �� 	��#� 
� ��
�"#$# ��#�� 	�F��� ��� 6���������� ������ �&(F�6 S��%� (i#��

�6
D�������� � ���
���$\]� ����$& �� ������ Z�f� �&�1��* t�v�"�� ����
�$f�
(8b���Z�[ � Sx��� Sh 7U! ����(- ! �� ������$6 F�1���1 
1��* q����& � ����

� 6�& q-�$� J� .

2- Bandura 1- Self-efficacy 
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�� (�Z�i��+*�# ���F��� ��� 6�� ! {9& �& ��� � 7
(�&�+$1 F��$� � F��* 	
(& �7#� +������.�C��,� |�0� �� ����� (����� ! ���8&�B �� �7���

��� 6�F��� ���� 6�8�p� S&�B S��� �F��� �� #� 6�� ! �� 7��6�&.D���$���&
(0"%������7/$%�����-8.����B� ��7&�B� ��!�
1� �&��� �a$� � � q8�� ���
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� <��� F����� ! ����$/ +$��1 �� (� 7#� 
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$�� ! ���SW�h 

����6)�J&23P~� �V��#�* *� S� (& ����� �S&�� �$8��V&�/ � 	4N22.(
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1��*�$. *� 
& H(1����$����$-��� �(8b�� F� F������ a$� � 79� � ����� ��������
� �&
1����,W � ���(& (� 8� ��.�(%��� # ���� *� ���� ��X��� (���$� ����
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��6����2332 & `��<��Z � ;%233P� �Z�$& � �k��4NNl� *� S� (& ������4N24 (

& �������(���� (i#���
(,Z]� ����"#$# �F��� ��� 6�6 �& �+�����F��$� (8&�� 
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& � �/��F��* 	
�"#$# �� F��$� ��F��� ��� 6�(& ���� ��!� C��,� ��.�*� 7"#$# F��$� (�
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� �&�
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�5%��� *� $,�
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@��>�8� �?9� 
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1- Biglen 
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8D�����&�� ��#��/ C����0�B� �(�$1 E�"���
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 �����Ll� �$� $,� 2Om� $,� �� � ����& F* $,� �� ! <������ � >k�� �� ��� 7.

�(�% $*+��,�
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2�4�O#� +�6 (�/$1 $X� �� 7.� s�#� (&�C���-� m�P�2N�2O�2P�42���� (� ���& 
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��
P~/N�$1 (-#�9� 
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"!��(�% -���,��!)$��&'0 �!'�2 �:����������� G������ ��<����6 q#�� 
J8#�$! �)23P3 ((&X �*�� ��
&����������� ����� �����!� ���6 (���# .F��*�
���� ���Y��4N* �� � C��-� 
� $���������� G������ �����!� ����& .

a�# ��23~2$D�*�& ���� �� F��*� J8#�$! � �<����6 �C���-� ����� � +��� ��$B 
(& �� F�2N����� ���� ���� .�$&� &
�����& (�� %#$� 	���� ����������� ����� �

2ND�� (� 7#� C��-� ������������ F�<����� �� �� �� 5 # .�1
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.�Z t�C$fl(!�� ��)9W �kW� *��� w�7�29W �k��� �� �wl(+$����Y1������6.
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8��(%��� (���$� 4Ns � 7,W �7#� .����*�����W �� ���� !�� ���(� � ��� 
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F�
09� +�$1 �� �$��8�7"# )/�<
� �;
@��=��� >�8� �?9� �$���(>$� �)>�8�

&$����8D�� F�&* ����&�� ��#��/ C����0�B� �((&�$��K24/L2�~~/LN7#� *� (� 
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q#��� �h)L/lN(�&$�j� ��� .J� [�� 	�D������������ 	����� ��5%��� 
�$� F�
� +�$1 �� ��R09�8����� (& $X��$��K2P/4~�~l/4~�$& ���5%��� 
�� F* F�

+�$1���09� �8�(& ���Y� �$��K~3/4P�4P/4PD�� (� 7#� �q#��� �h *� )4N(
$�j�&� ���.

<��4)>(!�@%��A! B,7% � ���,�% $�./
,
 $& �����$ .0�����!)$��&'0 ��!'�2 �

C78 ��,� ���
"! �-�

D�4 !�@%���A! B,7%�$�

�$� lP/L232/m 09� +�$1�8�7"# 
�"#$#�

F������ 6�
F* m2/L442/3

�$� l4/L4m~/P 09� +�$1�8�>$� 
�"#$#�

F������ 6�
F* OO/LNmP/~

�$� mL/4PN~/l 09� +�$1�8�7"# 
���������������F* ~O/4~Nm/L

�$� 3m/4~Pl/O 09� +�$1 �8�>$� 
�������������� �F* N~/4PlO/l

F��� a��! �� (� ��.4� (Xhk� �� ���6�D����5%��� C�$�� 	
�� �� F�
� !���� �� J& �D���$� G��� ��D���* G���$� (& �KP/l�3/l� *� (� 7#� �(��

3/l��$�
� *� ;�G�(& ��J� (��1��! ��.� $���6�& .�5%��� �YZ
����� ���� F�
� ���� ! �� G����(�#� � &�������6.

<��4)E(!�@%��A! B,7% � ���,�% $�3�4 5"% $& ���.�

"!�-�!�@%���A! B,7%�$�
D���$��P/lPOL/N
D���*�3/lLP4/N
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+��� H-.���a��! O��� ����Z��<& wi# �� SW�h *� $�NL/N �� �� ��� ��� .
�$&� &
*�� F��& F��* �$/ �	
T�� I���$�#�$& ���� �p��
� ����6.

<��4)F(�
 B�,�'��'� �'!()�,+ G%,�
$,+ ��&'+ <�!,%  H�,I! 

./
,
�.0��J%�$ ��!)$��&'0�!'�2 �@%&,!�@%�%(�
m4~/NPP4/N4Om/2Ll4/N
~4L/NL3N/NN3l/N3O2/N

2R�
& ���"#$# 	�F��� ��� 6���������� ������ ��� ����� ! ���D���$� ��
D���*�D��-�� ������ ��!� 

F��� a��! �� (� ��.)l(� +���%��� ��6R89�& (i&�� S��"#$# 	�F��� ��� 6�
��������� ������ ���h �D��-�� 7#� F� *� �&��"#$# 	�F��� 6��� ��

�������������� �)LL/N=r(�.� wi# ���F� )33/N<P( ���7#� ��� .Z�h���(�
���
�� *� ;���� ! ���D���$� �D���* ���"#$# �& �F��� ��� 6���������� ��

�����D��-�� � �� ����������� .

<��4)K(,8�!:@.3��� D�+�./
,
 ����$ .0�����!)$��&'0 L��2!'�5"% ����
3�4�.�

./
,
�.0��J%�$ ��!)$��&'0�@%&,!�@%�%(�
�"#$#���� %�����2LL/N** NOP/NQN3P/NQ

�������������� �2Nm2/NQNN3/NQ
D���$��2**4Ll/N
D���*�2

M>/MP<** 

4R�������������� ��� ����� ! ���D���$� �D���* ���"#$# *� ���� ([ �
F������ 6�-� �� ��� 	���  � 
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89��&�� SR& (i���������� 	��� �����RD���$�D���* ���5%��� �� 
F�%� F�
�R����)a��!L(FSW�h )PP/4~(wi# ��NN2/NP<  ���7#� ��� .&R$&�  �
	
���"#$# F����F��� ��� 6���������� *� �� ����� ��� ����� ! ���D���$� �

D���* �����&� ��$� .����R2)O2L/N(���
7#� F� $D��L/O2��� �W�� 
V��
�"#$#�F��� ��� 6�T�� q#�� ���$�S��� )�������������� ��� ����

� !���(-� S&�B��� 	��6�&.

<��4)O(
,�$ <�!  P�0��78 L�'�$� 9: C/J! � D%����$�!) �
,�$ �,
 �'./
�
��$.0�����!)$��&'0 ,+ �!'�2 �5"% ����3�4 �.�@%&,! �@%�%( ��

Q0�� <�!SS dfMsFpRR2SE
#$1��F�4N/l43mO2l PP/4~NN2/NONl/NO2L/NNLl/P

89��& (i&�� S���������� 	��� ����D���$� �D���* ���5%��� �� 
F�%� F�
�R����)a��!L(FSW�h)PP/4~(# ��RwiNN2/NP< �� �7#� ��� .$&� & �
	
���"#$# F����F��� ��� 6���������� *� �� ����� ��� ����� ! ���D���$� �

D���* �����&� ��$� .����R2)O2L/N(���
7#� F� $D��L/O2��� �W�� 
V��
�"#$#�F��� ��� 6�T�� q#�� ���$�S��� )�������������� ��� ����

� !���(-� S&�B��� 	��6�&.

Q0�� 
R.!�,BSEB 

 
eta 

 
tSig 

�������������� �NlL/222l/NLLO/N2l~/3NN2/N
� ! �����D���$� �4L/NP23/NN44/NOlP/NP43/N
� ! �����D���* �ll3/2Q342/NN3~/NQLP4/2Q22~/N

� +���%� z�/ a��! �� (� ��i�����T�� ��6�$��������� ����� �$& $\]� S��� 
�"#$#�F��� ��� 6�7#� .$@ (& (!�� �&
KBeta\p� ���������� $����� �(&F�� � 

T���� $��&��"#$# $& 	�F��� ��� 6��</� 
� +� ��6�& .$@
��& K�LL/N��������� �
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������*� (& (� 7#� F� $D��%� �
�� ��$9�� ;��</� ��
��������� �� �������
LL/N�� ��$9�� ��</� ��
�"#$# �� ��F��� ��� 6�� ��!� (& ��
�.

OR�
& ���5%��� 	
+�$1 F����09� �8��"#$# �� >$� � 7"# �F��� ��� 6��
�������������� ������ ��!� C��,� 

<��4)S(�'!()t,+ ��"! :!  3�@%���,�% ����'TJ%& :��,� �����C78 ����,% � U/
 
./
,
 $&���$ .0�����!)$��&'0 ��!'�2 �

,+ �'� �'!()�
,+,+�$� :D%���

D�4
R.!�,N!�@%���B,7%

&$�%�.


!�@%���
�V0�

&$�%�.
Fsig 

B�.0
!�@%���tdf Sig 

7"#mL N3/L4O3/~Nl2/2 7"#$#
F����#� 6>$� 24PPL/LNlP/~PL2/N43L/NL~~/NOO/2OP/223NON2/N

7"#mL l2/4~PNO/lL~O/N ����������
����� >$� 24PLN/4POlL/lO~L/NmNL/243L/N322/NOOP/223N2~O/N

F��� a��! �� (� ��.)m(� +���%����� ��6
F��*� �t�$& ��"#$# �F��� ��� 6�
)ON2/N=sig NOP/2=t(�$& ����������� ������)2~O/N=sig OOP/2=t(��h�

& 7#� F� *��� 	�RD����5%��� 	
1 F�R+�$���09� �8�#$# �� >$� � 7"# R�"�
F������ 6���������� ������ � �� C��,� ���������� ��!� .

lR�
& ���5%��� 	
�"#$# �� F* � �$� F��F��� ��� 6���������� ������ �
����� ��!� C��,� 

F����.a��! �� (� �)P(� +���%����� ��6
F��*� �t�$&��"#$# �F��� ��� 6�
)lm2/N=sig PO~/N=t(�$& ����������� �)4PN/N=sig 2Nm/2=t(��h�F� *� 

& 7#��� 	�D����5%��� 	
�"#$# �� F* � �$� F��F��� ��� 6���������� ��
����� �� C��,� ���������� ��!� .
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<��4)W(()�'!t,+��"! :!  3�@%���,�% ����J%& X'T:./
,
 $& �( � &,! ���
��$.0�����!)$��&'0 ��!'�2 �

,+ �'� �'!()�
,+,+�$�:D%��� D�4 

R.!�,N!�@%���B,7%
&$�%�.


!�@%���
�V0�

&$�%�.
Fsig 

B�.0
!�@%���tdfSig 

�$�LlN2/L4O22/PLO4/N 7"#$# 
F����#� 6F*2OmN2/L2~mm/~lN2/NPLm/22~P/NNNO/2PO~/N2~~lm2/N

�$�LllNP/4~322/OLO4/N ����������
����� F*2Omm2N/4Pm~4/llN2/NP~m/22~O/NP3P/N2Nm/22~~4PN/N

.% � Y7+� T��,�

89��S
(�/����D��-�� *� SW�h �T�� ���$�#�$& ����R���h �(i&�� ��!� *� 
 ������ � ����& J��"#$# 	�F��� ��� 6���������� ������ �G�f�� (i&�� �
o �� ��$�� ������ F����� ! ���D���$� �D���* ���"#$# �& �F��� ��� 6��

�������������� ����6�& .J� [�89� 	�#$1� S�� F����h <�7#� F� *� 
�������������� ��U � (& �
��j�& ���-�� F�<�
T� *� ���"#$# C�$�F��� ��� 6���

���&� ������
�.-� �� (� (r����	
(�/����(&� +��� 7#��7#� F� 7,1 F���
�"#$# +*�#�F��� ��� 6�(&F�� �
f�8&�B *� �70"6 C�,W � �����(f�� *� S-B 

\p� 79���� $8� � ���(%���� ! ���+*�# �& �6�& ���0"6 ���(& (�  & ��.���
	
����F��� 7��� 6�U&�%� �� q-�$� ������ �� 6�& .�& (���"#$# ����$& (� �5�� *�

�Z�[1��* Sx��� � ����� �
$
F� 7�-� � ��
�6� (&$5� (& F� S�(&},h ��X �
���� 7�k#����� (& 7-�� �$/ )$D� � ���& ><8��� �
8&�B �7���(& ������ � ��� 

�
/$� 	�78� (W$� �� ���1��* �� �YZ `7#� ���������� �& 76�� ��X��� F����
������$/ 
8&�B (& ���& ��0"6 7�������� �& (U!��� �� ����� �& ����$��5& �$/ �
+�� �1�$��6�& ^�-��� �� .(&� C��-�
�$�� �$W $D��</ �U�� �
)k� 7U! +� 

& $�$\]��$�7#� � Sx��� Sh 
/�� (& 	�/���Z�[ ����� $& <�$�� �YD�� *� 7
D��$&��-� � <
7W$/ (& F� S�6� ���F��� n$�%� $W� � *� ��� 6�&��"#$# 	�
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F������ 6���������� ��7#� .��$/���"#$# (� �j�& �
� )k� ����� �$& �  �
��������������� �1��* �f6 (& � ����YD& $\� 8�1�� F� �� a��/ �(& `���6 $��.
�	

������ *� �$/ ��0��\p� ���Y1$�� � �$1���
�"#$# �& S&��� ^�-��� �� 	�%�
F������ 6�7#� .

(�Z�i� ����#�$& |�0� �� �S��� ����"#$# �� $\]� �09� �8�2� �� �*$�[ 
#��1��4)4NN2� *� S� (& ��F���f�� � ����4NN3 (��
/�R �)�� �&� ���������� ��

&(��.��� �o � J����$���1*�# � �$f8�� $& J�1��* �& �09� �8�\p� +�D%��� �� �$
������Y1 .J� [�$f6 	�F���f�� �)4N2N (���� <
& � �/����������� 	��

�"#$#���� (i&�� �J)mm/N(���� ��!�.

J� [�	
(�/������h ����� �D��-�� >�� *� ��"#$#�F��� ��� 6��
�������������� ��� �& ���� ! ���D���* �D���$� ��7#� .-���	���� # �$�

)*������ ! ����� �& 
�$f�C�v �$1
$�� (��
�&�\ � �"%� t�� �����/� *� �� 
+���� (x��� V ! (& (��&�� C�,W(& �����.��# �� (�
(�
� +�D� 	
1�����
F�[ 

D��&���,.���� ��RF�5�����, � (U!��� �R�Z�[ � Sx��� �& (�k�1��* ����
� ������&�$i@� ����� Vh ��
0"6 �x�� V,� C<� ���� �& 	���D���* �

&�$�%
���� 	�
���� �� .�0� C��B �ak�#� S&�� ���J1�$�(8b�� �����B� �������
�Z�[ � Sx��� �& ���� � (�j��/ (U!������*1���j�& Vh ������ �
0"6 �C<� �

� (8�! *� V,�
1�����0"6 ���F��� ���� 6��� �& (� 7#� ���D���$� �
D��-������� ��
j�& �
� F�%� ����.

�# *���
(& $D� $X��8&�B (& 7-�� �$/ ���& �#��7���� Sx��� Sh �� ��� 
�Z�[�� � a$� � 7U! (���U��� )k� � ��
$
�� 7� *� �����
1�����n$�%� 

F��� ��"R#$# � ����R� ������������ (� �6�& ���� 6(& �����^�-��� �$X� y�9Z 
�� �& �$�%�&�6�& (�6�� �D���$� ���� ! ���� ! ��� .�� �%���� C��Z�i� ��$� ��� 

2- Chemers, Hu & Garcia 1- Academic hardiness 
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� F� *� ���h 7�� ! +*�h�R� 	�& C��,� 7# �D���$� � �D���* ���� ! ���(&��.
(& F��* � F��$� � |��F��� � ���� 6 F�1���1 ���$�T�� �� >�� ��. (& �� ���� 6

7#� ���� .�$-����� � C��� �C�1�� �a�s� ��$&)4NN3 ((�Z�i� �� F�6 	�& � �/�
��
� ����h�� �� �8�09� ���������� �� F�$�� � F�$����#� C��@�
� F�&* �� ����Z�$� [

(& ��� ���� ��!� C��,�� �� ����� y�9Z��� ����6�& .(& �� 	
� *� $X��R����� �#�
���
& <��� 	���� ! ���� �RT�� �� F��$� � F��* C��,���$�F��� ��� 6��JF�[

�"#$#�F��� ��� 6���������� ������ �� C��,� ���� �& ^�-��� �� � C���X��
u�������!� C��QD �$/�)*�� ���T� � V ! (& (��&�� ��$»���2«�6�& .� G�$�

G�����4)2332$1 *� S� (& 
�	4NNO (������ �� �$/ 76�� � ������ <»��� «��
T� S&�B F��* +$��1��7#� $.� *�
	T� ����C��uB $���6*�� ��� ��$/� +�$�� ��� ����

T� �&���# C�$� K�� 7U! +��*�& 7/$%�a��� �(�6Y1 (& 7-�� $�%-8.��@� ��-U& ��7
7#� n�� S&�B F��* a�. �� ����!� �� �$/ .��� ���� ��YZ
�� F��$� � F��* <

T�����$�F��� ��� 6��"#$# ���������� ������ �(&+�$��1 � a��/ ��uh a�-��
. �� (���! F��*�a�# ������$(W$� �����!�������8� ��� S��9� ��6�& .

� $& +�k�
�"#$# (f�� (& (!�� �& 	���� 6 F��� �(&(���5� F�� ���C�,W *� 
� �
1�����0"6 ���������� �& (U!��� �� 7���� I- � Sf6 (& �G$�#� �*�
1��*�� S�� �& �YZ �� ��[ $� *� ��<������ �& �
-�� �� �$/ �������� 7-s� $�
1��*��J� � � �/�� ���/� $& <�$��  [�8&�B 	�� �� �$/ 7
����!� (f-6 ��5�7U! 

��h K��
& � 7(1����$�� )k� �D��Z�[ � Sx��� Sh 7U! $� a��/ ��uh � ��
G$�#� $&�$& �� >��� 7#� q-�$� ��)f#�����f#���>���# �4N22(� (� `
(�� 	

������� S��� *� ����� (%�8������� ! z�,�� ��/�.*�	
� �� �� 	��-� >���D��-�� 
F��� ��"#$#�� �& ���� 6 �� ��$/� 76�� � $��T� �D���* � �D���$� ���� ! ���

���* � (���$� C�,W (& 7-�� F��* �Y1R& ��$/� 7�$h � (R�� 7�# (���� ! �� ��� 

2- Cross & Markus 1- Self 
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�R��6�& $\�� ����� .	
� *�(��-�� 	���� �� �� F��� ��"R#$# ���(& ���� R6 $X�
���� *� $X /$W �#�7U! � ���0"6 C�,W ���� ! ����$�1 ��$/� �,.�� ���
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