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��� �����	
� ����� ����� ���� ��	�� 	� ���������� �! �!"# $�%&'��&() 
�*(��� +�,'��!&� -	�. $�/0�1) .3/45*� 6&  %� �7�8 ��9��'��0� .� �!���9��' �:;<
� �! %� �= "# $�%&'� �&())?@A	 �4� ?AB�/C! (� &*  E	� ��F����G/ � H�/0! �!

� �) . !&'%� %��,' �) �/0�&C ����� H��	��! 	� �# �&�*I� �� $&0�J# K��' %� 	 �((# J
��� K�0��LAML:�) -!�=/0� �1 � .��� �1N-!�! J%� ��J��� E	�0�F� -!�=/0� $& 

�).�/ �� �# !�! $��  O��� ��	��� 	��� ����������� P(�' 	 �5Q' �!��! !&N	 ��!.
����	��'�� � �&���� ������� �� ��(��R�� �� 	 �(# �' ���� $�R�	��' P$�R 

���� ������ �R�� R�' ������.

��� �!�����:����	��S���� ������S�&() "# 

1� ���*8 �� �9�,' ��9�' ���'���� -�3� �! ��	
� �0� T�*�� �� $�/0!�# $�/0� �&  T��0� -� 
2�&  T�� -�3� �! P�0�(� �	� -	�F P���' �)-�(4�& K&U4'(Email:Reza.psychology@gmail.com 

3� �! �0�(� �	� -	�F P���� -�3� �! P�&  T� 
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#��$� 

&V4 &� $�'%�0 ���,,�� �����'� H�0� ��)?LB@ (��W0&/' �&X?Y$�Z!&Z %� �[�! 
��B�9� ?;�'� �� �/�! �*0� E��RF H�0� �� �Z �(/4� ���(Q/0� K�0 \��%	 �R��

$���� �! !���� ��� �&�Z E�	�� 	 E%&'� !	�8 :	 �0� -�) -!% �*G� �=  $&�' 
!	�8]/?"# $�Z!&Z �� !���� ��� %� �[�! �' JV�� �&() �(�!)�(�T_` 	 �*)�� -!�%

 P��=[?A;L(.� �! "# %&'�4# �� �&()�' �/=F ����! �# !&)�'�&() ��� $�R��
�) �� 	� W0&/'��)B<M]Y0!�J�(� �! �� 	 -!&�%&'��!�a �F' �/=��# !&)

�b9_/C� � &F��)�� �/)��  .� �!"# $�%&'�-!�& �C 	 �&()�� �1 � ��� �=X�a ���5c
�' ���d� �� ��/���' � �	� ������� ��e! 	 �((Z 6�& � ����! �d/  �! 	 � &)

�' R  ����� \_V�' ��*N %� \_V�'�()�� .

�)��1� $�'%�0 W0&� �Z ������'� H�0� ���' ���/ � � �1N f0� 6�& � P���� ���
� �	�M�� +'�&N f�`� �! �a�*/N�$��3  �&X-�((Z�0� ���R�� �� 	� �� .\g_/C�

��	� $�Z!&Z 	 $�&N J4  �! h�[&�C !���� �! �a�*/N��7 �����/�� 	 � �	� ��
�0� �/)�! �!&�[ .$�	� !�V�	��5Q' �0�()� 	 ��!���/0� �� ���(a �� ��F��� �& ���

�� �1 � $!&*  �/4N�� 	 ����i,  �� �N&� ��N�/0�Z 	 ��K�0 �! P!���� ��� ���
$�	� 	 $��3��	
� �N&� !�&' �C��0� �/��F ���. $�0�() .�� !�V�	� ��� �Zj�

-%�0 ���0�()E	� 	 �� �� �1 � �/4�R1� 	 -�) !���� �'_0 k�,��� la�� �Z �0� ����
!��! �� �! .�"1' %���. $��3��	
� �N&� !�&' h��C� !�V�	� ��� �! �Z ����!�5��� ����

��� �0� �/��F�0� ��	� .W�' �! $�Z!&Z -����' �� K�m0 ��� -��&*� $&F� &F ���
�' $�4 � ��n ������ � %� �1 � %� �C�� ��e �Z �0� J'�&a �� !�&C�� �! �[�C ���o�

H�/0����0 �9	 � ��!�&C�� �%�(/4  �(e ��� $�Z!&Z .T&1=' �� K�m0 ��� �� p0��
��� T�  �� ����N h�/54 �'�� ��	�!!�F .�����	�?��(�' �� ��g ���� %� to jump 

back  )f,a �� �1N () �/��F��0� -� .����� %� �=���� �Z ��	��!�&' -!�/4F �&X 

1- Resilience 
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e �F� !���  !&N	 �)�� K&5.�' ��� $�&�$� ��Z �&X �� �� %� ����� ��� �&� $�&(a W���)
 �4��3  �1 � �/)�oF �0 ��� 	 ��G' �� JV�')����?P?LLA .(��� �0� ��'�a ��	�

���� � la�� �Z�q�.&' 	 J'�&a �� �cm' ����,' 	 ���o�H�/0� ��� ���F%�0 	 -�) �%
 �0� ��&F�  W���) �� �(Z�	 �! �5Q')�9�	:P:<<? .(��� �/59� �! ������� �1(� ��	�

f0� ������1� W���) �� ����-!&5  r� ��C W���) �� !�&C�� �! �9��= � �/9�8 	 -�((Z
K��� �Z�) �V��A�0� !&C � &'��� W�' �! -� %�0 	.5�� ������� ��(* �&� ��	�

�/4�% K!��� ����.�� �! !��M�0� r� ��C W���) �! � �	�)$&0��&�! 	 � �Z@P
:<<A .(��� $��3��	
�f0� 	 ��	���/0&� s� !�t/' f�. 	! �� ���o� �'P�( �!
f0��' u_X� \���C ����� �! �=(' ����'�� K�*/8� ���R�� �� ���o� !&)

)�'�'% 	 �0&F��]P:<<] .(K�('Y):<<Y (������� � �� ��	� ����� �! �cm' ���o�
�' �F� % v!�&8�( �! .��� %� w�/G' w����� !&N	 ����� !���� P��	� J'�&a �! �	�

��*N %� �(Z�/�' �1���' :-%�� P��g�� E&����� ��&N $g�4*� �� �/*Z y��� P��
��V�R� .�F
�	 $�,,�'��� !���� �! R  ��3�! r�/�' ���-!�Z �0��� �	� �Z � �

%� �(���5a :K_,/0� P��g�� ���/G' !&C\��1' P��Z �� �1�� P�9�*� P	 �9j4' J8 ���
 $g�4*� �� �&C W��	�)P���F	�F	�F?LL]S$&4Z�4�� %� J,  �� BP:<<: .( \��9��'

��� ����� !��/' �('% �! ��*N %� �0� -!�! ���. �0��� !�&' �� ���z/' %� �C�� �� ��	�
�����	
� %� ���*) $� ����'�� 	 ��	�0 ���R�� �� �� {���(*/��7� 	 $�	� �'_0 

�/)�! -��)� �F� % %� � �)H	��%g|P:<<@�	_Z�� 	 �*0�,9�&�� 	LP:<?< .( �(}*�
��� �����\Ra �� ��	� ~= )Hg&�	�&5'�Z 	 �/(�?<P:<<Y(�!�' �0 P)	 ��	

�Z%&Z���� P:<<Y(� �d� E&� P)�F&/0�� 	 ���F?: P:<<L (s50 	��	�� � %�� ��� 
)�nZ�P�� ��Z&N T%� 	P&N :<?< (� !�&'���F ���. ��	
��/�0�.Hg&�	�&5'�Z 	 �/(� 

2- Waller 
4- Conner & Davidson 
6- Mandel 
8- Lazarus 
10- Benetti & Kambouropoulos 
12- Garg & Rastogi 

1- Rutter 
3- Active participant 
5- Fergusen & Zemmerman 
7- Issacson 
9- Abolghasemi & Taklavi 
11- Weed &  Borkowski 
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):<<Y (��� 	 ����7� ",/4'�` \��cj�\Ra �� �� ��	� O��/  P� !�Z �0��� ~= 
��� �Z !�! $�� \Ra ��	�$� ����7� 	 ���R�� �� ~=  �' ���Z ����! .	 ��	

 �Z%&Z��):<<Y (��� ������� $�&(a ��� !&C y,�� �!�}� �! ��	���� $��!�' 
��� 	 ��� �&� �Z � !�! $��  $�&N �0 �! $�Z!&Z ��	�;�1 � �)&� \��*  �� �39�0 

�0 �!]\Ra �� R  	 �39�0 !��! �3/4� �1 � $��!�' ~=  .

�F&/0�� 	 ���F):<<L (��� 	 � �d� E&� �� ����� P� !�Z ��9��' �� ��	�
� �! �Z !�! $��  O��/  �d� E&� �Z � �%&'���� H�/0� J��,' �! �(/)�! ��g�� ����	� 

� !&� .N&)?LLB�*�' %� J,  �� �P?A;@ (,�� �!	� �� !&C y�� �! $�%&'�
�*(������ �� �/ �0� �d� �# ���� -�*  ��	��� 	��� �������5Q' ����� 

!��! !&N	 .� ���?):<<] ( ��� E%&'� �Z �0� �d/  ��� �� R�' ��	� la�� � �&�
��� !&51�� �! �! ��	� �cm' �1 � ����� !�V�*a ���R�� �! !&C ��� �Z -�) $�%&'�

�0� .��	
�-!�! $��  ����� !�d�� ���!�5��� �Z � ��' ��	�� �! �� �( �&� $�%&'�
�,�&' �� $�0� �!�((Z s*Z ����� ��� .-!�& �C 	 H���'�' �� !�d�� �� �( �&�

-���Z��� �����J14� ���Z -%�� � �� �Z ���' !�d�� �� �(�! ���R�� �� ��	� -�((Z
�' !���� �0���� \�[&�C %� �C�� �( �&��F� % �! �� ��	��((Z f4Z $�) .���

��� ���� ����� ���!�	�/0! 	 � �	� �'_0 �)� y��X %� �/��� ���R�� ��	�
� P$�&N !���� 	 $�Z!&Z�� ���&C �0!�') .P~�&�!?LLL P�!�V�! � �Z %� J,  �� 

?A;A .(� ���$&4���� K�8 �:):<<< ($�&(a ��� !&C ��	
� �!»�� ����� ��9��'
���� �! �! ����� ����� 	 ��	��'��g� �! ���*(��� �0��' $�%&'�«�(�' ����� P���! 

��� �����  ����� ����� 	 ��	�.

��� �� ���(a �� �Z� �! ����� �����iC�) %� �V� $�%&'� �! "q1' ���
�� 	 �' ��'�N 	 �0� �)%&'� ����(���� ���)%�� �� �54  �)%&'� T��  ��C �&X

�._a �1 � J'�V� 	 �)� P$�Z!&Z �)& �0�' $��3  K�8 �a �! 	 �(')����N&� �� 	 �

2- Harrison 1- Harnish 
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a %� �V� �Z 6&7&' ��� ��� �! ����� ����� �� �cm' "q1' J'�&��� $�%&'� ��	�
 �0�)Pr�_Z 	 R*�Z P��:<<:��a �*N�� P�&�?A;Y (��� -%&8 �! 	!&5*Z �� ��	�

/4� �N�&' \�,,����� ����� �Z ���d � %� 	 ""9�0 !���� �! ���z/' %� �C�� �� ��	�
!���� �! ����� ��� 	 �/��F ���. �0��� !�&'�� 	 ���(Q/0� "# $�Z!&Z �&�C �&()

��� �� ����� �Z ���	
� P�0� -��  ��9��'� �! �! �� ����� ����� 	 ��	�$�%&'� 
"#��  -����' P�(Z �0��� �&() .

u&� f9��' �� ���(a �� 	 6&7&' �*�� �� �N&� �� ��� �� ��	
� ��� �Zo9�
0����� ����� ��� ��	��� 	��� ������� �! �! "# $�%&'��*(��� +�,' �&()��

�) T�d � .

%��& '��	

���0� �3/45*� 6&  %� �7�8 ��	
 .�'�*� J'�) ��	
� ��� �! ���'� ��'�N
� �!"# �4� 	 �/C! $�%&'�/0�1) ���*(��� +�,' �&() -	�. $�)�1) P-	�. �1)

$_3�!�0 �1) P��	 �1) 	 �%! �1) P$��59! �1) P!������4( (����� K�0 �!LAM
L: !&� .��� �� �N&� �� ��9��' ��� �!� �! !���� �Z"# $�%&'� ���*(��� +�,' �! �&()

 $�/0�1) ���:;< �=  )?@A 	 �4� ?AB�/C! (� &*  ���� P� !&�� %� ��F�� �! �$�%&'� 
� &*  E	� %��) -!�=/0� H�/0! �! ��F.

��(&�������)� ���! 

*%�+,�- #��� .%�/./� � �)�0 ���12)RISC CD-:(	 � �Z �� �'�(�0�� ���
 $&0��&�!):<<A (���	
� +��(' �	�' ��)?LL?M?LBL (��� -%&8� !�Z �1� ��	� .

�F
�	 �0���$�	� ��� �! H�,' ��� �d(0Y��N��' P�'&*a ��*N -	�F $�F�((Z
�G� ���5.��' ���� �0 $���*� P�9	� ���$�	� ���K_/C� JV�' �� $���*� P�V)R� 

�0� -�) T�d � P�� �0 %� ~� H�/0� $���*� %� -	�F 	! 	 �F��� ����7� .�1�$�F�((Z 

1- Conner & Davidson 
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-�,a ����� H�,' ����� �'�(�0�� ��� �Z � �!���� sV=� �� �!�. ��&C��� %� �	�
����`-	�F �! �	�9�� ����' 	 -!&� �(9���` 	 �(��.&' �! � �&� 	 ���	
� ���

!�F ���. -!�=/0� !�&' �(9�� .�'�(�0�� ���:]�� \�V9 H�,' �! �Z !��! ��&F <
)�0�!�  h_'�Z (	@)�0�! ��*� (-�* �' ���oF!&) .�� ����� � !&'%� �� -�* 

E%�� JZ �� \��*  6&*d'�� ��� %� -�'� �0!K�m0-�*  J.� �8 ������(� �0� �� ��
�' !�� �Z !�3� �'�(�0�� ��� �! � �&�<-�*  �QZ��8 	?<<�'�)�� .$� E�� ��, 

 �!�a !���� ����@/;<�� �0 %� ~� H�/0� K_/C� ����! !���� �! 	;/@B�0� .���
 ��*�' W0&� H�,')?A;@ (�0� -�) ������d(� $���� �! .y,�� �! 	� �� !&C

��� H�,' ��� ���N� ����� ������ f��7 P��5 	�Z ��=9� E	� %� -!�=/0� �� ��	�;L/<
��!�	� �0! .PJZ -�*  �� ��&F �� �3/45*� ��/�� ���	� ��� ���� y,�� ��� �!

�) -!�=/0� J'�a J��� E	� %� ~�0 	 �50��' .��&F �� �3/45*� f��7 �50��'
!�! $��  ��Z -�*  ���� �Z ��&F RNA�� f���7 P@?/<��Y@/<� !&� .��� ��8�' �!

��&F�=9m' E	� %� -!�=/0� �� H�,' ����(/��F ���. ��'�a J��� !�&' ��[� ��� .
��g�� -
�	 E%�� 	 ��V0� ��!&*  WC f) r_' %� -!�=/0� �� J'�&a !���� ��� ����

���G/0� J��. H�,' �! J'�a s� Ps� %�!&� .�!�&N)?A;B (�� !&C y,�� �!
 � &*  s� �! ��5 	�Z ��=9� E	� %� -!�=/0�;;����� ������ f��7 P��=  BL/<� �� �

!�	� �0! .��Z&N y,�� �!)?A;Y (f��7 ��5 	�Z ��=9� E	� %� -!�=/0� �� y,�' R 
 ������LA/<� �'�(�0�� ��� ���� �� �!�	� �0! .

��56- 7�% 80 7�9� 	:�;:
�.�< =�  �.�1 >)�� :�� ��� K��' �� ���/0! �&�('
� �!�'� ��Z %� $�%&'��) -!�=/0� $� � ��� .

Rd� �����-!�! J��� 	 �E	� %� �7�8 ��	
� ��� �( �' �=[&� ��'� ���
�7�� $&'%� ���� �(}*� 	 �) -!�=/0� !��� �/0� ���� � 	 �3 �' %� ��	
� ���

� $&'%���� 	 $&0�� �3/45*0�F� J�) -!�=/0� $& .'�*����� J%� -!�=/0� �� ��
T� ��'� ��R���SPSS  ���F T�d � .
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/#?@���

K	�N �!?	�F
�����*N �/C�()�[&� 	=��0� -�) -!�	� ��9��' !�&' -	�F .

7��A)�(B.- �� C�,�-  �( ��1�>)�� =�  �.�1������ DE$� �� �.�<	/

���F? ���9- G�H)��� ���9� I��6)� 
�/C! ?AB Y]/]]@B/?] 4(N�
�4� ?@A Y@@A/?@

'��� $�R �	��
� �! "# $�%&'�

�&() J#:;< L?/]L@L/?]

��0��� �&�('�� ����� ' ���� $�R�	��� 	��� ������3/45*� $&'%� %� �
��0� -�) -!�=/0� $&0� .K	�N \�N��(':' $��  ��Z ��!� ����� ��� ��	��	
���� �������(�' 	 �5Q' ��! �0�)<]/<p< 	��/�=r($!&� �5Q' �� �N&� ��
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