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2- Fremont 1- Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
3- Bernstein & Garfinkel 
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2- King, Heyne, Tonge, Gullone & Ollendic 1- DSM-IV, American Psychiatric Association 
3- King & Ollendic 
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2- Egger, Costello & Angold 
4- Carroll, Herny, Henry & huizinga 

1- Hendron, Marisa. Kearney, Christopher A. 
3- Pina, Zerr, Gonzales & Ortiz 
5- McDonald's & Shepard 
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2- Kearney & Silverman 1- Kearney & bensaheb 
3- Brill, Lydia 
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2- cognitive-behavioral treatment 
4- Impulse Control 
6- Block 
8- DiGiuseppe 
10- Snyder & White 

1- Armando 
3- Kendall & Bacon 
5- Bedrosian 
7- Clorke, Lewinsohn, Hops 
9- Schrodt & Wright 
11- Rollings 
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���O�� )*����� � �h�#= R1 ���� k���1� B�`�	 ��� ��( �-! ���� W3&�( 
� 
)� ������ � �f�/�	 ���� ��
�� ����)6��3	deem.(

)� $�/5� )���%&� af?�=� QO ��
�� �� ;����� 
��<
 �" )��#�� �� k���1� 6���
)� )�=��� 
��<
 >?@� �����
 ��
c)CBM(�34<�� Q3� ��
�� �� ;����� ���
� 
� Q3��

 ����)6$
��ciNm.(

[3�� a��:� �� �O�( �� ���
 ��
 �� ��
�� �� ;����� 
��<
 ��� ,���( � )�=���
 �3:p( ��3�� 
� a�4345( ���� ���5� �� �O�( �� � �����O�� CBM
�;����� 
��<
 ���
� 

)*E�� �� �O�( �� �
 )���
� T�
 ��� �( j��� �� �� 6��
�� �� )��� � )`�	�< ��	
j3�" )�
�� 
�8".

�� 
��<
 >?@� )89��:� ��� �" ��� k�^� ��� �� ���F �&�1 �	�EF v�	 ������
��
�� �� ;����� 
��<
 �	�" �� )�=��� ���� 
�5� $��%&� ���� �:^� ���O�� ������ 

"�� 

�� 
� ��
�� �� ;����� 
��<
 j�?! �	�" �� )�=��� 
��<
 >?@� �3:p( )�
�� 
�7��
���� �� 6������ �	�EF�� ���M��� )������ K( ;�� �� 6)8����� .>�L �	�EF ��� 
� 

1- cognitive behavior modification 
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ABA �� ���M��� .>�L ��� k�� �-1��)A(B�� �-1�� � ���F = �")B(�-1��
��� �-=��� .�
�� )�3IL ���� 
� ��" �33V( ��� 
��S �" �
��<
 k�� �-1�� 
�

)� 
��S ��	�8�)� �I: 
����� j3��( �� )�����< �I: ,�� �� \���� � ��3* RZ� ���
�-=��� B�� �-1�� 
�)� B��S� v�	 
��<
 �� 
��<
 �33V( T�
 k��!� �� �* \���� � ��"
)������ ��= ��()� �I: 
����� �� )�����< ,�� �� �	 �-1�� B��(� �� RF 6���

��3`3F �-1�� 6�-=��� )A()� B�#������ �-1�� ��� a��	�8� \���� � ��-1�� k�I��
)� j�
 B����� .�� 6���/	 k���" ���* �S�< )������ K( ��	 >�L ��� )��M*

�
�L k���" ���* )������ j	 � ������ ���* )������ �4� j	 6��� ����� ���<� �"
)� �M�� �
������ � ��" ��� j	 � ���
� �� ,IS j	 ��/��� �3V�� ��3* Q3� � �-=��� �� 

)� �� �� �
 ,4�/� �3V�� �:� ���* �	 z8" ����� �	�)6��
���	 � ����5�ciNl.(

#$%��& �'

���� �3� �� �
�� ��=� ������ k�� 
� �" Q��I( �+� )����	�
 lc}ld�� k�V8� 
���� 6����� ,3J5( �� �3� ���U* )-3J5( k�� k�L 
� �" )������ce�� �/-O

 )-�f� )�f�� ���� � ������ �I3X �+O���3X)��[3(�( is6|e6s|�sc(���* 
� ��	
 ����� 
� 6'�( � $��%&� �� o����SRAS-R �I1�J� '����� 6������ [/" )�3h�� 

6245� ��(s�� �-=��� ����O �
�� �M� .

����� 
� ��� ,3J5( �� k�V8� )����	�
 B�� '?" 
� ��	� 6k�� )������
SRAS-R���� 6���� ���� a���� �� �/��4� 
� ��	� ," ���� 6��� f�� 
�3/� ������ 
���* 
� ��	� �4IL �� B�� � k�� ���-�! �� o���� ��	�� )��" ����-�! ���� [3(�(

di �cc
� 6��� �I1�J� �I3X �-! �� 6�� B�#�� �" j	 �� '�( 6�
 ���	 � �	
)���`� 3�S�� ��D �� o���� ��	 �" ���� 
�+�� � ��" ��3� 6��
�� �� o���� �
)���� �3�S�� �� 6���I� j	��< ����� ���" �I3X ����� 6��
�� 
�IO� �� �" j	 �� �
 �	

)� ,�5( ����� $��%&� �3�S�� �-�O �� 6��" ��	
��� '
� '?" �� ���� ���	�
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��� w�O 
� ���" �I5@ �� '�( � )	�M� ���F 6B�-! 6)&��
 .��	� �
��<
 �7� �� 
��M* �� ���� )-3J5( W%� �7� �� � ���� )��^� ��=� ���-�� ���� )%���� ����.

����� '����� Q3� B�� )������ SRAS-R�� a���� [3(�(dd�dN���* 
� �
 ��	
�4IL �� B�� � k�� ���-�! �� o������� ���" [/" �
 )��" ����-�! ���� .Q3� ��

cd�� �I3X �/-O QO )-3J5( ��5h �� � 6���� ,3h� ������� u�
� 
�3/� ������
)� $�/5� ��3`�8D a��M( �`�� '�
� �� )��� '
� 
� �� a���� ��	 ��� �� ��

���� .�/-O 
� ��" ��3� �I1�J� �»)� j" �83�	 )��� '
� 
� ��D ��� �� 6B�3*
 )��	��
 6���� ����� ����� �" �#�� �( � B
�� �M�( '
� 6j3��� ����� )��� '
� �" �


)�� ��
�� �� B�
 «�3�	 T
�Q* �
 ����� $��%&� '
� ��� )	�M� ���F 
� 
�L
)�  !�� $��%&� ��� �" ��" ��	 ��� ��" T����< �
 [h�%� .

����� 
� Q3� 6B�� )������ SRAS-R�� a���� [3(�(d|�dej��� 
� �
 ��	
 �� B�� � k�� ���-�! �� o�����4IL � �
�� ��� �� �
 )��" ����-�! ����cd�/-O

���� Q3� �O���3X �I3X .�I1�J� 
� 
�I#� �����
 �" ����� $��%&� �� ����X� )�3h�� 
�� )I�" a���5��� _���� ����� 6��� �� ,�5( �� ���� � )&��
 6)��! '�
� 
� �E��

�3�S�� �-�O �� ���	� 
��� ��	 ���� ��� ���� �� ���� �7� �� )������ ��� �3�P�	 6���
���� )�
� ��� )M3�& ���� .

����� 
� j	 6B
�+D )������ SRAS-R a���� [3(�( ��ic�ce
� �
 j��� ��	
�4IL �� 6B�� 6k�� ���-�! �� o���� � ��" U=� �
 )��" ����-�! ����c|�I3X �/-O

3X����� Q3� �O�� .�� ��$��%&� a�� )���`� � �	 	�* �" ���	))� �#�� �( �3�

)� 
�I#� �
 �� �" ��" �
��� 6����� ���= 
� 6�I3X [S��! �� )	�*� ��O� �� ��" .���
���� 6)������ ��
�� 
� ��f�/�	 �� �/��4� 
� j	 )�
� �7� �� � ��� )�"�� ����

��� z3�& )�h�� ����� .�3�S�� ��	
��� ���F ,��� �� ���� ���	� 	�M� ��	 6)
j-�� 6���" ��I��� )�?��	 �9/�( � )I�" a���5��� � �	 ��� ���	 .
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����$� ��'��()����� 

����7����#( '�34� ��
�� �� ;����� �#�� c)��")deed :(������ 
�Q�� �+�( ��3*
 ��8� �
 ��<
 ��
�� �� ;����� 
��<
 �" )�����O�� � ��"��" )����
� ���� �" ���

)� 1��L 6��	���� ��� ).

,��� '�34� )-@� �9/�cm,��� ����7����#( �9/� � ���*ds���*��� 6
���* z3L �� Q3� �	)� a��3h a
�@ Q*�	 �� '�34� ���� � ����)e(�83�	 �( )m(
)� j3/4( ���� .����!� �3-��S �� )L�� w��( \���� ����3*��
� '�34� )-@� �9/�

 �����}[���� ����� ��� )3��3`��e,mN (��� ���Q�	 
�I�!� �)6)��"deeq.(

�� ����� ��� �I��5� {�I���" ��Mh� ��Q3� )(���4� ��h�%� K� 
�Nc/e�����
)� '�34� ��� )����F ��Q3� ���� f�� �`��8� �" ���� ����.

�I1�J� 
��=�� ��<�� '����� DSM-IV:�I1�J� ��<�� 
��=�� )J398( �" ��
yf����� ��
�� �� $���O� 
��<
 �� ��"��" �#�� ���� �)� ��<�* 
�" �I1�J� ���

��<�� 
��=�� '��� �� )���%&� af?�=� �DSM-IV �9/� �h�� � ���" )dADIS 
'�����iDSM-IV:C/P) (���Ih� � ��
�-3�s6cllm (��� .
��<
 ���� )��/S 
�Q�� ���

(f��� ,��� �" �
�� ��
�� �� $���O�� 
�5� ��
�� $��%&� �
�� 
� )�" )"�5�
)� 6�I3X )�����< � a�� 6���* �#�� $���O� �� '�( �� ��� ���� �	��� 6����

 �" ��� �� �� )"�1 )8	�EFADIS '����� DSM-IV:C/P)��= )���
 ��
����� 
)6,��� �� ,4�deel.(

��*� ��
 ��$�) � �+��� ��' ��

�	��	 ���� j	��< �� RF 6'
��� ������ �� �3h�� )`s�3� �� 6�M� ���� )���( )������
a���� �" ����� 
� ��� SRAS-R )L�I0�� �(�<� 
� � 6��� f�� �� ��83� ce�I3X �/-O 

2- Anxiety  Disorders Interview Schedule 
4- Silverman & Albano 

1- School Refusal Assessment Scale-Revirsed 
3- ADIS for DSM-IV: Child/Parent 
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�� �I3X ��� � ��� ��� �I: �+�� t�= ����1 �� t�= �
��3� �� )*�
�=���� ,3h�
�� $�9��� 6��I� .���� j	 ��
��� _���� �
�= ����� �� ������ ��-� k?�=� )������

�I3X 6��	�8� k�L 
� �" �� � ���� ���=� ��
�� �� y?�! 6��� ���� 
�3/� ��� ���
����� $�9��� ����� [3(�( ���� � �8� j	��< ," 
� 6;����� 
��<
 �� ��1 ��	 ������

;����� 
��<
 �	�EF ��� 
� ��� $�9��� ��� 6��� ��� ���<� ,�8� ��8���� ��D�	 ���
� ������� �" 6������ �� �(��F ��� �
 ��
�� �3���S 6)�1�
�� ��� �L�=��I� ��
�U`� .
�

� ���+��I1�J� '���� '��� �� )���%&� af?�=� DSM-IV 6s�" 6�� $�9��� �M�
 ����� � ��<�* 
��S ��	�8� �
�� ��M	 �� a�� ��SRAS-R k��� �j�?! �" )��	

k?�=� )���! )� �
 '�( � )���%&� ��	 )������ ��( 6�3#�� �� �F �	 .)����� �����
�-=��� ����O �
�� �/9� ���Q�	 6�� )������ �-=��� ��� �� B
�+D � B�� 6B�� ��	

��� �� RF _���<�* 
��S ��	�8� �
�� )�3IL ���� 
� ���P�	 
� k�� )������ �"
�/-O )������ 6��� ��8� ��= �� ��3`�8D �	�" 6B�� ��
�� B
�+D � B�� 6B�� 

�-=��� ����O �
�� 
� 6���� )������ Q3� ��3`3F ��� RF 6�	c��M	 6�-=��� B��(� 
a�� �� �
����d����� ,��5( 245� �� � ���" �F �
 ����8��F ��M	 .

�%�% ,��-. "���'

�@
� 6�	
����� �
���� ,3-5( T�
 6�-=��� �� ,@�1 )h���1� \���� )����
� ����
���� )���( T�Z�	�3X ��	)PAND(c������ ��<�* 
��S ���M��� �
�� �:� .,3-5( 
�

��� )�
�� 6a��	�8� ���UF�33V( � ���
 6W%� '����� �-=��� �� ,@�1 a��33V( 6�
�
���� �3/M( �.

���� 
����� �
���� ,3-5( ���� �-1�� 
� 6)������ �	 ���� 
����� j�
 �� RF 6�	
���� �3`��3� �� ���M��� �� k�� �3`��3� = 6��3`3F � �-=��� 6���F = �3�S�� ��	

���� ��� 6�	 
�5� �� ��x�<�* 
��S �3`��3� = ��
 a�I: �7M5� K� � �� ��38" .

1- Percentage of All Non- Overlapping Data 
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�� � �3��F )�� �" ����� = �� )��� a�I: �7M5�Aj�
 �3`��3� = �f�� ��` 
��� .���� ��� ���UF�33V( �� )*���<� ���� ��Q3� 6= �� �3� ����� � �-@�< �
 �	

)� ��8� �	� .���� ���
 )�
�� ���� �� �� RF ���� ��3��*
 = 6�		�� �	 ���� �
�� j3��( ��3`3F � �-=��� 6���F �3�S�� .
� ���
 = )�����( )�
�� ���� �� �� ��?!

�3F )����
� ,1��� � )������ ���� �3� )`�/I�	 
�U#� �� a��33V( )�3�)R2(���	 ��
� �33�( [��&�� ���M�� .

j	 Y=�� �3�DPAND k���< 2��L �� )phi=(PAND×2)-1 ( ,��I( �3-��S ��
 �� ��� k���< 2��L �� Q3� ��< [��& � 6�
�� ��< [��&d)� ,��I( �	�" ���.

21
2
φ
φ
−

=d

 /0���'

��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" 
� )�=��� 
��<
 >?@� �3:p( �3&�< )�
�� ���� �����
�
�� 
� ������ �
�� � �-=��� ,�� 
� ��3`3F ���	c�(s���� K( K( ��	

���� ����� ��3`3F � �-=��� 6���F = �-1�� �� 
� ��
�� �� ;����� ��Q3� 
� ������
��� ���� ��� .j	Y=�� �3�DPAND � ��< [��& 6d���� �	 ���� �	�" � ����

� ��� T
�Q* ���* ," ���� RZ���.

���� ���
 � a�I: )�
�� ���� ,�� 
� 6�	c���
 = � a�I: �7M5� 6�3`��3� = 6
)��3��*
 (�R2���� ���� ���� ��8� ��3`3F � �-=��� 6���F = �-1�� �� 
� ������

��� ���.
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,1
)3(�%�% �$�� � 5�67 #8��) 9�� ��& :$�% ���) �')��'�(

,�� \���� �� �O�( ��c�I: 6)� ��8� ��	� ���� �
 ���F = �-1�� 
� a�" �	�di
��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� ���� o�4� �@
� ��� .)� ��<�� ��� �� �O�( �� �" �M* ���(

���� ���/3� 
��
�=�� a�I: �� �-1�� ��� 
� �	 .6�-=��� �-1�� 
�Nm
� ���� o�4� �@
� 
��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� `��8� �" ��� �-1�� ��� 
� f�� a�I: ��O� ���� .
�

Q3� ��3`3F �-1��cee��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� 
� ���� o�4� �@
� )� � ��� ���(
���� �" �<�* �#3�� ��
��
�=�� )-��" a�I: �� �-1�� ��� ��	 .

,�� 6a��33V( ���
 )�
�� c)� ��8� ���F = �-1�� 
� a��33V( ���
 �" �	�
�� ������k�� �M� ����)��	� (�� �33�( [��& � ��� ��8� )8	�" )�"ei/e)�����
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)� a��33V( ���
 
� a�I: ��O� B�! � ���I� �`�	 �`��8� �" ���� .�-=��� �-1�� 
�
 �� ����� �� �33�( [��& � ���: a��33V( ���
ees/e)����� �=����� �`��8� �" ����

��� a��33V( .�3`3F �-1�� 
�)� )8	�" ��1�( a��33V( ���
 ��33�( [��& �" ����
di/e��� a��33V( ���
 
� a�I: ���� �3��F �`��3� .

,�� �� �O�( ��ck�� ���� ���� ���� )��Z�	 
��4� 6)��	� (em/e��m� �@
� 

��4�PAND Q3�ls/e����� ��� .
��4� ��� �� ������ ��< [��&NN/e�
��� �d

Q3� �	�" q|/i)�QO �" ����������� )� $�/5� f�� ��	 ��� .��<�� ��� �� �O�( ��
)� k�� ���� ���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" 
� )�=��� 
��<
 >?@� �" �M* ���(

)��	� (��� �:^�.

,1
);(�%�% �$�� � 5�67 #8��) :$�% ���) �' ��% ��&) ��	�(

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


�	�� ��	& '( ���	
� �	�� )*+� ��,('-�... ��
� /	
�'� � �01�� 2�'3���

219 

,�� �� �O�( ��dI: )�
�� 6���� ���� ���F = �-1�� 
� a� B�� ����)���+� (
)� ��8� �" �	�s|���� o�4� �@
� ��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� 
� �	 ��� .)����(

*A���� �" �M )�� 
��
�=�� a�I: �� �-1�� ��� ��	 ����� .6�-=��� �-1�� 
�Nm�@
� 
���� S a�I: �7M5� ,=�� 
� �	A��<�* 
�� � � ���A)(���� �" ���� ��3� ��� ��� ��	

���/	 
��
�=�� )�f�� a�I: �� �-1�� .3F �-1�� 
�AQ3� ��3`|q@
� A���� �,=�� 
� �	
�A<�* 
��S a�I: �7M5A����� .�A)���� �" �M* ���( )%���� a�I: Q3� �-1�� ��� ��	

������.

k��O 
� a��33V( ���
 )�
��d)� ��8� = �-1�� 
� �" �	����� ���� ���F ���� 
B��)���+�()� )8	�" a��33V( ���
 6�33�( [��& � ����cs/e���� j7���� �`��8� 

a��33V( ���
��� .�33�( [��& � )8	�" a��33V( ���
 Q3� �-=��� �-1�� 
�|e/e
)� a��33V( ���
 
� ���� a�I: ��O� �`��8� ���� .a��33V( ���
 Q3� ��3`3F �-1�� 
�

�")� )8	 �33�( [��& �" ����||/e�-1�� ��� a��33V( ���
 
� ���� a�I: �`��3� 
���.

B�� ���� ���� ���� )��Z�	 
��4�)���+� (cc/e��cc
��4� � �@
� PAND Q3� 
Nl/e����� ��� .
��4� ��� �� ������ ��< [��&qN/eQ3� �	�" �
��� �sq/d��� 

QO �"������� /5� f�� ��	)� $� ��� .)� ��<�� ��� �� �O�( �� >?@� �" �M* ���(
���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" 
� )�=���
��<
 B�� ����)���+� (��� ���� �:^�.
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,1
)<(�%�% �$�� � 5�67 #8��) :$�% ���) �' �8 ��&)#=%�>(

,�� iB�� ���� ���� ���� ���F = �-1�� 
� a�I: ,3-5( 6)S��@)(��8� 6
)� �" �	�im���� �@
� a�I: �7M5� ,=�� 
� �	)d� f�� ��! d�3`��3� �3��F ��! (

��� ��<�* 
��S .)� �-1�� ��� ��	 ���� 
� a�I: B�! �`��8� ��� ��� ���� .�-1�� 
�
 Q3� �-=���ss���� �@
� ��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� 
� �	 ��O� B�! �`��8� �" ���

� a�I:)� �-1�� ��� ���� .Q3� ��3`3F �-1�� 
� �3�P�	|e���� o�4� �@
� 
� �	

��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� �-1�� ��� ���� o�4� 
� ���� a�I: ��O� �`��8� �" ���
)� ����.

)� ��8� a��33V( ���
 )�
�� )�" a��33V( ���
 6���F = �-1�� 
� �" �	�
 �33�( [��& � )8	�"ec/e�8� )� a��33V( ���
 
� a�I: ��O� B�! �`� ���� .
�

�33�( [��& � )8	�" )�" a��33V( ���
 �-=��� �-1��ec/ea�I: ��O� B�! �`��8� 
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)� �� ���� j7���� � a��33V( ���
 
� ���� .j	a��33V( ���
 Q3� ��3`3F �-1�� 
� �3�D
)� )8	�" ���33�( [��& �" ��sc/e��� a��33V( ���
 
� ���� a�I: ��O� �`��8� 
)� �-1�� ����.

���� ���� )��Z�	 
��4� B�� ����))S��@ (dN/e��dN
��4� � �@
� PAND 
Q3�qd/e����� ��� .
��4� ��� �� ������ ��< [��&s|/e�	�" �
��� �ee/c��� 

QO �"������� � $�/5� f�� ��	)��� .)� ��<�� ��� �� �O�( �� >?@� �" �M* ���(
���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" 
� )�=���
��<
 B�� ����))S��@ j��� (��� �:^�.

,1
)?(�%�% �$�� � 5�67 #8��):$�% ���) �' ���	� ��&)@���(

,�� \����s���� ���� 6B
�+D ����)j��� ()� ��8� �-1�� 
� �" �	� ���F = 
cee���� �@
� ��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� 
� �	 
� ,��" a�I: ��O� �`��8� ��� � ���
���� )� �	 ���� .6�-=��� �-1�� 
�qq���� �@
� ��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� 
� �	 ���

 �-1�� ��� 
� ���� a�I: ��O� �`��8� �"��� .o�4� )���( Q3� ��3`3F �-1�� 
�
���� 	��<�* 
��S a�I: �7M5� ,=�� 
� ����� 
� f�� 
�3/� a�I: ��O� �`��8� �" ��� ��	

 �-1�� ������.
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,�� 
� a��33V( ���
 )�
�� s)� ��8� ���� ���� ���F = �-1�� 
� �" �	� ����
�� a��33V( ���
 B
�+D �33�( [��& � ���� j34�/� a
�@ec/ea�I: ��O� B�! �`��8� 

( ���
 
�)� a��33V ���� .� ���� j34�/� � ���: Q3� a��33V( ���
 �-=��� �-1�� 
�
 �33�( [��&ed/e���
 ���� j7���� � a��33V( ���
 
� f�� a�I: ��O� B�! �`��8� 
)� a��33V( ���� .)� �=����� � ���: j	��� a��33V( ���
 Q3� ��3`3F �-1�� 
� �" ����

 �33�( [��&eec/e� ��� �3I� ��� ��.

���� ���� )��Z�	 
��4� B
�+D ����)j��� (es/e��s
��4� � �@
� PAND Q3� 
lm/e����� ��� .
��4� ��� �� ������ ��< [��&li/e�	�" �
��� �le/s)�����

������ �QO �" )� $�/5� f�� ��	 ��� .)� ��<�� ��� �� �O�( �� >?@� �" �M* ���(
	�" 
� )�=��� 
��<
���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �B
�+D ����)j��� (��� �:^�.

>?@� T�
 
� ������ ���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" �
���� ,3-5( \����
�I��5� � �/��4� �+O 6)�=��� 
��<
 ��� ��� ���� ��8� ," �:� ������ .

�=��� 
��<
 >?@� T�
 �:� ������)� �	�" 
� 3�� �� ;����� ��Q��
 �������* ," 
� ������ 

���� ," �� )�=��� 
��<
 >?@� T�
 �:� ������ )�
�� ���� B��( �@
� �� 6������
 T�Z�	�3X ���� o�4�PAND�� ���M��� .,��I( )< [��& �� Y=�� ��� �3�P�	

 �
��� RZ� � ���d�<�* 
��S �I��5� �
�� �:� ��Q3� )�
�� ���� �	�" .

�� ,3-5( \�����"�� ," ���� �
�� 
� a��	�8� ," ����( �" ��� ��8� ��*���"
���� )���( ���� �-=��� � ���F = �-1�� ������ceN)� ��	�8� ���� .," ����(

 a?=���|l��	�8� ����( � �-=��� ���F = �-1�� 
� �	sl��! ��� .���� k�� ����
)��	�(6d�� ���F = �-1�� 
� T�Z�	 ��	�8� ����(f� )��� �-=��� �-1�� ��! ���(s

�
�� .���� B�� ����)���+�(6d���(f�� �� T�Z�	 ��	�8� �-=��� �-1�� ��! ���(
 )���|�
�� .B�� ���� ����))S��@(6N���(f�� �� T�Z�	 ��	�8� ���( �-1�� ��! 

)��� �-=���dm���� � �
�� B
�+D ����)j��� (c�� T�Z�	 ��	�8� �3��F ��! ���(
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)��� ���F �-1��mT�Z�	 a��	�8� ," ;��#� 6�
��� ��� �� �O�( �� �
�� ci
)� ���� .T�Z�	 a��	�8� �@
� ����4� ��� �� �O�( ��cd�@
� ��� .Y=��

PAND�� K� ��! �� )��Z�	 
��4� �/" �� Q3� )� ��� �� 
��4� � ���NN/e
)� ���� .��� �� ������ ��< [��& 
��4�qm/e�:� ������ �d�	�" ii/d���QO �" �
������ )� f�� �:� ��	 ���� .)� �������� )�=��� 
��<
 >?@� )-" 
�L �� �" �M* ���(

��� �:^� ��
�� �� ;����� 
��<
 �� ������ ���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" 
�.

Y=�� 6�
��� ,3-5( �9� 
� ��� v��5�� � �3`��3� ��	 �	 ���� �
����s���� 
k��O 
� ��3`3F � �-=��� 6���F �-1�� �� 
� ����c��� T
�Q* ��� .�� �3�P�	
��� �
������� �3`��3� a��M( �:� ������ Y=��c)SMD ( T�
 �3:p( )�
�� ����

���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" �� )�=��� 
��<
 >?@� ��� ��� ���M��� ������ .
� Y=�� ��� ��
�� K( )8����� a�4345( 
� �:� ������ �I��5� )�" T�
 ����+

)� ����)��
���	 � ,��D�(��"d6dece .( Y=��SMD �I��5� ��� k���< 2��L ��
)� ���:

SMD= (Mt – Mb)/Sb

6k���< ��� 
� �"Mt6�-=��� �3`��3�Mb� ���F = �3`��3�Sb�
������� v��5��
)� ���F = ����� .�4� ���de/e6���� �:� �`��8� |e/e�� ��83� � ���� �:� Ne/e�:� 

)� f�� �����.

k��O �� �O�( ��c���F = �-1�� �� ���+� �3`��3� 6qi/cm�-=��� �-1�� �( i
��� ���� {
 ���Q<� �
��4� ��3`3F �-1�� 
� )h� ��� ����� ��3`�8D �	�"

)im/i(���F = �-1�� �
������� v��5�� |d/l���� ��� ���� )*��"��F �`��8� ����
���� ���� 
� a�I: ��O� B�! � �3`��3� �� �	 ���	 .
�3�� v��5�� Q3� �-=��� �-1�� 
�
mi/c���� j" )*��"��F �`��8� ���� 
� a�I: ��O� � �	 )� �-1�� ��� ��	 ���� .
�

F �-1��A
�3�� v��5�� Q3� ��3`3is/d��8� A	 �`AI: � )�`�� a�A�-1�� ��� 
� ��� 

2- Kratochwill et al 1- Standardized Mean Difference 
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)� ���� .j	�:� ������ ���+� ���� �3�DSMD ss/c})����� .)� ��8� ��! ��� �	�
���� ��
�� �� ;����� ��Q3� �	�" 
� )�=��� 
��<
 >?@� �" B�� ����)���+� (�:�

��� ����� )�Ix�.
�* 9� )3(���A�� �  �+��� B ��� C+  ����  8 �% ����& :$�% %���$�/8� D��-$� � E�A$��� 

 ��� C+  �+��� ���A�� :$�%
����& E�A$���%���$�/8� D��-$�E�A$���D��-$�%���$�/8�E�A$���%���$�/8� D��-$�
��	� sm/ceN|/|sN/ieN/cim/emi/e
���+� qi/cm|d/limi/cim/iis/d
)S��@ clml/qmc/dcsm/|ld/cl|
j��� dc/qNe/eeN/iem/dd|/dc
," i|/cils/|ql/q|m/dsq/mds/d

��� �� ��?!c���F = �� )S��@ j��� �3`��3� 6cl�-=��� �-1�� �( mc/dc
��� ��<�� ���Q<� .��� ��<�� �	�" ��1�( ��3`3F �-1�� 
� 
��4� ���ld/cl

���F = �-1�� 
�3�� v��5��ml/q)����� 
� ���� )*��"��F �`��8� �" ���� ��� �	 .
�-=��� �-1�� 
�3�� v��5��sm/|��3`3F �|��8� Q3� ���	� ��O� B�! � )*��"��F 

���� 
� a�I: ,1��� ��� ��	��� .j	���� ��� ���� �3�D �:� ������ ����SMD is/e
)� ���� .� ��! ���)� ��8 �� ;����� ��Q3� �	�" 
� )�=��� 
��<
 >?@� �" �	�

���� ��
�� B�� ����))S��@ j��� (��� ����� )�" �:�.

k��O �� �O�( �� j��� �3`��3�c���F = �-1�� �� dc/q�-=��� �-1�� �( eN/i
)���
� T�
 ���� �9��:� �`��8� �" ��� ��<�� �	�"��� .�-1�� 
� �	�" ���

3F�
�� ��O� Q3� ��3`.d|/d���F = �-1�� 
�3�� v��5�� Ne/e�3��F )*��"��F �`��8� 
)� �-1�� ��� 
� a�I: ��O� � ���� ���� .�-=��� �-1�� 
�3�� v��5��em/d)��" ����

)� ��8� ��
�� �-@�< �3`��3� �� ���� �	� .3�� v��5�� Q3� ��3`3F �-1�� 
� 
�c��� 
� a�I: �`��8� �"���� 
� f� )� �-1�� ��� ��	 ���� .�:� ������ j��� ���� �3�P�	

SMD ����� cm/|}��� .)� ��8� ��! ��� 
��<
 >?@� �" �	� �	�" 
� )�=���
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���� ��
�� �� ;����� ��Q3� B
�+D ����)j��� (��� ����� )�Ix� �:� .Y=��SMD 
Q3� ���* ," ����li/e}���� ��� ��� T�
 )(
�I! �	�" 
� )�=��� 
��<
 >?@�

���� ��
�� �� ;����� ��Q3���� ����� )�Ix� �:� ������.

���F = �-1�� �� ���+� �3`��3�qi/cm����� ��3`�8D �	�" �-=��� �-1�� �( 
��� ���� {
 ���Q<� �
��4� ��3`3F �-1�� 
� )h� ���)im/i(�
������� v��5��

 ���F = �-1��|d/l��� ���� ���� ���� )*��"��F �`��8� ���� B�! � �3`��3� �� �	
���� 
� a�I: ��O� ���	 .
�3�� v��5�� Q3� �-=��� �-1�� 
�mi/cj" )*��"��F �`��8� 

���� ���� 
� a�I: ��O� � �	 �-1�� ��� ��	��� .
�3�� v��5�� Q3� ��3`3F �-1�� 
�
is/d�-1�� ��� 
� ���� a�I: � )�`�	 �`��8� )����� .j	������ ���+� ���� �3�D
 �:�SMD ss/c})����� .)� ��8� ��! ��� �	�" 
� )�=��� 
��<
 >?@� �" �	�

 B�� ���� ���� ��
�� �� ;����� ��Q3�)���+� (��� ����� )�Ix� �:�.

F-) 

�� ;����� 
��<
 j�?! �	�" 
� )�=��� 
��<
 >?@� �3:p( )�
�� �	�EF ��� �� v�	 
���� 
� ��
�� ��� ��
�� �� ;����� 
��<
 �� ������ .�" ��� ��8� ��<�� B�#�� �	�EF

���� 
� $��%&� �	�"  !�� )�=��� 
��<
 >?@� ��� ��
�� �� ;����� 
��<
 �� ������
���� 
� ��
�� �� ;����� 
��<
 � �I3X �	�" �� �#�� j	 ��� ��� �,3h� �� �" )������

'�( � $��%&� �-=��� �
�� 
� ;����� ��<
 ��
�� �� 6���*.

��I]� a��h�%� �-�O �� )(��h�%� �� �	�EF ��� \���� 6
�F o�8� ���� �6�����
deel 6��
���	 � )������ �� ,4� _cilc 6��
���	 � u�3" _cllN 6��
���	 � �����
� _
deel~�� _c6clqm��
���	 � ��f _d6cllN��3	 _i6deem �� _������ � �3<s6
deei ;����� 
��<
 �	�" 
� )�=���
��<
 >?@� �
�U*�:� )!�� �" �`�� �
�3/� � _

���� 
� �
�� )���9�	 6����� �O��� )-�8� �3�D �� �" )������.

2- Last et  al 
4- Moffitt et al 

1- Berg 
3- Heyne 
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�
�� 
� ,@�1 \���� �3�P�	 �" �<�� ����� Q3� ��3`3F 6�`��( 6u�3" a��h�%� ��
Q`�3h�
 6�
�P���F 6��3	 c6��
���	 �clNN �/�	 _���.

)�=��� �����
 
� �M* ���� )���9�	 ��� �33I( 
�}�����< �� �4� �� �
��<
 
k?�=� B���( � )	� ,�� 
� �
��<
 � )�=��� )� �3"p( )���
 ��	 ��� .�=���

" ��� 
����� �3&�< ��� �� Q3� )���
� �3� � ��� )S�I%�� ��"
�" ��
�� 
��<
 �
'�/1� �
�� ��O� ,���( ���	
��<
 � ��< ��	��M( � �	)6��M�O �� ,4� �� 6�� )O
ciNd .(����/�� �`�� a
�I! )� 
��<
 � '�/1� 6���" ��< �� ���Q�	 �	 ���" .RF

���
�"�� ��	
��<
 � a���/1� 6
��<� ���� �33V( ���� �< �� ���( )� )��#3	 6)�=��� ��
�� j	 �� 6�
��<
 ���" ���M��� ���Q�	 � )-���( a
�@)6R3h�ciNi.(

�
�`�� k�� 
� )-@� k?�=� )�=��� ��	 k�./� �P�� �" ��� ��� 6)��#3	 ��	
��#3	 ��#�� ���/3� �	�����
 ��= 6��� )�3`�X �� � j8= 6$��%&� ,3IS �� )M�� ��	

 �3/M( �� 
�7��� ��--����	�����
 �� �� ���<�.

��� Y398( ,��S 6��<�� k?�=� ��M( 
� z-�9� W%� �� 6)���
� a�/-O 
� :c(
)M�� ������= 
��<�d��< ��� $�%0� B�`�	 �" )�	g ����J( �� � 
��<� �� ��(
�I! �" 

�3�S�� 
� )� ��8� �
 ��= t�= ��	 ��	�d}��< ���
�"�� �!��S � �	i�� ��(
�I! �"
��
��
� ���<� �" )-" ��	
�� ��
�� ��+O � ��= .)� ��M* �
 ��< �	��4�!� ��� �" ���

)� ����� �3�S�� �" ����� �3I�( 6���
�"�� � )M�� �1 �� �3� )���
 �� �
 )@�= ��	
���" .��< ��� �" ��� �� �� �7� )��� 6��3*��� )h�� $
�#( �� �!��S � �	 �( � ��Q3=

�� �" )����3���� �� I(�� t�= �����
 �- ��8`� k��< �	 )� )S�� �"�
 6��� �����
)6��(��	 � '���h��ciqm.(

j	 � '�( j�?! Y398( v�@ )���
� a�/-O �� )89� �&�1 �	�EF 
� �3�D
���� $��%&� ������ ���	 ���� ��*K� �" ���)clqm ()� kf���� �h�1 
� ��" ��	 

2- Negative automatic thoughts 1- King, Tonge, Heyne, Pritchard, Rollings & etc 
3- Dysfunctional assumptions & rules 
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�� �� �3� �
 t�= )�3�S�� �� 2-��� �%= y�I(�� 6���<� 6)���%&� ��O� �3�S�� 
� �D
)� �
���� 6�
�� ���" .����� �	�
���� �3� ���*�� � 
�"��= 
�L���
��3X 
�L »������ 

$��%&�«)� k��< �
 ����� .K� �� '�( �" )�S��)��� ��
�� �� ���F �Q3= )��	 �"
���-3�� ������ )� k��< )���%&� ��
��� �3�S�� �� )I���( 6���� .���F ��� �� �	 �� ��O

��`���= ����! �� [-X� 6���3`� ��+!�� �
 ��3M� �4� �" �3I�( 6'�( �� ��`�� ��	
)� ���)� )-L�� 
�� K� �� 6��= ��� � ���"�� ���8( � B���( �� ����* �" ���#��

 �
�� $��%&�)6��(��	 � '���h�� �� ,4�ciqm.(

���M��� �
�� ��I	�
 k�^� ��3��F 6k���� )� �" ��� )��	 � )M�� 
��<� ����(
�����Q3`���� ���" �
 �
 $��%&� .k�^� ��� �� )h���1� �h�D ,��� �	 �3�S�� K�

)� )�3IL 
�L �� ��< �P���D ���" k�^� 6�������( �Q3D �D �� ������ ����
)� ��8���� .)�S�� �#3�� �� ���3F ��<�* �7� 
� �� K� �" )����( �3�S�� K� �� ��(

k�^� ��� ����� ;���� �� ����� � ���� �	���� �	��= j+� z-�9� ���� 
� �+�� ��3*
�" .
���
� =��� �*)�}���� �� �"
�8� 
� �
��<
 K�" �� �� )����� � )�3��( �4� 
� 6����
)� T�
 � ����8� �
 ��= -X ��	
��� �( ��" ��+�83F �	
��� ��� �33V( ���� �
 )��	 
)� ��" .��?!)� z3-�( wO��� �� �`���
� �� �� T�
 �( �	� �
 ��= ,�8� ,1 ���O ��	 

��	� 
��S ����� �
�� .��D �")�=��� �����
 
� )-@� v�	 }�� � ���* 
� �
��<
a
�@ 
��3*�� � �	�%= ���� �3� �� ����M�� ���" ,�! �(���
�" ������� ���<� �( ��� ��M( 
� �	.

)�=��� �����
 
�}
� ����� �3"p( �`���
� � wO��� �3� �%��
 �3M3" �� �
��<

�� �" ����* T?( ���+�� )h��< � ���S?= 
�L�����< 
� ���O�� "���F ��	

)L��4�"c���3* 
��S .�� ����� ���1 �( )�=��� ���
� )����� )���
 ��`h� K� ����!
)� B���( ���
� ����� 
� ���� .)� �
 )(�!?L� ���O��� 6���
� �����< ����F 
� �" ������

)� 
��S �
 ���� ���� �-��4� )�8*��� ���*�	 �� ���
�" 
�L �� ���� ��))���� 6��E�ciNi _
6)��	 �� ,4�cilc .( 

1- Socratic questioning 
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������ �� )�?0! ���
� ,x� )��	
��	�
 ��?! �O�( �� �� ���� T���� ������
��� ��T�
 �� )!���� �" ���
� 
� )�?0! ���
� ��	 � �
��<
 )�=��� ��	�)� 
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� )�?0! ���
� �M* �����
�"�43S� K� ��I4�� ,��� �	�EF ��� 
� ��<
 ��
��� �� )M-�9� a?0!)��� ���� 6�	 ���� 6�	 6K< 6)��83F 6)�3� � a
�@ 6���* 6�	

��� 6���� �	�F � �	 (�� �����	
 RZ� ����
� �� ���" ��< � �	 �" 6��� �� �� ,@�1
)������ ��( 
���� �����
 K3��( ��� � z3-�( ����! �� �	)� B�#�� kQ�� 
��.

��B�
� 6�Zh� �7������� 
� ��( �� ��0�� )��n�h��Q3< �3h��< )��� �� ���� 
)L�� )� �� )-��4( ���� �� ����(���� ���F K� ����! �� k� ��� ��<�* 
�")� �3�/���

 6���"
��ciNe.(

���� �� Q3� )��*��<��� RM�( �� 23�! RM�( 6�3�P�	 ��=��� ������ ��� �� �( ��
a
�@ ����+� �� )�� ���� ���3* ��+� )�?0! ���
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� K3��( � )*�3�
� ��	

�34<�� )*��� ���� ��� � �	g ���" ��*�����( 6Q3�� ��� )/M�( ��	 .,3h� ��� ��
)���� yf���� ���<� �" ��� ��#3	 �" )�� RM� ��
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� ���
�� �-! j	 6��38�� )��#3	 k?�=� k�-�� j	 � ��� )��#3	 k?�=� ��)6R3h�

ciNi.(

���	 ,3D��/�� �" 
�L)decd (B�
� �� )I3"�( RM�( � �����83F )�?0! ����
)� W3O�( yf���� �
 )�*��<��� 23�! ��� .

���� -/( �� RF ���+� 
� �3��F �� 6)�*��<��� RM�( � �83/�-�
 �� ���� ���(
�� �3�S�� ���" )���� �3��/1 �� ;��� 6���� ���� $��%&� � ;����� B�	 
� ���	�
�

���� �� T�
 ��� 
� j3�<
 �3F B�	 �3�S�� ���(f�� �( �)� ���� �	 �" j3����=
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� �" �
 �P�� )� $��%&� � '�( 
�D� �� ���� {
 �� 6�	 ����� y�43S� ���

� ���:� 
� ��" j/#( 6��
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 ��8���%&� � '�( �� )��?! ��*�	 Q3� j/#( ��
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��5@ ��5@ �-�O �� ���������= 
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��" ... �� ;��� � ���"
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�
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�L �b�
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��5� ���Q�	 $��%&� ��	��5� � Q3`�� $��%&� �� �
��� ���F �" )��	
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����� ()� ��#�� j/3��*
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� ���F �" )L�� �� 6�=�� j" �
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��� ���� $��%&� �� �( .��� �� ���3�L� k�J1 ������S 6���
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�L �� 6)I(��� �-/-� a
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� �|.k����� ���F ��� ���( ,�� 6�	
,���(��(�" � ��<����� ��/���O ���
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 m�� �" ��� ��5h �� )Zh� �7�
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�� �
 ��
�= �UX ���8� ��:� 6K�n�h��Q3<�
�� ��	 .�� 6)Zh� T�
 
�A��� 

2- Differential Relaxation 
4- Cue_Word 
6- Jacobson 

1- Overt sentization 
3- Anxiety Relief Techniques 
5- Progressive muscular relaxation 
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)� ���� ���
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� ��� ��=��� ��	

)� �O��� 6���� )� �#3�� ��� �� ���+� 
� � �� '�( �� �
�3/� �" �3�
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 ���	
)�� )���`� � ��	� ���/	 �
�� )� ���	.

�� ��3`3F ���� ," � �-=��� ���� �� )89� �" ��� �"g ,��S)������ �� �� �	
 ��� �� �O�( �� � ��� B�( a���5��� � B�( ��3� a���5��� ;��� �� ���Q�	 )S��@ �E��
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� �" 6$��%&� � '�( ����� �� 6B��"�	 )!�� �� ������
���� �" ��� )��� ���� ��� 6������ �
��� )��5��� �3�S�� ��D �� K� �� �� ������

�O��3�S�� �� ����� � )�S�� �O��� ���	$��%&� ;����� � $��%&� B�	 
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�
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� �
 ����@ ���
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�����5� �-�O �� ���
 ��	>�L )���( ,x� �	�EF ��� 
� ��� �
 K( ��	
���� )����������� ���� ���5� �� �O�( �� �" �M* [��O ���� \���� j3��( 
� 6>�L 

���* ���!
 o�3�1� .j	�
�� ��
�� �	�EF ��� �3�D ��(�" ��3`3F a��)��M	 �� (���6

2- In vivo exposure 1- hierarchy 
3- Systematic desensitization 
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�F �� �
 B�f �
���	 Q3� ���3�� �� )=��������� �`8	�E.

)� ��+�83F )(� a�4345( ���� ���� ��3h�� �`8	�EF ����� a
�@ 
� �" ��� ���� 
���Q<� � )�=��� 
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 >?@� �� o���� ��	��I	�
 ���O� 
� �� �� ����1 ���� �


�Q3`�� ���� ����� 
� ���� �� �
����� �� � �	
��	�
 ���� )�=���
��<
 >?@� ������ 
� 6�	 
��3* B�#�� ���83� ���� 
� ��3`3F � �	� �h�=�.

j	)� ��+�83F �3�D �����+� ���� 
� ���8� )8	�EF ��� ����O �3� � �	 ��	
)�
�� �� �( ��� B�#�� )-3J5( wL�4� �`�� Q3� � �
��� ����/* � z-�9� ��	

�/��4� ��" ,3J5( ��< ��	�3V�� �3:p( )`��`D �� 23�! ��3� ����� ��.

(�3h�� �9/� �<��
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��h�4� :di/el/cild 
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� ��
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G)��� 
a�Ih� 6R3h�)ciNi .(�) ���H ����I� J�K� 5�6K& .���+( 6k�� ��D 6�9� ���3< ����+� ��O�( :�/�^�

��&
 '�S ����� a�
�8��� � ��D.

3�/��� R��( 6���"
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_�S�� 6$��� �
�IX _�����< 6)���+� _����+� 6)-3��
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k��6���+( :���%3� a�
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 _�&
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