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#  %����#�������� �%�� �%�&����%�� '-.�#  � -��# ,�/&#0
L�# �&�8� �� �#� �	� �&�8� �� ,�%�&��E%� ���(�'() � *+%M��%���? ������% .

!�"#�$ �%& 	:�������� �%���N���$%�&� �N'() *+%N,�%�&� '-.�# 

OP8� C�E�%�� 9������ Q&5) 
 �7���%�
� C�.�%�� 9�2��K�7� ,�6�&6 =/&#0 
 �7���%�
� C
�> ���7� ,��.
RP�2��B��B  #-) C�E�%�� 9������ Q&5) 
 �7���%�
� C�.�%�� 9�2��K�7� ,�6�&6 =/&#0 
 �7���%�
� C
�> 9���6� �&4�%�� 
)&%2"# C��"&TU(Email:h.pirzadi@ut.ac.ir 
:P�2��B��B  #-) C�E�%�� 9������ Q&5) 
 �7���%�
� C�.�%�� 9�2��K�7� ,�6�&6 =/&#0 
 �7���%�
� C
�> 9���6� �&4�%�� .
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�> �2� ��# /� H7
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�%�� �� ��-.�# ���?�# fZ&# ,�%�&� '-.�#  � -��# ,�/&#0 �8%0 �� �&�
H".�  ��4� �� �����# ��	'() �� d&�&# �2� 
 ���6� �8%0 C������&� 
 *+%M���

�# �+�#q2 
 ���r> � �8%0 �� �� H".� �+�#  ��? ��
0 �	�&� �&Z
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1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 
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 ����2#/ D.�# ����� ��  ���%�� H".� �7 �� ,�/&#02#/ �� ��	�
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� ��	
�� ��� �� �	2�	�������� ���%�# 2>�����C�&� ,�%�&� 


H������� �� 
 H7�  � ,�&�)2�$% q2 f7��# ����2>�����
,�%�&� �M6��C��H7� 
)9{
�.7� 
 ����
��7�# 9�56��^;OO .(�>�	 �� 38# �W�) q2 H������� Q&8+#  ?

�# ���a ������  Z&� ��&# ,�%�&� ��2��� �� �#� 9H7� �%�� /�  ��#/���> .9HF�F� ��
�2�%�&�  6 H7� �2� H�������  i�� �� �	
�� D2e� /� �.2��	�����6 ��������� ��	 

3	 ��/&#0 '-.�#  � |7�� �� �<8# ���"� �%��� ,�%�&� ,&?)&�9�6��6 9,�&>�&!
 9��&Z 
 D�8%��^;;x .( �	&6)^;;; ( !�F# ���) �� ��P,�&H������� ���� �� ,0 P 

2- Canine, Silber, Kameenui & Tarver 1- Daly, Chafouleas & Skinner 
3- Cognitive Processes 
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'�&Y"	�>0 �&�8���	���	�� U���6 
 ,0 H��7 C&I% 9�%�� /� �2-B�  6 �Z '�)2�
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��# f�6�� �� ���>��2 ��(�E%� 
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1- Schunk & Zimmerman 
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�%�#P'() �% *+%���� (P�%���  i .� �� ,
(��2� 9�P���2 ����	� �E%��% 2 6 H7� �
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2- Rosenzweig, Krawec & Montague 
4- Slavin 

1- Botsas & Padeliadu 
3- Maqbool 
5- Self  zMonitoring 
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1- KoliczVehovec 
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::;�<�)$�&�-& �=,� $-;� � ,"���
 	�1:,&#/0 q2 ,&2� ,&#/0 �#-6��p 
H7� �#&<) =&	 �4�7 ���� . ���2 ���4�	 ��	) ��� 
 ��Y�� ��	%C�< ��	

����%��7� (2���# ,&#/0 /�  6 H7� �2� /� �6��  <	*�E%� ,&2� C�%
���� ��	
# ,�6�&6P�� ,�&�P �� q2 ,�&�)P�%�� ��� �� �#&<) =&	 ��(2� �2����� ,�/&#0P�%�� 
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