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1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


&+,���- ./0 ���1	$� ���	
 �. �	��.2������3�...#�.5�� � 6	
% ��	27 .8	%

115 

� �� C
-)29�# ,�%�&� '-.�#�� �%�&�M��+�# ��/2���E%� �� �=(2>�����6 9�+�H
>�%/�HY�� 
�	�WI� ����rE� Q����7� 
 D)!���? 9.7� 
 (!&�����t9Ruuv .( ��
��&Y��%�� '-.�#  6 ��� ga&#  � �%�&� '-.�#  � -��# ,�/&#0��&�% C��� X

 #�%�� 
�	� 5���# ����� f7��# ����B �8%0 �'-.�# Q
��� �� C
-) 9���E% ��Z� 

WI��5�%�
� H#-7 '-.�# /
�� U�<��� 9�>��"�� ��%�# ���.	(� 
 @��i�� 9���

�2�(�� C
�> �2# ��2���)	&.��29�%�� 
 ��.O:_w .(������2F�&# 9����� ,�%�&� �� H�
�%�� ��Z /� ,�/&#0�	�F�&# �WI� H�5�5L� 
�3	 
�?�(8� �2�"������%�
� �
<	��/ H2������� )�%��627 9��&�#�6 9'��5�2�
��� 
 9R9Ruuv.(

%�&��7��% 
 ,�%�&� D.�#  6 �4%0 /����F# �2� ��  "2U-��� �E�	�2>�����
����e�� d&�� 
 ����2#/ D.�# ����� ��  ���%�� H".� �7 �� ,�/&#02#/ �� ��	�

WI��5�# 3	��� P��� fZ&# 
 ��6�27 ,�#0 �PE%� ����� [i��(�9 a-) ,&m<	 
'() 9C������&��#0��6�&� G�"�� 
 *+%�#��7��� 9�&��2������ ��2=
� ��	�

� �&�8�2H7� C�&� ,�WW��#  Z&� ��&# C��&<	 '-.�# �. 	� /� O`x; 
  a-) 
 �  Z&�"���2�	�������� �:"#/ ��� �2>����� � 
 ,�%�&� 

2#/ �� C��H�������  �

��H7� C�� ��� .2.�e� /� 2�  �  Z&� D2#/ ���  �27���%�
�  6 H7� ��2>�����/�

�2����� ��.�
�  � 2��� ��.�z����� �L����2H7�  ���)>�# 
 ��&+5�9�5^;Ow .( ��
�2C�<) (6�<� C�
� ��	
�� ��� �� �	2�	�������� ���%�# 2>�����C�&� ,�%�&� 


H������� �� 
 H7�  � ,�&�)2�$% q2 f7��# ����2>�����
,�%�&� �M6��C��H7� 
)9{
�.7� 
 ����
��7�# 9�56��^;OO .(�>�	 �� 38# �W�) q2 H������� Q&8+#  ?

�# ���a ������  Z&� ��&# ,�%�&� ��2��� �� �#� 9H7� �%�� /�  ��#/���> .9HF�F� ��
�2�%�&�  6 H7� �2� H�������  i�� �� �	
�� D2e� /� �.2��	�����6 ��������� ��	 

3	 ��/&#0 '-.�#  � |7�� �� �<8# ���"� �%��� ,�%�&� ,&?)&�9�6��6 9,�&>�&!
 9��&Z 
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2- Canine, Silber, Kameenui & Tarver 1- Daly, Chafouleas & Skinner 
3- Cognitive Processes 
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2- Rosenzweig, Krawec & Montague 
4- Slavin 

1- Botsas & Padeliadu 
3- Maqbool 
5- Self  zMonitoring 
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