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  .47-52صفحات : 2، شماره 1، دوره 1384مجله تخصصي اپيدميولوژي ايران؛ 
  مقاله پژوهشي

آموزان دبيرستاني شهر لاهيجان در سال  شيوع مصرف اكستازي در دانش
1384  

  2، فروزان خطيبي بانه2، سميه رضازاده صادقي1حتشم اميريزهرا م

  .رشت متخصص پزشكي اجتماعي، استاديار دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي گيلان،1
  .پزشك عمومي2

  mohtashamaz@yahoo.com: الكترونيك؛ پست 0131-6690007:  نمابر0131-6690006: ، تلفن3381/41635رشت، صندوق پستي :  زهرا محتشم اميري، نشاني:ي رابط نويسنده
  3/2/85 :پذيرش، 25/11/84 :تاريخ دريافت

  
خصوص در جوانان  آمفتامين و ازمواد مخدر صناعي داراي روندمصرف رو به تزايد در جهان به  اكستازي از مشتقات مت   :مقدمه و اهداف  

.  بر آن بسيار با اهميت اسـت مؤثرلعه مصرف اكستازي و عوامل كشور ايران به دليل قرار گيري بر سر راه شرق به غرب از نظر مطا     . است
  .هدف اين مطالعه بررسي شيوع مصرف اكستازي ورفتارهاي پرخطر در دانش آموزان دبيرستاني شهر لاهيجان بوده است

ي   بنـدي شـده     يـه اي لا   گيري چنـد مرحلـه       بر اساس نمونه   آموز سطح شهر لاهيجان      دانش 2345ي مقطعي،     در طي يك مطالعه   : روش كار 
 مـورد بررسـي قـرار    1384نامه خود ايفاء و بدون نام در طـي سـال    توسط پرسش) Multi stages Stratified Random Sampling(تصادفي 
 ESPAD) The European School Survey يـا   Monitoring the Future' study in the United States'نامه بـا بـاز بينـي مطالعـه     پرسش. گرفتند

Project on Alcohol and Other Drugs (اي و الگوي مـصرف اكـستازي وسـاير مـواد در      ساخته شد كه از دو قسمت شامل اطلاعات زمينه
بـراي  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      5/11نگارش   SPSSافزار    آوري با استفاده از نرم      ها پس از جمع     داده. حال حاضر تشكيل شده بود    

   .استفاده شد Logistic Regression test ،2Xزمون ها از آ تحليل داده
از اين . نامه پاسخ دادند به پرسش%) 3/99( نفر 2328آموزان توزيع شد كه از اين ميان  نامه در بين دانش  پرسش2345در اين مطالعه : نتايج

اند  مصرف اكستازي داشته%) 4/2( نفر 55طالعه آموزان تحت م از كل دانش. اند زن بوده %) 2/42( نفر   970مرد و   %) 8/57( نفر   1327تعداد  
 22از نظر دفعات مصرف مـواد  . اند سال گذشته مصرف كرده در يك%) 7/43( نفر 24ماه گذشته و  در يك%) 3/56( نفر   31كه از اين افراد     

مـصرف سـاير مـواد      )  درصـد  4/ 2( نفر 92در اين مطالعه    . اند  بار مصرف داشته    اند و بقيه بيش از يك       بار مصرف كرده    فقط يك %) 40(نفر  
ي مـردودي در   مصرف اكستازي با مصرف سيگار، مصرف ساير مـواد مخـدر، سـاختار خـانوادگي، سـابقه           X2با آزمون   . مخدر نيز داشتند  

ي، اما ارتباطي بين نوع دبيرستان از نظر دولتي وخصوص) >05/0p(هاي دوستانه وجنس ارتباط داشت  هاي گذشته، شركت در مهماني  سال
هـاي دوسـتانه     در مصرف اكستازي شركت در مهمانيمؤثرعوامل  Logistic Regressionپس از انجام . سطح سواد والدين و سن ديده نشد

)025/0= P(  مصرف ساير مواد مخدر ،)0001/0 p< ( و مصرف سيگار)001/0 p<(نشان داده شد .  
رود و عـلاوه       يك مشكل جدي بهداشتي در دانش آموزان بـه شـمار مـي             ي حاضر نشان مي دهد كه مصرف اكستازي         مطالعه: گيري  نتيجه

  .شود هاي آموزشي در مدارس آشكار مي تر برنامه لزوم انجام هرچه سريع, برتوجه به علل افزايش مصرف اين ماده
  . اكستازي، عوامل خطر، شيوع:واژگان كليدي

 

  مقدمه
 METHYLEN DIOXY MET 3,4 آن اكستازي كـه نـام تجـاري   

AMPHETAMINE ماننـــد مقلـــدان  اســـت، مـــشتق آمفتـــامين و
كنـد و موجـب بـالا رفـتن فـشار خـون، تـاكي                 سمپاتيك عمل مي  

 12 تـا  8زمان تأثير آن . شود كاردي، هيپرترمي واتساع مردمك مي 
راه توهمات بينايي، افكارپارانوييد، احـساس غيـر واقعـي             هم ساعت

 مسخ شخـصيت    قدرت و موفقيت، تمايلات خودكشي و ديگركشي،      
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گاه و غير مستمر استفاده       صورت گه   معمولاً به . و مسخ واقعيت است   
آيد و طـي چنـد روز پرهيـز           وجود مي   زيرا تحمل سريع به    .شود  مي

افتد ولي وابـستگي   وابستگي جسمي اتفاق نمي .كند بهبود پيدا مي
  ).1(تواند به وجود بيايد  شناختي مي روان

روند رو بـه تزايـد      .  بيشتر است  شيوع مصرف اين ماده در جوانان     
ها و اكستازي، امروزه درجوامع مختلـف از جملـه            مصرف آمفتامين 

دلايـل متعـددي    .كشور ما ايران تبديل به يك نگراني شـده اسـت  
 :مواد و خطرات ناشي از آن وجود دارد براي افزايش مصرف اين

 مصرف و ساخت مواد محرك از نوع آمفتـامين بـسيار آسـان              -1
  .است
 ناديده انگاشتن خطرات ناشي از سوء مصرف مواد محـرك از            -2

نوع آمفتامين به لحاظ فرهنگي در جوامع مختلـف و بـا توجـه بـه                
آمدهاي منفي مصرف اين مواد و        ابهام والدين و دولت نسبت به پي      

 .اعتيادآور بودن آن به كلي به دست فراموشي سپرده شده است
مـواد مخـدر در داخـل        موانع فرهنگي در برابر سـوء مـصرف          -3

امـروزه  . رنـگ شـده اسـت       خانواده، محيط كار و مراكز تفريحي كم      
بـراي افـزايش يـا كـاهش      .كنند مردم به هر دليلي دارو مصرف مي

هاي عـصبي،     وزن، براي خواب يا هوشياري بيشتر، تسكين ناراحتي       
بنـابراين  . ي جنـسي    نيروزايي در ورزش يا به منظـور تحريـك قـوه          

قرص كه ممكن است غير مجـاز باشـد و عـوارض             توزيع چند عدد  
نظـر    جانبي خطرنـاك هـم داشـته باشـد، امـري غيـر متعـارف بـه                

 .رسد نمي
 مصرف اين مواد نياز به سرنگ يا وسايل حرارتـي نـدارد و در            -4

 .شود اغلب موارد نيز موجب بروز مشكلات خوني نمي
هـاي درمـاني بـه دليـل مـشكلاتي مثـل عـدم                 اجراي برنامه  -5
هـاي مهـار ايـن        ي كافي در اين زمينه و معلوم نبـودن روش           بهتجر

مواد مخدر صنعتي براي كاهش خطرات بهداشتي ناشـي ازمـصرف           
گيـرد    زمـان بـا كنـدي صـورت مـي           ي هم   اين مواد به ويژه استفاده    

  .شود تر ارائه مي وخدمات درماني در اين رابطه كم
ت و تجهيـزات    ي كـافي از امكانـا       هاي انتظامي به اندازه     ارگان -6

هـاي جديـد برخـوردار نيـستند و           لازم به منظور مقابله بـا چـالش       
ي كشورها به درسـتي انجـام         ي شيميايي در همه     كنترل مواد اوليه  

  ).2(شود  نمي
مطالعــات انجــام شــده در كــشورهاي مختلــف شــيوع مــصرف   

در سـال   % 65/2آموزان دبيرستاني را در تركيـه         اكستازي در دانش  
، فرانــسه )5% (6/3، اســتراليا )3،4 (2001 ســال در% 3/3 و 1998

، آمريكا  )9%(4/3، اسپانيا   )8%(8/2،ايتاليا  )7% (4/8، برزيل   )%6 (4
ــادا ,)%11،10 (7 ــه) 12% (3كان ــال   و در مطالع ــسترده در س ي گ

 ESPAD) European در سطح كشورهاي اروپائي با عنـوان  2003

school survey project on Alcohol and other drugs (
ي   مصرف اكـستازي بيـشترين ميـزان و بقيـه         % 8جمهوري چك با    

 ).13(مصرف اين ماده را نشان دادند % 7تا % 1كشورها بين 
در اين مطالعات جنس، سن، نـوع دبيرسـتان از نظـر دولتـي يـا                
خصوصي، مصرف سـاير مـواد يـا الكـل، مـصرف سـيگار، وضـعيت                

انه بـدون حـضور     هـاي دوسـت     اقتصادي خانواده، شركت در مهماني    
آمـوزان نـشان     بر مصرف اكـستازي در دانـش       مؤثروالدين از عوامل    

  ). 16-11(داده شدند 
با توجه به روند رو به افزايش مصرف اكستازي در دنيـا بـه نظـر                

رسد ايـران از ايـن امـر مـستثني باشـد و از طرفـي بـه دليـل                      نمي
 از  موقعيت جغرافيايي ايران كه راه ارتباطي شـرق و غـرب اسـت و             

ترين كشورهاي دنياست، داشتن اطلاعـات   طرف ديگر يكي از جوان    
ريـزي    ي خطرنـاك بـراي برنامـه        ي مصرف اين مـاده      پايه در زمينه  

  .رسد گيري و آموزشي آينده ضروري به نظر مي هاي پيش برنامه

  ها مواد و روش
بر اسـاس   آموز  دانش2345 تحليلي، ـ  ي توصيفي در اين مطالعه

 Multi(ي تـصادفي   بنـدي شـده   اي لايـه   مرحلـه گيري چنـد  نمونه

stages Stratified Random Sampling ( ــتان34از  و   دبيرس
 و    مدرسه  ، نوع    جنس  براساس      و غير انتفاعي    از دولتي    اعم    هنرستان

هــا توســط  آوري داده روش جمــع.  انتخــاب شــدند تحــصيلي ســال
ي مـذكور،     نامه  شنامه خود ايفا و بدون نام بود، طراحي پرس          پرسش

با استفاده از مطالعات قبلي انجام شده از امريكا مطالعـه بـا عنـوان               
Monitoring The Future  ــوان ــا عنـ ــه بـ ــا مطالعـ    و در اروپـ

.The European School Survey Project on Alcohol and 

Other Drugsنامـه در دو   اين پرسـش .ها انجام گرفت  وبازبيني آن 
اي و رفتارهــاي مــصرف ســيگار و مــواد و  بخــش اطلاعــات زمينــه

راه با هـر      آموزان هم    براي افزايش اعتماد دانش    .اكستازي بوده است  
آمـوز    ي بدون نام ضميمه شد كـه دانـش          نامه  نامه يك پاسخ    پرسش
. گـذاري كنـد     ي مـذكور علامـت      نامـه   هـاي خـود را در پاسـخ         پاسخ

پـس از   آمـوزان     كاران طرح در بـين دانـش        ها توسط هم    نامه  پرسش
. آوري شــــد دادن توضــــيحات لازم پخــــش و ســــپس جمــــع

ي مصرف را     ي اكستازي به كسي اطلاق شد كه تجربه         كننده  مصرف
؛ )lifetime consumer(حداقل يك بار در طول عمـر داشـته باشـد    

 preceding(كننده در سال جـاري   كه از اين افراد تعدادي مصرف

12 months consumer ( ــ  ــك م ــز در ي ــدادي ني ــته و تع اه گذش
)previous 30 days consumer(اطلاعات با استفاده .  خواهند بود
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  49... / شيوع مصرف اكستازي در دانش آموزان دبيرستاني   
 

تجزيـه و تحليـل و بـراي يـافتن           5/11نگـارش    spssافـزار     از نرم 
و بـراي تـاثير عوامـل        2X ارتباط بين متغيرهـاي كيفـي از آزمـون        

  . استفاده شدLogistic Regressionمختلف بر مصرف اكستازي از

  ها يافته
توزيع شد  آموزان    دانشنامه در بين         پرسش 2345عه  در اين مطال  

از . شنامه پاسـخ دادنـد      به پرس %) 3/99( نفر   2328كه ازاين ميان    
ــداد   ــن تع ــر 1327اي ــرد و %) 8/57( نف ــر 970م زن %) 2/42( نف

  . اند بوده

 مـواد   مـصرف %) 4/2( نفـر   55   مطالعـه    تحت  آموزان   دانش  از كل 
 24 و     گذشـته   مـاه   در يك %) 3/56(نفر  31 افراد     از اين   اند كه   داشته

  از نظـر دفعـات    . انـد    كـرده    مصرف   گذشته  سال  در يك %) 7/43نفر  
  انـد و بقيـه       كـرده   بـار مـصرف      يك  فقط%) 40( نفر   22 مواد    مصرف
  .اند  كرده بار مصرف  از يك بيش

در ايــن بررســي مــصرف ســاير مــواد مخــدر، جــنس، ســاختار   
ي مـردودي و      هـاي دوسـتانه، سـابقه       خانوادگي، شركت در مهماني   

كننـدگان اكـستازي      زمان سيگار در بين مصرف      ي مصرف هم      سابقه
  ). 1جدول شماره (داري داشتند  با بقيه اختلاف معني

   مطالعه  تحت آموزان  در دانش  اكستازي  مؤثر بر مصرف  عوامل-1جدول 

 متغير P-Value مصرف اكستازي متغير  P-Value مصرف اكستازي
  خير بلي    خير بلي

    سطح سواد مادر      مواد مخدرمصرف ساير

  389 7 سواد و كم سواد بي   67 25 بلي

  694 20 ابتدائي تا سيكل  0001/0 2144 30 خير

  875 17 ديپلمه      سن

 NS 274 11 عالي   163 1   ساله14

    ساختار خانوادگي   579 13  ساله15

  2085 48 زندگي با والدين   678 23  ساله16

  93 6 زندگي با يكي از والدين   492 9 ساله 17

 004/0 35 3 زندگي با اقوام نزديك  NS 329 9  ساله18

    دوستانه درمهماني شركت     جنس

  693 37 بلي   1284 43 مرد

  517 4 خير  002/0 958 12 زن

 001/0 1025 14 گاهي گاه     وع دبيرستانن

    ي مردودي سابقه   1744 38 دولتي

  221 11 بلي  NS 498 17 خصوصي

 022/0 2012 44 خير     پايه تحصيلي

    معدل كتبي ديپلم   850 18 اول

  416 13 14تر از  كم   519 17 دوم

  582 9 14 ـ 16   589 12 سوم

  508 16 16 ـ NS  18 278 8 دانشگاهي پيش

 NS 715 17 18بالاي      سطح سواد پدر

    زمان سيگار مصرف هم   242 5 وادسواد و كم س بي

  309 33 بلي   528 15 ابتدائي تا سيكل

 0001/0 1921 22 خير   908 19 ديپلمه

      NS 557 16 عالي
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 نفـر   346   مطالعـه   آمـوز تحـت      دانـش  2328 از     مطالعـه   در اين  
   از يكتر كم%) 5/70( نفر   234  اندكه   سيگار داشته   مصرف%) 9/14(

 5 از  بـيش   در روز و بقيه  نخ  تا پنج يك%) 4/18( نفر 61 در روز،     نخ
  .اند كرده  مي  در روز سيگار مصرف نخ

ــؤثر عوامــل regression Logisticپــس از انجــام  ــصرف م ــر م  ب
، مـصرف  )=P 025/0(اكـستازي شـركت در مهمانيهـاي دوسـتانه     

نـشان  ) >P 001/0(ومصرف سيگار   ) >0001/0P(ساير مواد مخدر  
  ).2جدول شماره (داده شد

مـصرف سـاير مـواد مخـدر     )  درصـد 1/4( نفر   92در اين مطالعه    
داشتند كه بيشترين ماده مصرفي به ترتيب ترياك و حشيش بـوده    

اكثريت اين دانش آموزان اولـين تجربـة مـصرف مـواد را در              . است
  . سالگي داشته اند15بالاي 

  بحث 
ــه ــوزان دبير دانــش% 4/2ي حاضــر  در مطالع ــصرف آم ســتاني م

چـون برزيـل      اند كه در مقايسه با ساير كشورها هم         اكستازي داشته 
، كروواسـي، اسـتوني، هلنـد،       )13(، جمهوري چك    )6(، فرانسه     )7(

) 3،4(تركيه    ،  )5(، استراليا   )10،11(، آمريكا   )13(ايرلند و انگليس    
كـه    تري را نشان داده است، اما با توجه به اين           هر جند درصد پائين   

هاي استان گيلان انجام شده،       ي حاضر در يكي از شهرستان       العهمط
در . تري را نشان دهـد      رفت كه ميزان مصرف خيلي پائين       انتطار مي   

ي مـورد      آمده با توجه به خصوصيات جامعه       دست  حقيقت ميزان به  
  . بررسي بسيار زياد است

ي يآمـوزان بـا نـام اكـستازي آشـنا           دانـش % 1/74در اين مطالعه    

ها در مورد ماده فوق تا چـه حـد            كه سطح آگاهي آن     اين. اند  هداشت
ــزان     ــه مي ــا توجــه ب ــا ب ــده دارد ام ــه مطالعــات آين ــاز ب اســت، ني

هـاي آموزشـي بـا        تـر برنامـه     آمده، لزوم انجام هر چه سريع       دست  به
  .شود  هاي خطرناك مصرف اين دارو آشكار مي تاكيد بر جنبه

بـين جـنس و مـصرف        2Xدر اين بررسي پـس از انجـام آزمـون           
ــت   ــده اس ــشان داده ش ــاط ن ــستازي ارتب ــم. اك ــل   ه ــين از ك چن

اي از    پـسران بودنـد كـه در پـاره        % 1/78كنندگان اكستازي     مصرف
مطالعات گذشته نيز به عنوان يك فـاكتور مـؤثر بـر مـصرف مـواد                

 Logisticپس از آزمون فاكتور ). 7،12(مخدر و اكستازي بوده است 

regression    شـايد علـت ايـن امـر        . وارد معادله نشد   فاكتور جنس
چـون    بالابودن رفتارهاي پرخطر ديگر مؤثر بر مصرف اكستازي هـم         

زمان مواد مخدر ديگر      هاي دوستانه يا مصرف هم      شركت در مهماني  
در حقيقت جـنس بـه تنهـائي تـاثير          . و سيگار در اين جنس باشد     

  . صورت غير مستقيم تاثير داشت گذار نبود بلكه به
 ديگـر پـس از آزمـون اوليـه در مـورد مـصرف مـواد         ؤثرم ـعامل  

آموزاني كه با يكـي       اكستازي ساختار خانوادگي بوده است كه دانش      
كنند، دو تا سه بار بيش  از والدين يا بدون حضور والدين زندگي مي   

كننـد مـصرف      آموزاني كه در كنار والدين خود زندگي مـي          از دانش 
ــد اكــستازي داشــته ــز د. ان هــاي بعــدي و  ر آزمــونايــن عامــل ني

سازي عامل تاثيرگذاري بر مصرف اكستازي نشان داده نشد           سان  هم
كه شايد علت آن همانند متغير جنس، رفتارهايي پرخطر ناشـي از            

تر پاسخ    تر در محافل دوستانه و راحت        شركت آزادانه   تر،  مراقبت كم 
اي از  در پــاره. هـاي خطرنـاك دوسـتان اسـت     دادن بـه درخواسـت  

در ). 12،7،5(ت گذشته نيز به اين عامل اشـاره شـده اسـت             مطالعا
، يكـي از عوامـل   Logistic regressionنهايت پس از انجام آزمـون  

هاي دوستانه نشان داده  مؤثر بر مصرف اكستازي شركت در مهماني
كننـد،    هـا شـركت مـي       كه افرادي كه در اين مهمـاني        طوري  به. شد

بيـشتر در معـرض مـصرف        بـار    4/3آمـوزان     نسبت به ساير دانـش    
اين فاكتور در مطالعات گذشـته نيـز نـشان داده           . اكستازي هستند 

عدم مراقبت والدين در رفتارهاي جوانان و عدم كنتـرل          . شده است 
ساز مصرف اين مواد خطرناك       تواند زمينه   ي آنان مي    روابط دوستانه 
  . در آنان شود

صرف زمان اسـت كـه م ـ   صورت هم فاكتور بعدي مصرف سيگار به  
 بـار بـيش از افـراد غيـر          8/3اكستازي در افراد سيگاري به ميـزان        

ي ورود به سمت      در حقيقت سيگار دروازه   . سيگاري نشان داده شد   
ناديـده انگاشـتن    . چنين اكستازي است    مصرف ساير مواد مخدر هم    

ي  كننـده  تواند فـرد را بـه مـصرف     خطر مصرف سيگار در نهايت مي     
ي قبلي در ساير نقاط دنيـا          انجام شده  هاي  بررسي. مواد تبديل كند  

 Logisticهاي مؤثر بر مصرف اكستازي بر اساس   كننده  تعيين-2جدول 

regression 

 Odds Ratio متغير
(CI)* P value 

    هاي دوستانه  شركت در مهماني
  025/0  1  خير 
   )1/1 – 1/10(   4/3  بلي 

      مصرف سيگار 
  001/0  1  خير 
   )2 ـ 3/7(   8/3  بلي 

      مصرف ساير مواد مخدر 
  000/0  1  خير 
   )2/5 ـ 7/19(   2/10  بلي 

*CI :Confidence Interval  
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از طرف ديگـر    ). 10،8،2،3(اند    اي را گزارش كرده     نيز چنين مسئله  
كننـد كـه در       مصرف سيگار را ذكر مـي     % 9/14آموزان    از كل دانش  

مقايسه با مطالعات گذشته روند صعودي مـصرف سـيگار را نـشان             
ها و    نوادهخا  دهد و اين ميزان يك هشدار خطرناك به مسئولان،            مي

آمـوزان سـيگاري      دانـش % 3كه حـدود      تر اين   مهم. كل جامعه است  
كنند كه با توجه به سـن         حداقل يك نخ و بيشتر سيگار مصرف مي       

هـاي مـزمن،      پائين ايشان و نقش سيگار در تعداد زيادي ازبيمـاري         
ي فـوق دور از انتظـار         ها در جامعـه     احتمال ابتلاي زودرس بيماري   

  . نيست
خرين فاكتور مؤثر بر مصرف اكستازي، مـصرف سـاير          در نهايت آ  

جـا ميـزان مـصرف        مواد مخدر نشان داده شـده اسـت كـه در ايـن            
ي ساير مواد مخدر بـيش از         كننده  آموزان مصرف   اكستازي در دانش  

اهميـت مـصرف    . كننـده اسـت     آمـوزان غيـر مـصرف       ده برابر دانش  
 نيز ديـده  زمان اكستازي با ساير مواد مخدر در مطالعات گذشته   هم

پاســخ مثبــت بــه مــصرف هــر مــاده ). 12،10،5،2،3(شــده اســت 
  . اين پاسخ را به مواد ديگر در پي خواهد داشت مخدر،

آمـوزان تـاكنون مـواد مخـدر ديگـر            دانـش % 1/4در اين مطالعه    
اند كه اين ميزان براي سن مورد بررسـي بـسيار زيـاد               مصرف كرده 

.  و حشيش بـوده اسـت      بيشترين نوع ماده مصرفي نيز ترياك     . است
آمـوزان بـه مـصرف        رسي دانش   ي حائز اهميت چگونگي دست      نكته

شود در      اين مواد است كه در اين مطالعه بررسي نشده و توصيه مي           
  . گيري شود مطالعات آينده پي

  گيري نتيجه
آيـد، مـصرف بـالاي مـواد مخـدر            ي فوق بر مـي      چه از مطالعه    آن
لازم است هـر چـه      . موزان است آ  و دخاني در بين دانش     گردان  روان
از . تر علل گرايش به اين مواد مورد بررسي بيشتر قـرار گيـرد         سريع

رسـد كـه مـصرف        نظر مي   چون مطالعات گذشته، به     طرف ديگر هم  
ي  باشد واز اين ماده به عنوان ماده poly drugاكستازي به صورت 

ي هـا  شود كه در برنامـه   مكمل هنگام مصرف ساير مواد استفاده مي      
براي كمـك هرچـه     . گيري اين موضوع بايد مد نظر قرار گيرد         پيش

نهـاد    بيشتر به ايـن گـروه از نوجوانـان وجوانـان مـوارد زيـر پـيش                
  : شود مي
گيـري و آموزشـي در سـطح مـدارس        هاي پيش    اجراي برنامه  -1

صورت كاملا سازمان يافتـه و        آموزان، مربيان و والدين به      براي دانش 
كـه    ي نهادهاي ذيربط در اين امر تا قبل از اين         كاري بين بخش    با هم 
ي مصرف مواد را پيدا كنند، سد حفاظتي بـراي            آموزان تجربه   دانش

  . آنان ايجاد كنيم

 ايجاد مراكز تفريحي براي اين گروه از جوانان براي جلوگيري           -2
طبيعـي اسـت كـه هـر زمـان      . ها به تفريحات ناسـالم      از گرايش آن  

رنگ باشـد، تفريحـات ناسـالم پررنـگ       كمتفريحات سالم در جامعه  
  . خواهد شد

 كنتــرل مــدارس از نظــر ورود و خــروج مــواد بــا همــاهنگي  -3
  .هاي دخيل در اين امر ارگان
 ارتباط هر چه بيشتر اولياء با مدارس و تقويت انجمن اولياء و             -4

هـا، ايجـاد     فكري هر چه بيشتر خـانواده       مربيان براي مشاركت و هم    
دين در مورد مصرف سيگار در نوجوانـان و روابـط           حساسيت در وال  

  . آموزان فرزندانشان با ساير دانش
ها و مراكز مشاوره براي نوجوانان چه در مدرسـه             ايجاد كلاس  -5

و چه خارج از مدرسه براي تقويت باورهاي ذهنـي مثبـت و حـذف          
 . رفتارهاي پرخطر

  تشكر و قدرداني
 آمــوزش و پــرورش ي كــل در پايــان از معاونــت پژوهــشي اداره

استان، اداره آموزش و پرورش شهرستان لاهيجان، مديران، دبيران         
  .شود  آموزان تحت مطالعه تشكر و قدرداني مي و دانش
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