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   .55-60صفحات  :4و  3شماره ، 3، دوره 1386تخصصي اپيدميولوژي ايران؛   مجله
  مقاله پژوهشي

هاي پيشگيري از حاملگي در زنان همسردار بررسي استفاده از روش
   1384ها، ت همسران آنشهرستان ايرانشهر و چگونگي مشارك

  4، پرويز كمالي3، بابك عشرتي2، زهرا شيخ1زهرا پورانصاري
  ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراندانشيار، گروه اكولوژي انساني، دانشكده 1
  ، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراني بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتيمربي، گروه اكولوژي انساني، دانشكده 2
  ي پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اراك، اراكاستاديار، دانشكده 3
  ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهرانمربي، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده 4

، 021-88973902:، تلفناكولوژي انسانيي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، گروه تهران، خيابان پورسينا، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دانشكده: رانصاري، آدرسزهرا پو :نويسنده رابط
  pouransa@yahoo.com: پست الكترونيك ،021-88974462: نمابر

  25/12/86: پذيرش؛ 14/7/86: تاريخ دريافت
  

هدف ايـن  . نقش مردان در تنظيم خانواده به خصوص در كشورهاي درحال توسعه از اهيمت به سزايي برخوردار است :مقدمه و اهداف
هـا در سـال   ساله و چگونگي مشاركت همسران آن) 10-49(هاي پيشگيري از حاملگي در زنان همسردار مطالعه تعيين ميزان شيوع روش

  .در ايرانشهر است 1384-1383
گيـري تصـادفي از زنـان همسـردار     نامـه و نمونـه  ه حاضر يك مطالعه مقطعي است كه در آن با استفاده از يـك پرسـش  مطالع :روش كار

ها با استفاده از داده. گيري ميزان مشاركت مردان در استفاده و انتخاب وسايل پيشگيري از بارداري گرديدشهرستان ايرانشهر اقدام به اندازه
  .تجزيه و تحليل گرديد SPSSها توسط نرم افزار آن% 95دگي و مركزي و حدود اطمينان هاي پراكنگيري شاخصاندازه
نمونه از شهر انتخاب گرديد كه در عمل  300نمونه آن از روستا و  400ساله كه  10-49زن ازدواج كرده در گروه سني  700تعداد  :نتايج
درصـد  . انـد بـرده هاي پيشـگيري را بـه كـار مـي    تحت بررسي يكي از روشاز زنان % 5/65. ها در مطالعه ما شركت كردندنفر از آن 696

از % 2/63. بار بوده است 5/4بار و ميانه تعداد حاملگي  7ميانگين دفعات حاملگي . بوده است% 16هاي ناخواسته در اين بررسي حاملگي
  . ها همكاري دارداز حاملگي با آنها در زمينه پيشگيري اند كه همسر آنزنان شركت كننده در مطالعه ابراز داشته

  دهـد حمايـت شـوهران در اسـتفاده از روش پيشـگيري از بـارداري بـا اسـتفاده آن رابطـه آمـاري          نشـان مـي  ايـن مطالعـه    :گيرينتيجه
  .اردرسد آموزش مردان در بالا بردن پوشش تنظيم خانواده نقش مؤثري دهاي مطالعه به نظر ميبا توجه به داده. دار داردمعني 

  روشهاي پيشگيري از حاملگي، ايرانشهر، همكاري مردان :واژگان كليدي
  

  مقدمه
شـرقي ايـران داراي   استان سيستان و بلوچستان واقع در جنـوب 

ميزان خـام ولادت در  ). 1(باشد نفر مي 579/722/1جمعيتي برابر 
سـال در  و ميزان مرگ و مير اطفال كمتـر از يـك   4/19اين استان 
ميزان خام ولادت در كشور بر طبـق  . (باشدمي 3/35نده هر تولد ز

). باشـد مـي  15-18حـدود   1380آخرين آمار ثبت احوال در سال 
هـاي  تـرين شهرسـتان  ترين و مهمشهرستان ايرانشهر يكي از وسيع

سـاله شـوهردار ايـن     10-49از زنـان  % 56/54. اين اسـتان اسـت  

 ـ% 44/45شهرستان متعلق به جمعيت روستايي و  ان متعلـق بـه   آن
با توجه به درصد جمعيت زنان همسردار . باشندجمعيت شهري مي

ساله روستايي و پـايين بـودن سـن ازدواج و وجـود تعـدد       49-10
-و بافت اجتماعي سني(فرهنگي -زوجات به دليل شرايط اجتماعي

، رفت و آمد مرزي، شيوع اعتياد، دسترسي بـه مراكـز ارايـه    )شيعه
مشكلات عديده را بـراي ارتقـاي سـطح     خدمات بهداشتي، درماني

بر اساس آمارهـاي موجـود   . سلامت در منطقه به وجود آورده است
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  و همكاران زهرا پورانصاري/ 56
 

  تحصيلات در جمعيت تحت مطالعه) درصد(فراواني نسبي  -1جدول 

  تحصيلات
برآورد شيوع در 

  جمعيت تحت مطالعه
  %95حدود اطمينان 

  1/35  6/39 3/37 بي سواد
  8/28  4/33  0/31  خواندن و نوشتن

  5/11  7/13  6/12 راهنمايي
  1/14  0/17  5/15 دبيرستان
  9/2  7/3  3/3 دانشگاهي
 1/0  3/1 3/0 بدون پاسخ

 

رشد جمعيت شهرستان ايرانشـهر در منـاطق روسـتايي آن حـدود     
هاي فرهنگـي و اجتمـاعي كـه    با توجه به ويژگي). 2(است % 96/5

سالگي  10-14ذكر شد و نيز وجود موارد ازدواج دختران در سنين 
، تعـدد زوجـات كـه در فرهنـگ اهـل      %)82/0مورد برابر بـا   325(

چنين وجود برخي باورهـاي فرهنگـي و   تسنن امري شايع است هم
هـاي تنظـيم خـانواده    مذهبي ممكن است مانع از پـذيرش برنامـه  

تا كنون در ايـن شهرسـتان پژوهشـي دربـاره جمعيـت و      . شود مي
ن زمينه صـورت  تنظيم خانواده و به خصوص مشاركت مردان در اي

نشان ) 1380سال(يك مطالعه كيفي در شهر زاهدان . نگرفته است
كننـده و طـلاب اهـل تشـيع،     داد كه اكثريت زنان و مردان شركت

-تصميم گيرنده اصلي در مورد تنظيم خـانواده را هـر دو زوج مـي   
هــاي مــردان عشــاير شهرســتان در بررســي ديــدگاه). 3(دانســتند 

از مردان از % 5نيز  1380نواده در سال بيرجند نسبت به تنظيم خا
  ). 4(كردند هاي پيشگيري استفاده ميروش

هـاي  هدف از اجراي اين مطالعه بررسي وضعيت استفاده از روش
مختلف پيشگيري از بـارداري در زنـان واجـد شـرايط و چگـونگي      

  . ها در شهرستان ايرانشهر استمشاركت همسران آن

  روش كار
العه مقطعي است كه در بـين زنـان واجـد    مطالعه حاضر يك مط

تا تيـر مـاه    1384شرايط ساكن در شهرستان ايرانشهر از فروردين 
جامعه هدف در اين مطالعه زنان . همان سال در ايرانشهر انجام شد

ساله ساكن شهرستان ايرانشهر در زمـان اجـراي    10-49شوهردار 
العـه وجـود   علت پايين بودن حداقل سن ورود به مط. مطالعه بودند

سـاير  . هاي با سن پايين در جامعه شهرستان ايرانشـهر بـود  ازدواج
شرايط ورود براي شركت در مطالعه شامل سكونت در ايرانشـهر در  

زنان مطلقـه،  . بوده است) اعم از روستا يا شهر(زمان اجراي مطالعه 
اند از بيوه و يائسه و نيز زناني كه در زمان اجراي مطالعه باردار بوده

نامه از پيش آوري اطلاعات، پرسشابزار جمع. اندمطالعه خارج شده
تهيه شده بود كه به روش انجام مصاحبه توسط افراد آموزش ديده 

بـراي مشـخص كـردن    . گرديدها تكميل ميسئوالات مربوط به آن
نامه از نظر متخصصان بهداشت نوع و چگونگي سئوالات اين پرسش

هداشت خانوده شاغل در مركز بهداشـت  خانواده و نيز كارشناسان ب
  . شهرستان ايرانشهر استفاده شد

نامه مورد استفاده در اين مطالعه شامل سه قسمت به اين پرسش
  : ترتيب بود

  اطلاعات مربوط به شناسايي خانوار  -1
  ساله همسردار  10-49اطلاعات مربوط به هر يك از زنان  -2

ساله همسردار كـه   10-49اطلاعات مربوط به هريك از زنان  -3
آوري اطلاعـات  جمـع . كننـد هاي پيشـگيري اسـتفاده مـي   از روش

گران زن آموزش ديده محلي و با مراجعه به منازل و توسط پرسش
نامـه بـه صـورت بسـته و     پرسـش . مصاحبه حضوري انجـام گرفـت  

هـا بـه   كدگذاري شده طراحي شده بـود بـه نحـوي كـه ورود داده    
يج توسط كامپيوتر به آساني انجـام خواهـد   كامپيوتر و استخراج نتا

در صورت وجود دو زن در هر خانوار مـورد مراجعـه از هـر دو    . شد
براسـاس يـك   . شـده اسـت  زن براي شركت در مطالعه دعوت مـي 
نفـر   400و در روسـتا   300مطالعه مقدماتي حجم نمونه در شـهر  

گيـري در ايـن مطالعـه بـه صـورت تصـادفي       نمونـه . تعيين گرديد
هـا  بدين ترتيب كه ابتـدا نمونـه  . اي انجام شداي چند مرحلههخوش

سـپس  . در دو لايه شهري و روستايي در نظـر گرفتـه شـده بودنـد    
ــز بهداشــت    ــروه گســترش مرك ــود در گ ــات موج براســاس اطلاع

روسـتا بـه عنـوان     212روستا از بين  40شهرستان ايرانشهر تعداد 
هــاي ز بلــوكخوشــه ازهريــك ا 5هــاي روســتايي و تعــداد خوشــه
در هـر يـك از   . گانه شهري به صورت تصادفي انتخاب شـدند  شش
خانوار به صورت تصادفي بـراي   10هاي مشخص شده تعداد  خوشه

ويـرايش   SPSSهاي مطالعه حاضر از نرم افزار تجزيه و تحليل داده
گيـري در  بـراي در نظـر گـرفتن اثـر روش نمونـه     . استفاده شد 13

ها ها در خوشهده با درنظر گرفتن جمعيتگيري شبرآوردهاي اندازه
در دو لايه شهر و روستا به عنوان وزن هر خوشه مورد استفاده قرار 

هـاي  در اين مطالعه به منظور ارائه توصيف نتايج از شاخص. گرفت
و نيـز انحـراف   % 95و حـدود اطمينـان   ) شيوع و ميانگين(مركزي 
طـه بـين متغيرهـاي    به منظور تعيـين راب . ها استفاده شدمعيار آن

مقـدار خطـاي نـوع اول    . به كار گرفته شـد  Chi2مورد نظر آزمون 
  .درنظر گرفته شد% 5ها دار بودن آزمونبراي تعيين سطح معني

كننده درمطالعه تكميل ها با رضايت افراد شركتنامهكليه پرسش
مطالعه حاضـر تأييـد   . اندها فاقد نام و محرمانه بودهشده و همه آن
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 1384/57ها، از حاملگي در زنان همسردار شهرستان ايرانشهر و چگونگي مشاركت همسران آنهاي پيشگيري بررسي استفاده از روش  

 

  هاي پيشگيري از بارداري در جمعيت تحت مطالعهاز هر يك از روش استفادهشيوع  -2جدول 

  رآورد شيوع در جمعيت تحت مطالعهب نوع روش
  %95حدود اطمينان 

  حد بالا حد پايين
  6/29  9/25 7/27 قرص

  3/4  0/3 6/3  قرص دوران شير دهي
  9/1  1/1 5/1 آي يو دي

TL 3/12 2/11  6/13  
  4/9  1/7 2/8 كاندوم

  3/0  2/0 3/0 وازكتومي
  0/5  8/3 4/4 نزديكي منقطع
  9/38  4/34 6/36  روش مطمئنعدم استفاده از

  8/2  1/0 4/0 ساير موارد
  6/6 8/3 0/5 ذكر نشده

 

اخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي،    كميته
  . درماني تهران را اخذ كرده است

  ها يافته
. بـود  94/30±40/7كننـده در مطالعـه  ميانگين سن زنان شركت

  . بوده است 78/5±56/2ميانگين تعداد افراد خانوار در اين مطالعه
كننـده در مطالعـه در   وضعيت تحصـيلي جمعيـت زنـان شـركت    

كننده در مطالعه زن شركت 696از . نشان داده شده است 1جدول 
نفر  456كه به سئوال استفاده از روش پيشگيري پاسخ داده بودند 

شيوع اسـتفاده  . كردنداز يك روش پيشگيري استفاده مي%) 5/65(
هــاي هــاي پيشــگيري از بــارداري بــا در نشــر گــرفتن وزناز روش

  .بوده است% 4/63مربوطه در جمعيت تحت مطالعه حدود 
هاي مدرن و مطمئن پيشگيري از بارداري شيوع استفاده از روش

و  IUDهــا، هــاي هورمــوني، بســتن لولــهشــامل اســتفاده از قــرص(
شـيوع  . بوده اسـت % 6/53در جمعيت تحت مطالعه حدود ) كاندوم

هـاي پيشـگيري از بـارداري در جمعيـت     استفاده از هريك از روش
  . ان داده شده استنش 2تحت مطالعه در جدول 
ــه  ــن مطالعـ ــان داراي  %)CI95: 7/7-1/14% (5/10در ايـ از زنـ

هاي به چنين بر اساس يافتههم. اندهمسران با بيش از يك زن بوده
كننده در مطالعه فاقد از زنان شركت% 5/88دست آمده در مطالعه 

كه شغل داري بودند و از كسانيشغل درآمدزاي ديگري غير از خانه
ميـانگين  . كردنـد در خارج از منزل كـار مـي  % 52زا داشتند درآمد

ــه    ــت تحــت مطالع ــاملگي در جمعي ــات ح ــار  7دفع ) SE=25/0(ب
كننــده در مطالعــه ابــراز از زنــان شــركت% 2/63. محاســبه گرديــد

هـا  ها در زمينـه پيشـگيري از بـارداري بـا آن    داشتند كه همسر آن
ختلـف نحـوه   هـاي م فراوانـي مطلـق و نسـبي روش   . همكاري دارد

مشاركت مردان بر اساس اظهارات زنان تحت پرسش قرار گرفته در 
 .نشان داده شده است 3جدول 

شامل فراواني نسبي رضايت جمعيت تحـت مطالعـه از    4جدول 
هاي پيشگيري از بارداري، حاكي از آن است كه رضـايت  انواع روش

از و % 2/67از روش كانـدوم  % 100زنان از روش وازكتومي مـردان  
هـا  باشد و ميزان نارضايتي از ايـن روش مي% 5/41نزديكي منقطع 

كه ميزان رضـايت زنـان از توبكتـومي    در حالي. نيز صفر بوده است
  .باشدمي% 53و از قرص % IUD 83و از % 89

مقايسه برخي عوامل در دو گروه استفاده كننده و عدم  5جدول 
. دهـد را نشـان مـي  استفاده كننده از وسايل پيشگيري از بـارداري  

حــاكي از آن اسـت كـه كمــك همسـر بـه نحــو      5جـدول شـماره   
  ).=001/0P(ثر است ؤداري در استفاده از وسايل پيشگيري م معني

  بحث 
جايي كه تا به حال با توجه به بافت سني و شيعه منطقه و از آن

مطالعات تنظيم خانواده مدوني انجام نشده در اين مطالعه علاوه بر 
ردن اطلاعات پايه در مورد تنظيم خانواده هدف مـا بـه   به دست آو

هاي مشـاركت آنـان در   دست آوردن اطلاعاتي در مورد مردان و راه
  .باشدزمينه تنظيم خانواده مي

بـار، ميانـه    7ميانگين دفعات حاملگي در جمعيت مورد مطالعـه  
بـار و ميـانگين تعـداد     5/4تعداد حاملگي در نمونه تحـت مطالعـه   

% 5/34كـه  با توجه به اين. بوده است 39/11سواد زنان بي فرزندان
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از بـارداري درهاي مشاركت مردان در پيشـگيريشيوع راه-3جدول
  افراد تحت مطالعه

 درصد تعداد  هاي مشاركت مردانراه
 8/73 335 انتخاب روش پيشگيري از بارداري

 9/53 251 حمايت و يادآوري همسر
 2/35 148 تهيه وسايل پيشگيري

  هاي پيشگيري از بارداري در جمعيت تحت مطالعهفراواني نسبي رضايت از انواع روش -4جدول 

 روش مورد استفاده
 ميزان رضايت

 جمع  ناراضي  ناراضي نسبتاً راضينسبتاً خيلي راضي

 0/100 2/2  8/2 9/41 1/53 قرص

 0/100  0  0 0/35 0/65  قرص دوران شير دهي

 0/100  0  0 0/17 0/83 آي يو دي

TL 4/89 2/10 2/0  2/0  0/100 

 0/100  0 0 8/32 2/67 كاندوم

 0/100  0 0 - 0/100 وازكتومي

 0/100  0 0 5/58 5/41 نزديكي منقطع

 0/100  3/16 0 8/44 9/38 هاساير روش

 0/100  4/1  4/1 0/34 2/63 جمع

  كننداستفاده كننده از وسايل پيشگيري از بارداري با گروهي كه از وسيله پيشگيري استفاده نميمقايسه برخي مشخصات در گروه  -5جدول

  متغير
 عدم استفاده از وسيله پيشگيري استفاده از وسيله پيشگيري

P-Value درصد  تعداد درصد تعداد 

      كمك همسر
 2/8  32 8/91 359 بلي  001/0

  1/72  44 9/27 17 خير
           مدرآمد خان

  6/35  26 4/64 47 بلي
39/0  

  8/40  229 2/59 332 خير
            سطح تحصيلات

  7/40  99 3/59 144 سوادبي

20/0  
  6/38  83 4/61 132  سواد خواندن و نوشتن

  1/32  25 9/67 53 راهنمايي
  4/49  40 6/50 41 دبيرستان
  0/50  9 0/50 9 دانشگاهي

كننـد  هـا اسـتفاده نمـي   از زنان تحت بررسي از هـيچ يـك از روش  
آميـز  هاي پيشگيري از حاملگي در منطقـه موفقيـت  بنابراين برنامه

  . نبوده است

بـا حـدود   % (16هاي ناخواسـته در ايـن بررسـي    درصد حاملگي
در  1989ر يك بررسـي كـه در سـال    د. بوده است%) 95اطمينان 

از زنان ازدواج كـرده در سـن   % 40ايران انجام گرفت نشان داد كه 
ها در حال حاضر يا گذشـته  اند حاملگي آنتوليد مثل اظهار داشته

  ). 5،6(ها ناخواسته بوده است آن
علت عدم اسـتفاده از وسـايل پيشـگيري عبارتنـد از تمايـل بـه       

%) 7/25(مله بودن يـا درحـال شـيردهي    حا%) 9/44(داشتن فرزند 
در مجمـوع  %) 4/16(گران بودن وسـايل  %) 1/21(ترس از عوارض 

همه ايـن مـوارد ناشـي از عـدم آگـاهي، عـدم آمـوزش كـافي، در         
دسترس نبودن كافي خدمات و پايين بودن سواد زنان مورد مطالعه 
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 1384/59ها، از حاملگي در زنان همسردار شهرستان ايرانشهر و چگونگي مشاركت همسران آنهاي پيشگيري بررسي استفاده از روش  

 

ــدول ــد در  -6ج ــداد فرزن ــار تع ــاي معي ــانگين و خط ــروه  مي دو گ
  كننده و عدم استفاده كننده از وسايل پيشگيري از بارداري استفاده

استفاده از وسايل پيشگيري از 
  ريباردا

ميانگين تعداد 
  فرزند

  خطاي معيار

  7864/0  8117/6 بلي
  15471/0  2922/10 خير

 سـواد لازم به ذكر است ميانگين تعداد فرزندان زنـان بـي  (باشد مي
  ).بوده است 39/11

از زنان از قرص و قـرص دوران شـيردهي   % 3/31در اين مطالعه 
هـا  اند كه شـوهران آن از زنان اظهار داشته% 5/8اند و استفاده كرده

نيز از روش نزديكـي  % 4/4. انداز كاندوم و وازكتومي استفاده نموده
ه از روش دوره مطمـئن اسـتفاد  % 6/36و . اندمنقطع استفاده نموده

اند اين دور روش سنتي نيز بدون همكاري مـردان غيـرممكن   كرده
اي از مـردان  رسد درصد قابل ملاحظـه بنابراين به نظر مي. باشدمي

بين تعداد فرزنـدان و سـطح   . در مسئله پيشگيري نقش فعال دارند
  ). =001/0P(داري وجود دارد تحصيلات مادر رابطه معني

هـاي پيشـگيري و   ده از روشدار بـين اسـتفا  همين رابطه معنـي 
ميـانگين سـني زنـاني كـه از وسـايل      . سطح تحصيلات وجود دارد
كــه اســتفاده ســال وكســاني 4/32كننــد پيشــگيري اســتفاده مــي

دار باشد كه اين اختلاف از نظر آماري معنـي سال مي 29كنند  نمي
به علاوه ميانگين تعداد فرزاندان در دو گروه استفاده كننـده  . است

رگرسيون . نشان داده شده است 6استفاده كننده در جدول و عدم 
دهد كه هر سه متغير سن، ميزان تحصـيلات و  لجستيك نشان مي

داري دارد تعداد فرزندان با استفاده از روش پيشگيري رابطه معنـي 
از % 2/63%). 95با درنظر گرفتن ضرايب مدل و حـدود اطمينـان   (

هـا در  اند كه همسر آنداشته زنان شركت كننده در مطالعه ما ابراز
در يـك مطالعـه   . ها همكاري داردزمينه پيشگيري از بارداري با آن

گيـري تنظـيم   كيفي در مورد نقش ارتباطـات زوجـين در تصـميم   
گونه كـه قـبلاً اشـاره شـد،     همان) 1380(خانواده در شهر زاهدان 

اكثريت زنان و مردان مركـز شـهر و طـلاب اهـل تشـيع، تصـميم       
دانسـتند  اصلي در مورد تنظيم خـانواده را هـر دو زوج مـي    گيرنده

از % 56شرقي نيجريـه  اي ديگر در جنوبكه درمطالعهدر حالي). 3(
اند كه هرگـز بـا شوهرشـان در زمينـه     دهندگان اظهار داشتهپاسخ

  ).7(اند تنظيم خانواده گفتگويي نداشته
مـردان  هاي مشـاركت  در مطالعه حاضر بالاترين درصد شيوع راه

در پيشگيري از بارداري در افراد تحت مطالعه را، انتخاب پيشگيري 
ــارداري تشــكيل مــي ــه%) 8/73(دهــد از ب اي مشــابه در در مطالع

گيري در مورد يك روش پيشـگيري از  بنگلادش نيز شانس تصميم
برابر افزايش  6/4كه مورد تأييد شوهر فرد باشد حاملگي در صورتي

  ).8(يافته است 
هاي فراواني براي گسـترش كانـدوم   سال گذشته كوشش 15در 

بهعنوان يكي از سـه وسـيله اصـلي پيشـگيري از ايـدز در مقاربـت       
جنسي به عمل آمده ولي به عكـس اسـتفاده از آن در ميـان زن و    

از زن و % 3كـه فقـط   شوهرها موفقيت كمتـري داشـته بـه طـوري    

ر تنظـيم  شوهرها در كشورهاي در حال توسعه از كاندوم بـه منظـو  
ها از اين زوج% 2/8در مطالعه حاضر ). 9(كنند خانواده استفاده مي
دهنده موفقيت آموزش اسـتفاده  كنند و اين نشانروش استفاده مي

  .روداز اين روش به منظور تنظيم خانواده در منطقه به شمار مي

  گيرينتيجه
  :گرددبا توجه به نتايج به دست آمده پيشنهادات زير مطرح مي

ريزي فرهنگي جهت بالا بردن سـن ازدواج دختـران بـا    برنامه )1
  ها درمورد سن ازدواجآموزش خانواده

 ارتقاء سطح سواد زنان و ايجاد اشتغال براي زنان در منطقه )2
آموزش مستقيم و ويژه مردان و سهيم كردن بيشتر آنـان در   )3

 هاي تنظيم خانوادههمكاري و مشاركت در برنامه
ــعه )4 ــه توس ــورد    برنام ــي در م ــون محل ــو و تلويزي ــاي رادي ه

و ايــدز و اهميــت اســتفاده از روش پيشــگيري  STDهــاي  بيمــاري
كاندوم و حتي توزيع آن به طور گسترده و آموزش نحوه استفاده از 

 آن
اي در انتخـاب روش و  ارتقـاء كيفيـت خـدمات مشـاوره    ) الف-5

طـع بـا   هاي سنتي و غيـرمطمئن ماننـد روش منق  جايگزيني روش
 هاي مطمئن و مدرنروش
هـاي  آموزش در مورد استفاده از دوره مطمـئن بـا تقـويم   ) ب-5

  مخصوص و وسايل كمكي به طرز صحيح

  تشكر و قدرداني
اين پژوهش با حمايـت مـالي قطـب علمـي انسـتيتو تحقيقـات       

شـماره  (بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام گرفتـه اسـت   
سيله از مساعدت هاي معاونت محتـرم  بدين و). 3890/240قرارداد

انستيتو تحقيقات بهداشـتي، رياسـت محتـرم و كاركنـان ايسـتگاه      
  .نمايدتحقيقات بهداشتي ايرانشهر تشكر و قدرداني مي

  منابع
، سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور، تابستان 1379سالنامه آماري كشور  .1
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