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 پزشـكي در دانشجويان دانشگاه علوم  ورزشاين مطالعه با هدف تعيين خودكارآمدي، منافع و موانع درك شده نسبت به  :و اهداف مقدمه

  . انجام شد هرمزگان
دانشجويان شاغل به تحصيل در دانشگاه علوم پزشـكي هرمزگـان در سـال تحصـيلي      نفر از 350در اين مطالعه مقطعي تعداد : كار روش
نفـر مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار       249هـاي مربـوط بـه     دادهاي تصـادفي انتخـاب شـدند و     گيـري طبقـه   از طريق نمونـه  1386 -1387
كارآمدي و منـافع و موانـع درك شـده     اندارد خودكارآمدي، منافع و موانع درك شده از طريق ابزارهاي است هاي مربوط به خود داده.گرفت

  .  تحليل شد و تجزيه SPSSبرنامه  با استفاده ازو  آوري جمع ،نسبت به ورزش
مـورد تجزيـه و    ،نفر پسـر  114و  نفر دختر 135شامل  ،7/21 ± 7/2نفر با ميانگين سني  249آمده از  بدستهاي  در مجموع داده: نتايج

ميـانگين نمـرات خـود    . پسر داراي فعاليت فيزيكي مـنظم بودنـد   30دختر و  36شامل %) 5/26(نفر 66ين ميان تحليل قرار گرفت كه از ا
بــين نمــرات موانــع درك شــده و . بدســت آمــد 9/31 ± 1/6موانــع درك شــده  و 96 ± 5/12، منــافع درك شــده 23 ± 1/7كارآمــدي

  ).  P>05/0(د داشت دار آماري وجو ارتباط معني منظمخودكارآمدي با فعاليت فيزيكي 
فيزيكي و عـواملي چـون درك    فعاليـت مانع از انجام  ،بر بودن و خستگي ناشي از ورزش گير و هزينه موانعي نظير وقتدرك : گيري نتيجه

  . شود آن در دانشجويان مي باعث تقويت ،خودكارآمد بودن و حمايت اطرافيان
  دانشجويان ،فيزيكيك شده، فعاليت خودكارآمدي، منافع درك شده، موانع در :واژگان كليدي

  مقدمه
فعاليت فيزيكي منظم به عنوان يـك رفتـار مهـم ارتقـاء دهنـده      

ــواع   )1( ســلامت ــداختن ان ــأخير ان ــه ت ــا ب ، باعــث پيشــگيري و ي
همچنـين  . گـردد  مـي ) 2(هاي مزمن و مرگ و مير زودرس  بيماري

 منجـر  ،شواهد متعددي وجود دارد كه انجام فعاليت فيزيكي منظم
ــي،      ــردگي و نگران ــم افس ــاهش علائ ــلامت روان، ك ــاء س ــه ارتق ب

  .شود مي) 5( و ارتقاء كيفيت زندگي  )3،4(مندي از زندگي  رضايت
عوامل مختلف فردي از جمله  كه اند مطالعات گوناگون نشان داده

و عوامـل  ) 7(فـردي   ، نگـرش، باورهـاي  )6( متغيرهاي دموگرافيك

گـذار   هـاي فيزيكـي تـأثير    اليتبر انجام فع) 8(محيطي و اجتماعي 
منافع و موانع درك شده نسبت به فعاليت فيزيكي مـنظم  . هستند

د نتوان كه مي هستنددو مورد از فاكتورهاي شناختي مثبت و منفي 
 ـموجب انجام و يا عدم انجـام فعاليـت فيزيكـي مـنظم گرد     ). 9(د ن

 هاي موانع درك شده در ارتباط با فعاليت فيزيكي در ميان جمعيت
ايـن  ). 10،11،12،13،14،15(متعدد مورد بررسي قرار گرفته است 
هاي فردي از قبيل  د كه ويژگينموانع ممكن است درون فردي باش

) 16(ند نوجود نگرش منفي نسبت به فعاليت فيزيكي را منعكس ك
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 و همكاران آقا ملايي/  10

و يا موانع بين فردي و اجتماعي نظير كمبود حمايت اطرافيان و يا 
هاي ورزشـي در اوقـات فراغـت از طـرف      عدم ارائه پيشنهاد فعاليت
نيشـيدا و همكـارانش در مطالعـه    ). 10( مؤسسات اجتماعي باشـد 

نشان دادند كه نبود حمايـت اجتمـاعي نظيـر     2003خود در سال 
نداشتن همسر ورزشكار و يا عدم حمايت و ترغيب فرد توسط افراد 
خانواده در خصوص انجام فعاليت فيزيكي منظم منجـر بـه كـاهش    

 .)17( فعاليت شده است اين

دوره انتقال از كـودكي بـه بزرگسـالي اسـت و      ،نوجواني و جواني
عادات زندگي از قبيل ورزش منظم به طور طبيعـي در ايـن دوران   

اما متأسفانه ميزان فعاليت فيزيكـي بـه    .كند شروع و ادامه پيدا مي
  ). 18( يابد طور مداوم در اين دوران كاهش مي

انـد كـه اعتمـاد بـه نفـس افـراد و        شـان داده مطالعات گوناگون ن
كارآمدي آنان از جملـه متغيرهـايي اسـت كـه باعـث تقويـت        خود

در همين رابطه مطالعه اي در سال  .گردد فعاليت فيزيكي منظم مي
سال از كشـور كانـادا    13تا  11نوجوان بين سنين 67روي  2008

اد طي يك انجام شد، به اين ترتيب كه ميزان انرژي مصرفي اين افر
گيـري   هفته از طريق مانيتوري كه بدستشان بسته شده بود انـدازه 

آمـدي   كار نتايج اين مطالعه نشان داد نوجواناني كه داراي خود .شد
داري انـرژي بيشـتري بـدنبال فعاليـت      بيشتري بودند بطور معنـي 
افراد جوان از قبيـل دانشـجويان    ).19( فيزيكي مصرف كرده بودند

دهنـد و از   جهت اينكه گـروه بزرگـي را تشـكيل مـي    ها به  دانشگاه
انـد، گـروه    پشت سر گذاشـته  طرفي اخيرا تجربيات دوره كودكي را

 سـلامتي هسـتند  مـرتبط بـا   پذيري براي ارزيابي رفتارهـاي   توجيه
)18 .(  

اگر چه ارتباط منافع و موانع درك شده به عنوان دو بعد از ابعاد 
از ابعـاد  ديگر  دي به عنوان يكيكارآم الگوي اعتقاد بهداشتي و خود

اين الگو با فعاليت فيزيكي در مطالعات مختلف بطور جداگانه مورد 
، امـا مطالعـه همزمـان ايـن     ) 21،20،11(انـد   بررسي قـرار گرفتـه  

گذاري هـر كـدام از آنهـا بـر فعاليـت فيزيكـي        ها و ميزان اثر مؤلفه
گـذار   اثيرچرا كه با شناخت بهتر عوامل ت ـ ؛رسد ضروري به نظر مي

تـوان مـداخلات بهتـري را طراحـي و      بر فعاليت فيزيكي منظم، مي
  .اجرا نمود

كارآمدي، منافع و  در اين راستا مطالعه حاضر با هدف تعيين خود
موانع درك شده نسبت به ورزش و فعاليت فيزيكي منظم و ارتباط 

ها در دانشجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي     ها با انجام اين فعاليت آن
  . مزگان انجام شدهر

  كار  روش
جمعيت مورد مطالعه در اين پژوهش مقطعي، دانشجويان شاغل 

هاي بهداشت، پزشكي، پرسـتاري مامـايي و    به تحصيل در دانشكده
-87پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان در سال تحصـيلي  

مهــم مطالعــه حاضــر، بــرآورد درصــد  اهــدافيكــي از . بــود 1386
اي  در مطالعـه . كه فعاليت فيزيكي مـنظم داشـتند  دانشجوياني بود 

سـال سـاكن شـهر     15فعاليت فيزيكي مـنظم در جمعيـت بـالاي    
با در نظر گرفتن ايـن   ).22( درصد بدست آمده بود 35بندرعباس 

و ) z=96/1% (95و حــدود اطمينــان  q=65/0و ) p=35/0(ميــزان 
05/0=dنفر  350 ها ، حجم نمونه با استفاده از فرمول برآورد نسبت

بـه   .اي استفاده شـد  گيري چند مرحله از روش نمونهو  محاسبه شد
اين ترتيب كه ابتدا بر اساس تعداد دانشجويان هر دانشكده، جنس، 

اي  هـا بـه روش طبقـه    ها، تعـداد نمونـه   مقطع و رشته تحصيلي آن
هـا بـه    سپس در هر طبقه، نمونه .نسبتي، در هر طبقه مشخص شد

ها بـين   به اين ترتيب پرسشنامه .تخاب شدندروش تصادفي ساده ان
 36پرسشـنامه برگشـت داده نشـد و     65نفر توزيع شـد كـه    350

 249پرسشنامه هم به طور كامل تكميـل نشـده بـود و در نهايـت     
پرسشنامه كه به طور كامل تكميل شده بود مورد تجزيه و تحليـل  

  ). Response Rate%=71(قرار گرفت
سـؤال، اختصـاص بـه      6.پرسشـنامه بـود   هـا  آوري داده ابزار جمع

بـــراي تعيـــين . مشخصـــات دموگرافيـــك دانشـــجويان داشـــت
 Exerciseسـؤالي   8خودكارآمدي نسبت بـه ورزش از پرسشـنامه   

self efficacy scale        ،كه بـر اسـاس مقيـاس ليكـرت تهيـه شـده
سؤالات اين پرسشنامه داراي پنج گزينه اسـت كـه    .گرديداستفاده 

حــداقل نمــره  .گــذاري شــده اســت نج شــمارهنمــره يــك تــا پــ زا
نمـره   .اسـت  40و حـداكثر آن   8خودكارآمدي نسـبت بـه ورزش   

بـراي تعيـين منـافع و     .دهد بالاتر، خودكارآمدي بيشتر را نشان مي
ــنامه     ــه ورزش از پرسش ــبت ب ــده نس ــع درك ش  Exerciseموان

Benefits/Barriers Scale   ــط ــه توسـ و  Karen Sechristكـ
 43ايـن پرسشـنامه داراي    .گرديـد شده، اسـتفاده   همكارانش تهيه
  14 سـؤال آن مربـوط بـه منـافع درك شـده و      29سؤال است كه 

هـر  . سؤال آن مربوط به موانع درك شده نسـبت بـه ورزش اسـت   
سؤال داراي چهار گزينه از كاملأ موافق تا كاملأ مخالف است كه از 

نـافع درك  حداقل نمـره م  ).23(بندي شده است  يك تا چهار نمره
همچنـين در   .اسـت  116و حـداكثر آن   29شده نسبت به ورزش 

و  14مورد موانـع درك شـده نسـبت بـه ورزش حـداقل نمـره آن       
د منـافع و  ناين نمـرات بـالاتر باش ـ   كه هرچه. است 56حداكثر آن 
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 11/ به فعاليت فيزيكي منظم در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان نسبتمنافع و موانع درك شده  ،خودكارآمدي  

 

  249تعداد (مشخصات جمعيت شناختي افراد مورد مطالعه  -1جدول 
  )نفر

  درصد   تعداد  
     جنس
  8/53  135 دختر
  2/46  114 پسر

      وضعيت تاهل 
  5/88  220 مجرد
  5/11  29 متاهل

      محل تحصيل 
  5/20  51  ه پزشكيدانشكد

  5/24  61  دانشكده بهداشت
  55  137  هاي پرستاري مامايي و پيراپزشكيدانشكده

      مقطع تحصيلي 
  5/20  51  ايدكتري حرفه

  1/32  80 كارشناسي
  1/47  118 كارداني

  . موانع درك شده نسبت به ورزش بيشتر است
آن كـه   ها، ابتدا نسخه اصلي جهت تهيه نسخه فارسي پرسشنامه

سـپس نسـخه ترجمـه     .به زبان انگليسي بود به فارسي ترجمه شد
شده فارسي مجددا به انگليسي برگردان شـد و مـوارد انـدكي كـه     

سـپس  . تر فارسي برگردانده شـد  تفاوت وجود داشت به تعابير رايج
جهت تعيين اعتبار علمي آن به ده نفر از اعضاي هيئت علمي كـه  

ارهاي سالم و فعاليت فيزيكي مـنظم  در زمينه آموزش سلامت، رفت
داراي تخصص و تجربـه كـافي بودنـد داده شـد و نظـرات آنـان در       

جهــت تعيــين اعتمــاد علمــي . خصــوص پرسشــنامه اعمــال شــد
پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده شـد و حـد بـالاتر از      

ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده . قابل قبول فرض گرديد 70/0
پرسشـنامه منـافع و موانـع     و 83/0مه خودكارآمـدي  براي پرسشنا

  .محاسبه شد 87/0درك شده نسبت به ورزش 
ابتدا توضـيحات كـافي در مـورد اهـداف      ،جهت اجراي پژوهش 

هاي اسـتفاده كننـده از نتـايج و     پژوهش، شيوه اجراي آن، سازمان
اينكه اطلاعات اخـذ شـده از افـراد شـركت كننـده در مطالعـه در       

كـس غيـر از محققـين قـرار نخواهـد گرفـت و تمـام        اختيار هـيچ  
نـام و نشـان اسـت، بـراي شـركت كننـدگان داده        ها بي پرسشنامه

شد و در صورتي كه آنان تمايل به شركت در مطالعه داشـتند و   مي
كردند، پرسشنامه در اختيار آنان قـرار   فرم رضايت نامه را امضاء مي

 . شد گرفت و توسط خود افراد تكميل مي مي

نظور از فعاليت فيزيكي منظم در اين مطالعه، فعاليتي بود كـه   م
در روز انجام شـود و حـداقل چهـار    ) يا بيشتر(دقيقه  30در هر بار 

فعاليت فيزيكي مورد نظر در ايـن مطالعـه   . روز در هفته تكرار شود
فعاليتي متوسط است كه ضربان قلـب يـا سـطح تـنفس را قـدري      

هـا شـامل قـدم زدن تنـد،      ين فعاليـت هايي از ا نمونه. افزايش دهد
هـاي هـوازي، كـار يـا هـر       سواري در ايـام فراغـت، ورزش   دوچرخه

. باشـد  مـوارد  فعاليت ديگري است كه از نظـر شـدت، مشـابه ايـن    
تعريف فعاليت فيزيكي در اين مطالعه بر اساس تعريفي است كه در 

   .)22(آمده است  Physical Activity Stagingپرسشنامه 
و  SPSSآوري شــده بــه كمــك برنامــه آمــاري  اي جمــعهــ داده 

فرواني مطلق و نسبي، ميانگين و انحـراف   (استفاده از آمار توصيفي
مـورد    t-testو X2 هـاي   هاي تحليلي نظيـر آزمـون   و آزمون )معيار

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

   ها يافته
 ± 7/2نفر با ميانگين سني  249در مجموع اطلاعات مربوط به 

%) 2/46(نفـر   114مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت كه سال  7/21

 1جـدول شـماره    .دختـر بودنـد  %) 8/53( نفر 135ها پسر و  آناز 
 .دهد مشخصات جمعيت شناختي اين افراد را نشان مي

ــورد مطالعــه،    ــراد م داراي فعاليــت %) 5/26(نفــر  66از كــل اف
د مـورد  از كـل افـرا  % 9/26(دختـر   36فيزيكي بودنـد كـه شـامل    

. نـد بود) از كل افراد مـورد مطالعـه  % 1/26(نفر پسر  30و ) مطالعه
داري بين دو جـنس از نظـر فعاليـت فيزيكـي      اختلاف آماري معني

در ايـن مطالعـه، ميـانگين نمـرات خـود       ).P=89/0(وجود نداشت 
با  96±5/12، منافع درك شده 8 -40با دامنه  23±1/7كارآمدي 

  17-54بـا دامنـه    9/31±1/6شـده   و موانـع درك  41-116دامنه 
محاسبه شد كه بين خودكارآمدي و موانـع درك شـده بـا فعاليـت     

  ). P>05/0(دار آماري وجود داشت  فيزيكي منظم ارتباط معني
ميانگين و انحراف معيار نمـرات خودكارآمـدي،    2جدول شماره 

منافع و موانع درك شده نسبت بـه ورزش را در دو جـنس و در دو   
اليت فيزيكي منظم و بدون فعاليـت فيزيكـي مـنظم    عراي فگروه دا

بر اساس اطلاعـات موجـود در ايـن جـدول، از نظـر       .دهد نشان مي
موانع درك شده بـين دانشـجويان پسـر و دختـر اخـتلاف آمـاري       

، اما از نظر منـافع درك شـده و   >P) 01/0(داري وجود دارد  معني
ــر اخــتلاف   ــين دانشــجويان پســر و دخت ــدي ب ــاري  خودكارآم آم

ايـن جـدول نشـان     همچنـين  ). <05/0P(داري وجود ندارد  معني
دانشـجوياني كـه    درموانع درك شـده و خودكارآمـدي    كه دهد مي

فعاليت فيزيكي منظم داشتند با دانشجوياني كـه فعاليـت فيزيكـي    
به اين ترتيب كه موانع درك شده در  .منظم نداشتند متفاوت است
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  )رنف 249تعداد(مورد بررسي در مطالعه برحسب جنس و انجام فعاليت فيزيكي  متغيرهايمقايسه  -2جدول 
 جنسيت 

P 
value 

  فعاليت فيزيكي
P 

value  ندارد  دارد پسر دختر  
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگينانحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين

 18/0 3/12 3/95 1/13 7/97 37/0 2/11 7/96 5/13 3/95  منافع درك شده

 001/0 8/5 6/32 4/6 8/29 008/0 3/6 1/33 8/5 9/30  موانع درك شده

 01/0 1/7 3/22 6/6 8/24 25/0 5/6 5/23 4/7 5/22 خودكارآمدي

  
دار هستند  كه دو گروه داراي تفاوت معني مقايسه دانشجويان با و بدون فعاليت فيزيكي منظم از نظر منافع و موانع انجام فعاليت در مواردي –3جدول 

  .)نفر 249تعداد (

 زيكي منظمانجام فعاليت في
  منافع و موانع درك شده 

  خير  بلي
P* درصد  تعداد  درصد  تعداد  

.دهدورزش كردن احساس استرس و فشارهاي رواني را در من كاهش مي-
  )منافع درك شده(

  7/8  16  5/1 1 مخالف  04/0  3/91  167  5/98  65 موافق
  53  97  8/75  50 مخالف  001/0  47  86  2/24  16 موافق )موانع درك شده.(گيردورزش كردن وقت زيادي را از من مي-
  5/52  96  7/66  44 مخالف  03/0  5/47  87  3/33  22 موافق )موانع درك شده. (ورزش من را خسته مي كند-
تسهيلات ورزشي طوري است كه منامكانات و برنامه زمانبندي استفاده از-

  )موانع درك شده.(امكان استفاده از آن را ندارم
  8/38  71  1/56  37 مخالف  02/0  2/61  112  9/43  29 موافق

دوستان و افرادي كه برايم مهم هستند، من را به ورزش كردن تشويق-
  )موانع درك شده.(كنند نمي

  3/50  92  2/68  45 مخالف  01/0  7/49  91  8/31  21 موافق
  5/5  10  2/15  10 مخالف  01/0  5/94  173  8/84  56 وافقم )منافع درك شده(شودانعطاف پذيري بدن من با ورزش بهتر مي-

نداشتند نسبت به دانشجوياني كـه   دانشجوياني كه فعاليت فيزيكي
ــي  ــي   فعاليــت فيزيكــي داشــتند بطــور معن ــود، ول داري بيشــتر ب

خودكارآمدي در دانشجوياني كه فعاليـت فيزيكـي مـنظم داشـتند     
نسبت به دانشجوياني كه فعاليت فيزيكي منظم نداشتند بيشتر بود 

)05/0P<.(   ــين ــه ورزش، ب در مــورد منــافع درك شــده نســبت ب
كه فعاليت فيزيكي منظم داشـتند و دانشـجوياني كـه    دانشجوياني 

داري مشـاهده   فعاليت فيزيكي منظم نداشتند اختلاف آماري معني
  ). <05/0P(نشد 

بين منافع و  كه نتايج آزمون همبستگي در اين مطالعه نشان داد
 =002/0(موانع درك شده نسبت به ورزش، همبسـتگي معكـوس   

P،2/0- =r(ــافع درك شــده ن ــين من ــا خــود  ، ب ــه ورزش ب ســبت ب
و بـين موانـع   ) P ،38/0=r=0001/0(كارآمدي همبستگي مستقيم 

درك شده نسبت به ورزش با خودكارآمـدي همبسـتگي معكـوس    
  ).P ،22 /0- =r= 001/0(وجود دارد 

تفاوت دو گرو از دانشجوياني كه داراي فعاليـت فيزيكـي مـنظم    
از نظـر منـافع و   بودند و آنهايي كه فعاليت فيزيكي منظم نداشتند 

دار بـوده اسـت در جـدول     موانع انجام ورزش در مواردي كه معنـي 
  . نشان داده شده است 3شماره 

  بحث 
اين مطالعه تعيين خودكارآمـدي، منـافع و موانـع درك     از هدف

شده نسبت به ورزش و ارتباط آنها بـا فعاليـت فيزيكـي مـنظم در     
همانگونه كه نتـايج  . دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان بود

دانشجويان داراي فعاليت فيزيكـي مـنظم   از درصد  5/26نشان داد 
و همكــاران بــر روي  Abdullahاي كــه توســط  در مطالعــه .بودنــد
 از  درصــد 69كنــگ انجــام شــد  اي از دانشــجويان در هنــك نمونــه

هاي تحقيق  مقايسه يافته). 12( دانشجويان فعاليت فيزيكي داشتند
و همكــاران بيــانگر اخــتلاف  Abdullahمطالعــه  حاضــر بــا نتــايج

آشكاري است كه از نظر فعاليت فيزيكي بين دانشجويان در اين دو 
اين در حالي است كه در مطالعه حاضر منظـور   .مطالعه وجود دارد

امـا بـا ايـن وجـود      .از فعاليت فيزيكي، نوع شديد آن نبـوده اسـت  
فيزيكـي مـنظم    دانشـجويان فعاليـت   از اندكي بيش از يك چهارم
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 13/ به فعاليت فيزيكي منظم در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان نسبتمنافع و موانع درك شده  ،خودكارآمدي  

 

دانشجويان  از درصد 8/68و همكاران  Grubbsدر مطالعه  .داشتند
كه به ميزان قابل توجهي بيشـتر از   ؛فعاليت فيزيكي منظم داشتند

درصد دانشجوياني اسـت كـه در تحقيـق حاضـر فعاليـت فيزيكـي       
منظم داشتند البته تفاوت تعريف فعاليت فيزيكي در مطالعات فوق 

هايي را باعث شود كه بايد در مطالعـات آتـي    اوتتواند چنين تف مي
  ).20(مورد نظر قرار گيرد 

هـاي تحقيـق حاضـر عـدم وجـود اخـتلاف آمـاري         از ديگر يافته
 .دار بين دانشجويان پسر و دختر از نظر فعاليت فيزيكـي بـود   معني

هـا و   رود با توجه به شرايط موجـود در دانشـگاه   هر چند انتظار مي
تـر بـودن    شي بيشتر براي پسران و همچنين آزادوجود امكانات ورز

آنان براي ورزش كردن، فعاليت فيزيكي منظم در دانشجويان پسـر  
بيشتر از دانشجويان دختر باشد، اما نتـايج مطالعـه حاضـر چنـين     

ايـن نتـايج بـا نتـايج حاصـل از مطالعـات       . موضوعي را نشان نـداد 
Grubbs ،Abdullah  وBrown  ن مطالعـات،  در اي ـ. مطابقت نـدارد

ميزان فعاليت فيزيكي در دانشـجويان پسـر بيشـتر از دانشـجويان     
 داري بـين آنهـا وجـود داشـت     دختر بود و اخـتلاف آمـاري معنـي   

 و  Von Bothmerاز طــرف ديگــر نتــايج مطالعــه ).12، 24،20(

Fridlund    نشان داد كه دانشجويان پسر در مقايسه بـا دانشـجويان
هاي فيزيكـي ارتقـاء دهنـده سـطح      تدختر كمتر علاقمند به فعالي

  ). 25( سلامت هستند
در مطالعه حاضر، ميانگين نمره منافع درك شده اندكي بيش از 

از طـرف   .بـود  Brown ميانگين نمره منافع درك شـده در مطالعـه  
ديگر ميانگين نمره موانع درك شده در مطالعه حاضر به طور قابـل  

ولي  ؛بود Brownمطالعه توجهي بيشتر از نمره موانع درك شده در 
رغم بيشـتر بـودن منـافع درك شـده در دانشـجويان شـركت        علي

هـا بسـيار    كننده در مطالعه حاضر، ميـزان فعاليـت فيزيكـي در آن   
يكـي از دلايـل   ). 24(است  Brownكمتر از نتايج حاصل از مطالعه 

احتمالي اين موضوع، موانع درك شده بيشتر در دانشجويان شركت 
العه حاضر است به طوري كه اين موانع، منـافع درك  كننده در مط

شده را تحت تأثير قرار داده اسـت و از دلايـل ديگـر اينكـه طبـق      
شـد   تعريف، فعاليت فيزيكي منظم در اين مطالعه فعاليتي تلقي مي

كه فرد حداقل چهـار بـار در هفتـه انجـام دهـد، در حـالي كـه در        
، انجام فعاليت تا سه مطالعات ديگران تعريف فعاليت فيزيكي منظم

تفـاوت   بـه  وانـد منجـر  ت و لذا اين تفاوت مي بوده استبار در هفته 
  .نتيجه در مطالعات مختلف گردد

هاي مربوط به موانع درك شـده نسـبت    در يكي از تقسيم بندي
بنـدي   موانـع را بـه دو دسـته درونـي و بيرونـي تقسـيم       به ورزش،

املي چون كمبود وقت از در مطالعه حاضر اگرچه عو). 10(اند  كرده

 ترين موانـع درونـي ورزش بـود كـه بـا ديگـر مطالعـات        جمله مهم
ترين موانع درك شـده   همخواني داشت، ولي عمده) 27،26،19،8(

هاي ورزشي،  بيروني يا بعبارتي موانع محيطي نظير دور بودن مكان
هـاي ورزشـي و عـدم امكـان اسـتفاده از امكانــات و       كمبـود مكـان  
بنـدي خـاص و گـران     شي موجود، بدليل برنامه زمانتسهيلات ورز

كننـدگان در مطالعـه مطـرح شـد كـه       بودن آنها از سـوي شـركت  
كـه مطالعـات    يياز آنجا. ريزان قرار گيرد تواند مورد توجه برنامه مي

ديگر به موانع محيطي در ارتباط با ورزش از جمله نبود امكانـات و  
 كـه  رسـد  ، بنظـر مـي  )6، 28( عدم دسترسي به آن اشاره كرده اند

پيش بيني لازم در خصوص تدارك امكانـات و تسـهيلات مناسـب    
تواند به ارتقاي فعاليت فيزيكي مـنظم   ورزشي براي دانشجويان مي

اي بـوده كـه    به اين دليل كه اين موانع به اندازه ؛در آنها منجر شود
ــه ورزش را در     ــبت ب ــالا نس ــده ب ــافع درك ش ــت من ــته اس توانس

  . حت تأثير قرار دهددانشجويان ت
تـرين منـافع ذكـر شـده از سـوي شـركت        در مطالعه حاضر مهم

كنندگان تقويت عضلات، شادي، لذت و كاهش استرس ذكر گرديد 
همچنين مطالعه ما نشان . همخواني دارد) 26(كه با مطالعات ديگر 

بين دانشجويان پسر و دختر از نظر منافع درك شده نسبت  كه داد
هـاي   داري وجود ندارد كـه بـا يافتـه    آماري معني به ورزش اختلاف
ولي بر خلاف انتظـار كـه    ؛همخواني دارد Brown  حاصل از تحقيق

رسـيد دختـران از موانـع بيشـتري جهـت انجـام ورزش        بنظر مـي 
داري  مند باشند، نتايج اين مطالعه نشان داد كه بطـور معنـي   گلايه

ــالات    ــع ب ــر موان ــجويان دخت ــر از دانش ــجويان پس ري را درك دانش
  اين يافته مغاير با يافتـه حاصـل از تحقيـق قبلـي اسـت     . اند نموده

)24 .(  
در مطالعه حاضر ميانگين نمرات منافع و موانـع بـين دختـران و    
پسران مورد مقايسه قرار گرفت در حاليكه در مطالعـه ترگرسـون و   

نوع موانع و منافع از ديـدگاه پسـر و دختـر     2002كينگ در سال 
تـرين   ي قرار گرفت و نشان داده شد كـه دختـران مهـم   مورد بررس

تـرين منفعـت    منفعت ورزش را مناسب شدن اندام و پسـران مهـم  
ترين  همين مطالعه مهم). 14(دانستند  ورزش را تقويت عضلات مي

مانع ورزش را براي دختران نداشـتن وقـت كـافي و بـراي پسـران      
فراغـت گـزارش   هاي ديگر در اوقـات   تمايل آنان به انجام سرگرمي

گذار بر ورزش،  بعد از كنترل همه عوامل تاثير كه نمود و اعلام كرد
عامل جنس موجب تفاوت فاحشي بين پسـران و دختـران از نظـر    

  ).14( اظهار موانع و منافع درك شده فعاليت فيزيكي منظم شد
تفـاوت بـين پسـر و     بـود كـه   هاي اين مطالعه اين از محدوديت 

فع و موانع مورد بررسي قرار نگرفت در حاليكه دختر از نظر نوع منا
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 و همكاران آقا ملايي/  14

ريـزي   رسـد بـراي برنامـه    ذكـر شـده، بنظـر مـي     با توجه به شواهد
اختصاصي فعاليت فيزيكي منظم، اين مقايسه ضروري اسـت و لـذا   

شود اين موضوع در مطالعـات آتـي مـورد توجـه قـرار       پيشنهاد مي
  .  گيرد
عـه، ارتبـاط بـين    از طرف ديگر نتايج بدست آمده در ايـن مطال  
هاي حاصل از  كارآمدي با فعاليت فيزيكي منظم بود كه با يافته خود

اي  مطالعـه ). 21،11(مطابقـت دارد   Wallaceو  Rovniakتحقيـق  
 اي انجام شد نشان داد در بين زنان ميانسال كره 2006كه در سال 

تـر   گردد افراد در مرحله پيشـرفته  خودكارآمدي بيشتر باعث ميكه 
فعاليت فيزيكي قرار گيرند و آمـادگي بيشـتري بـراي تغييـر      تغيير

  ). 28( داشته باشند
در مطالعه ما همبستگي متوسط معكوسي بـين منـافع و موانـع    
درك شده نسبت به ورزش، همبسـتگي متوسـط مسـتقيمي بـين     
منافع درك شده نسبت بـه ورزش بـا خودكارآمـدي و همبسـتگي     

ــا متوســط معكوســي بــين موانــع درك شــده نس ــ بت بــه ورزش ب
اين نتايج بـا نتـايج حاصـل از مطالعـه       .خودكارآمدي وجود داشت

دهــد  هــا نشــان مــي ايــن يافتــه). 26، 29( ديگــران مطابقــت دارد
خودكارآمدي علاوه بر اينكه به طور مسـتقيم بـر افـزايش فعاليـت     

مستقيم نيز از طريق كـاهش موانـع    فيزيكي مؤثر است، به طور غير
لـذا لازم   .در افزايش فعاليت فيزيكي مؤثر باشد تواند درك شده مي
هاي ورزش به ايـن   هاي آموزشي و بويژه كلاس ريزي است در برنامه

بعـد توجـه خاصـي معطــوف گـردد و سـعي در تقويـت و افــزايش       
همچنين با توجه به نتايج . خودكارآمدي آنها نسبت به ورزش شود

زيكـي در  بدست آمده در اين مطالعـه، جهـت افـزايش فعاليـت في    
موانع درك شده نسبت به ورزش،  كه گردد دانشجويان پيشنهاد مي

  .بويژه موانع بين فردي و محيطي كاهش يابد
شود كـه جهـت ارتقـاي     از نتايج اين مطالعه اينگونه استنباط مي

هاي ورزشي بهبود يافتـه   امكانات محيط دسطح فعاليت فيزيكي باي
. ها فراهم گردد اين محيطو همچنين امكان استفاده دانشجويان از 

 دهاي ورزش باي همچنين در آموزش به دانشجويان بويژه در كلاس
علاوه بر اين توصـيه  . روي تقويت خودكارآمدي در آنها تأكيد گردد

حمايت اجتماعي از دانشجويان جهت افـزايش فعاليـت   كه شود  مي
ها افزايش يابد كـه يـك راه آن تشـويق دانشـجويان      فيزيكي در آن

بـه ورزش و  ...) والدين، دوستان، اساتيد، پزشك و (ط اطرافيان توس
  .داشتن فعاليت فيزيكي منظم است

اگر چه . هاي اين مطالعه كم بودن حجم نمونه است از محدوديت
اين حجم نمونه بر اساس فرمول محاسـبه شـد ولـي بـا توجـه بـه       

داري بــين  هــاي متعــدد، در مــواردي كــه اخــتلاف معنــي مقايســه

توان مدعي شـد كـه در صـورت     ي مختلف مشاهده نشد ميها گروه
تـري    يتر بودن تعداد افراد مورد مطالعه شـايد بـه نتـايج واقع ـ    زياد

نظـر   رتوان با قاطعيت اظهـا  لذا در اين موارد نمي. يافتيم دست مي
از طـرف ديگـر ايـن    . تعميم داد دانشجويان نمود و نتيجه را به كل

گاه علوم پزشكي هرمزگان صـورت  مطالعه در بين دانشجويان دانش
توان نتايج آن را به همه دانشـجويان سراسـر    گرفته است و لذا نمي

شـود در آينـده مطالعـات     بنابر ايـن توصـيه مـي   . كشور تعميم داد
هـاي مختلـف و در    تري بـا حجـم نمونـه بيشـتر در دانشـگاه      وسيع

چندين دانشگاه توأما انجـام گيـرد تـا بتـوان نتـايج آن را بـه كـل        
  .     دانشجويان تعميم داد

  گيري نتيجه
گيـر و   درك موانعي نظيـر وقـت   كه نتايج اين مطالعه نشان داد 

بر بودن و همچنين خسـتگي ناشـي از ورزش مـانع از انجـام      هزينه
فعاليت فيزيكي و عواملي چون درك خودكارآمـد بـودن و حمايـت    

لـذا  . شـود  اطرافيان باعث تقويت فعاليت فيزيكي در دانشجويان مي
هر دو عامل دروني يا بعبارتي فـردي و عامـل بيرونـي يـا بعبـارتي      

تواند سهم خود را در عدم انجام فعاليت فيزيكي منظم  محيطي مي
هاي آينده مـورد توجـه مسـئولين     ريزي در برنامه دايفا نمايد كه باي
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