
  آذين و همكاران/ 22

  .22-26صفحات : 3شماره ،5دوره ،1388تخصصي اپيدميولوژي ايران؛   مجله
  مقاله پژوهشي

هاي باردار نسبت به نحوة انجام ورزش در دوران  بررسي عملكرد خانم
  بارداري
  3ت ناديا حتمي، زين2، مريم دانشور فرد1سهيلا دبيران

  دانشيار گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران 1
  دستيار گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران 2
  دانشيار گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران 3

: پسـت الكترونيـك   ،021– 44249785: ، نمـابر 021-88962357: تلفـن . گروه پزشكي اجتماعي،دانشكده پزشكي،دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران    تهران، : ريم دانشور فرد، نشانيم: نويسنده رابط
m_daneshvarfard@yahoo.com  

  2/3/1388: پذيرش؛ 29/7/1387: تاريخ دريافت
  

هاي باردار سالم وداراي تغذيه كافي،بدون هـيچ گونـه نگرانـي قـادر بـه       گرفته،خانمبر اساس شواهد ومطالعات صورت :مقدمه و اهداف
  .هاي بارداردر زمينه ورزش صورت گرفته است ورتعيين عملكرد خانمظاين مطالعه به من. ندهستهاي ورزشي مناسب  شركت در فعاليت

خـانم باردارمراجعـه كننـده بـه      400 لعـه متشـكل از  جمعيـت مـورد مطا  . اسـت بـوده  اين مطالعه يك مطالعه مقطعي تحليلي  :كار روش
و  شـد  پرسشنامه اي مشتمل بر سؤالات مربوط به سنجش عملكـرد طراحـي  .كردند كه حين بارداري ورزش ميبود هاي پره ناتال درمانگاه

واقـع شـد و ميـانگين    مورد تجزيـه و تحليـل    SPSSاطلاعات حاصله توسط نرم افزار آماري .آوري گرديد اطلاعات مربوط به افراد جمع
 ـآورد  هاي مستقل مطالعه بـر  عملكرد و انحراف معيار آن بر حسب متغيرامتيازات مربوط به    هـاي   آزمـون  همچنـين بـا اسـتفاده از    .دگردي

ANOVA  هاي مستقل و ميزان عملكرد مورد ارزيابي قرار گرفت ارتباط بين متغيرو مدل رگرسيون خطّي.  
هـاي شغل،سـطح    داري بـين عملكـرد و متغيـر    همچنـين ارتبـاط معنـي   .بـود  76/1با انحراف معيار  23/14ميانگين نمرات عملكرد :نتايج

ميـزان   ،درآناليز چند متغيره صورت گرفته با روش رگرسيون خطـي . > P)001/0(تحصيلات و سطح تحصيلات همسران افراد ديده شد 
  ).=001/0P(ها بود  داري در عملكرد خانم تحصيلات همسران داراي اثر مستقل و معني

هاي ورزشي بـه صـورت صـحيح در ايـن      كنند، اصول حاكم برانجام فعاليت هايي كه در دوران بارداري ورزش مي اكثر خانم: گيري نتيجه
  .ها وجود دارد تقريباً در همة حيطه نامناسب دوران حساس را رعايت نكرده و عملكرد

  باردار هاي عملكرد، ورزش، بارداري، خانم :واژگان كليدي
 

  مقدمه
ــارداري  ــرين مر حســاس يكــي ازدوران ب ــانوانات ــدگي ب  حــل زن

و از اين نظر كه سلامت و بهتر زيسـتن مـادر بـه     شود محسوب مي
اي  طور مستقيم در زندگي فرد ديگري مؤثر اسـت از اهميـت ويـژه   

انجام حركات ورزشي مناسب در اين زمان نه تنهـا  . استبرخوردار 
بلكـه در  ) 1( شـود  جنـين و مـادر نمـي    موجب صـدمه و زيـان بـه   

هاي هـوازي مـنظم    ورزش ،هاي بارداري كه تحت نظر پزشك خانم
هاي مختلـف بـه    اند اثرات سودمندي به وضوح در زمينه انجام داده
ورزش منجر بـه بهبـود مصـرف گلـوكز و افـزايش      . خورد چشم مي

 ،عـلاوه بـر ايـن    .)2،3( گـردد  حساسيت به انسولين در بارداري مي

فشارخون ناشي از حاملگي از ديگر فوايد ورزش كردن  ازپيشگيري 
زنان را در رسيدن بـه   ،اشتن برنامه ورزشي منظمد .)5،4( باشد مي

از و) 6( كنـد  اثرات رواني مثبت و افزايش اعتماد به نفس ياري مـي 
همچنين  .)8،7( نمايد دوران بارداري پيشگيري مي در افزايش وزن
هاي آبي باعث بهبود عملكرد فيزيكي  ر ورزشهايي نظي انجام ورزش

 .)9(شـود  سلامت در وي مية مادر و پيشبرد رفتارهاي ارتقاء دهند
ثيري در وزن زمان تولد يـا وقـوع   أهاي بارداري نيز ت از لحاظ پيامد

در مطالعات انجـام گرفتـه   .)10(زايمان زودرس مشاهده نشده است
پيـاده   ،رزش عمـده و و% 42در آمريكا شيوع ورزش حين بـارداري  
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 23/ هاي باردار نسبت به نحوة انجام ورزش در دوران بارداري بررسي عملكرد خانم  

  .)11(روي ذكر شده است
انجـام ورزش در دوران  از طرفي نكات مبهمي در نوع و چگونگي 

ورزش و بـارداري هـر كـدام بـه تنهـايي ايجـاد       .بارداري وجود دارد
كننده شرايط خاصي در بدن هستند كه اگر اين شـرايط بـه طـور    

را  اي وضعيت فيزيولوژيـك پيچيـده   ،همزمان در فردي ايجاد شوند
تغيير  ،گر هاي فيزيولوژيك مداخله از جمله پديده.آورند به وجود مي

 ،افزايش درجـه حـرارت بـدن مـادر    )12،13( در توزيع جريان خون
ــين   )14( ــادر و جن ــدن م ــك ب ــرات متابولي ــرات )15(،تغيي ، تغيي

و افـزايش قـدرت عضـلاني نـواحي     ) 17،16(ها ثير آنأهورموني و ت
مشـورت بـا پزشـك     ،شـروع ورزش قبل از . مختلف بدن مادر است

يكي و سلامت زشرايط فيو ساختار بدني هر فرد  دالزامي است و باي
ــود   ــه ش ــر گرفت ــومي وي در نظ ــترس  .)18( عم ــود اس ــاي  وج ه

و ) 12،18(هـاي مـادرزادي اسـت     ناهنجـاري براي  ،خطريحرارتي
و گـراد   سـانتي  2/39درجـه حـرارت    ،طبق مطالعات صورت گرفته

در مطالعـات انجـام    .)20(راي جنين همراه است بالاتر با خطراتي ب
حداكثر ضربان قلب از نظر  درصد 70فعاليت هوازي تا حدود  ،شده
 اسـت  مطمـئن در مادر  افزايش دما شرايط خطرناك متعاقب ايجاد

هــاي گــرم و  عاقلانــه اســت كــه از ورزش كــردن در محــيط) 21(
سـيار  مرطوب اجتناب شود و نيز هيدراتاسيون كافي حـين ورزش ب 

ر فرد بعد از ورزش تشنه نباشد بـه منظـور   حتي اگ.استبا اهميت 
 طبـق توصـيه  .مـايع كـافي بنوشـد    دجبران مايع از دست رفته باي ـ

)ACOG( American College of Obstetricians and 

Gynecologists هاي حامله بـه جـز كسـاني كـه داراي      كليه خانم
  كـه معـادل   اي هسـتند بايـد در سـطح متوسـطي     شرايط پيچيـده 

بيني شـده بـراي آن سـن     حداكثر ضربان قلب پيش درصد 90-60
بار در هفته بهتر  3ورزش منظم به صورت  .)20(ورزش كنند است

شدت،مدت و ميزان ورزش بايد در حـدي  . از فعاليت متناوب است
از  .)18(باشد كه منجر به تنگي نفـس يـا خسـتگي شـديد نشـود      

هـاي   انور والسـالوا بـا ورزش  ورزش در حالت خوابيده بـه پشـت، م ـ  
هـايي كـه نيـاز بـه حفـظ تعـادل زيـاد دارنـد و          ايزومتريك، ورزش

بـه شـكم و صـدمه بـه      آسيبهايي كه منجر به وارد آمدن  فعاليت
 ،هـاي مناسـب   ورزش.كـرد  اجتنـاب شـود بايـد    مادر و جنـين مـي  

ملايـم و شـنا    هـوازي هاي  سواري درجا، ورزش روي، دوچرخه پياده
هاي خطر حين ورزش از قبيل خسـتگي   نشانه مراقبايد ب. هستند

بسيار زياد، سـرگيجه، تنگـي نفس،طـپش قلـب، ترشـح آبكـي يـا        
ورزش در  بـه مـوارد ممنوعيـت   همين طـور   .بود خونريزي واژينال

بارداري از قبيل بيماري قلبي و ريوي قابل توجه،فشار خون ناشـي  

ــاره شــدن زودرس مــامبران ايمــان ز ةهــا،وجود ســابق از حاملگي،پ
سـه  زودرس،سرويكس نارسا يا سـركلاژ شـده،خونريزي دايمـي در    

  .)18(اي نمود  دوم يا سوم و جفت نابجا بايد توجه ويژه ماهه
هاي مورد مطالعـه   تحقيقات در انگلستان نشان داد كه اكثر خانم

از آگاهي كافي در باره سطح شناخته شده و مورد قبـول ورزش در  
هـايي نظيـر شـنا و     ت و شدت فعاليتاز لحاظ مد بارداري خصوصاً

و اينجاسـت كـه اهميـت آگـاهي     ) 22(روي برخوردار نبودند  پياده
هدف از انجام اين تحقيـق  . گردد رساني در اين امر مهم نمايان مي

هاي بـاردار در زمينـه انجـام ورزش حـين      نيز تعيين عملكرد خانم
د كـه گـامي   به اين امي است؛ گذار بر آن بوده ثيرأبارداري وعوامل ت

  .در جهت ارتقا سطح سلامت و بهبود عملكرد مادر باشد

  كار روش
هــاي بــاردار مراجعــه كننــده بــه  جمعيــت مــورد مطالعــه خــانم

علـوم   هاي تحت پوشـش دانشـگاه   ناتال بيمارستان هاي پره درمانگاه
هپيلوت انجـام  بودند كه بر اساس مطـالع  84تهران در سال  پزشكي

اي  ، حجم نمونـه 05/0 داري طح معنيبا س %20نسبي و دقت شده 
ريـزش حجـم نمونـه    % 5بينـي   با پيش ومحاسبه شد  384معادل 
  .نفر بر آورد گرديد 400نهايي 

هـايي كـه ورزش حـين     فقـط آن دسـته از خـانم    بررسيدر اين 
آوري  جهـت جمـع  . شـدند مطالعـه  دادنـد وارد   بارداري را انجام مي

سؤال مربوط  22ومي و سؤال عم 17اي شامل  پرسشنامه ،اطلاعات
آن بر اساس نظر متخصصين زنان روايي كه به عملكرد طراحي شد 

 test re test  آن بـا روش  پايـايي و زايمـان و پزشـكي اجتمـاعي و   
ــد ــابي ش ــادل  ارزي ــتگي مع ــد % 84و همبس ــه دســت آم ــزار . ب اب

هاي پره ناتال در اختيار  با مراجعه به درمانگاه الذكر گيري فوق اندازه
روش .آوري شـد  باردار قرار گرفت و اطلاعات مربوطـه جمـع   مادران
غير تصادفي بودو نمرات كسب شدهاز پرسشنامه  بين  ،گيري نمونه

هـاي سـن و تعـداد     متغيـر . امتياز تبديل شـد  20بود كه به  22-0
بندي گرديدو متغيـر عملكـرد ورزشـي بـه صـورت       ها گروه حاملگي

  .متغير كمي پيوسته وارد شد
ــه و تحليــل ورود داده ــزار آ هــا و تجزي ــرم اف   مــاري آن توســط ن
SPSS. V13    انجام شد و به منظور نشان دادن فراوانـي و چگـونگي

هاي مورد  مار توصيفي و جهت تعيين رابطه ميان متغيرآعملكرد از 
اسـتفاده  و مدل رگرسـيون خطـّي   ANOVA  هاي  آزمونبررسي از 

  .شد
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  و همكاران دبيران/ 24

ميزان عملكرد زنان باردار در زمينه ورزش بر اساس ميزان  – 1جدول 
  تحصيلات

  نمره عملكرد
انحراف   ميانگين  ميزان تحصيلات

  p  معيار

  68/1  73/13  راهنمائي و دبيرستان

<0.001  
  86/1  76/13 ديپلم

  38/1  52/14 فوق ديپلم
  38/1  97/14 بالاتر
  76/1  23/14 كل

ميزان عملكرد زنان باردار در زمينه ورزش بر اساس ميزان  -2جدول 
 تحصيلات همسر

  عملكرد
انحراف   ميانگين  ميزان تحصيلات

  p  معيار

  3/1  62/13  راهنمائي و دبيرستان

<0.001 
  82/1  73/13 ديپلم

  86/1  47/14 فوق ديپلم
  38/1  96/14 بالاتر
  76/1  23/14 كل

 ردار در زمينه ورزش بر اساس شغلميزان عملكرد زنان با -3جدول 

  نحوه عملكرد
انحراف   ميانگين  شغل

  p  معيار

  84/1  87/13 خانه دار

<0.001 

  95/1  87/12 كارگر
  46/1  77/14 كارمند
  51/1  58/14 معلم
  53/1  87/14 ساير
  76/1  23/14 كل

  ها يافته
ميانگين سني .ردار شركت كردندنفر خانم با 400در اين مطالعه 

هـا   نفـر از خـانم  %)55( 220 .بود 05/27±03/4افراد مورد مطالعه 
قبل از شروع ورزش با %) 52(نفر  208. دار و بقيه شاغل بودند خانه

هـا قبـل از    از خـانم %) 23(نفـر   92 .پزشك مشـورت كـرده بودنـد   
نفـر   236شـروع ورزش در  .دادند بارداري فعاليت ورزشي انجام نمي

از سـه ماهـه   %) 3/40(نفر  191از سه ماهه اول بارداري،در %) 59(
  .از سه ماهه سوم بارداري بود%) 8/0(نفر 3دوم و در 

نفــر  90شــنا، %) 8/31(نفــر 127روي، پيــاده%) 3/39(نفــر  157
%) 3/2(نفـــر  9تنـــيس، %) 3/2(نفـــر  9ســـازي،  بـــدن%) 5/22(

را بـه   ياسك%) 3/1(ر نف 5واليبال و %) 8/0(نفر  3سواري،  دوچرخه
  .عنوان ورزش انتخاب كرده بودند

بيشـترين   .بودندبيمار افراد در زمان مطالعه از %) 5/21(نفر  83
از افـراد  %  8/2بـود و ) نفـر  56% (14خـوني بـا    تعداد مربوط به كم

  .بودند بالا مبتلا به فشار خون) نفر11(
 20از بـيش  %) 65(نفـر   260 ،در رابطه با زمان و دفعات ورزش

سه بار و بيشتر در هفتـه ورزش  %) 5/71(نفر  286دقيقه در روز و 
مصرف مايعـات حـين   %) 8/73(نفر  295 ،ها از بين خانم.كردند مي

كردنـد   مصرف آن را بعد از ورزش ذكر مي%)50(نفر  200ورزش و 
 96كردنـد و   نفر هيچ مايعي مصـرف نمـي   3واين در حالي بود كه 

  .كردند رزش مايعات مصرف ميقبل از شروع و%) 24(نفر
 169.كردنـد  در حالت خوابيده به پشت ورزش مي%) 11(نفر  44

در صورت بـالا رفـتن دمـاي بدنشـان ورزش را قطـع      %) 3/42(نفر 
حتي در صورت خستگي شديد هـم  %) 3/12(نفر  49كردند و  نمي

در صورت احسـاس طـپش   %) 5/7(نفر  30.دادند به وزش ادامه مي
در صورت ايجاد %) 5/88(نفر  354. كردند ع نميورزش را قط ،قلب

نفر  395در صورت درد شكم و %) 99(نفر  396ترشحات واژينال و 
دادند در  در صورت درد قفسه صدري به ورزش ادامه نمي%) 8/98(

در صورت ايجاد سردرد به ورزش %) 5/29(نفر  118حالي كه فقط 
  .دادند ادامه نمي
ورزش ضــربان قلــب خــود را  در حــين%) 8/11(نفــر  47تنهــا 
در هــواي گــرم ورزش %) 21(نفــر  84كردنــد و  گيــري مــي انــدازه

نفـر   102 ،خانم شـركت كننـده در مطالعـه    400از بين .كردند مي
كردند كه شامل كم  ا ذكر ميرمبتلا به بيماري بودند و يا سابقه آن 

خوني، افزايش فشار خون، ديابـت، سـابقه زايمـان زودرس، پـارگي     
ها نيـز بـدون    از حاملگي درصد 20حدود . ب و نازائي بودندكيسه آ
  .ريزي قبلي بود برنامه

. بـود  76/1بـا انحـراف معيـار     23/14ميانگين نمـرات عملكـرد   
 23هاي گروه سني زيـر   عملكرد در خانم نمرات بيشترين ميانگين

هايي كه در سه ماهه سوم بـارداري بـه    خانم و) 4/14±75/1(سال 
هايي كه اولين بارداري  آنهمچنين و) 28/14±84/1(بردند  سر مي

بين عملكرد . مشاهده شد) 31/14±61/1(كردند  خود را تجربه مي
ــاردار ارتبــاط معنــي  و تحصــيلات خــانم ) =001/0P(داري  هــاي ب

بـه طـوري كـه بـا افـزايش ميـزان       ) 1 شماره جدول(مشاهده شد 
همـين   .شـد  ها زياد مـي  تحصيلات، ميانگين عملكرد ورزشي در آن

هـا مشـاهده شـد     ارتباط در مورد ميزان تحصيلات همسران خـانم 
و بيشترين نمره عملكـرد بـه افـرادي اختصـاص     ) 2 شماره جدول(

) 96/14±38/1(يافت كه همسرانشان تحصيلات ليسانس يـا بـالاتر  
هـا و ميـزان    داري بـين شـغل خـانم    همچنين ارتباط معني.داشتند
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كمترين نمـره متعلـّق بـه     كهعملكرد در زمينه ورزش مشاهده شد
هـاي   وبيشترين نمـره را خـانم   )8/12±95/1( هاي كارگر بود خانم

  .)3جدول () >P/001( كارمند و سطوح شغلي بالاتر كسب كردند
 پس از كنترل فاكتورهاي مخـدوش كننـده در مـدل رگرسـيون    

بـا ميـزان    >P 001/0ارتبـاط متغيـر تحصـيلات همسـر بـا       يخط
  .دار بود عنيعملكرد از نظر آماري م

  بحث
تا كنـون  . تندفزن باردار مورد بررسي قرار گر 400در مطالعه ما 

بيشتر مطالعات موجود در اين زمينه به بررسـي پيامـدهاي ورزش   
كردن در بـارداري بـر سـلامت مـادر و جنـين پرداختـه و ارزيـابي        

ورزش كردن كمتر مورد توجه قرار گرفته ة عملكرد در رابطه با شيو
  .است

قبـل از شـروع ورزش بـا     ،افـراد  درصد از 52مطالعه تنها ين ادر 
 ACOG1در حالي كه در اكثر مقالات  ؛زشك مشورت كرده بودندپ

پيشنهاد شده اسـت كـه زنـان قبـل از شـروع ورزش بايـد از نظـر        
  .)23( سلامت جسماني و مسائل مامائي ارزيابي شوند

جفـت   بهترين زمان شروع ورزش به دليل رشد بيشتر و كـاركرد 
% 3/40تنهـا   حاضـر در حالي كه در مطالعه  ؛در سه ماهه دوم است

بيشـترين  . افراد در سه ماهـه دوم ورزش را شـروع كـرده بودنـد    از 
روي  دادند پيـاده  هاي باردار در مطالعه ما انجام مي ورزشي كه خانم

%) 5/22(هاي ايروبيك  و ورزش%) 8/31(و بعد از آن شنا %) 3/39(
، %)43(هاي عمـده پيـاده روي    ه در آمريكا ورزشدر يك مطالع.بود

و در مطالعـه  ) 10(بودنـد  %) 12(هاي هـوازي   و ورزش%) 12(شنا 
خـانم بـاردار    100422در آمريكـا روي   2007ديگري كه در سال 

هـاي   تـرين ورزش  شـايع %) low impact )29هاي  انجام شد ورزش
%) 28(سواري و اسـب سـواري    مورد استفاده و پس از آن دوچرخه

با توجه به وجود  .)24(هاي بعدي قرار داشتند در رتبه%) 21(وشنا 
شواهدي مبني بر اين كه افزايش ضربان قلـب در حـين ورزش تـا    

هـاي بـاردار    حداكثر ضربان طبيعي قلب در خـانم  درصد 70حدود 
هايپرترمي و نقـايص عصـبي در    خطروبالاتر از آن با  استخطر  بي

افـراد ضـربان قلـب    از % 8/11تنهـا   ،)21( جنين همراه خواهد بود
  .گرفتند خود را اندازه مي

تنگي نفس، سرگيجه،سردرد،درد قفسـه صـدري و ترشـح مـايع     
ــان دادن ورزش در   ــم هشــداردهنده جهــت پاي آمنيوتيــك از علائ

درحـالي كـه در مطالعـه مـا     ) 23( است هاي باردار بيان شده خانم
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  .دادند ه ورزش ادامه ميها علي رغم ايجاد سردرد ب از خانم% 5/29
هايي كه احتياج به حفظ تعادل زياد دارند يا شامل تغييـر   ورزش

تلقــي ند در دوران بــارداري ممنــوع هســتناگهــاني وضــعيت بــدن 
بـه  % 8/0تنـيس،  از افـراد بـه   % 3/2در مطالعـه مـا    )25( شوند مي

  .پرداختند مياسكي به % 3/1واليبال و 
دقيقـه در روز   30افراد به مدت  درصد از 23در اين مطالعه تنها 

بـار در هفتـه    3افراد كمتر از از % 5/28همچنين  ؛كردند ورزش مي
 ،كردند در حالي كه طبق مطالعات مختلف صورت گرفته ورزش مي

بار  3دقيقه و به صورت متناوب  30ترين مدت زمان ورزش  مناسب
  .)23( استدر هفته 

افــراد ســابقه از % 8/2،خــانم بــاردار 400در مطالعــه مــا از بــين 
كـم  % 14 ،بيماري قلبي% 3/0بيماري تيروئيدي، % 3/2، فشارخون

خـوني  سابقه نازائي % 1زايمان زودرس و% 5/3،ديابت% 5/1خوني، 
برخي از اين  ACOGبر اساس دستورالعمل در صورتي كه  ؛داشتند

موارد از قبيل مـوارد شـديد و كنتـرل نشـده افـزايش فشـارخون،       
اختلال هموديناميك، هيپوتيروئيدي كنترل نشده، بيماري قلبي با 

كنترل نشده و آنمي شديد از موارد منع ورزش بوده  1ديابت تيپ 
  .)23( و نياز به مشاوره با پزشك در اين خصوص وجود دارد

ارتبـاط ميـزان تحصـيلات     ،هـاي مهـم در ايـن مطالعـه     از يافتـه 
بـا سـطح    ياه ـ خـانم .ها بـود  هاي باردار با عملكرد ورزشي آن خانم

 يها عملكرد وخانمو بالاتربهترين ميانگين نمره  كارشناسيتحصيل 
با سطح تحصيل زير ديپلم بدترين عملكرد را داشـتند كـه چنـين    

در .ها هم صادق بود وضعيتي در مورد سطح تحصيلات همسران آن
 "اي هم كه در آمريكا با هدف بررسي عوامل مـؤثر برانجـام    مطالعه

صورت گرفت علاوه بـر   "شنهاد شده در بارداريفعاليت فيزيكي پي
دار  سن مادر و وضعيت سـلامتي او، از ديگـر عوامـل اثرگـذارمعني    

طبـق تحقيقـي    .)26( ميزان تحصيلات خانم باردار عنوان شده بود
ارتبـاط   ،دربيمارسـتان ماساچوسـت انجـام شـد     2000كه درسال 

صـرف انـرژي   هاي باردار با ميزان م دار ميزان تحصيلات خانم معني
 نيز ماة مطالع.)27( نشان داده شدهاي ورزشي  جهت انجام فعاليت

پذيري عملكرد نسـبت بـه ورزش را از شـغل و سـطح      ثيرأاحتمال ت
  .سازد هاي باردار و همسرانشان مطرح مي تحصيلات خانم

  گيري  نتيجه
بارداري كه در دوران بـارداري  زنان اكثر مطالعه ما نشان داد كه  

ورزش در انجـام  ة نحونند از عملكرد مناسبي در زمينه ك ورزش مي
هـا   حيطـه ة برخوردار نبوده ونقصان عملكرد تقريباً در هم ـبارداري 

هـاي عمـومي،    ها از طريق رسـانه  بنابراين آموزش خانم .وجود دارد
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همچنين  ،هاي پره ناتال كتب درسي زمان تحصيل يا حتي درمانگاه
باردار با نظارت ماما يا افراد آگاه  هاي ورزشي ويژه زنان تجهيز مكان

نقـش بسـزايي    زنان بـاردار و مجرب در جهت ارتقاء سـطح سـلامت  
  .خواهد داشت

  تشكر و قدرداني
از سركار خانم دكتر محبوبه اسدالهي به دليـل تـلاش در انجـام    

هاي بارداري كه با حضور خـود در   تحقيق وهمين طور تمامي خانم
ساختند نهايت سپاسگزاري به عمل اين پژوهش انجام آن را ممكن 
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