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اين پژوهش با هـدف توصـيف نگـرش نسـبت بـه      . ترين رفتارهاي غير بهداشتي است مصرف سيگار يكي از خطرناك :مقدمه و اهداف
  .در بين دانش آموزان انجام شده استهاي اجتماعي نگرش به سيگار  مصرف سيگار و نيز شناسايي همبسته

اي ه ـ دانش آموز پسر درسال سوم متوسطه دبيرستان 400. تحقيق حاضر يك مطالعه مقطعي، با استفاده از روش پيمايش است :كار روش
. سخ دادنداي متناسب انتخاب شده بودند، به پرسشنامه پژوهشگر ساخته به صورت خوداجرا پا شهر قائمشهر كه به صورت تصادفي طبقه

  . اي در سه بعد شناختي، عاطفي و رفتاري استفاده گرديد گويه 32آموزان نسبت به سيگار از يك مقياس  براي سنجش نگرش دانش
نتايج تحليل واريانس . اند در صد از آنان نگرش مثبت داشته 6/5آموزاننسبت به مصرف سيگار نگرش منفي و  درصد از دانش 6/82 :نتايج

تـري   دانش و علوم انساني تحصيل مي كردند، پدرانشان تحصيلات كـم  -هاي كار آموزاني كه در رشته كه در مجموع، دانش دنده نشان مي
بيشـتر از ده   ها آن اند، تعداد دوستان سيگاري سيگاري بودهها  آن تري متعلق بودند، والدين و نيز دوستان داشتند، به طبقات اجتماعي پايين

هـا معاشـرت داشـتند، گـرايش      اند، و هر روز يا حداقل دو تا سه بار در هفتـه بـا آن   ها دوست بوده ز دو سال با آننفر بوده است، بيشتر ا
  . اند بيشتري به مصرف سيگار داشته

تواند عـاملي در   اين پژوهش نشان داد كه ميزان شناخت دانش آموزان از عوارض مصرف سيگار به نسبت، پايين است كه مي :گيري نتيجه
  . ها به مصرف سيگار باشد گرايش آن جهت

 مصرف سيگار، مقياس نگرش به سيگار، دوستان سيگاري، والدين سيگاري :واژگان كليدي

 

  مقدمه
اي  تـرين مـاده   سيگار در بين ساير مواد مخدر به ظاهر كم ارزش

است كه به خاطر سهولت تهيه در دسترس عموم افراد است و قبح 
امـا   ؛بسـيار انـدك و نـاچيز اسـت     اجتماعي بـراي مصـرف آن نيـز   

د كـه افـراد سـيگاري در مقابـل     ن ـده تحقيقات متعددي نشان مـي 
پـذير   هاي ريوي، گوارشـي و انـواع سـرطان شـديدا آسـيب      بيماري

و زمينـه را   اسـت هـا   سيگار عامل مهمي در ايجاد سـرطان . ندهست
هـاي تنفسـي، زخـم     هاي قلبي، عفونت براي مبتلا شدن به بيماري

كشـيدن سـيگار   ). 1(كنـد   ثني عشر و افسردگي آماده ميمعده و ا
جسـمي، سـلامت روانـي     هـاي  و ايجاد بيماري آن علاوه بر مضرات

مصرف سيگار يكي از رفتارهـاي  ). 2(اندازد  افراد را نيز به خطر مي

و غير بهداشتي در جوامع بشري است كه متأسفانه شـيوع   1پرخطر
ــو   ــار، بخص ــه اقش ــين هم ــزون آن در ب ــشروز اف ــوزان ص دان  ،آم

هـاي انجـام    بررسـي ). 3(هاي زيادي را به وجود آورده است  نگراني
هـا،   كـه بيشـتر سـيگاري    انـد  شده در كشورهاي مختلف نشان داده

سال و در دوران نوجـواني آغـاز    18سيگار كشيدن را از سنين زير 
درصد از افراد سيگاري نخسـتين   7/66چنان كه در ايران  ؛اند كرده

هنگامي كه افـراد  ). 29(اند  سالگي تجربه كرده 14را در نخ سيگار 
كنند، احتمـال ايـن    تر شروع به كشيدن سيگار مي در سنين پايين

و باعـث  ) 1(كه در بزرگسالي به مصرف آن ادامه دهند بيشتر است 
ناپذيري در فرد خواهد شـد    بروز پيامدهاي جسمي و رواني جبران
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 45/ شهر نسبت به مصرف سيگار ئمآموزان پسر مقطع متوسطه شهر قا نگرش دانش  

)4 .(  
آموزان با توجه به شرايط جسمي  شد كه داننده شواهد نشان مي

سـيگار   تجزبـه مصـرف  هـا در معـرض    و رواني، بيشتر از ساير گروه
ها بسـيار شـيوع پيـدا     هستند و ميزان گرايش به سيگار در بين آن

درصـد از   5/17كـه   هسـتند پژوهش هـا حـاكي از آن   . كرده است
 درصـد  11پسـران و   از درصد 7/23(ساله ايراني  15-13نوجوانان 

اند كه اين  حداقل يك بار سيگار كشيده 2007در سال ) دختران از
 1/36همچنين، . درصد بوده است 2/14برابر با  2003رقم در سال 

 10درصد از اين نوجوانان نخسـتين سـيگار را در سـنين كمتـر از     
 6/17برابـر بـا    2003اند كه اين رقـم در سـال    سالگي تجربه كرده
هـاي اجتمـاعي مصـرف     آسـيب  عـوارض و ). 29(گزارش شده بـود  

سيگار در ميان دانش آموزان بيشتر در حيطه آموزشي نمايان است 
شـود،   از اين كه مانع ادامه تحصيل مي هستندعبارت  ها كه اهم آن

آمـوزان را   گذارد، باور و ايـده دانـش   بر روند آموزش تاثير منفي مي
 ،يكه اين عوارض منفآن تر  كند و مهم نسبت به تحصيل عوض مي

تحقيقـات  ). 5(نـد  نك كل حيطه جامعه دانش آموزي را تهديد مـي 
گذار در شروع مصرف سيگار در ميـان   اند كه عوامل تاثير نشان داده

چـون تحصـيلات پـايين والـدين،     همآموزان شـامل مـواردي    دانش
داشتن دوستان سيگاري، عوامل شخصيتي، سيگاري بودن والـدين  

). 6( اسـت نامناسـب جامعـه   و اعضاي خانواده و وضعيت فرهنگـي  
گرايـي،   هاي آلوده بـه دود سـيگار، مـد    همچنين، زندگي در محيط

رفاه، تظاهر به بلوغ و مخالفت با والدين نيـز از عوامـل گـرايش بـه     
هـاي انجـام    جديدترين پژوهش). 3( ندا مصرف سيگار گزارش شده

عواملي نظير داشتن دوستان كه  دنده شده در اين زمينه نشان مي
انگيز دوستان از تجربه سيگار    ، گزارش مثبت و هيجان)7(اري سيگ

،آگاهي از تجربيات دوسـتان در مـورد مصـرف سـيگار     )8(كشيدن 
، وجـود  )10(، داشتن نگرش مثبت نسبت به سـيگار كشـيدن   )9(

بـر  ) 12(و محـيط اجتمـاعي آلـوده    ) 11(فرد سيگاري در خانواده 
  . اند ير داشتهثأمصرف سيگار توسط نوجوانان و جوانان ت

افـراد   1هاي انجام شده در زمينه بررسي نگـرش  علاوه بر پژوهش
نسبت به مصرف سيگار، به ويژه در بين دانش آموزان و دانشجويان 

هـاي ديگـري، رابطـه و همبسـتگي بـين       ، پژوهش)21،10،14-1(
ييـد و  أنگرش به مصرف سيگار و رفتار سـيگار كشـيدن را مـورد ت   

هـاي مثبـت نسـبت بـه      بدين معني كه نگـرش  .اند تاكيد قرار داده
سيگار كشيدن، تعيين كننده اصلي در ميل به آن در بين نوجوانان 

و آگــاهي نوجوانــان و جوانــان از پيامــدهاي زيــان بــار ) 22(اســت 

                                                      
 Attitude١  

مصرف سيگار، سبب دوري آنان از اين ماده شده و يا مصرف آن را 
ز سيگار همچنين، داشتن احساس خوشايند ا). 16(دهد  كاهش مي

كشيدن و نيز احساس شخصيت كردن به وسيله مصرف سيگار، در 
 اسـت داري بيشتر از بقيه  بين دانش آموزان سيگاري به طور معني

عوامل اجتماعي و خانوادگي نيز نقش بسيار مهمـي در ايجـاد   ). 4(
ترين عناصر  مهم. دنگرايش به سيگار در مقايسه با عوامل فردي دار

ه مصـرف سـيگار در خـانواده، داشـتن دوسـتان      تاريخچ :عبارتند از
ــري   ــات و درگي ــدين، اختلاف ــعيف وال ــرل ض ــيگاري، كنت ــاي  س ه

خانوادگي، طلاق والدين، عدم مشورت با والدين، دسترسي آسان و 
در مجموع، ارتباط ). 28(ارزان به سيگار و فقدان يا ضعف اطلاعات 

ت قوي بين نگرش نسبت به سيگار و مصرف سيگار كشف شده اس ـ
)10.(  

با عنايت به ايـن كـه آگـاهي نوجوانـان و جوانـان از پيامـدهاي       
شـود و يـا    بار مصرف سيگار، سبب دوري آنان از اين ماده مـي  زيان

هاي مثبت نسبت بـه   ، اما نگرش)16(دهد  مصرف آن را كاهش مي
سيگار كشيدن، تعيين كننده اصلي در ميل به آن در بين نوجوانان 

ساز اعتياد به ساير مواد مخدر  نيز زمينه  مصرف سيگار .)22(است 
است؛ لذا بررسي دقيق ميزان آگاهي نوجوانان و جوانـان، بـه ويـژه    

هـا نسـبت بـه     هاي سيگار و نحـوه نگـرش آن   آموزان، از زيان دانش
ــي   ــيگار م ــرف س ــراي      مص ــي ب ــامي اساس ــوان گ ــه عن ــد ب توان

د مخـدر  هاي پيشگيرانه از اعتياد به سيگار و ساير موا سياستگذاري
از اين رو، يكي از اهـداف پـژوهش حاضـر، توصـيف     . محسوب شود
آمـوزان پسـر نسـبت بـه مصـرف سـيگار و شناسـايي         نگرش دانش

همچنـين، عليـرغم تـلاش هـاي     . هاي اجتماعي آن اسـت  همبسته
، هنـوز  )22 ،28(انجام شده براي ساختن مقياس نگرش به سـيگار 

طفي و رفتـاري در  مقياسي كه داراي ابعاد سه گانـه شـناختي، عـا   
لذا هدف ديگر اين پژوهش، آن . كنار هم باشد، طراحي نشده است

هاي مقدماتي براي طراحي و توصـيف چنـين مقياسـي     است تا گام
تـوان در دو   در مجموع، اهداف ايـن پـژوهش را مـي   . شته شودبردا

بررسي نگرش نسبت بـه مصـرف سـيگار و    ) 1: حيطه خلاصه نمود
نگرش نسبت ) مقياس(ساخت ابزار ) 2و  هاي اجتماعي آن همبسته

  .سنجي آن به سيگار و روان

  كار روش
مقطعي با اسـتفاده   -اين پژوهش به صورت يك مطالعه توصيفي

، جامعــه آمــاري تحقيــق. اســت صــورت گرفتــه 2روش پيمــايشاز 
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ســـال ســـوم متوســـطه در  1آمـــوزان پســـر  دانـــششـــاملتمامي 
شهر در سال تحصيلي  ئمانتفاعي شهر قا هاي دولتي و غير دبيرستان

بر اساس آمار اداره آموزش و پـرورش شهرسـتان   بودكه 86-1385
نمونـه  بـا اسـتفاده از فرمـول    . شد را شامل مينفر 2489 ،شهر قائم

. محاسـبه گرديـد   نفـر  400،تعداد نمونه مـورد نيـاز   كوكرانگيري 
به تفكيك ( 2اي متناسب تصادفي طبقهگيري، به صورت   نمونه شيوه

 .بوده اسـت ) هاي تحصيلي ولتي و غير انتفاعي و نيز رشتهمدارس د
اي بودكـه بـه    گـر سـاخته   ها، پرسشنامه پژوهش ابزار گردآوري داده
هاي درس تكميل  توسط دانش آموزان دركلاس 3 صورت خود اجرا

پرسشنامه مـذكور شـامل دو بخـش بودكـه در بخـش اول،      . گرديد
يتي دانـش آمـوزان و   هاي اجتماعي و جمع سوالاتي راجع به ويژگي
به منظور ساختن متغير طبقـه اجتمـاعي،   . والدينشان پرسيده شد

منزلــت شــغليوميزان درآمدماهيانــه  ،ســه متغيرميــزان تحصــيلات
بخــش دوم، . آمــوزان بــا يكــديگر تركيــب گرديدنــد والــدين دانــش

نسبت به سيگار بود كه  4دربردارنده مقياس ليكرتي سنجش نگرش
ســه بعــد  در) 871/0بــا ضــريب پايــايي(گويــه  32در مجمــوع از 

 گويـه  11( ، بعد عاطفي)739/0با ضريب پايايي  گويه 9( شناختي
با ضـريب پايـايي    گويه 12(و بعد رفتاري  )825/0با ضريب پايايي 

بـراي سـاختن   ). جـدول شـماره يـك   (بـود   تشكيل شـده  )876/0
ابتــدا مقيــاس نگــرش دانــش آمــوزان نســبت بــه مصــرف ســيگار، 

ابعـاد  كرده و سپس 5)هم وزن( ارز ربوط به هر بعد را همهاي م گويه
بـدين ترتيـب، متغيـر نگـرش     .با هم تركيب شدندسه گانه نگرشي 

و  32دامنـه حـداقل  ( 6اي نسبت به سيگار در سطح سنجش فاصـله 
. ساخته شـد ) 9/17و انحراف معيار  8/56با ميانگين  132حداكثر 

                                                      
، بيش از شش برابر )درصد 6/26(از آن جا كه درصد مردان سيگاري در ايران ١ 

درصد از پسران در مقايسه با  01/6و ) 26(، است )درصد 2/4(زنان سيگاري 
، لذا مطالعه )27(رف مي كنند درصد از دختران دبيرستاني سيگار مص 6/1

الگوهاي نگرشي مصرف سيگار در بين پسران مي تواند از اهميت و ضرورت 
 .اي برخوردار باشد ويژه

Proportional Stratified RandomSampling٢  
Self-administered Questionnaire٣  

پذيرفته ترين تعريف از نگرش، تعريف سه عنصري از نگرش است و بـر اسـاس   ۴
شناسان معتقدند كه نگرش، نظام با دوامي است كه شـامل سـه عنصـر     آن روان 

عنصـر شـناختي شـامل    . اسـت ) رفتـاري (شناختي، احساسي و تمايل به عمـل  
اعتقادات و باورهاي شخصي در باره يك شيء يا انديشه است؛ عنصر احساسي يا 

 ـ   عاطفي آن است كه معمولا نوعي احساس عاطفي بـا بـاور   د دارد؛ هـاي مـا پيون
، آمادگي براي پاسـخگويي بـه شـيوه اي خـاص     )تمايل به عمل( وعنصر رفتاري

 ).13( است
Equal Weight۵  
Interval۶  

ر در سـطح  سپس بـه منظـور نمـايش دقيـق جزئيـات، ايـن متغي ـ      
-64(ترتيبي، به سه مقوله نگرش منفي يا عدم گرايش بـه سـيگار   

و نگرش مثبـت يـا علاقـه    ) 65-98(، نگرش خنثي يا بينابين )32
ارقـام  (تقسـيم بنـدي گرديـد    ) 99 -132(مندي به مصرف سيگار 

  ). بالاتر نشانگر ميزان گرايش مثبت تر به مصرف سيگار بوده است
نگرش نسـبت بـه مصـرف سـيگار، از       مقياسبراي بررسي اعتبار 

استفاده شـده اسـت كـه در آن معـرف بـودن       7روش اعتبار صوري
ــه  ــواي مضــمون گوي ــوط  محت ــاسهــاي مرب ــي   مقي و ســاختار كل

نامه با مراجعه مستقيم به خبرگان و متخصصان امـر و نيـز    پرسش
و  18(استفاده از مقياس هاي طراحي شـده در تحقيقـات پيشـين    

ابزار تحقيق  8همچنين، براي سنجش پايايي. ستتأمين شده ا) 22
استفاده شده اسـت كـه ضـرايب بدسـت      9از ضريب آلفاي كرونباخ

هـاي طـرح شـده     آمده حاكي از ثبات دروني بسيار بالا بـين گويـه  
هـا از تحليـل    دادهتحليـل   تجزيـه و بـه منظـور   . دهستندرمقياس 

و از براي سنجش روابط دو متغيـره    (ANOVA)واريانس يك طرفه
 Multiple Regression)تكنيك تحليـل رگرسـيون چنـد متغيـره     

Analysis)  براي سنجش ارتباط همزمان متغيرهاي مستقل تحقيق
اهميت اصـلي  . با نگرش دانش آموزان به سيگار استفاده شده است

كارگيري آن براي تبيـين   روش رگرسيون چند متغيره، در امكان به
بـدين  . تقل با متغير وابسته اسـت زمان روابط چندين متغير مس هم

توان سهم هر متغير مستقل در توضيح متغير وابسـته را   ترتيب، مي
طور همزمان و در ارتباط با سـاير متغيرهـا    طور جداگانه و نيز به به

توان بـه   با تكنيك تحليل رگرسيون چندمتغيره، مي. مشخص نمود
ر وابسـته  پنج هدف درزمينه روابط بين متغيرهاي مستقل با متغي ـ

  :دست يافت
تـرين رابطـه بـا متغيـر      شناسايي متغيرهايي كه داراي قوي -

شناسـايي متغيـر مسـتقل    10 )همبستگي جزيي(اند  وابسته
 11)رگرسيون جزيي(داراي بيشترين تأثير بر متغير وابسته

 12 )رگرسيون چند متغيره(بيني ميزان متغير وابسته پيش -
تبيـين اخـتلاف   كارگيري همزمان چند متغير مسـتقل،   به -

بيني متغير وابسـته بـا    گويان در متغير وابسته و پيش پاسخ
 13)همبستگي چند متغيره(دقّت معين

                                                      
Face Validity٧  
Reliability٨  
Choronbach,s Alpha٩  
Partial Correlation١٠  
Partial Regression١١  
Multiple Regression١٢  

 Multiple Correlation ١٣  
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 47/ شهر نسبت به مصرف سيگار ئمآموزان پسر مقطع متوسطه شهر قا نگرش دانش  

  به مصرف سيگار صصمقياس نگرش نسبت -1جدول شماره 
  ها گويه هاشاخص  مولفه ها  ابعاد متغير

گار
سي

ف 
صر

ه م
ت ب

سب
ش ن

گر
ن

  

تي
ناخ

ش
  

  مضرات سيگار
  آور است سيگار كشيدن فقط براي افراد سالمند زيان صدمه به سالمندان

  آور است كه به مدت طولاني ادامه داشته باشد سيگاركشيدن تنها زماني زيان ولاني مدتمصرف ط
  شود خريدن سيگار سبب هدر دادن پول مي هدر دادن سرمايه

  زايي و بيماري
  ايجاد اعتياد

  تواند موجب ايجاد بيماري قلبي گرددكشيدن سيگار مي ايجاد بيماري قلبي
  تواند فشار خون را بالا ببردكشيدن سيگار مي بالا رفتن فشار خون

  اعتياد آور بودن

  تواند سبب اعتياد شودكشيدن دو نخ سيگار هم مي
  توان سيگار كشيد ولي معتاد به سيگار نشدمي

  شود نيكوتين موجود در سيگارموجب اعتياد به سيگار مي
  ر استمواد مخد به كشيدن سيگار قدم اول در اعتياد

في
عاط

  

ايجاد حالات 
  عاطفي مثبت

  انگيزي است سيگار كشيدن تجربه جالب و هيجان انگيز بودنهيجان
  شود كشيدن سيگار موجب افزايش تمركز فكري مي افزايش تمركز

  بخش استكشيدن سيگار بسيار لذت بخش بودنلذت
  بالغ شده استوقتي فردي سيگارميكشد ميخواهدثابت كندكه  احساس بلوغ

كاهش حالات 
  عاطفي منفي

  سيگاركشيدن ميتواند خشم و ناراحتي را كاهش دهد كاهش خشم و ناراحتي
  وقتي فردي غم وغصه دارد ميتواند باكشيدن سيگارآن را كاهش دهد كاهش غم و غصه
  سيگاركشيدن راه بسيار خوبي براي كم كردن فشارهاي رواني است كاهش فشار رواني

علاقمندي و 
  علاقگي بي

  بوي سيگار بسيار مطبوع است بوي سيگار
  مزه سيگار بسيار دلچسب است مزه سيگار

  بندي سيگارموجب علاقه به سيگار ميشودنوع بسته بندي سيگاربسته
  افرادسيگاري رابه خاطرسيگاركشيد نشان دوست دارم دوست داشتن سيگاريها

ري
رفتا

  

فراد ارتباط با ا
  سيگاري

  برم از دوستي و رفت و آمد با افراد سيگاري لذت مي معاشرت
  دوست دارم دركلاسي درس بخوانم كه افراد سيگاري درآن كلاس باشند كلاسي بودنهم

  دهم سيگاري باشد ترجيح مي ،انتخاب كنم  اگربخواهم دراردوي مدرسه هم اتاقي اتاق بودنهم
  ر نيستم با يك فرد سيگاري به مسافرت برومحاض مسافرت رفتن
  اگر بخواهم چيزي بخرم يا بفروشم دوست ندارم فروشنده يا خريدار سيگاري باشد معامله كردن
  هرگز دوست ندارم با كسي ازدواج كنم كه سيگاري باشد ازدواج كردن

آمادگي براي 
  سيگار كشيدن

  ان موقعيت مناسبي گير بيايد حاضرم سيگار بكشماگر در پارك يا خياب در پارك و خيابان
  اگر در منزل تنها باشم ممكن است سيگار تهيه كرده و بكشم به تنهايي
  قتي باهم هستيم احتمال دارد پيش آنهاسيگار بكشمو اگرازتنبيه وتوبيخ والدينم نترسم، امبا خانواده

  م تا با آنها سيگار بكشمحاضر ،هنگامي كه با دوستانم هستم با دوستانم
  درزنگ تفريح يا ورزش كه معلم ورزش يا ناظم نباشند ممكن است سيگار بكشم در مدرسه

كشند من هم حاضرم همراه با  در يك مهماني يا جشن كه دوستان و اطرافيان سيگار مي  ها و مراسم در جشن
  آنها سيگار بكشم

 

تعيين روابط بين متغيرهـاي مسـتقل و مشـخص نمـودن      -
هـا بــر تغييـرات متغيــر وابسـته و تعيــين     سـازوكار اثــر آن 

 1)تحليـل مسـير  ( هـا  مستقيم يا غيرمستقيم بـودن اثـر آن  
)30(  

                                                      
Path Analysis١  

  ها يافته
د كه ميـانگين سـني دانـش    نده نتايج توصيفي تحقيق نشان مي

هـا در   آن از سال بوده و بيش از دو سوم 5/17آموزان مورد بررسي 
درصـد از دانـش    66همچنين، . اند كرده مدارس دولتي تحصيل مي
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  رياحي و همكاران/ 48

  به مصرف سيگار نگرش نسبتتوزيع درصدي -2جدول شماره 
ابعاد

 جهت نگرش
  كل نگرش  بعد رفتاري  بعد عاطفي  بعد شناختي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  6/82  330  2/90  361 3/81 325 0/74  296 منفي
  8/11  47  0/3  12 5/14 58 8/13  55 )بينابين(خنثي
  6/5  23  8/6  27 2/4 17 2/12  49 مثبت
  100  400  100  400 100 400 100  400 جمع

ها به طبقـه بـالاي    ازآن درصد 5آموزان به طبقه اجتماعي پايين و  
د از دانـش آمـوزان داراي والـدين    درص ـ16. انـد  اجتماع متعلق بوده

نـخ   15درصد از والدين سيگاري، بيشـتر از   44اند و  سيگاري بوده
درصــد از دانــش  20عــلاوه بــراين،. كردنــد ســيگار در روز دود مــي

اندكه اين درصد در بين دانـش   آموزان داراي دوستان سيگاري بوده
ارس هاي علوم انسـاني بيشـتر از مـد    آموزان مدارس دولتي و رشته

  . هاي تحصيلي بوده است غير انتفاعي و ساير رشته
جـدول  ( آموزان نسـبت بـه مصـرف سـيگار     بررسي نگرش دانش

از دانش آموزان پسرنسـبت  درصد  6/5دهد كه  نشان مي )2شماره 
گرايش شديد بـه مصـرف   (نگرش مثبتبوده به مصرف سيگار داراي 

يـا بينـابين    ها نگرشي خنثي از آن درصد 8/11و  )اند سيگار داشته
) درصـد  6/82(اين درحالي است كه اكثر دانش آمـوزان  . اند داشته

  .اند بودهبه مصرف سيگار  داراي نگرش منفي نسبت
و به مصـرف سـيگار   نگرش نسبتتوزيع درصدي  2شماره جدول

دهـد كـه    ها در ابعاد سـه گانـه نگرشـي نشـان مـي      مقايسه نگرش
) درصد 74(ناختي كمترين نگرش منفي نسبت به سيگار در بعد ش

هـاي   بوده است كه حاكي از پايين بودن ميـزان شـناخت و آگـاهي   
تـر   بـراي توصـيف دقيـق   . باشـد  دانش آموزان نسبت به سيگار مـي 

مقياس نگرش نسبت به مصرف سيگار،درجداول سه تا پنج، توزيـع  
درصدي نگرش دانش آموزان در هر يك از ابعاد شناختي، عاطفي و 

  .ده استرفتاري نمايش داده ش
آموزان از عوارض  جدول شماره سه در زمينه ميزان آگاهي دانش

آمـوزان از عـوارض و    سيگار، حاكي از شناخت و آگاهي اندك دانش
تواند عامل موثري در گـرايش و   كه اين امر مي استمضرات سيگار 

به عنوان مثال، نسبت . ها به مصرف سيگار محسوب گردد تمايل آن
توانـد موجـب    دانسـتند سيگاركشـيدن مـي    يدانش آموزاني كه نم ـ

 84و  5/89افزايش فشار خون و بيمـاري قلبـي گـردد بـه ترتيـب      
ها آگـاه نبـوده اندكـه     درصد ازآن 7/77همچنين . درصد بوده است

. تواند سـبب اعتيـاد بـه سـيگار شـود      نيكوتين موجود در سيگارمي
كشيدن دانش آموزان با اين عبارت كه  از درصد 2/91علاوه براين، 

انـد و بـه    سيگار قدم اول در اعتياد به مواد مخدر است مخالف بوده

  .دانستند همين نسبت، خريدن سيگار را موجب هدر دادن پول نمي
گيـري عـاطفي    هاي جـدول شـماره چهـار حـاكي از جهـت      داده

بـدين  . اسـت آمـوزان   مناسب در مقابل مصرف سيگار در بين دانش
ها، مزه سيگار دلچسب نيست و  درصد ازآن 91معني كه به عقيده 

همچنـين  . اند درصد نيز بوي سيگار را نامطبوع توصيف كرده 7/85
درصد از دانش آموزان با اين عبـارت كـه سيگاركشـيدن لـذت      83

هـا   درصـد از آن  3/23ازسـوي ديگـر،   . اند بخش است، مخالف بوده
تواند موجب علاقمنـدي   بندي سيگار مي معتقد بودند كه نوع بسته

بوي سيگار را مطبوع دانسـته   ها از آن درصد 5/30 .سيگار گردد به
انگيـزي   درصد نيز كشيدن سيگار را تجربـه جالـب و هيجـان    21و 

  . توصيف كرده بودند
تمايـل بـه مصـرف    (آموزان در بعد رفتـاري   بررسي نگرش دانش

دهد كـه در مجمـوع، دانـش     در جدول شماره پنج نشانمي) سيگار
يعني مصـرف سـيگار   (به لحاظ تمايل به رفتار آموزان مورد بررسي 

  .اند ، تمايل زيادي به مصرف سيگار نداشته)به طور واقعي
دانش آموزان بـا درس خوانـدن در    از درصد 90بدين ترتيب كه 

درصـد از   87كلاسي كه افراد سيگاري در آن باشند مخالف بوده و 
همچنين، . اند برده ها نيز از رفت و آمد با افراد سيگاري لذت نمي آن
درصد از دانش آموزان ترجيح نمي دادنـد كـه بـا يـك فـرد       7/88

علاوه بـر ايـن، نسـبت    . سيگاري در اردوي مدرسه، هم اطاق شوند
دانش آموزاني كه حاضر نبودند با يك فرد سـيگاري ازدواج كننـد،   

 53درصـد،   3/74به مسافرت بروند و داد و ستد نمايند به ترتيـب  
درصـد از   4/14از سـوي ديگـر،   . د بوده اسـت درص 3/41درصد، و 

اند كه اگر در پارك يا خيابـان موقعيـت مناسـبي     ها موافق بوده آن
هـا نيـز    درصد از آن 7/9بدست آورند، حاضرند كه سيگار بكشند و 

اظهار كردند كه اگر در منزل تنها باشند ممكن است سـيگار تهيـه   
 هـا  ت كـه گـرايش  اين ارقام حاكي ازآن اس ـ. كرده و مصرف نمايند

وتمايلات پنهاني براي مصرف سيگار، در بين دانش آمـوزان وجـود   
دارد كه ممكن است در صورت بـروز شـرايط و موقعيـت مناسـب،     

  .كند امكان بروز پيدا 
آمـوزان نسـبت بـه     براي شناسايي عوامل مرتبط با نگرش دانـش 
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 49/ شهر نسبت به مصرف سيگار ئمآموزان پسر مقطع متوسطه شهر قا نگرش دانش  

  هاي بعد شناختي گرايش به مصرف سيگار توزيع درصدي گويه -3جدول شماره 
  مخالف  بي نظر  موافق  هاي بعد شناختي گويه  رديف

  7/84  8/4  4/10 آور استسيگار كشيدن فقط براي افراد سالمند زيان 1
  5/78  0/4  5/17 دامه داشته باشدآور است كه به مدت طولاني اسيگار كشيدن تنها زماني زيان 2
  0/84  0/7  0/9 تواند موجب ايجاد بيماري قلبي گردد كشيدن سيگار مي 3
  5/89  5/5  0/5 تواند فشار خون را بالا ببرد كشيدن سيگار مي 4
  5/86  5/7  0/6 تواند سبب اعتياد شود كشيدن دو نخ سيگار هم مي 5
  8/66  2/7  0/26 نشدتوان سيگار كشيد ولي معتاد به سيگارمي 6
  7/77  0/11  3/11 شودنيكوتين موجود در سيگار موجب اعتياد به سيگار مي 7
  2/91  5/3  2/5 كشيدن سيگار قدم اول در اعتياد به مواد مخدر است 8
  2/91  0/3  8/5 شودخريدن سيگار سبب هدر دادن پول مي 9

  مصرف سيگار هاي بعد عاطفي گرايش به توزيع درصدي گويه -4جدول شماره 
  مخالف  تا حدودي  موافق  هاي بعد عاطفي گويه  رديف

  0/72  0/7  0/21 انگيزي استسيگار كشيدن تجربه جالب و هيجان 1
  0/79  8/7  3/13 شودكشيدن سيگار موجب افزايش تمركز فكري مي 2
  0/83  2/6  7/10 بخش است كشيدن سيگار بسيار لذت 3
  5/60  0/9  5/30 د ثابت كند كه بالغ شده استخواه كشد مي وقتي فردي سيگار مي 4
  0/74  2/10  8/15 تواند خشم و ناراحتي را كاهش دهد سيگار كشيدن مي 5
  7/73  2/15  0/11 تواند با كشيدن سيگار آن را كاهش دهدشود مي وقتي فردي عصباني مي 6
  0/75  7/14  3/10 سيگار كشيدن راه بسيار خوبي براي كم كردن فشارهاي رواني است 7
  7/85  5/4  7/9 بوي سيگار بسيار مطبوع است 8
  0/91  8/3  2/5 مزه سيگار بسيار دلچسب است 9
  4/68  2/8  3/23 شودبندي سيگار موجب علاقمندي به سيگار مينوع بسته 10
  5/90  5/3  0/6 افراد سيگاري را بخاطر سيگار كشيدنشان دوست دارم 11

تا ميانگين نگرش نسبت به سيگار برحسب  است سيگار، سعي شده 
مطــابق . مــورد آزمــون قــرار گيــرد ،ي ازمتغيرهــاي اجتمــاعيبرخــ
هاي جدول شماره شش، بين متغيرهاي رشته تحصيلي، ميزان  داده

تحصيلات پدر، طبقه اجتماعي خانواده، داشتن والـدين و دوسـتان   
سيگاري، ميزان معاشرت با دوستان سيگاري و سـابقه دوسـتي بـا    

داري  ر رابطـه معنـي  آنان با ميانگين نگرش نسبت به مصرف سـيگا 
آمـوزاني كـه در    تـر، دانـش   بـه عبـارت واضـح   . وجود داشـته اسـت  

دانش و علوم انساني تحصيل مي كردند، پدرانشان  -هاي كار  رشته
تري متعلق  تري داشتند، به طبقات اجتماعي پايين تحصيلات پايين

ــوده  ــز دوستانشــان ســيگاري ب ــدين و ني ــد و وال ــد، نگــرش  بودن ان
  .اند  داشتهبه مصرف سيگار تري نسبت  مثبت

همچنين، نكته قابل ذكر اين كه مدت زمان آشنايي بـا دوسـتان   
داري بـا نگـرش    ها رابطه معني سيگاري و نيز ميزان معاشرت با آن

دانش آموزان نسبت به مصرف سيگارداشته است؛ بدين معنـي كـه   
در بـين دانـش   ) گرايش به مصـرف سـيگار  (بالاترين نگرش مثبت 

مشـاهده شـده اسـت كـه بيشـتر از ده دوسـت سـيگاري        آموزاني 
سه بار در  تا اند، و دو هادوست بوده ، بيشتر از دو سال باآناند داشته

  .كردند هفته يا هر روز دوستان سيگاريشان را ملاقات مي
ثر بر نگرش بـه مصـرف سـيگار و كنتـرل     ؤجهت كشف عوامل م

نـد  متغيرهـاي مخـدوش كننـده، از تكنيـك تحليـل رگرسـيون چ      
نتـايج تحليـل رگرسـيوني درجـداول     . متغيره استفاده شـده اسـت  

 :آمده است 8 و 7شماره
ــماره   داده ــدول ش ــاي ج ــريب    7ه ــه ض ــت ك ــاكي از آن اس ح

كه بيانگر اين نكته  است 410/0، معادل )MR( همبستگي چندگانه
است كه مجموع هفت متغير مستقل تحقيق وارد شـده در معادلـه   

با نگـرش بـه مصـرف     410/0ن به مقدار طور همزما رگرسيوني، به 
  .  اند سيگار همبستگي داشته
ويـژه شـدت    گويـاي جهـت و بـه    ) Beta( ضريب تأثير استاندارد

. تأثير هريك از متغيرهاي مستقل، بر نگرش به مصرف سيگار است
بر اين اساس، متغير پايگاه اجتماعي والدين با بالاترين ضـريب بتـا   
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  هاي بعد رفتاري گرايش به مصرف سيگار توزيع درصدي گويه -5جدول شماره 

يف
رد

  

  مخالف  بي نظر  موافق  هاي بعد رفتاري گويه

  0/87  2/5  8/7 برماز دوستي و رفت و آمد با افراد سيگاري لذت مي 1
  0/90  5/2  5/7 دوست دارم در كلاسي درس بخوانم كه افراد سيگاري در آن كلاس باشند 2
  7/88  8/2  5/8 دهم سيگاري باشدام را انتخاب كنم ترجيح ميتاقيااگربخواهم دراردوي مدرسه، هم 3
  0/53  0/5  0/42 حاضر نيستم با يك فرد سيگاري به مسافرت بروم 4
  3/41  5/18  2/40 باشداگر بخواهم چيزي بخرم يا بفروشم دوست ندارم فروشنده يا خريدار سيگاري 5
  2/74  5/5  3/20 ي باشدهرگز دوست ندارم با كسي ازدواج كنم كه سيگار 6
  8/82  8/2  4/14 اگر در پارك يا خيابان موقعيت مناسبي گير بيايد حاضرم سيگار بكشم 7
  5/86  8/3  7/9 اگر در منزل تنها باشم ممكن است سيگار تهيه كرده و بكشم 8
  4/87  0/4  6/8 اگرازتنبيه وتوبيخ والدينم نترسم وقتي با هم هستيم احتمال دارد پيش آنها سيگار بكشم 9
  0/87  7/4  3/8 هنگامي كه با دوستانم هستم حاضرم تا با آنها سيگار بكشم 10
  2/89  8/1  0/9 درزنگ تفريح يا ورزش كه معلم يا ناظم نباشند ممكن است سيگار بكشم 11
  5/89  0/2  5/8  شمكشند من هم حاضرم همراه با آنها سيگار بكدر يك مهماني يا جشن كه دوستان و اطرافيان سيگار مي 12

 ) 228/0- =Beta(بيني كننده نگـرش بـه مصـرف     رين پيشت  ، قوي
در مرتبـه دوم، متغيـر ميـزان معاشـرت بـا دوسـتان       . سيگار است

قرارگرفته است كه حاكي از تـأثير   215/0سيگاري، با بتاي معادل 
مستقيم ميزان رفت وآمد با دوستان سيگاري بر نگرش به مصـرف  

هاي بعدي، متغيرهاي مـدت زمـان آشـنايي و     در رده. استسيگار 
تأثيرات  184/0و  185/0عداد دوستان سيگاري به ترتيب با بتاي ت

بـه منظـور كنتـرل    . انـد  مستقيمي بر نگرش مصرف سيگار داشـته 
اثرات همزمان متغيرهاي مستقل بـر نگـرش بـه سـيگار و كنتـرل      

 .استفاده گرديد 1از همبستگي تفكيكي ،متغيرهاي مخدوش كننده
،  =Partial correlation)-080/0( متغيرهــاي رشــته تحصــيلي 

ــدر  ــيلات پ ــدين  )015/0(تحص ــودن وال ــيگاري ب ) -018/0(، و س
و لذا ) <05/0P( اند همبستگي معناداري با نگرش به سيگار نداشته

ايـن در حـالي اسـت كـه     . انـد  از معادله رگرسيوني خارج شده ههم
، تعــداد دوســتان )-228/0(متغيرهــاي پايگــاه اجتمــاعي والــدين 

و ميزان معاشـرت  ) 185/0( مان آشنايي، مدت ز)184/0( سيگاري
اند  همبستگي معناداري با نگرش به سيگار داشته) 215/0(ها  با آن

)05/0P< .(توان تأثيرگذارترين متغيرهاي مستقل  ترتيب، مي بدين
  :بر نگرش به مصرف سيگار را به شرح زير مرتب نمود

                                                      
١Partial Correlation  )ترين نوع همبستگي ميان  اين نوع همبستگي، دقيق

و متغير ) X1(همبستگي تفكيكي، گرفتن همبستگي ميان متغير مستقل . متغيرهاست
هم بر متغير مستقل ...) و X3و  X2(با كنترل تاثير ساير متغيرهاي مستقل ) y(وابسته 

)X1 (و هم بر متغير وابسته )y (در اين حالت تنها همبستگي خالص ميان دو . باشد مي
 ).شود گيري مي اندازه) yو  X1مثلا (متغير مد نظر 

گـرش  اقتصادي والدين با تأثير كاهنده بـر ن  -پايگاه اجتماعي -1
  )Beta=  -228/0(به مصرف سيگار 

ميزان معاشرت با دوستان سيگاري با تأثير افزاينده بر نگرش  -2
 )Beta=215/0(به مصرف سيگار 

مدت زمان آشنايي با دوستان سيگاري با تـأثير افزاينـده بـر     -3
 ) Beta=185/0(نگرش به مصرف سيگار 

رش نسـبت بـه   ثير افزاينده بر نگأتعداد دوستان سيگاري با ت -4
 )Beta=184/0(مصرف سيگار 

  بحث 
اين پژوهش با هدف توصيف نگرش نسبت بـه مصـرف سـيگار و    

هاي اجتمـاعي آن و نيـز طراحـي يـك مقيـاس       شناسايي همبسته
بـر اسـاس   . مقدماتي براي سنجش نگرش به سـيگار انجـام گرفـت   

درصـد از   6/82نتايج بدست آمـده از تحقيـق، بـه طـور ميـانگين      
انـد   آموز نسبت به مصرف سيگار نگرش منفي داشـته  پسران دانش

نگرش منفي در ابعاد شناختي، عاطفي و رفتاري به ترتيب برابر با (
نتايج پژوهش انجـام  ). درصد گزارش شده است 2/90و  3/81، 74

شده دربين دانشجويان دانشگاه گيلان نيز حـاكي از آن اسـت كـه    
) 10( انـد  ار داشـته هانگرش منفي نسبت به سيگ درصد از آن 9/86

  . استنتيجه بدست آمده دراين تحقيق  هكه بسيارنزديك ب
ميزان آگـاهي دانـش    ،هاي پژوهش حاضر همچنين، مطابق يافته

در سـطح  ) بعد شـناختي (آموزان در زمينه خطرات كشيدن سيگار 
بـه طـوري كـه نسـبت دانـش آمـوزاني كـه         ؛نسبتا پـاييني اسـت  
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 51/ شهر نسبت به مصرف سيگار ئمآموزان پسر مقطع متوسطه شهر قا نگرش دانش  

  جمعيتي -آزمون تفاوت ميانگين نگرش نسبت به مصرف سيگار بر حسب برخي متغيرهاي اجتماعي -6جدول شماره 
  F Pآزمون   ميانگين نگرش  تعداد  جمعيتي -متغيرهاي اجتماعي

  رشته تحصيلي

  0/62  66 كار و دانش

88/3  05/0<  
  4/60  60 علوم انساني

  3/57  96 فني و حرفه اي
  2/54  104 رياضي

  2/52  74 علوم تجربي

  ميزان 
  تحصيلات پدر

  6/59  57 پايين
  7/62  180 متوسط  >01/0  4/28

  2/49  163 بالا

  طبقه اجتماعي خانواده
  0/60  267 پايين

  6/49  115 متوسط  >01/0  41/7
  2/48  16 بالا

  داشتن والدين سيگاري
  1/56  328 هيچكدام

  9/58  70 يكي از والدين  >05/0  49/4
  0/91  2 هر دو

  داشتن دوستان سيگاري
  1/55  326 بدون دوست سيگاري

  2/62  60 يك تا ده دوست سيگاري  >01/0  3/10
  9/72  14 بيشتر از ده دوست سيگاري

  مدت زمان آشنايي با دوستان سيگاري
  1/55  334 بدون دوست سيگاري

  3/61  6 دوسالكمتر از  >01/0  08/6
  9/63  60 بيشترازدوسال

  ميزان معاشرت با دوستان سيگاري
  1/55  348 بدون دوست سيگاري

  8/57  9 باردر ماه يا هفته2تا1  >05/0  63/4
  5/64  43 سه بار در هفته يا هرروزتادو

  خلاصه مدل رگرسيون چند متغيره نگرش به مصرف سيگار -7 شماره جدول
Sig. F  Mean square df Sum of Squares  Model 

001/0<  476/9  639/3119  
223/329  

7 
392  
399  

475/21837 
487/129055  
962/150892  

  رگرسيون
  بازمانده
  كل

 

Sig. F(Anova) Adjusted 
R-square R-square MR 

001/٠<  3/21  162/0  175/0  410/0  

واند موجب افزايش فشار خـون و  ت اند سيگاركشيدن مي دانسته نمي
ايـن  . درصـد بـوده اسـت    84و  5/89بيماري قلبي گردد به ترتيب 

بـر   .هاي انجام شـده نيـز تاييـد شـده اسـت      يافته در ساير پژوهش
سـاله   15-13اساس نتايج مطالعه انجـام شـده در بـين نوجوانـان     

هـا از خطـرات مصـرف سـيگار آگـاه       درصد از آن 1/29ايراني، تنها 
هـاي   بررسي ميزان آگاهي دانش آمـوزان دبيرسـتان  ). 29(اند  بوده

هاي مصرف سـيگار نشـان داد    پسرانه شمال و جنوب تهران از زيان

ــا   ــه تنه ــيدن    5/28ك ــرات كش ــوزان از مض ــش آم ــد از دان در ص
همچنين، بر اساس مطالعـه ميـزان   ). 15(اند  آگاه بوده سيگاركاملاً

هي شـهر تهـران دربـاره    دانشـگا  آمـوزان پـيش    آگاهي و باور دانش
پسـرها از كليـه عـوارض     از درصـد  28تأثيرات مصرف سيگار، تنها 

پرسش قرار گرفته بودنـد، آگـاهي كامـل داشـتند     سيگار كه مورد 
)16 .(  

درصد از دانش آموزان مـورد بررسـي در    4/10در همين زمينه،  
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اين تحقيق معتقد بودند كه كشيدن سيگار فقط براي افراد سالمند 
ها سيگار كشيدن تنهـا   درصد از آن 5/17آور است و به عقيده   نزيا

بررسـي  . آور است كه به مدت طولاني ادامه داشته باشد زماني زيان
عقايد دانش آموزان كرماني درباره سيگار كشيدن نيز نشان داد كه 

اين باور بودند كـه سـيگار كشـيدن زيـاني     ر ها ب در صد ازآن 6/16
از نوجوانان و جوانان سـيگاري معتقدنـد كـه    و بسياري ) 14(ندارد 

سيگار كشيدن، تنها براي افراد مسن و بيمـاران قلبـي مضـر اسـت     
ها حاكي از ميزان آگـاهي   با اين حال، نتايج برخي از پژوهش). 17(

و شناخت بالاتر دانش آموزان و دانشجويان راجع به مضرات سيگار 
گاهي شهر تهـران، از  آموزان پيش دانش ؛ به عنوان نمونه، دانشاست

هاي سيگار به ترتيب با مواردي نظيـر بـه خطـر افتـادن      ميان زيان
عروقي،كـاهش طـول    -هـاي قلبـي   سلامت اطرافيان، ايجاد بيماري

عمر، سرطان، چروكيـدگي پوسـت و پيـري زودرس و زخـم معـده      
درصد از دانشـجويان دانشـگاه مازنـدران از     6/56و ) 1(آشنا بودند 

ــ ــيأت ــي س ــي،  ثيرات منف ــاري قلب گار در ايجــاد فشــار خــون، بيم
  ). 21(اند  هاي ريه و سينه آگاهي داشته سرطان

درصـد از دانـش    21 ،علاوه بر اين، بر اساس نتايج تحقيق حاضر
آموزان، سيگار كشيدن را تجربه جالب و هيجان انگيـزي دانسـته و   

درصد آن را راهي براي كاهش خشم و ناراحتي محسوب مي  8/15
ه همين ترتيـب، برخـي از دانـش آمـوزان مـورد مطالعـه،       ب. كردند

اي لـذت   سيگار كشيدن را موجـب افـزايش تمركـز فكـري، تجربـه     
بررسي آگاهي و . دانستند بخش و راهي براي كاهش فشار رواني مي

ثيرات أباور دانش آموزان پيش دانشـگاهي شـهر تهـران در بـاره ت ـ    
ايـج در سـطح   مصرف سيگار نيز نشان داد كـه هماننـد باورهـاي ر   

آموزان درباره مصـرف سـيگار    ترين باورها در بين دانش جامعه، رايج
ثيرات سيگار بر رفع عصبانيت، خستگي، دلشوره و اضـطراب و  أبه ت

نوجوانـان و   كـه  رسـد  به نظر مـي ). 1(شود  تقويت ذهن مربوط مي
جوانان به واسطه تصورات و ذهنيت مثبتي كه از سيگار دارنـد، در  

گيرند؛ تصوراتي از اين قبيل كـه سـيگار    ن قرار ميمعرض مصرف آ
باعث كيف و لذت، رسـيدن بـه خلسـه و آرامـش، رفـتن بـه عـالم        

  ).   17(هپروت و راحتي از فكر و خيال است 
هـاي   هـاي پـژوهش حاضـردر زمينـه همبسـته      همچنين، يافتـه 

هـاي انجـام    اجتماعي نگرش به سيگار، همانند نتايج ساير پـژوهش 
ــده  ــين    )18،10 -29،24،23،20(ش ــه ب ــت ك ــاكي از آن اس ، ح

متغيرهاي رشته تحصيلي، ميزان تحصيلات پـدر، طبقـه اجتمـاعي    
خانواده، داشتن والـدين و دوسـتان سـيگاري، ميـزان معاشـرت بـا       

ها، با ميانگين نگرش نسبت  دوستان سيگاري و سابقه دوستي با آن
سـي  در برر. داري وجود داشـته اسـت   به مصرف سيگار رابطه معني

اي  گويـه  29نگرش دانشجويان پسر نسبت به سيگار با يك مقياس 
تـر   مشخص شد كه آن دسته از دانشـجوياني كـه درمقـاطع پـايين    

خريدنـد، از مضـرات    كردند، براي والدينشان سيگار مي تحصيل مي
ــري داشــتند، والدينشــان از    ــاهي كمت ــراي ســلامتي آگ ســيگار ب

انشـان بـه مشـاغل آزاد    تـري برخورداربودنـد، پدر   تحصيلات پـايين 
كشـيدند، دوسـتان    ياكارگري اشتغال داشتند، مادرانشان سيگار مي

ها را به كشيدن سـيگار تشـويق    شان آن سيگاري داشتند و دوستان
و بـين  ) 18(تري نسبت بـه سيگارداشـتند    كردند، نگرش مثبت مي

ميزان درآمد شخصي دانشجويان، سطح تحصيلات و درآمد والدين 
در  ؛ها نسبت به سيگار رابطه منفي وجود داشته اسـت  با نگرش آن

حالي كه بين تعداد دوستان سيگاري با نگـرش نسـبت بـه سـيگار     
همچنـين، بررسـي   ). 10(كشيدن رابطه مثبتي مشاهده شده است 

ساله در ارتباط بـا   22تا  15هاي نوجوانان و جوانان  ها و نگرش باور
ثر در گرايش به سيگار ؤترين عوامل م دهد كه مهم سيگار، نشان مي

معاشرت با دوستان سيگاري، سيگاري بـودن والـدين و   : عبارتند از
لازم بـه ذكـر   ). 19(داشتن نگرش مثبت به سيگار و افراد سيگاري 

است كه پس از انجام تحليل رگرسيوني چنـد متغيـره، بـه منظـور     
كنترل اثرات همزمان متغيرهـاي مسـتقل بـر نگـرش بـه سـيگار،       

ثير، متغيرهـاي طبقـه   أكـه بـه ترتيـب شـدت ت ـ    مشخص گرديـد  
، تعـداد  )با تاثير كاهنده بـر گـرايش بـه مصـرف سـيگار     (اجتماعي 

هـا   دوستان سيگاري، مدت زمان آشنايي و ميـزان معاشـرت بـا آن   
در معادلـه  ) ثير افزاينده بر گرايش بـه مصـرف سـيگار   أهمگي با ت(

ش مثبـت  داري بـر ميـزان نگـر    ثير معنيأرگرسيوني باقي مانده و ت
ايـن نتـايج نيـز    . انـد  دانش آموزان نسبت به مصرف سـيگار داشـته  

هاي همسالان و  ثير پذيري نوجوانان از گروهأحاكي از ميزان بالاي ت
  .استدوستان 

پـذيري   ثيرأنتايج تحقيـق حاضـر كـه حـاكي از ميـزان بـالاي ت ـ      
هاي همسالان و دوستان و نقش غيـر قابـل انكـار     نوجوانان از گروه

سيگاري در تقويت نگرش مثبت نسبت به مصـرف سـيگار   دوستان 
 .كيد قرار گرفته اسـت أييد و تأها نيز مورد ت ، در ساير پژوهشاست

پينگ زو و همكاران به رابطه بين نگرش به سيگار با داشتن والدين 
پژوهشــي ). 24(ســيگاري و تعــداد دوســتان ســيگاري پــي بردنــد 

در بـين نوجوانـان و    هاي سـيگار كشـيدن   تطبيقي در زمينه انگيزه
كودكان و نوجوانان بيشتر به خاطر فرار از  كه بزرگسالان نشان داد

فشارهاي اجتماعي ناشي از خانواده، تعامل با خانواده يـا دوسـتاني   
كنند و يا بخاطر طغيان جواني ناشـي از بلـوغ    كه سيگار مصرف مي

 بررسـي نقـش ارتباطـات دوسـتانه در    ). 23( آورند رو به سيگار مي
پذيري جوانان نيز نشان داد كه نگرش مثبت به مصرف سيگار  جرم
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 53/ شهر نسبت به مصرف سيگار ئمآموزان پسر مقطع متوسطه شهر قا نگرش دانش  

و يا هـر نـوع رفتـار انحرافـي ديگـر، بـا حضـور در گـروه دوسـتان          
  ).  20(شود  سيگاري، تقويت مي

ديگر يافته قابل ملاحظه پژوهش حاضر، كشف ارتباط بين طبقه 
دهد دانـش   كه نشان مي استاجتماعي خانواده و نگرش به سيگار 

تر، نگرش مثبت تـري بـه    زان متعلق به طبقات اجتماعي پايينآمو
رسـد والـديني كـه بيشـتر بـه       به نظر مـي . اند مصرف سيگار داشته

كنند يا بـه دليـل    كارشان مشغولند، كمتر به فرزندانشان توجه مي
ناآگاهي از وظايف خود در برابر فرزنـدان، كمتـر نيازهـاي روانـي و     

توانـد درگـرايش    ايند كه اين خود مـي نم معنوي آنان را برآورده مي
افزون بر آن، روابط نادرست والدين بـا  . ثر باشدؤفرزندان به سيگارم

سوادي و كـم   گيري افراطي، بي فرزندان، رفتار خشونت آميز، سخت
تر اجتمـاعي بيشـتر    درطبقات پايين كه معمولاً( سوادي پدر و مادر

نتايج ايـن  ). 25( اشندثر بؤتوانند در اين زمينه م مي) شود ديده مي
تحقيــق نشــان داد كــه رابطــه معنــا داري بــين رشــته تحصــيلي  

آموزان، مدت زمـان آشـنايي بـا دوسـتان سـيگاري و ميـزان        دانش
معاشرت با آنان با نگرش نسبت به مصرف سيگار وجود دارد؛ بدين 

ترين نگرش مثبـت نسـبت بـه مصـرف سـيگار بـه        معني كه پايين
هـاي علـوم تجربـي و رياضـي و      ان رشتهترتيب در بين دانش آموز

هاي كار  بالاترين نگرش مثبت به سيگار در بين دانش آموزان رشته
  .و دانش و علوم انساني وجود داشته است

  گيري نتيجه
شمار نوجوانان و جوانان معتاد به سيگار نه تنها در كشور ما بلكه 

ين پديده اي كه ا به گونه ؛در بسياري از كشورها رو به افزايش است
از قالب يـك مسـأله فـردي فراتـر رفتـه و بـه شـكل يـك مسـأله          

ثر بـه  ؤلذا به منظور ارايه راه كارهاي م ـ. رخ نموده است 1اجتماعي
منظور پيشگيري از ابتلاي نوجوانان و جوانان به سيگار و ساير مواد 

و از  2دخاني، بايد به مصرف سيگار به عنوان يك پديده چند عاملي
نگريست و در كنار توجه بـه   3اجتماعي -رواني -تيمنظر مدل زيس

عوامل زيستي و رواني، عوامل اجتماعي نيـز مـورد مداقـه و توجـه     
و  4هايي نظيـر كـنش مسـتدل    با عنايت به نظريه. عملي قرار گيرند

ثر از أكه رفتار را تـابع نيـت شـخص و مت ـ   ( 5ريزي شده رفتار برنامه
هاي انجـام   و پژوهش )دانند هاي شخصي و اجتماعي وي مي نگرش

شده كه رابطه و همبستگي بين نگرش به مصـرف سـيگار و رفتـار    
                                                      

 Social Problem١  
Multi-factor Phenomenon٢  

 Bio-Psycho-Social Model٣  
Reasoned ActionTheory۴  
Planned Behavior Theory۵  

انـد؛ توجـه بـه ايـن      كيد قرار دادهأييد و تأمورد ت را سيگار كشيدن
نكته ضروري خواهد بود كه براي تغييـر يـك رفتـار ماننـد سـيگار      

هاي مربـوط بـه مصـرف سـيگار،      كشيدن، ابتدا لازم است تا نگرش
به منظور اصلاح اين نگرش، پيشنهاداتي بـه  . ح گرددتبيين و اصلا

  :هستندشرح زير قابل طرح و البته نقد 
نتايج مطالعات مرور شده و پژوهش حاضـر بـر پـايين بـودن     ) 1

ميزان آگاهي نوجوانان و جوانـان از اثـرات زيانبـار مصـرف سـيگار      
از اين رو، طراحي يـك برنامـه بلنـد مـدت بـا هـدف       . دلالت دارند

ش ميزان آگاهي گروه هدف از عـوارض و پيامـدهاي زيسـتي،    افزاي
رواني، و اجتماعي مصرف سيگار بايد در دستور كار تمامي نهادهاي 
آموزشـي، تربيتــي و فرهنگـي جامعــه از جملـه خــانواده، مدرســه،    

كشـف  . هاي گروهي و به ويژه تلويزيون قـرار گيـرد   دانشگاه، رسانه
 ـ اي،  راي تحقـق چنـين برنامـه   سازوكارهاي عملي و ابزارهاي لازم ب

هاي پژوهش در علوم اجتماعي و رفتـاري   تواند به عنوان اولويت مي
  .    تعريف و عملياتي گردد

نتايج مطالعات مرور شده و پژوهش حاضـر حـاكي از تمايـل    ) 2
لذت بخش بودن مصرف ( عاطفي نوجوانان نسبت به مصرف سيگار

رسـد تـرويج    نظر ميبه . است) سيگار وآرامش يافتن پس از مصرف
برخــي لــذات ســالم و تفريحــات كــم خطــر كــه بتوانــد در مواقــع 

هاي گروهي، جـايگزين رفتارهـاي    هاي اجتماعي و فعاليت معاشرت
 ـپرخطر و از جمله مصـرف سـيگار گرد   د، گـامي مهـم در ارضـاي    ن

شناسايي انواع ايـن لـذات   . استنيازهاي روحي و عاطفي نوجوانان 
هـا   ميزان اقبال نوجوانان و جوانان به آنجسمي و رواني جايگزين و

توانـد بـه عنـوان     ها با ايـن مـوارد مـي    سازي آن و نيزنحوه علاقمند
  .هاي پژوهشي بعدي محسوب گردد اولويت

ميل به عضويت درگروه به عنوان يك نياز اساسـي محسـوب   ) 3
شدت اين نياز به ويـژه در سـنين نوجـواني و جـواني بـه      . گردد مي

ها را وادار به پذيرش برخي تقاضاهاي زيان بار  كه آن اي است اندازه
جسمي، رواني، اخلاقي و اجتماعي از سوي ساير اعضاي گـروه و از  

با عنايـت بـه نتـايج تحقيـق حاضـر      . نمايد جمله مصرف سيگار مي
هاي مناسب پذيرش درخواست دوستان جهت  مبني بر وجود زمينه

مهيـداتي بـه منظـور    ، فـراهم آوردن ت )بعد رفتـاري (مصرف سيگار 
هاي زندگي، افزايش ميزان عزت نفس و توانـايي نـه    آموزش مهارت

توانـد قـدمي    گفتن به درخواست هـاي غيـر معقـول ديگـران، مـي     
اساسي در پيشگيري از ابـتلاي نوجوانـان و جوانـان بـه اعتيـاد بـه       

كوتاه سخن آن كه به همـان نحـو   . سيگار و ساير مواد مخدر گردد
ر مقولـه پيشـگيري، بـيش از درمـان گـرايش و      كه پزشكي نوين ب

ــز     أت ــنهادي و ني ــاي پيش ــا راهكاره ــت ت ــروري اس ــد دارد؛ ض كي
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هاي علمي بعدي، بيش از آن كـه بـر راهكارهـاي درمـاني      پژوهش
نظير منع فروش سيگار بـه نوجوانـان، منـع مصـرف     (مبتني باشند 

هاي عمومي، فـراهم آوردن تسـهيلاتي بـراي افـراد      سيگار در مكان
كه البتـه در جـاي خـود بـراي     ... گاري به منظور ترك سيگار وسي

ــه ســمت )خــيم شــدن بيمــاري ضــروري اســت وجلــوگيري از  ، ب

ــيگار،      ــرف س ــه مص ــان ب ــان و جوان ــتلاي نوجوان ــگيري از اب پيش
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