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   علوم تغذيه و صنايع غذايي ايرانمجله
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آموزان  بر عملكرد شناختي دانش) كربوهيدرات و پرپروتئين پر(تأثير دو نوع صبحانه ايراني 
   ساله دبستاني11-9

  4، بهرام رشيدخاني3ناهيد خواجه موگهي ،2رضا اماني، 1فاطمه السادات اميري
  دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز  ارشد علوم تغذيه، دانشكده پيراپزشكي،يكارشناسآموخته   دانش-1 
   دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز دانشكده پيراپزشكي،  گروه آموزشي تغذيه،دانشيار : نويسنده مسئول-2

  rezaamani@hotmail.com: پست الكترونيكي   
  شناسي باليني، بيمارستان گلستان اهواز مربي روان -3
  گروه تغذيه جامعه، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي استاديار -4
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  چكيده

اما همه مطالعات، اثر مثبت مصرف صبحانه روي عملكرد         . شود  ترين وعده غذايي در روز توصيه مي        مصرف صبحانه به عنوان مهم     :سابقه و هدف  
اي كـه اثـر نـوع     با وجود اين، مطالعـه . متناقض موجود در مطالعات باشدتواند دليل نتايج  تفاوت در نوع صبحانه مي   . كنند  شناختي را تأييد نمي   

مطالعه حاضر براي مقايسه تـأثير دو نـوع صـبحانه    . صبحانه بر عملكرد شناختي را به صورت حاضر مورد بررسي قرار داده باشد، بسيار كم است               
  .تاني طراحي شدبر عملكرد شناختي كودكان دبس) پركربوهيدرات و پرپروتئين(معمول ايراني 

كودكان به روش كـار     . در مطالعه حاضر شركت كردند    )  پسر 24 دختر و    27( ساله   11 تا   9 كودك خوب تغذيه شدة      51تعداد   :ها مواد و روش  
ي  متقاطع، سه روز به فاصله يك هفته، يكي از دو نوع صبحانه را مصرف كردند يـا بـه عنـوان كنتـرل ناشـتا بـاق         –آزمايي كنترل شده تصادفي     

كه انرژي و چربي يكساني داشتند، اما از نظر         %) 25(و صبحانه پرپروتئين    %) 60(دو نوع صبحانه عبارت بودند از صبحانه پركربوهيدرات         . ندند ما  
 دقيقه بعـد از صـرف صـبحانه، بـه وسـيله      120 و 30عملكرد شناختي كودكان قبل از صبحانه، . محتواي كربوهيدرات و پروتئين متفاوت بودند 

 پردازش شدند و SPSS 15ها با استفاده از نرم افزارآماري   يافته. انگلستان با استفاده از رايانه ارزيابي شد       CDRهاي استاندارد شده مؤسسه       زمونآ
  . مورد قضاوت آماري قرار گرفتندP>05/0داري  با قبول سطح معني

داري بين سه گـروه       تفاوت معني ) حانه پرپروتئين و عدم مصرف صبحانه     مصرف صبحانه پركربوهيدرات، مصرف صب    (در پي هر سه الگو       : ها يافته
دار  اما مصرف صبحانه پركربوهيدرات در مقايسه با دو الگوي ديگر موجب افت معنـي       . هاي شناختي در هر دو جنس پديد نيامد         در بيشتر آزمون  

 در گـروه ناشـتا بهبـود زمـان    . در دختران شد) P>013/0(و قدرت توجه ) P>018/0(، زمان واكنش انتخابي  )P>023/0(زمان واكنش ساده 

  .در پسران مشاهده شد) P>003/0(واكنش انتخابي 

در كودكان سالم، نوع صبحانه بر عملكرد شناختي پسران اثر نداشت، اما در دختران صبحانه پركربوهيدرات موجب كاهش سـطح                     :گيري نتيجه
 بايـد  ،هـستند  بر ارتباط صبحانه و عملكرد شناختي        اثرگذاره دليل تأثير بر خلق، دو عامل مهم         از آنجا كه كميت و كيفيت صبحانه ب       . توجه شد 

  .مورد سنجش قرار گيرنددر اين گونه مطالعات 

  بحانه، عملكرد شناختي، دامنه توجه، كودكان دبستانينوع ص :واژگان كليدي
   مقدمه •

عملكرد شناختي مجموعه فرايندهاي ذهني است كـه        
  ه رآوريـم، ذخي ـ    ها اطلاعات را بـه دسـت مـي           آن از طريق 

ثابت شده  ). 1، 2(كنيم   كنيم و هنگام نياز، بازيابي مي       مي
است كه تركيبات غـذايي بـسياري، عملكـرد انـسان را از             
: طريق تأثير بر سه حيطه وسيع عملكرد شـناختي شـامل          

توجه، حافظه كوتـاه مـدت و حافظـه بلنـد مـدت تغييـر               
شان داده شده كه تغذيه نامناسب، به       به خوبي ن  . دهند  مي

تواند اثرات ماندگاري بر عملكرد  ويژه در دوران كودكي مي 
با اين همـه، در مـورد اثـرات كوتـاه           . مغز و ادراك بگذارد   

هاي غذايي بر عملكرد شناختي در افراد خـوب           مدت وعده 
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علاقه به  . هاي كمتري انجام شده است      تغذيه شده، بررسي  
ق اساسـاً از ميـل بـه ارتقـاي عملكـرد            اين حيطه از تحقي   

در ايـن ميـان،     . گيرد  ذهني در كلاس درس سرچشمه مي     
هاي غذايي توجه بيـشتري را بـه خـود جلـب              برخي وعده 

هاي مطالعه در     يكي از وسيع ترين زمينه     ). 2،  3(اند   كرده
زمينه ادراك كودكان، اثرات خـوردن يـا حـذف صـبحانه            

ها از صبحانه به عنوان  بار. هاست  روي عملكرد شناختي آن   
ترين وعده غذايي در روز ياد شده است؛ زيرا به دنبال             مهم

طولاني تـرين دوره گرسـنگي در شـبانه روز قـرار دارد و              
تواند باعـث كـاهش مقـدار مـواد مغـذيِ در              حذف آن مي  

دسترس مغز و در نهايـت، افـت عملكـرد شـناختي شـود              
طالعات نشان از سوي ديگر، آمار به دست آمده از م        ). 4،5(

داده كه نخوردن صبحانه در بين كودكان معمول اسـت و           
  ).4، 6، 7(اين عادت رو به افزايش است 

بــا آنكــه بــسياري اعتقــاد دارنــد كــه حــذف صــبحانه 
هـاي ذهنـي كودكـان        تواند اثرات نامطلوبي بر توانـايي       مي

داشته باشد، اما اعتبار علمي اين بيان، هنوز مـورد سـؤال            
اند، ارزش    ان بيش از نيم قرن سعي داشته      محقق). 2(است  

مصرف صـبحانه بـراي كودكـان را در رابطـه بـا عملكـرد               
با وجود اين، در حـال حاضـر يـك          . شناختي تعيين كنند  

نتيجة روشن و تعيـين كننـده از انـواع مطالعـات تجربـي              
هـاي    بنـدي قـاطعي از داده       مكرر به دست نيامده و جمـع      

دت و بلند مدت صبحانه     موجود، روي اثرات مفيد كوتاه م     
هـايي كـه در ايـن رابطـه           برعملكرد شناختي و مكانيـسم    

  ). 8(مطرح هستند، وجود ندارد 
انــد كــه بــر اثــر مــصرف  برخــي مطالعــات نــشان داده

  دهــد  عملكــرد شــناختي رخ نمــيصــبحانه، تغييــري در
كــه گــروه ديگــري از مطالعــات نــشان  ، در حــالي)15-9(

ــد كــه مــصرف صــبحانه روي   داده هــاي  برخــي حيطــهان
شناختي، اثر مثبت و روي برخي ديگر، اثر منفي داشته و           

حتي در بعـضي     ). 16-27(روي برخي هم بدون اثر است       
مطالعــات، بهبــود برخــي جنبــه هــاي عملكــرد شــناختي 

، 24(درشرايط عدم مصرف صبحانه مـشاهده شـده اسـت          
مطالعاتي هستند كه اثرات يك ماده مغـذي منفـرد           ). 16

وهيدرات، پروتئين و چربي را به طور خاص روي         مانند كرب 
، امـا مـسئله     )28-30(انـد     عملكرد ذهنـي بررسـي كـرده      

ي را بـه تنهـايي مـصرف        ذاينجاست كـه افـراد، مـواد مغ ـ       
هـايي را مـصرف       وعـده   هـا يـا ميـان       كنند، بلكه وعـده     نمي
كنند كه حاوي مقادير مختلفي از سه درشـت مغـذي             مي

ه زيادي را بـه خـود جلـب         حاوي انرژي است و اخيراً توج     
تعداد مطالعـاتي كـه روي تركيـب صـبحانه و           . كرده است 

تأثيرش بر عملكرد شناختي كار كرده اند، محـدود اسـت           
)25 ،23 ،15 ،14 .(  

از آنجا كه تاثير تركيب صبحانه بر عملكـرد شـناختي،     
هاي انـدك موجـود       كمتر مورد ارزيابي قرار گرفته و يافته      

و گاهي متناقص هستند و از طرفي  قطعي    در كودكان، غير  
اي هــم بــين كربوهيــدرات و پــروتئين در قالــب  مقايــسه

صبحانه در كشور انجام نشده است و با توجه بـه اهميتـي             
كه عملكرد ذهني و يادگيري در سنين مدرسـه بـه ويـژه             

 نـوع   2دبستان دارد، اين مطالعه با هـدف مقايـسه تـاثير            
بـر عملكـرد    ) پروتئينپركربوهيدرات و پر    (صبحانه ايراني   

 ساله در اهواز با همكاري مركـز      11 تا   9شناختي كودكان   
CDR  انگلـستان )Cognitive Drug Research Center( 

   .)1 (براي اولين بار در ايران انجام شد
  ها  مواد و روش •

اي بـا طـرح متقـاطع         پژوهش حاضر به روش مداخلـه     
ــا 9 پــسر 24 دختــر و 27روي  ــه 11 ت  ســالة مــشغول ب

 120 تـا    90هاي اهواز كه بهره هوشي        حصيل در دبستان  ت
بودند، پـس از كـسب رضـايت        خوب تغذيه شده    داشته و   

جهـت  .آموزان انجام شـد     مسئولان مدرسه و والدين دانش    
رنگي مخصوص گـروه   Raven تعيين بهره هوشي از تست

كـه مـشكل    سني مـورد مطالعـه اسـتفاده شـد و افـرادي          
 برخوردار  120هوشي بالاتر از    يادگيري داشتند يا از بهره      

همچنـــين بـــا بررســـي . بودنـــد، وارد مطالعـــه نـــشدند
هـاي وزن بـراي قـد، وزن          آنتروپومتري و محاسبه شاخص   

ها با جـداول       و مقايسه آن   BMIبراي سن، قد براي سن و       
CDC 2000    كودكان خوب تغذيه شـده انتخـاب شـدند ، .

مـدت   روز در هفته به 1دانش آموزان به تفكيك جنسيت   
 هفته تحت بررسي قرار گرفتند به اين ترتيب كه هفتـه            4

هـاي عملكـرد شـناختي و         اول، براي آموزش نحوه آزمـون     
بـه  ( سنجش امكان پذيري صـبحانه هـاي طراحـي شـده          

www.SID.ir
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 هفتـه بعـدي     3در نظر گرفته شد و      ) عنوان جلسه تمرين  
  . يك هفته بودwash outدوره . مطالعه اصلي اجرا شد

به منظور بررسي عملكرد شـناختي       :هاي شناختي   آزمون
هاي كامپيوتري استفاده     براي اولين بار در ايران، از آزمون      

 انگلـستان طراحـي شـده و        CDRشد كه توسط موسـسه      
 مطالعـه در سراسـر دنيـا مـورد          900 سال در    20بيش از   

  ). 1(استفاده قرار گرفته است
گيري هاي مختلفـي اسـت         شامل اندازه  CDRسيستم  

بـه هـاي خاصـي از عملكـرد شـناختي           كه مخـصوص جن   
توجه، حافظه كوتاه مدت يا فعال و حافظه        : هستند، مانند 

هاي به كار رفته در ايـن سيـستم           آزمون. اي  دورهثانويه يا   
هـاي سـنجش عملكـرد شـناختي از قبيـل       بر سـاير روش   

  :هاي وكسلر دو مزيت مهم دارند تست
جـود   به صورت مشابه از هر آزمون مو       هاي زيادي    فرم -1

كه در هيچيك از جلسات آزموني به صـورت          است، طوري 
در . تكراري در اختيار شركت كننـدگان قـرار نمـي گيـرد           

روي نتيجـه   ) به خاطر تكـرار   (نتيجه احتمال اثر يادگيري     
  .رود هر آزمون از بين مي

هـاي    ر يادگيري، بخشي از طبيعـت همـه آزمـون         يثتأ -2
مورد اسـتفاده  هاي  اما مهم است كه آزمون    . شناختي است 

در روزهاي مطالعه، دقيقاً عملكرد فرد را نشان دهند و اگر      
تغييــري در عملكــرد در روز مطالعــه اتفــاق بيفتــد، ايــن  
اطمينان وجود داشته باشد كه مربوط بـه مداخلـة انجـام            

قبـل از    CDRدر سيـستم    . شده است، نه تأثير يـادگيري     
 در  مطالعه اصلي، جلسات تمريني بـراي داوطلبـان       شروع  

ها كاملاً آشـنا شـوند،        شود تا با نحوه آزمون      نظر گرفته مي  
ها به يك سطح ثابت برسـد و در روز مطالعـه،              عملكرد آن 

-33( واقعـي داشـته باشـند        )baseline(  سطح اوليـه   يك
31.(  

ها به ارتقا يـا اُفـت در           حساسيت اين آزمون   ،همچنين
ــواع مختلفــي از مــواد غــذايي و دارويــي در   ــه ان پاســخ ب

از ). 27،  34،  35(اوطلبان سالم نـشان داده شـده اسـت          د
ها به زبان انگليسي بود و امكان تغيير زبان           آنجا كه آزمون  

هـا انتخـاب    نرم افزار وجود نداشت تعداد خاصي از آزمـون  
ها نيز انگليسي بود و از دو    ارقام به كار رفته در آزمون     . شد

بـل از   شد به همين دليـل، ق        استفاده مي  No و   Yesكلمه  

به مدارس )  ماه1به مدت (شروع مطالعه، چندبار در هفته 
. ها آمـوزش داده شـد       مراجعه شد و اين موارد به آزمودني      

طبق مشورت با معلمان مربوطه تكاليفي هم در اين زمينه     
ها داده شد تا اطمينان حاصل شود كـه در روزهـاي              به آن 

يـسي  آموزان با اين موارد كـه بـه صـورت انگل            مقرر، دانش 
  .شدند، مشكل پيدا نخواهند كرد ذكر مي

ــايي ــون   توان ــر آزم ــه وســيله ه ــه ب  هــاي مختلفــي ك
شود و چگونگي اجراي هر آزمون به شـرح           گيري مي   اندازه

  . زير است
 فراينـدها   ):Simple Reaction Time(زمان واكنش ساده 

 ارزيـابي   SRTهاي شناختي كـه توسـط آزمـون           ييو توانا 
هوشـياري، قـدرت تمركـز و مرحلـه         : شوند، عبارتند از    مي

 بـه   SRTنحوه اجراي آزمـون     . مقدماتي پردازش اطلاعات  
هـاي   با فاصـله ) Yesكلمه ( محرك   30اين صورت بود كه     

زماني متفاوت روي صفحة نمـايش كـامپيوتر، نـشان داده           
ترين سرعت ممكن،     شد و آزمودني موظف بود با سريع        مي

گيـري شـده توسـط        هپيامد انداز .  را فشار دهد   Yesدكمه  
بـر حـسب   (اين آزمون به صورت متوسـط زمـان واكـنش         

  .شود گزارش مي)ثانيه  ميلي
 فراينـدها و    ):Digit Vigilance(گوش به زنگـي عـددي   

ارزيـابي  ،   آزمـون   ايـن  هـاي شـناختي كـه توسـط         توانايي
توجـه پيوسـته، گـوش بـه زنگـي          : شـوند، عبارتنـد از      مي

وامل ايجادكننده حـواس    متمركز، توانايي ناديده گرفتن ع    
يك عدد  : نحوه اجراي اين آزمون به اين صورت بود       . پرتي

كه به صورت تصادفي انتخاب شده بود، به صورت ثابت در           
يك سري   شد و   سمت راست صفحه نمايش نشان داده مي      

 عـدد  150ديگر از اعداد در مركز صفحه نمايش با سرعت     
زمـودني بـه    لازم بـود كـه آ     . شد  در دقيقه نمايش داده مي    

شـد،   محض اينكه عدد مياني، مشابه عدد سمت راست مي     
 45.  را فشار دهـد    Yesترين سرعت ممكن، دكمه       با سريع 

نتايج حاصل از اين    . هدف بين اعداد نمايش داده شده بود      
هـايي كـه بـه طـور صـحيح            آزمون به صورت درصد هدف    

تشخيص داده شده اند، متوسط زمان واكـنش بـراي ايـن            
  . شود و تعداد پاسخ هاي غلط گزارش ميها  تشخيص

ــابي   ــنش انتخ ــان واك  ):Choice Reaction Time(زم
 CRTهاي شناختي كـه توسـط آزمـون         فرايندها و توانايي  
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هوشـياري، قـدرت تمركـز،      : شوند، عبارتنـد از     ارزيابي مي 
  و هـا   افتـراق محـرك    ي پردازش اطلاعـات،   مرحلة مقدمات 

به اين صورت CRT  نحوه اجراي آزمون. سازماندهي پاسخ
 روي صفحه نمـايش، نـشان داده   No يا  Yesبود كه كلمه    

ترين سرعت ممكن،     شد و آزمودني موظف بود با سريع        مي
فاصـله زمـاني ارائـه كلمـات،        . دكمه مربوطه را فشار دهد    

متفاوت است و سرعت واكنش و انتخاب پاسخ صحيح، دو          
  . عامل مهم در اين آزمون هستند

پـس از بـستن     :  دانشكده پيراپزشكي  سازي سايت   آماده
 27. ، نرم افزار به ايران ارسـال شـد        CDRقرارداد با مركز    

افـزار    كامپيوتر در سايت دانشكده پيراپزشكي مهيـا و نـرم         
 روي كليــك Yes برچــسب .هــا نــصب شــد روي همــه آن

 روي كليك چـپ مـاوس چـسبانده         Noراست و برچسب    
.  اشتباه نـشوند   ها دچار   شد تا كودكان هنگام انجام آزمون     

 كه براي متوقف كردن آزمون به كار        ESCهمچنين دكمه   
ها   گذاري شد تا آزمودني     رفت، با برچسب رنگي علامت      مي

نيازي به استفاده از صفحه كليد بـه طـور كامـل نداشـته              

براي حفظ تمركـز بيـشتر كودكـان و بـه حـداقل             . باشند
يي هـا   هاي محيطي، بين كامپيوترها ديواره      رساندن محرك 

  . ايجاد شد تا هر شخص فقط صفحه نمايش خود را ببيند
 دو نوع صبحانة مورد مطالعه در اين تحقيق :انواع صبحانه

ــد از ــارت بودن ــدرات و صــبحانه  : عب ــر كربوهي صــبحانه پ
كـالري توصـيه    % 20هر دو صبحانه بر اسـاس       . پرپروتئين

ــنين    ــراي س ــه ب ــده روزان ــا 9ش ــال 11 ت ــور  ( س ــه ط ب
و توسط غـذاهايي كـه بـه        ) كالري  و كيل 400-450متوسط

الگوي معمول صبحانه ايراني نزديك بودند، طراحي شدند        
هر دو نوع صبحانه از نظـر مقـدار چربـي و انـرژي،              ). 36(

ــد  ــسان بودن ــامل   . يك ــدرات ش ــبحانة پركربوهي % 60ص
ــدرات،  ــروتئين و % 10كربوهي ــبحانه  % 30پ ــي و ص چرب

% 30ين و   پروتئ% 25كربوهيدرات،  % 45پرپروتئين شامل   
ميزان انرژي، كربوهيـدارت، پـروتئين و چربـي         . چربي بود 

 آورده شـده  2 و 1صبحانه هاي طراحي شـده در جـداول     
  . است

  
   صبحانه پركربوهيدرات-1جدول

  انرژي
 )كيلوكالري (

  چربي
 )گرم(

  پروتئين
 )گرم(

 مواد غذايي واحد جانشيني )گرم(كربوهيدرات 

 نان 2 30 6 2 160

80  
45  

1  
5  

3  15  
-  

   كربوهيدرات1
   چربي1

  كيك يزدي

 كره 5/1 - - 5/7 5/67
 مربا 2 10 - - 40
 شكر 5/1 5/7 - - 30
 چاي - - - - -

 جمع كل - 5/62 9 5/15 5/422
  

   صبحانه پرپروتئين-2جدول
انرژي 

 )كيلوكالري(
  چربي

 )گرم(
  پروتئين

 )گرم(
  كربوهيدرات

 )گرم(
 مواد غذايي واحد جانشيني

 نان 5/2 5/37 5/7 5/2 200
 پنير 1,5 - 10,5 5/7 5/112

 تخم مرغ 1 - 7 5 75
 شكر 2 10 - - 40
 چاي - - - - -

 جمع كل - 5/47 25 15 5/427
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 هفته اصلي مطالعـه، مـشابه       3نحوه اجراي كار در هر      
به طوري  . شدند  ها جا به جا مي      بود، با اين تفاوت كه گروه     

 حالـت  را     3مطالعه، هـر    كننده در اين      كه هر فردِ شركت   
ناشـــتا بـــودن، دريافـــت صـــبحانه (كـــرد  تجربـــه مـــي

روز قبـل از    ). پركربوهيدرات، دريافت صبحانه پرپـروتئين    
شد و نكـات لازم       به مدرسه مراجعه مي   )  بار 4هر  (مطالعه  

 و عـدم مـصرف      22:00عدم مصرف غـذا بعـد از سـاعت          (
آوري قــرار  مــورد تأكيــد و يــاد) صــبحانه صــبح روز بعــد

  .گرفت يم
ها بدون صرف صبحانه، طبق سـاعت معمـول           آزمودني

پس از حضور و غيـاب، بـا        . آمدند  هميشگي به مدرسه مي   
سرويس به دانشكده پيراپزشكي دانـشگاه جنـدي شـاپور          

 گـروه تقـسيم     3اهواز منتقـل و بـه صـورت تـصادفي بـه             
 در  CDRقبل از حضور دانـش آمـوزان، برنامـه          . شدند  مي

سطح ها روي     شد و همة دستگاه     جرا مي كامپيوترها آمادة ا  
 از همه افراد بـه      8:15رأس ساعت   . شدند  تنظيم مي  اوليه

 25شـد كـه حـدوداً         آزمون گرفته مـي     طور همزمان پيش  
هـا از     سپس گروه  ). 8: 15 – 8:40(كشيد    دقيقه طول مي  

يكــديگر جــدا شــده و همگــي از ســايت دانــشكده خــارج 
صبحانه بـه مكـان      جهت صرف    2 و   1هاي    گروه. شدند  مي

 صبحانه پركربوهيدرات و    1گروه  . شدند  ديگري منتقل مي  
صـبحانه  . كردنـد    صبحانه پرپروتئين دريافـت مـي      2گروه  

شد و تحـت نظـارت         سرو مي  8: 45 – 9: 00فاصله زماني   
ها ملزم به خوردن تمـام        مستقيم چند كارشناس، آزمودني   

اگـر فـردي بـه طـور كامـل،          . صبحانة تهيـه شـده بودنـد      
. شـد   كرد، از مطالعه خـارج مـي        اش را مصرف نمي     صبحانه

كردنـد و تـا پايــان     صـبحانه دريافـت نمـي   3افـراد گـروه   
همزمـان بـا مرحلـه سـرو        . ماندنـد   ها ناشتا باقي مي     آزمون

هـاي   آزمون روي ديـسك     صبحانه اطلاعات مربوط به پيش    
 Back up و يـك  Master Diskيـك  (مربوط به هر فـرد  

Disk ( آزمـون اول     د و كامپيوترهـا روي پـس      ش  ذخيره مي
 دقيقه پس از صـبحانه، يعنـي        30دقيقاً  . شدند  تنظيم مي 

هــا گرفتــه  آزمــونِ اول از آن دقيقــه، پــس 9 :30ســاعت 
  .شد مي

 9:55آزمــونِ اول در ســاعت   تمــام پــس  پــس از ا
شـدند و طبـق نظـر         ها دوباره از سايت خارج مـي        آزمودني

جمعـي    يحـي و دسـته    هـاي تفر    شناس، برنامـه    مشاور روان 
مانند نمايش فيلم كوتاه، بازديد از كتابخانـه دانـشكده و           (

ارائه ) هاي دسته جمعي در كلاس بدون فعاليت بدني         بازي
آزمـون    در همين زمان، اطلاعات مربـوط بـه پـس         . شد  مي

شـد و     هاي مربوط به هر فرد ذخيره مـي         اول، روي ديسك  
 دقيقـه   120. شد  آزمون دوم تنظيم مي     كامپيوتر روي پس  

آزمـونِ     ، پـس   11: 00پس از صرف صبحانه راس سـاعت        
 2مدت زمان لازم براي هر      (شد    دوم نيز از افراد گرفته مي     

  ).  دقيقه بود25آزمون  پس
 دقيقه به گروهـي     11:25ها در ساعت      پس از اتمام آزمون   

شـد و اطلاعـات       كه ناشتا بودنـد، شـير و كيـك داده مـي           
هاي مربوط بـه هـر         ديسك آزمونِ دوم روي    مربوط به پس  
شد و دانش آموزان با سرويس دانشگاه بـه           فرد ذخيره مي  

لازم به ذكر است كه تمام دانش       . شدند  مدارس منتقل مي  
ها فقط مجاز به مصرف       آموزان در طول مدت انجام آزمون     

هـا بـا اسـتفاده از نـرم افزارآمـاري             همـه يافتـه   . آب بودند 
SPSS15 ــا قبــول ســطح داري   معنــي پــردازش شــدند و ب

05/0p<مورد قضاوت آماري قرار گرفتند .  
  ها يافته •

 گروه از نظر متغيرهاي مهم با يكديگر قابل مقايـسه           3
داري   زيرا با توجه به نتايج تفـاوت معنـي        ) 3جدول(بودند  

سنجي و بهره هوشي بين هر       هاي تن   در مورد سن، ويژگي   
 گروه در هر دو جنس پيش از ورود بـه مطالعـه تفـاوت               3
  .داري وجود نداشت عنيم

 3 بين   SRT مقايسه آماريِ تغييرات     :زمان واكنش ساده  
  (Post Hoc)بـــا اســـتفاده از آزمـــون  گـــروه دختـــران

 Tukey ــي ــاوت معن ــه تف ــشان داد ك ــروه   ن ــين گ داري ب
). >021/0p(صبحانه پركربوهيـدرات و ناشـتا وجـود دارد          

 تفـاوت بـين گـروه       LSDلازم به ذكـر اسـت كـه آزمـون           
دار نـشان      پركربوهيدرات و پرپروتئين را نيز معني      صبحانه

به اين معني كه عملكرد گروه      ). 1شكل  ) (>049/0p(داد  
صبحانه پركربوهيدرات در طي زمان، افت بيشتري داشت        
و زمــان واكــنش ســاده، هنگــام صــبح در گــروه صــبحانه 

امـا  . تر بود    گروه ديگر، كند   2پركربوهيدارت در مقايسه با     
داري را     گـروه پـسران تفـاوت معنـي        3 بـين    SRTآزمون  

  . نشان نداد
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  هاي مورد بررسي بر حسب مشخصات فردي كودك  مقايسه متغيرهاي پايه در گروه-3جدول 

 P-value  3گروه   2گروه   1گروه   جنسيت  متغير

  )سال(سن  09/0  4/9 ± 5/0  5/9 ±0/ 5  8/9 ±0/ 3  دختر
  97/0  5/9 ± 5/0  5/9 ± 5/0  5/9 ± 5/0  پسر
  14/0  1/34±7/9  7/36 ± 7/10  2/44 ± 8/10  پسر  )kg(وزن  42/0  8/33 ± 2/6  6/38 ±10  1/37 ± 4/7  دختر
  64/0  137 ± 5/6  138 ± 6/6  1/140 ± 1/7  پسر  )cm(قد  2/0  2/135 ± 8/5  139 ± 5/4  3/139 ± 6/5  دختر
  73/0  4/18 ± 9/2  8/19 ± 3/4  2/19 ± 9/3  دختر

BMI 08/0  9/17 ± 9/3  9/18 ±4  2/22 ± 8/3  پسر  
  25/0  9/104 ± 1/8  4/104 ± 3/9  2/110 ± 4/6  دختر

IQ 08/0  99± 3/5  102± 9/6  6/102 ± 1/7  پسر  
  . گروه نشان نداد3داري را بين  تفاوت معنين آناليز واريانس يك طرفه آزمو
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  تفاوت ، جنس 2 در هر    D.V آزمون :گوش به زنگي عددي   
  . روه نشان ندادند گ3داري را بين  معني

 بـين   CRTمقايسه آماري تغييرات     :زمان واكنش انتخابي  
ــون   3 ــتفاده از آزمـــ ــا اســـ ــران بـــ ــروه دختـــ    گـــ

Tukey (PostHoc)         نشان داد كه تفاوت معني داري بـين
و ) >03/0p(گروه صـبحانه پركربوهيـدرات و پرپـروتئين         

تفاوت بين گروه صبحانه     اما. وجود دارد ) >046/0p(ناشتا  
ــرو ــه لحــاظ آمــاري، معنــي پرپ . دار نبــود تئين و ناشــتا ب

تر شدن زمان در اين آزمون، به ايـن معنـي اسـت               طولاني
گروه صبحانه پركربوهيـدرات    كه زمان واكنش انتخابي در      

 مقايـسه ). 2شكل  ( در مقايسه با دو گروه ديگر كندتر بود       
 گـروه پـسران بـا اسـتفاده از       3 بين   CRTآماري تغييرات   

 نـشان داد كـه تفـاوت معنـي     Tukey (Post Hoc)آزمون 
) >05/0p(داري بين گروه ناشتا و صبحانه پركربوهيدرات        
) >001/0p(و همچنين صـبحانه پرپـروتئين وجـود دارد          

  ).2شكل (

    دقيقه در هر دو جنس120 و 30هاي صفر،  زماندر ، در هر سه گروهوند تغييرات زمان واكنش سادهر -1شكل
  ).در دختران)P>049/0(پروتئينپرو ) P>021/0(كربوهيدرات با ناشتاپردار بين گروه  تفاوت معني(
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، فاكتورهــايي )composite factors(فاكتورهــاي تركيبــي   
تـر در     هستند كه از تلفيق چند متغير جهت قضاوت جامع        

در . رونـد   ملكرد شناختي به كـار مـي      مورد يك حيطه از ع    
 فـاكتور   2هاي مورد استفاده      اين مطالعه با توجه به آزمون     

و ) continuity of attention ("دوام توجــه"تركيبــي 
در .  ارزيابي شـدند )power of attention ("قدرت توجه"

ــر   ــي دوام توجــه، در ه ــاكتور تركيب ــاوت  جــنس، 2ف تف
نشد و رونـد كلـي افـت       داري بين سه گروه مشاهده        معني

دوام توجه يا توانايي حفظ توجه در طول زمان در هر سه            
 مقايسه آماري تغييرات قدرت توجه بـين      .  بود  مشابه گروه

 (Post Hoc)ســه گــروه دختــران بــا اســتفاده از آزمــون 
Tukey     داري بين گروه صبحانه       نشان داد كه تفاوت معني

ين هــاي صــبحانه پــر پــروتئ    پركربوهيــدرات و گــروه 
)045/0p< (   و ناشتا)021/0p< ( وجود دارد)بـه   ). 3شكل

اين ترتيب كه قدرت توجه در لحظه، هنگام صبح در گروه 
مصرف كننده صبحانه پركربوهيـدرات، افـت بيـشتري در          

امـا در پـسران تفـاوت       .  گـروه ديگـر داشـت      2مقايسه بـا    
داري بين سه گروه در اين فاكتور تركيبـي مـشاهده      معني
  .نشد
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 بحث •
گانة انجام شده روي برخـي      هاي چند   بر اساس بررسي  

هاي عملكرد شناختي، نتايج پژوهش حاضـر نـشان           حيطه
 يك از دو نوع صبحانه در مقايـسه بـا            داد كه مصرف هيچ   

بـه ويـژه    (حالت ناشتا موجـب ارتقـاي عملكـرد شـناختي         
دار زمـان     در دختران، شاهد افـت معنـي      . شود  نمي) توجه

 در  واكنش ساده، زمان واكـنش انتخـابي و قـدرت توجـه           
گروه مصرف كننده صبحانه پركربوهيدرات در مقايـسه بـا          

هــاي مــصرف كننــده صــبحانه پرپــروتئين و ناشــتا  گــروه
دار زمـان واكـنش       هستيم و در پسران، شاهد بهبود معني      

درگروه ناشتا درمقايسه با دو گـروه ديگـر         ) توجه(انتخابي  
  .  دقيقه هستيم120 و30هاي  بين زمان

 مطالعه حاضر، همسو هستند     برخي مطالعات با نتيجه   
Michaud          و همكاران نشان دادند كه دريافت زياد انـرژي 

ــي    ــه م ــت توج ــه اف ــر ب ــبحانه، منج ــود در ص از ). 20(ش
 و همكـاران در مطالعـه خـود دريافتنـد كـه             Smithطرفي

 و  Wesnes). 22(مصرف صـبحانه، روي توجـه اثـر نـدارد         
جـه  همكاران نشان دادندكه مصرف گلوكز منجر به افت تو     

  ).27(شود مي
 شايد علت اين موضوع را بتوان اين گونه بيان كرد كه           
وعده غذايي غني از كربوهيدرات، مقدار تريپتوفان خون و         

دهدكه منجر به افزايش سنتز سروتونين  مغز را افزايش مي
آلودگي   افزايش سروتونين با ايجاد خواب    ).37-40(شود  مي

طـولاني  . استو افزايش آرامش و كاهش هوشياري همراه        
توانـد بـه ايـن        شدن زمان واكنش وكاهش توجه فرد مـي       

از طرف ديگر، كربوهيدرات، اثرات ). 41(علت، مربوط باشد
اي دارد كـه بـا    هاي پيشاني و آهيانـه      خيلي كمي روي لُب   

  ).42(هاي توجه، مرتبط هستند  آزمون
دار زمان واكـنش       همچنين در گروه ناشتا بهبود معني     

ايسه با مصرف دو نـوع صـبحانه در پـسران           انتخابي در مق  
امادر آزمـون   . رسد  مشاهده شد كه ابتدا عجيب به نظر مي       

كننده   زمان واكنش انتخابي، زمان واكنش به تنهايي بازگو       
هاي   بلكه درصد پاسخ  . عملكرد نهايي در اين آزمون نيست     

رونـد  . صحيح نيز بايد در كنار زمان واكنش، بررسي شـود         
هاي صحيح به مرور زمـان        ش درصد پاسخ  گروه ناشتا، كاه  

دهد كه پسران گـروه ناشـتا بـا           اين موضوع نشان مي   . بود

انـد، امـا بـراي انتخـاب      سرعت زياد به آزمـون پاسـخ داده     
انـد و ايـن نكتـه افـت           ها توجه كافي نداشته     صحيح پاسخ 

  .دهد عملكرد آنها را نشان مي
داري   در مورد اينكه نتايج مطالعه حاضر، تفاوت معني       

 نوع صبحانه در متغيرهاي     2را بين شرايط ناشتا با مصرف       
توانيم اين احتمال را مطرح       مورد بررسي نشان ندادند، مي    

كنيم كه چون كودكان مورد مطالعه، خـوب تغذيـه شـده            
بودند، بر اثر گرسنگي كوتـاه مـدت، دچـار افـت عملكـرد              

ق  گروه ديگر نشدند، و شايد تطاب      2دار در مقايسه با       معني
از طرفـي،  ). 3، 36(ها اتفاق افتاده باشد    با گرسنگي در آن   

اند كه كودكان مبـتلا بـه سـوء           برخي مطالعات نشان داده   
تغذيه، در برابر حـذف صـبحانه، آسـيب پـذيرتر هـستند،             
درحالي كـه ممكـن اسـت كودكـان خـوب تغذيـه شـده،               

  ).43-45(داري نشان ندهند تغييرات معني
ر دو عوامل مهمي هستند      كميت و كيفيت صبحانه، ه    

. گذارند  كه روي ارتباط صبحانه با عملكرد شناختي اثر مي        
هاي طراحي شده با آنچه       از لحاظ كيفي سعي شد صبحانه     

كنند، نزديك باشد،     مردم ايران به طور معمول دريافت مي      
به طوري كه اطلاعـا ت جمـع آوري شـده از كودكـان در               

از .اه اين امر است   مورد اقلام مصرفي معمول درصبحانه گو     
نظر كمي نيز بر اساس انرژي مورد نياز توصيه شده بـراي            
ايــن گــروه ســني مقــدار اقــلام غــذايي صــبحانه تعيــين  

در حالي كه در عمل، طي يك نظر خواهي، اكثر          ). 36(شد
هـاي آزمايـشي،      كودكان اذعان داشتند كه مقدار صـبحانه      

در خيلي بيشتر از آن مقداري بـود كـه بـه طـور معمـول                
يعنـي بـا اينكـه كميـت        . كردنـد   هايشان مصرف مـي     خانه

ها بود، امـا بـيش از عـادت           ها مطابق نياز سني آن      صبحانه
  . معمول كودكان بود

اهميت كيفيت و كميت مواد غذايي بـه كـار رفتـه در             
صبحانه در تعيين رفتار كودكان، به دليل تأثير روي خُلق          

ذار روي عملكـرد    ترين عوامل اثرگ    خُلق يكي از مهم   . است
در بسياري از مطالعـات نـشان داده شـده،          . شناختي است 

داري   ها به طور معني     افرادي كه صبحانه مورد آزمايش آن     
هـاي شـناختي       معمول باشد، در آزمـون      بيشتر از صبحانه  

 انحـراف از  ، ديگـر ، به عبـارت )3، 20(شوند    ر افت مي  دچا
خـي  صبحانه معمول موجب افت عملكـرد شـناختي در بر         
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تر، عملكـرد     و معمولا وعده كم حجم    ) 9(شود    كودكان مي 
). 15(بهتري در مقايسه با وعـده پـرحجم بـه دنبـال دارد            

پس اين احتمال هم وجود دارد كه به دليل عدم رضـايت            
هاي طراحي شده، اثر ارتقـا        كودكان از مقدار زياد صبحانه    

ها را در مقايـسه بـا حالـت ناشـتا در ايـن                دهنده صبحانه 
  .لعه نديده باشيممطا

سنجش خُلق، قبل و بعد از صبحانه، همراه با گـرفتن           
يك فرم نظر خواهي در مورد كميت و كيفيت صـبحانه و            
جمع آوري اطلاعات لازم در مورد مقدار صبحانه مـصرفي          

  .رسد كودكان درمطالعات آينده، ضروري به نظر مي
شـود كـه در       بر اساس نتايج اين مطالعه، پيشنهاد مـي       

لعات بعدي، تأثير مصرف صبحانه بر عملكرد شناختي        مطا
اي بـين كودكـان خـوب تغذيـه شـده و              به صورت مقايسه  
  . با همين روش بررسي شوديهمبتلا به سوء تغذ

آوري اطلاعات در مورد مقـدار صـبحانه معمـول            جمع
از والدين كودكان ) در كنار عادات مصرف معمول  (مصرفي  

هـاي نظـر      شنامه يا فرم  تهيه پرس . رسد  ضروري به نظر مي   
ي و              خواهي جهت ارزيابي مقبوليـت صـبحانه از نظـر كمـ

هاي به كار رفته در مطالعـه         كيفي، سختي و آساني آزمون    
افـزايش تعـداد    . شـود   به طور جداگانه، نيـز پيـشنهاد مـي        

تواند قـضاوت بهتـري را        ها در صورت امكان مي      آزمون  پس
 با حجم كـم و      هايي  طراحي صبحانه . به همراه داشته باشد   

كالري كافي بـراي جلـوگيري از تـأثير منفـي روي خلـق              
  . كودكان از ديگر پيشنهادات است

  سپاسگزاري
  CDR Keith Wesnes)  ،( Brian Saxby مركزمسئولان از 

 نرم افزار، همكاري در اين طـرح و         نگلستان جهت ارسال  ا
آمـوزان    هاي قدم به قدم و همچنين كليه دانش         راهنمايي
 در اهـواز بـه دليـل         پارسـا   و بـانو  فرهنـگ ،  رشد مدارس

  .شود مشاركت در اين طرح سپاسگزاري مي
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