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  *هاي درسي هاي اطلاعات سلامت در كتاب تحليل محتواي مؤلفه
  
  2ميمنت عابديني بلترك، 1ابراهيم صالحي عمران

 

  چكيده
انسان براي سالم نگه داشتن خود بايدتلاش نمايد . كران الهي است كه بر انسان ارزاني گشته است هاي بي سلامتي يكي از نعمت :مقدمه

در اين ارتباط پيش از رخ دادن هر گونه بيماري، لازم است . ماشيني رايج شده است به خصوص در عصر كنوني كه زندگي
 ي در اين راستا پژوهش حاضر به تحليل محتواي كتب درسي دوره. هايي داده شود تا افراد سالمي در جامعه حضور داشته باشند آموزش

ي  داشت دهان و دندان، تغذيه، ورزش و تحرك بدني، مسألههاي آموزش سلامت از جمله بهداشت پوست، به راهنمايي بر اساس مؤلفه
، سيگار و مواد مخدر اقدام نموده و ميزان حضور هر يك از مفاهيم مذكور را در كتب درسي مورد بررسي قرار داده )ايدز(ها  بيماري
  .است

واحد تحليل نيز . بود Shannon Entropyروش مورد استفاده، توصيفي از نوع تحليل محتوا با به كارگيري روش  :بررسيروش 
صفحه را  1915كتاب و  15بود كه در مجموع ) ها و تصاوير ها، تمرين متن، پرسش( 1387-88ي راهنمايي سال  صفحات كتب دوره

هاي مفهوم  ها و شاخص روش تعيين روايي تحليل محتواي پژوهش حاضر نيز بدين صورت بود كه جهت انتخاب مؤلفه. شامل شد
هاي اين  ها و شاخص پس از استفاده ازمنابع متعدد، مؤلفه. طلاعات سلامت، ازمنابع در دسترس در اين ارتباط استفاده شدآموزش و ا

ها جهت هر چه بهتر شدن  پژوهش به تأييد تعدادي از پزشكان و كارشناسان بهداشت و مسؤول در امر سلامت رسيد تا از نقطه نظرات آن
  .اين پژوهش استفاده گردد

ي سيگار و مواد  و كمترين توجه به مسأله) فراواني 14(بيشترين فراواني و ضريب اهميت مربوط به ورزش و تحرك بدني  :ها تهياف
  .بود) موردي مشاهده نشد(مخدر 
هاي لازم جهت آموزش سلامت و بهداشت و ارتقاي آن تأكيد نمايند كه متأسفانه در  هاي درسي بايد بر آموزش كتاب :گيري نتيجه
  .هاي اطلاعات سلامت توجه چنداني نشده است هاي درسي به برخي ازمؤلفه كتاب
  .هاي درسي؛ اطلاعات؛ سلامت تحليل؛ كتاب :ي كليديها  واژه

  كوتاه :نوع مقاله
  15/4/89 :پذيرش مقاله    10/3/89 :اصلاح نهايي    13/10/88: مقاله دريافت
اطلاعات  تيريمد .هاي درسي هاي اطلاعات سلامت در كتاب تحليل محتواي مؤلفه. صالحي عمران ابراهيم، عابديني بلترك ميمنت :ارجاع

  .601-608 ):4(8؛ 1390سلامت 
  

  مقدمه
كران الهي كه بر انسان ارزاني شده است،  هاي بي يكي از نعمت

نعمت سلامتي و تندرستي است و او در حفظ سلامتي خود 
از ابتداي ي عادات بهداشتي بايد  توسعه). 1(مسؤول است 

در اينجا رسالت . زندگي شروع شود و در مدرسه تكوين يابد
آموزش و پرورش در تكوين ابعاد شخصيتي كودكان و نوجوانان 

اين مقاله حاصل تحقيقي مستقل است كه بدون حمايت مالي سازماني انجام *
  .شده است

ي  نويسنده( .آموزشي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايرانريزي  دانشيار، برنامه .1
  )مسؤول

                Email: edpes60@hotmail.com  
  .ريزي آموزشي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايران كارشناس ارشد، برنامه. 2
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). 2(باشد  به عنوان دومين ركن اساسي بعد از خانواده مطرح مي
پيشه نيز معتقدند كه كودكان و نوجوانان  سرشت و دل حلم

چگونگي مراقبت از خود و  ي رهمحصل حق و نياز دارند كه دربا
زا، تأمين سلامت خود،  در امان ماندن از تهاجم عوامل بيماري

اين دانش و . آگاهي و بالاتر از آن، فن و مهارت پيدا كنند
مهارت اساسي بايد در دوران تحصيل در دسترس آنان قرار 

يونيسف، آموزش سلامت را شامل برقراري ارتباط ). 3(گيرد 
وزش ايدز، بهداشت جسماني، آموزش پيشگيري بين فردي، آم

گيري، توانايي نه گفتن،  شامل تصميم(از مصرف مواد مخدر
  ).4(داند  مي) مندي مهارت حل مسأله و جرأت

هاي آموزش  از ديدگاه سازمان بهداشت جهاني نيز مؤلفه
سلامت شامل تغذيه و آب آشاميدني سالم، داشتن ارتباط 

آموزش جنسي  ي از ايدز با ارايهسالم با ديگران، پيشگيري 
) ها توليد مثل، شناسايي افراد، حفاظت از خود در برابر بيماري(

  ).5(است 
اند  هاي بسياري كه در ارتباط با سلامت انجام شده پژوهش

توان به اين  گذارند؛ به عنوان نمونه مي نيز بر اين امر صحه مي
  :موارد اشاره نمود

Tu رك به بررسي وضعيت و همكاران در تحقيقي مشت
، همچنين )6(كودكان ابتدايي پرداختند  ي سلامت و تغذيه

 Georgia department ofپژوهش صورت گرفته توسط

human resources division of public health  به
پرداخت  Georgiaآموزان  دانش ي گزارشي از سلامت تهيه

شند با كه به نوعي همگي بيانگر اهميت و چرايي سلامت مي
)7 .(Jamison اي بيان نمود كه بين نيم تا دو   طي مطالعه

هاي آموزش سلامت را اجرا  سوم از مدارس مورد بررسي، برنامه
و مدارس زيادي آموزش سلامت و بهداشت را به  اند كرده

دپارتمان خدمات انساني و ). 8(اند  عنوان واحد درسي ارايه داده
هاي  ها و خط مشي  امهاي تحت عنوان برن سلامت در مطالعه

درصد از مدارس  3/69كند كه  گيري مي سلامت مدارس نتيجه
درصد از  2/95درصد از مدارس متوسطه و  9/83ابتدايي، 

مدارس عالي نيازمند آموزش سلامت و تربيت بدني در مدارس 
درصد از  9/7درصد از مدارس ابتدايي،  8/3همچنين، . باشند مي

از مدارس عالي روزانه؛ آموزش  درصد 1/2مدارس متوسطه و 

كنند  سلامت و تربيت بدني را براي دانش آموزانشان فراهم مي
در همين راستا اين پژوهش به تحليل محتواي كتب ). 9- 10(

هاي آموزش سلامت  راهنمايي بر اساس مؤلفه ي درسي دوره
پرداخته و ميزان و حضور هر يك از مفاهيم مذكور را در كتب 

  . ده استدرسي بررسي كر
  

  روش بررسي
كتب . در اين تحقيق از روش تحليل محتوا استفاده شده است

 1915با  1387- 88مورد تحليل مربوط به سال تحصيلي 
صفحه و شامل كتب فارسي، تعليمات اجتماعي، علوم تجربي، 

راهنمايي بود و واحد تحليل نيز صفحات  ي ديني و قرآن دوره
روش تحليل مورد . بود) اويرها و تص ها و تمرين متن، پرسش(

بود و سؤالات Shannon Entropy استفاده در اين پژوهش 
) 1مطابق جدول (شاخص  24مؤلفه و  6پژوهش نيز در قالب 

  .در نظر گرفته شد
با توجه به روش تحليل محتواي اين پژوهش، در ابتدا پيام 

ها به تناسب هر مورد در قالب فراواني شمارش  بر حسب مقوله
هاي جدول فراواني، مراحل زير به ترتيب     بر اساس داده. شد

  :انجام شد
هاي جدول فراواني، بهنجار  ماتريس فراواني: ي اول مرحله

  :زير استفاده گرديد ي شد و براي اين منظور از رابطه
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بار اطلاعاتي هر مقوله محاسبه شد و در : ي دوم مرحله
زير  ي رار گرفت و براي اين منظور از رابطههاي مربوط ق ستون

Lnm:استفاده گرديد
K

1
 

 n ، ...،2(ها  با استفاده از بار اطلاعاتي مقوله: ي سوم مرحله
،1  =j(اي كه داراي بار اطلاعاتي بيشتري بود، از  ، هر مقوله

بيشتري نيز برخوردار گرديد كه براي ) WJ(اهميت  ي درجه
  : زير استفاده شد ي ضريب اهميت از رابطه ي محاسبه
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  ها يافته
هاي به دست آمده بر حسب هر مؤلفه در  ابتدا مجموع فراواني

هاي اين جدول بر اساس  تهيه گرديد، سپس داده 1جدول 
هاي  به صورت داده Shannon Entropyاول روش  ي مرحله

دوم اين  ي بر اساس مرحله پس از آن. بهنجار شده در آمدند
ها به دست آمد و در انتها بر اساس  روش، مقدار بار اطلاعاتي داده

سوم روش مذكور، ضريب اهميت اطلاعات به دست  ي مرحله
آمده نيز تعيين شد تا بدين طريق مشخص شود كه به طور كلي 

  . بيشترين ميزان توجه و اهميت، به كدام مؤلفه تعلق دارد
صفحه ازكتب  1915دهد كه در مجموع  مينشان  1جدول 

بيشترين (صفحه  1ي بهداشت پوست  راهنمايي، به مؤلفه ي دوره
فراواني و كمترين توجه  1ها با  توجه به مواقع شستن دست

صفحه  5، بهداشت دهان و دندان )ها بود مربوط به ساير شاخص
فراواني و  3بيشترين توجه مربوط به لزوم مسواك زدن با (

مسواك زدن است كه  ي ين توجه مربوط به آموزش طريقهكمتر
صفحه  7، تغذيه و آب آشاميدني )توجهي بدان نشده بود

بيشترين فراواني در ارتباط با مضرات آلودگي آب بر سلامتي و (
فراواني و كمترين فراواني مربوط به مضر  3ايجاد انواع بيماري با 

، توجه به )ني بودزياد از نمك با صفر فراوا ي بودن استفاده
 ي سيگار و مواد مخدر صفر صفحه، توجه به مسأله ي مسأله
بيشترين توجه مربوط به آشنايي و مبارزه با (صفحه  12ها  بيماري

مورد و كمترين آن در ارتباط با آگاهي در  7زا با  موجودات بيماري
صفحه  15، ورزش و تحرك بدني )مورد بيماري ايدز بود

آگاهي از اهميت ورزش در سلامت و بيشترين توجه به (
فراواني و كمترين ميزان، توجه به  7ها با  پيشگيري از بيماري

 ي تغذيه ي زمان مناسب انجام ورزش و آگاه ساختن در زمينه
به ). مناسب پس از انجام ورزش بود كه توجهي بدان نشده بود

طور كلي بيشترين ميزان توجه به ورزش و تحرك بدني و 
  .سيگار و مواد مخدر بود ي زان توجه مربوط به مسألهكمترين مي

هاي بهنجار شده به دست  ها، داده حال بر اساس فراواني
شاخص ميزان توجه به لزوم  ي ي بهنجار شده داده. آيد مي

در كتب فارسي، اهميت خوردن  333/0مسواك زدن برابر با 
ماعي، در كتب تعليمات اجت 1صبحانه در ميان نوجوانان برابر با 

و ميزان توجه به لزوم مسواك زدن  1ها  مواقع شستن دست
ها و نقش  در كتب علوم تجربي، آشنايي با اسامي دندان 666/0

هر يك در جويدن و هضم غذا و اهميت خوردن صبحانه در 
ميان نوجوانان، آشنايي با مضرات استفاده از شكر و شيريني و 

در  1آب سالم برابر با هاي  توجه به آب آشاميدني سالم و ويژگي
  .كتب علوم تجربي بود

شاخص مضرات آلودگي  ي بهنجار شده ي همچنين داده
به دست آمد كه  428/0آب بر سلامتي و ايجاد انواع بيماري، 

  . مربوط به كتب علوم تجربي بود
در ارتباط با آگاهي از اهميت ورزش در سلامت و پيشگيري 

. در كتب فارسي بود 111/0بر با بهنجار شده برا ي از بيماري، داده
هاي آشنا ساختن نوجوانان با انواع  شاخص ي ي بهنجار شده داده

هاي ورزشي  ورزش و آشنا ساختن با ورزشكاران نامي و حيطه
در كتب تعليمات . در كتب فارسي بود 333/0مربوط به آنان، 
هاي آگاهي از اهميت ورزش در سلامت و  اجتماعي، شاخص

و نيز آشنا ساختن نوجوانان با انواع ورزش،  ها يماريبپيشگيري از 
  .را به خود اختصاص دادند 333/0

هاي آگاهي در مورد   شاخص ي هاي بهنجار شده داده
هاي مهار و  هاي واگير و راه بيماري ايدز، آشنايي با بيماري

ورزش متناسب با سن نوجوانان در كتب  انجامپيشگيري آن و 
همچنين آگاهي از اهميت ورزش در . بود 1علوم تجربي برابر با 

ها و آشنا ساختن نوجوانان با  سلامت و پيشگيري از بيماري
  .به دست آمد 333/0انواع ورزش برابر با 

زا  آشنايي و مبارزه با موجودات بيماري ي شدهبهنجار  ي داده
هاي ورزشي  و شاخص آشنا ساختن با ورزشكاران نامي و حيطه

  .مي باشد 75/0بر با برا مربوط به آنان
. آيد پس از اين مرحله، ميزان بار اطلاعاتي به دست مي

ميزان بار اطلاعاتي شاخص ميزان توجه به لزوم مسواك زدن 
، مضرات آلودگي آب بر سلامتي و ايجاد انواع بيماري 396/0
، آگاهي 794/0زا  ، آشنايي و مبارزه با موجودات بيماري354/0

، 728/0ها  و پيشگيري از بيماري ازاهميت ورزش در سلامت
، آشنا ساختن با 327/0آشنا ساختن نوجوانان با انواع ورزش 

 396/0هاي ورزشي مربوط به آنان  ورزشكاران نامي و حيطه
  . ها صفر به دست آمد بود و ساير شاخص
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 ماييراهن ي هاي اطلاعات سلامت در صفحات كتب دوره  توزيع فراواني توجه به مؤلفه: 1جدول 

  

  اطلاعات مربوط به تغذيه و آب آشاميدني  اطلاعات مربوط به بهداشت دهان و دندان  اطلاعات مربوط به بهداشت پوست  مؤلفه
  

  عناوين كتب
  
  
  

  شاخص

ميزان توجه 
 ي به شيوه
  شستن

صحيح 
  ها دست

مواقع شستن 
 ها دست

ميزان توجه 
به استفاده از 

وسايل 
  شخصي

توجه به نظافت 
  شخصي و
بهداشت 

  سمانيج

ميزان توجه 
  به لزوم

مسواك 
  زدن

  

آموزش 
 ي طريقه

مسواك 
  زدن

آشنايي با 
اسامي 
ها و  دندان

نقش هر يك 
در جويدن و 
  هضم غذا

اهميت 
خوردن 
صبحانه در

ميان 
نوجوانان

مضر بودن 
 ي استفاده

 رياد از نمك

آشنايي با 
مضرات استفاده 

  از
  شكر و شيريني

توجه به آب 
آشاميدني 

سالم و 
هاي  ويژگي

  آب سالم

مضرات 
آلودگي آب 
بر سلامتي و 
ايجاد انواع 

  بيماري

  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  0  0  فارسي
  0  0  0  0  1  0  0  0  0  0  0  0  تعليمات اجتماعي

  3  1  2  0  0  2  0  2  0  0  1  0  علوم تجربي
  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  ديني

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  قرآن

  3  1  2  0  1  2  0  3  0  0  1  0  جمع كل

  7  5  1  ها  جمع كل مؤلفه
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  راهنمايي ي هاي اطلاعات سلامت در صفحات كتب دوره توزيع فراواني توجه به مؤلفه: 1ي جدول  ادامه

  

  
  

سيگار و  ي اطلاعات مربوط به توجه به مسأله
  مواد مخدر

 ي اطلاعات مربوط به توجه به مسأله
  ها بيماري

  اطلاعات مربوط به ورزش و تحرك بدني
  

توجه به 
توانايي نه 

  گفتن

آشنايي با 
  مضرات

مواد مخدر 
 بر سلامتي

آگاه ساختن 
  در مورد

چگونگي 
برخورد با 

  افراد
  سيگاري

آگاهي 
در مورد 
بيماري 
  ايدز

  
  

آشنايي 
هاي  بابيماري

واگير و 
هاي مهار  راه
پيشگيري  و

  آن

آشنايي و 
مبارزه با 

موجودات 
  زا بيماري

آگاهي از 
اهميت ورزش

  در
و  سلامت

پيشگيري از 
  بيماري

زمان 
مناسب 
انجام 
  ورزش

آشنا 
ساختن 

نوجوانان 
  با انواع
  ورزش

آشنا ساختن با 
ورزشكاران نامي 

هاي  و حيطه
ورزشي مربوط 

  به آنان

انجام 
ورزش 

متناسب با 
  سن

  نوجوانان

آگاه ساختن 
 ي در زمينه
  ي تغذيه

مناسب پس از 
  انجام ورزش

  0  0  1  1  0  1  1  0  0  0  0  0  فارسي

  0  0  0  1  0  3  0  0  0  0  0  0  عليمات اجتماعيت

  0  1  2  1  0  3  9  2  1  0  0  0  علوم تجربي

  0  0  .  .  0  .  .  0  0  0  0  0  ديني

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  قرآن
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بر . باشد ي سوم و آخرين مرحله، ضريب اهميت مي مرحله
هاي ميزان توجه به لزوم  ضرايب اهميت شاخص اين اساس،

، شاخص مضرات آلودگي آب بر سلامتي 167/0مسواك زدن  
، آشنايي و مبارزه با موجودات 031/0و ايجاد انواع بيماري 

از اهميت ورزش در سلامت و  آگاهي، 437/0زا  بيماري
، آشنا ساختن نوجوانان با انواع 421/0پيشگيري از بيماري 

هاي  ، آشنا ساختن با ورزشكاران نامي و حيطه095/0ورزش 
  .به دست آمد 167/0ورزشي مربوط به آنان 

  
  بحث
نيازهاي  ي نظران عقيده دارند پنج منبع براي توسعه صاحب

آموزش و پرورش، تغذيه و سلامت، : انساني وجود دارد
محيط زيست، اشتغال و آزادي سياسي و اقتصادي؛ كه در 

ترين  اي ترين و پايه ش به عنوان مهماين بين آموزش و پرور
كشورها بايد  ي نيروي انساني در كليه ي منبع رشد و توسعه
نتايج حاصل از تحليل كمي و روش . مورد توجه قرارگيرد

دهد كه بيشترين فراواني  آماري مورد استفاده نشان مي
فراواني و  14با » ورزش و تحرك بدني«ي  متعلق به مؤلفه
باشد كه در كتب  مي» ار و مواد مخدرسيگ«كمترين آن، 

  . درسي بدان توجهي نشده است
روي هم رفته، تحقيقات صورت پذيرفته بيشتر به بررسي 

و  اند اي خاص بوده و يا معطوف به حيطه اند سلامت پرداخته
به عنوان مثال . چندان مشابه تحقيق حاضر نيستند

Alymyren  به بررسي اثرات اجتماعي انجام ورزش بر
اي  و همكاران مطالعه Green). 10(ورزشكاران پرداخت 

رفتارهاي خطرآفرين ميان نوجوانان و آموزش  ي درباره
طي تحقيقي  Emiola). 11(سلامت آلاسكا انجام دادند 

بدين نتيجه رسيد كه سلامت و مفاهيم مربوط به آن، به 
كه بيش از  اند هاي جسمي در نظر گرفته شده عنوان فعاليت

تحقيقي  و همكاران در Tu). 12(ويدن و پريدن نيست مفهوم د
كودكان ابتدايي  ي مشترك به بررسي وضعيت سلامت و تغذيه

  پژوهش صورت گرفته توسط او ي) 6(پرداختند 
Georgia department of human resources 

division of public health  گزارش سلامت «با عنوان

هاي صورت گرفته در  ژوهشهاي پ ، نمونه»آموزان جرجيا دانش
باشند، كه به نوعي همگي بيانگر اهميت و  سلامت مي ي زمينه

  ).7(باشند  چرايي سلامت مي
   

  گيري  نتيجه
هاي  توان نتيجه گرفت كه به برخي از مؤلفه به طور كلي مي

هاي درسي  آموزش و اطلاعات سلامت در محتواي كتاب
شده است؛ اين رسمي، كمتر توجه شده است يا هيچ توجهي ن
هاي توسعه در  در حالي است كه طراحي، تدبير و اجراي برنامه

بعد بهداشتي، بيش از هر چيز به آموزش سلامت وابسته 
ملك افضلي و همكاران نيز در اين رابطه خاطر ). 13(باشد  مي

اي براي  اند كه امروزه درخواست فزاينده نشان ساخته
ي لازم در اين باره ها موضوعات مربوط به سلامت و آموزش

  ). 14(وجود دارد 
، به نقل از Kalifanoتوان نظر  بندي كلي مي در يك جمع

وي معتقد بود كه رسيدن به سلامت . ميرزايي را عنوان نمود
ي آجرهاي طلايي درمان  كشور، تنها به وسيله ي بهتر در آينده

پذير نخواهد شد؛ بلكه انقلاب  هاي پرهزينه امكان وريآ و فن
اسي در سلامت، از راه آموزش و ارتقاي آن حاصل خواهد اس

  ). 15- 16(شد 
با توجه به مطالبي كه به آن اشاره شد، در اين ميان 

هاي مهم در كنار   هاي درسي به عنوان يكي از رهيافت كتاب
ساير اقدامات، گامي اساسي در جهت بهبود سلامت و بهداشت 

  . گردد در جامعه محسوب مي
  

  پيشنهادها
ا توجه به نتايج به دست آمده، لازم است در تهيه و تدوين ب

شود محققاني كه به  توصيه مي. هاي درسي توجه شود برنامه
دارند،   ي آموزش و اطلاعات سلامت علاقه پژوهش در زمينه

هر يك از عناصر مطرح شده را به عنوان تحقيقي مجزا و 
از  ي ارزشيابي مستقل در نظر بگيرند و به بررسي نحوه

  .هاي سلامت و بهداشت در مدارس بپردازند برنامه
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Content Analysis of Health Information Components in School 
Textbooks* 

Ebrahim Salehi Omran, PhD1; Meimanat Abedini Baltork2 

Abstract 
Introduction: Since health is one of God's great bounties bestowed on human, he should attempt 
to keep it especially in today's machine life. Therefore, people have to be educated before any 
kind of disease occurs. This study aimed to analyze the contents of secondary school textbooks 
regarding health education indices such as skin health, oral hygiene, nutrition, sports and physical 
activity, diseases (including HIV/AIDS), and smoking and drug abuse. 
Methods: This descriptive study used Shannon entropy for content analysis. The analysis unit 
included pages of secondary school books (including texts, questions, exercises, and pictures) 
during the educational year of 2008-2009. Totally, 15 books containing 1915 pages were 
included. In order to confirm the reliability, available resources were used to select health 
information- and education-related components and indexes. The extracted indices and 
components were then studied by a number of physicians, health experts and managers and their 
viewpoints were considered to improve the research. 
Results: The highest and lowest frequency and importance coefficient were related to sports and 
physical activity (14 cases) and smoking and drug abuse (no cases were found), respectively. 
Conclusion: Curriculum is the basic approach and strategy in health promotion among students. 
Hence, the school books should emphasize essential health-related education. However, 
unfortunately, some aspects of health information have been overlooked in secondary school 
textbooks. 
Keywords: Analysis; Textbooks; Information; Health. 
Type of article: Short article 
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