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  مقدمه
 يجزو ده كشور رانيپارس، ا يليتحل يخبر گاهيبه گزارش پا
 تيرود، جمعيم شيپ يآن به سمت كهنسال تياست كه جمع

برابري تعداد  يعنيبه نقطه سر به سر  ندهيسال آ 30كشور در 
كه كارشناسان از آن به  يضوعمو د،يولادت و فوت خواهد رس
 جهينت). در 1( كننديم ادي رانيا يعنوان بحران كهنسال

جهت مراقبت از افراد مسن  يانسان يرويو ن يمال يهانهيهز
چالش بزرگ  كيها مارستانيچه در خانه سالمندان و چه در ب

مسن با  مارانياز ب ياريبس يشود. نجات زندگيمحسوب م
سلامت  تيوضع قيمنظم و دق شيپا قياز طر عيسر صيتشخ

 Mobileسلامت همراه ( يورااست كه فن ريپذآنان امكان

Health (ها است.حلراه نيترو در دسترس نياز آسانتر يكي  
كه  نشان داد كا،يمتحده آمر الاتيدر ا يرابطه پژوهش نيا در
مزمن  يماريب كيسال حداقل از  65 يدرصد از افراد بالا 86

 يهاها سه چهارم از مراقبتيماريب نيكه درمان ابرنديرنج م
را به خود  يو منابع پزشك يفشار مال نه،يهز ،يبهداشت

 يهانهيروش جهت كاهش هز نيدهد. بهترياختصاص م
 يريشگيافراد جامعه پ يتوانمندساز شيو افزا يپزشك

 باشدياقدامات سلامت م حيصح تيريمزمن و مد يهايماريب
مردم به حمل تلفن همراه خود در همه  شيگرا ي). از طرف2(

 يرا برا ياندهيفزا يفرصت شان،يهاآنها به تلفن يجا و دلبستگ
). 3( كنديفراهم م در حوزه سلامت يورافن نيكاربرد ا

 World Health( يسازمان بهداشت جهان

Organization:WHO( ارائه خدمات  سلامت همراه را
 يهاتلفن مانند اريس يهاتوسط دستگاه يو درمان يبهداشت

 يشخص تاليجيد ارانيدست مار،يب شيپا يهاهمراه، دستگاه
)PDA: Personal Digital Assistantsگري) و د 

رابطه  نيدر ا ).2( كنديم فيتعر ميسيب يهادستگاه
 ريتاث«و همكارانش با عنوان Antonicelli پژوهش يهاافتهي

سالمندان مبتلا به  تيريمد ياز راه دور در خانه برا نظارت
نشان داد كه  يلاديم 2008در سال » قلب ياحتقان يينارسا

مجدد و  ينظارت از راه دور منجر به كاهش نرخ بستر ستميس
 ).4( افراد سالمند تحت مطالعه شد توسطمصرف منظم داروها 

Grundgeiger وSanderson  در  يلاديم 2011در سال
مراه: برنامه سلامت ه يورافن«پژوهش خود با عنوان 

عنوان كردند كه سلامت » سالمندان يبرا ديمف يكاربرد
كار را،  يروين يتقاضا برا اديمدت به احتمال ز انيهمراه در م

 مسنمراقبت از افراد  يبرا يكاربرد يهابرنامه جاديا قياز طر
  فراهم كردن نيو همچن يتيريبه خود مد آنها شتريب قيبا تشو
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  سكينتبكمينست
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فراهم كردن  نيو همچن يتيريبه خود مد آنها شتريب قيبا تشو
دهندگان مراقبت، سرپرستان ارائه نيارتباطات كارآمدتر ب

شده  ينيب شي). پ5( دهديخانواده و افراد مسن، كاهش م
 يهاان مراقبتارائه دهندگ يلاديم 2014است كه تا سال 

 ونيليب 83/5تا96/1نيتواند بيم يو خصوص يولتد يبهداشت
در سراسر جهان با استفاده از  يدرمان يهانهيدلار در هز

نظارت بر سلامت  قياز طر Mobile Health يهايورافن
 ).6( ندينما ييصرفه جو

 
  گيرينتيجه

 بايـد ارزان و در دسترس مانند تلفن همراه  مدرنهاي وريافن
ــه   ــاهش هزين ــراي ك ــان،   ب ــت و درم ــش بهداش ــاي بخ ه

بيماران از طريق ارزيـابي   بر توانمندسازي مردم، بهبود نظارت
،كنترل بيمـاران جهـت   بيمـاري ي هـا مستمر از علائم و نشانه

هاي و پيشگيري از بيماريي هاي خود مديريتپيروي از برنامه
ه همـرا سـلامت  وري افن. شونداستفاده ، به بهترين نحو مزمن

با ايجاد امكان نظارت مستمر بر وضعيت سلامت افراد موجب 
آنان  هاي مزمنپيشگيري از بيماريو  سالمندانتوانمندسازي 

 تواند منجرمي تلفن همراههاي كاربردي برنامهشود. نهايتا مي
هـاي بهداشـتي و   بهبود كيفيـت مراقبـت   ،هابه كاهش هزينه

يـت پيشـگيري و در   همچنين تغيير رفتارهاي بهداشتي بـا تقو 
  .نهايت بهبود سلامت در بلند مدت گردد
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