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 c�� d� �12.1)� � �����/ S�;87 =�� &�� � ")�23 ) H
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��
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�/ 9�I1� Sb�v& �� � &� .������) �� =��&�G �� Sb�v& �� ��
S�2o �� 
8\� 
�$ �� :Y = %O;��2� fy���� = %O;��2�L =

�" %�T1J = � O�C�A�K =  Sb�v& ��2� �� � O�C�A� fy���
���"� x`, )� 
C�� ="�/��.

�)4w"���,�. $� "a � �� �� ����� � 
���!� +; F� �
,�. $�",�. $� 
CD�� � "&��� ��2� "
��4 ����  . �� ���

��3)��.*& | ����`.� � ����)KLrs( +��/ 
���!� %
���.�"��`.� � �C��� �� �� ���� ����4 
"��� �

 &����">�� �� ��� � � &�2d�2d S�2o �� n� !� ) �
�)
&� 
&�2d �6 .
�$��� )��"� �,�. $� 
���!� ��D"

����3b�v& %�������";� �� �7 [��D4 ]�G |)����C � S�`
� �� �/ l�@��
���!� ��D %��`.�����.� � "

26A&�G)& �� �� ���,�. $� ���1 ��D"����1� 4���� "�2.1 .
�)�����1 =+��/ ����!� ���$� %87 H���� �������"% 
��/ 

	
%	
 �����& %��2/ ���/)� &�� �%��1�2$ ��6/�� %
F� � S��2�2�I�%�G )F� ��6�] %�1�A�� �����;@�� % =.I1� 

C������ � _����%/�2�
 D���� ") ���1���6!1�� � �&���  (
1���3" ��)1���3"C23 � �)1���3 �"� &�� (�1�2�.

,�. $� 
CD��"��2� S�2o �� �� ���8 ,� � 
� �� ��� �� 
 ���4)���� ����$ ���2� %� "�� �,�. $� �� d�& �� ="
 ���4)9�DC� � �2;� H83 �� ����$ ����.�� � %RA!� � "

��� ����$ ���) -)�,2.I� ���V;1 �� ���,�. $� " ��� 
��3 %
&� +^��)� |" ����)��.*& %����`.� � ����KLrs .(

.� ��� %[�&� =� ��);<3 =�3b�v& ?"� �� � S�2!� ��D
�� �;@�� 9����� ���h ��� Sy`!� � +^�F� ��" � +^�F� %
�A/ Sy`!�"4��21�d � "'G %)l�7 5�5�� � �����

21)2{, � =)���1 �� 
���7 �� ���� &� �� �� |* A� � |
 .F� ]�G"C �&��� ��2� S�`"� ���� " ��2�, �� %���

�d�/",�. $� 
CD�� VI�& 
�$ "���� ���������  ���
�/ ���� .t �� 9�b3b�v& %
&� ��"� �� � 
���!� ��D

,�. $�",�. $� 
CD�� � "� ���� VI�& ��2� �� " �� %���
7� �&�G |K =�� %�J = %O�L =�) %��� = � e&2 �Y =
d�*"� )
&� ��2� ��.

")���;<3 ��D�����3 ����A � � ���� &� e&23 ?) � ]
&����"��3 ��6!1�� 	
 �&��� %[��� 
"j3 ��2� � �) �
 ����
��4.�3 
�$��� =� ��D�G)�") %VI�& ��D��) -

3���;� �2��
"(Pilot Test)����$ �� �� ����$ ���!� 
���
�;<3 � ?)��� 
/�)[��� �� &� �� �� (� �� =LM ��1 

���� ���/ 9�I1� �������  . ��D�� 9�1 �� ���� &� �� xm&SPSS

�)��) VKY1��� 9�IF1� %"�G � )�")���
 �� ����!&�G ��C
 ��
W�81���&��� ��2�"
��4 ����  .����� ��C
 � ����G ��D�
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���!� %5�61 ",�. $� 
CD�� � "�� -
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����=1� 2 >
? @78 ���� ��� �� ���� ����  ��!" #��$� 
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�*3 ���4 ?2)�����.� 
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8F1 5�61 " 
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8F1 5�61

��)�)�G 
) 	
 H���� ��� "��4 +o��)� .��.1 �� �$23 �����
 c�� d�)�&�G �� � �� �� u2.I� %��� ��2�, �� ����� S���

�d�/"*� 5�61 �� "��4 �8&�<� ��1
 )� .� .�) ��.1 =
��) ��"���� e&23  �������K��� � �� !) �
 =JL� ��2� 


&� .� ��)��� �;87 %[�&� =�����  p@& ��<C �� �������

��4 S�2o 5�61 .�23 ��)5�61 �� S�;87 �� ����� H���

�G � e&2 � %b���)��4 RA!� =)� �� ��1 �� V�." �� 
���� �������)L/YL�o��  (/�61 p@& ��" e&2 �  �� 
8F1
��)�)�G 
) 	
 H���� ��� �1����2d��)N��$K(.
J@�����	 �8
��� �

�&�G �� �$23 ����� %
���!� VI�& Sb�v& �� ��/ �^��� 
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���!� ��D"�
  ��

�3����4 =)� .��� !)��.1 =������ �� �� � �����" 
F1�23
��) %��� 
���Y� .� � ) �
 =KL
&� ��2�  .��61�� =
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 A2��?@���� ���� B%�& �� �� ���� �	
	�������  ��!" #��$� 
	�
���� C�&D	����	2	�(��E
�

�G�)=
e&2 �

b��

KrY�K��
JM��Kr�
JLr�JMr

�s
KKL
LM

Y/LJ
L/YL
J/K�

H.$JKJKMM
Max = JL�          Min = K��          Mean = K�/KsY           SD = KJ/KX

 ����3 �� �$23 ��Y�24 )7 � �� �� |�����"� � =K �3 Y7 [�&� �� �C |� �� �\���� � +���� %S�`����� e&23 PF� +��� ���������3�3 �� � PY� � JrM
�"�/��.

A2��F@G%H ��	2	�( #������	 �8
��� ����� �	
	���
�3�����	 �8
��� �	+�D	����	2	�(��E
�

�G�)=
e&2 �

b��
F��b�� ��

J��KL
Ls�Jr
YJ��M
�Y�YL

Xr
XK
LX
�

�K
J/LX

KX
X/J

H.$JKJKMM
Max = YX          Min = KL          Mean = Xr/LM           SD = sK/s

I@�����	 �J+$� �
&��� �� xG"�&�G �� S��.1 � ��) ��"��4 RA!� %) �� �

�� �� VXM�o�� ����  p@& �� �������,�. $� 
CD��" �� 
�G �� �� ���) = �1����2d�� e&2 �)N��$L .(��61�� =

,�. $� 
CD�� S��.1" ����� K�/KM�� >��<1� � � �
 ��
ss/J� "�/�� .

K @LH 33� ���	
 M3�����	 �J+$� 2 �8
��� ��� �� 
�	
	��� ���� ����

� �@��� VI�& �2T�� ���a � =������ � 
���!� ��D
,�. $�",�. $� 
CD�� � "�� �� )6 F8.� P" ��3 N����

b�/ ���� &� . 1�� �I)��� %�2��
 ="���� p@& �� �@��� 
MK/M� �� �a � �� �� =�� 
���!� �,�. $� 
CD�� " �� 

���� 5�61� ��!1 �������" ���) N��$� .(

 A2��I @G%H ��	2	�( #������	 �J+$� ����� �	
	���
�3�����	 �J+$� �	+�D	����	2	�(��E
�

�G�)=
e&2 �

b��
F��b�� ��

X��
KJ�s
K��KL
JM�Kr

�Y
KKK
LK
Y

�/LM
�/YJ
�/K�

�/J
H.$JKJKMM

Max = KX         Min = �          Mean = K�/KM           SD = ss/J
 ����3 �� �$23 ���24 )7 � �� �� |��� ��"� � =K �3 Y7 [�&� �� �C |� �� �\���� � +���� %S�`����� e&23 PF� +��� ��3�3 �� �������� P� � JM
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 A2��K@	�, ������� N������	 �J+$� 2 �8
��� ���� �� ���� ��	
	���
O��3P:��� �O��3����	2 ��,������� N�A	�$8 $L� C�&�
	�


,�. $� 
���!�"
,�. $� 
CD��"

5�61
5�61

††KY�/M
††KLX/M

MMK/M
MMY/M

MK/MP < ††

 1� ;<3 �I�  �g�� ?")     g��� � 9�g;� ") KLXY(    ��2g� �� %
   ��� &�� �� =��& ������!��   ��F�� �`8/ ���� � �
 ����

1 ���8�� �� &��/�� D�6���� +��2, �� 
&� �
 �61�" �� %
 � �*.$�  �{,� 
���!� ��D�   C��� �� ��21�d �
���   � g&�� 

��� !)  ; F� �i� =�   g��� � O"    �G �g� �� ��� g)���� &  g� O F
����!�� ����  . � ��)   �D�� �� �� =)      � ������!g� 
���!g� V
 � q�83���    � &�� ����$ �� ��1
 � !")     �g� c2�A� �   Dg����
����!��  ;<3 � � 3�g;" �G % g)���� &  g�  ����!g� O F� 1  g� D

���/ ���2d � !  .
 ����2gg1 egg&23 �ggQ "gg;�;<3 ��)KLX�( �� gg&��/ �� %

          �g� ����z��g�4 ",�. $� 
Q��!� =�� %
��4 9�I1� �1���1
              � 
g8\� �g@��� "g,��� 	
 
)�)�g� �� 
8F1 ��1
 5�61

"���   �� ���� ��
 
&� . C�� ��" � �� � 
CD�� =,�. $�"
    ��� �@��� ����`���4 5�61 �"����  �!1 ����!�  . �1��2G

)KLXJ(1 %gg�=gg)� �gg� D  9�ggI1� �ggQ 
gg��) 
gg&� �ggI� 1 
C����
���         �� ���� &� =��U.� � �����
 ��� �� " Q��!� 

     � �� %"���4 S�2o �� 	
)       ������!g� 
g8\� 5�g61 ��I
�� �� 
8F1)�),��� 	
 
"
&� �iv�  .

�) ���gg��2)2005Diwakara,(%;<3 �� gg� >�gg� �gg� �2ggd ?
 ij3 VI�&� d�� �"  a � �� ����� , ��")    �� ����!� +��� �

a ��       .�& �� 
���!� �� 
8F1 ����21�d 5�61 ��� �g���
 � 	
)�����" ,�g. $� ���� �� �
 V;1 � "1 % g�G D g� ����!

 l�gg7 ��gg�� �� �gg� ���gg��gg)D��gg��& �gg&�"�� gg) �gg� �
 ��gA!��gg��,�gg. $� "����gg �� ����gg& � )�,�gg. $� "

   � �� �� ������!� g)        .�g& �g� 
8Fg1 ���g�� ��4��� �g���
	
���� )�����"�iv� V;1 ��2/ �$23 %�1��� .

�U.��  ��C�@� �� =��         �h�g��h � ����g1�h eg&23 �g� �
(Chandran & Chackacherry, 2004)   g&��� >�g� �g� "

  l�g7 �� ������!� 
���!� �� �iv� +��2, �g�� �g� )�) 

�
����� �� )�� 
C�b��(Kerala) %
��4 9�I1� �� &����

       g� �g� �g/ ���� ��!1�       ,�g. $� 
���!g� +g��, �� =" � 
   � �� ������!� 5�61�       =g.I1� �� �g�1
 
���!g� ��D �g��

	
��� �@��� ����"�������� �2$� .
��3Q �R3�

��*� �27"� );<3 =�ij3 ?�,�. $� ��A!� �� �"��A 1� "

���� 5�61 �� �� ��2� �������j3�)� ���� �"���.C� ��� +
.���ij3 � V;1 
�,�. $� +��2, �"6���� � " �� 

6126h"�� �� 9��� �� �� �C %>��� ���Um�=)2003

Lipchin,(� �� 
&� �; �� %)�� +��2, =) S��C�@� �� �
4 ���� �$23 ��2���1� .�U.�� 9��4��� =)Margerum, 

2001(� %�� ��"�� �� �� ������� ��)�)�� 
 9�b 	
 H��
��`.� � 
���!� _�;3�� �� 
&��� ������& � ���� =���

'G S�2o |* A�)�� .� ��);<3 =�� ?� 
Q��!� =
���� ",�. $���� � 
8\� �@��� ��1
 5�61 �� �������"-

�����/ ����!�  .� �T1 ��" 
Q��!� V)�D�� �� �� �&�
N�1�Q ����3 ����$ |* A� ������1 �� ������!Q ���

�
 "3�,y7� H���� � "7�83��� V)�D�� ��"���) .�) �� ��� =
�D��)� V���4
 � S�,y7� ��D"+`/ �� ��4��� 5�61 

���� 
8\� ������� ���.�
&� ��2� .� "��7 ��) �� ����� =
C�� Sy`!� H�� �� 
8F1 %
Q��!� �D�61� ��2� �3b�� +

��y, �� �2d ����$
8\� 5�61 � � !�� ����3��
�1����2d�� .

���� ",�. $� 
CD���
 5�61 �� D�1 ��������@��� �� ��
"��� � 
8\�
&� � /�� ��� .���� �� � &� �
 �Q �������

����� �� =)�)�& e&23l�7 5�)'G ��1�� |* A� ��� ��
5�� �"� ���� S�2!� ��2� =)21 ��� 
CD�� �� %�1��4

�1����2d�� ��3b�� ",�. $� . =)� ���� >�7 k) �� �����
 #�� ���� �6)� >�7 �� � =)�)�& �� ��2� 26A&�G
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d��/ p@& _�;3�� P$2� �2d %�CjF� =)� � ���Q %
�
 �� 
8\� 5�61 V)�D�� � "��4
"� ���2/ .

�;3�� �� ",�. $� 
Q��!� V)�D�� �Q �I1
 ��� 5�61 
����"� ����!�G %
&� � /�� V;1 ������� �Q �2/

 �2d ��Q ��2C�& �� u2$� 	���� O)�z3 " C�� ������1
���� ���� .���1�� �)�� ")�����1 =��h�D)��;@�� ��� ��

 ���
��4 |* A� +���� �� � ��/�� � /�� �T1�� ��
���1�� %S�,y7��1��4 ���� 9��� �2{� �� ��$� � �D)� .

3� ��
����� t�A S�2!� � 	
 
)�)�� " Q��!� ���
l�7 ����� �� "1�6.�
�C2�F� ��I)� � �����!�G ���-

���4 ���� ")��>��� ���"� ����Q  � 
d��/ ��23

 �� "��&� |�7 =�� �� �� �w)� +^�F� ����� �� 
����
��� _�;3�� 9��� .

"� �1��� ��3b�� ",�. $� 
CD�� �Q ������ �� �� ��23
N�1�Q ��2�,
��4 ���� "7�83�� ��� . �Q �2/ "�& �)��

���� �� � &� =)� S�,y7� ���Q ��� �� � ")�&��/ ��-
�������% =)�)�& �� ���� S�,y7� 5� F4 ���� �� ����� 

���
 O���� .���;3�� �D�61� �)�� ��y,� � ",�. $� 
CD�� 
���� �)�& �� �� ��2� 26C� � ���� ��I)� �������� ��) =

�7)�� ?�� � V1�� �� 52$�2d N2<3 ����
 V� �� ��
�2.1 O����.

���S�&	 �
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���� 9�4 =� &� ���"��� �� ��'( 
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 �2�� +� ����� 
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 ���<� � ".

����!� ���$ �����&�[��� �� &� ) .KLXJ .(
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