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سبك اسناد، هسته كنترل و پيشرفت تحصيلي دانشجويان در دانشكده كشاورزي 
دانشگاه شيراز

1شهين رستميو *كورش رضايي مقدم

)2/9/1389: ؛ تاريخ پذيرش23/1/1389: تاريخ دريافت(

چكيده
سازگارانه و منبـع كنتـرل نـامطلوب در افـراد     افت تحصيلي دانشجويان متاثر از عوامل متعددي است كه يكي از مهمترين آنها اسنادهاي نا

شـوند  هاي اسنادي و هسته كنترل از عوامل مهم تاثيرگذار بر فرايند يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانشجويان محسوب مـي سبك. باشدمي
هاي اسنادي دانشـجويان  اين پژوهش با هدف شناخت سبك. شوندها مربوط ميها و شكستها و دلايل افراد در مورد موفقيتكه به تبيين

گيـري  روش نمونـه . با پيشرفت تحصيلي آنان اجرا شدهاي اسنادي و هسته كنترلدانشكده كشاورزي دانشگاه شيراز و بررسي رابطه سبك
دار بـين  هاي پژوهش وجود رابطه معنييافته. نفر از دانشجويان مورد استفاده قرار گرفت300اي براي انتخاب بندي شده چند مرحلهطبقه
ها به عوامل دروني، پايدار و كلي با پيشرفت تحصيلي، اي كه بين اسناد موفقيتد به گونهداهاي اسنادي و پيشرفت تحصيلي را نشان سبك

داري بـه دسـت   ها به عوامل بيروني، ناپايدار و خاص با پيشرفت تحصيلي رابطه منفي و معنـي دار و بين اسناد شكسترابطه مثبت و معني
داري وجـود دارد بـه   همچنين نتايج نشان داد كه بين سبك تبييني دانشجويان سال سوم با دانشـجويان سـال چهـارم تفـاوت معنـي     . آمد

تـر و بـراي حـوادث منفـي يـا      تـر، ناپايـدارتر و اختصاصـي   اي كه اسناد دانشجويان سال سوم براي حوادث مثبت يا خوشايند، بيرونـي گونه
هاي باز آموزي اسنادي يا اسناد در انتها راهكارهايي براي برنامه. تر از اسناد دانشجويان سال چهارم بودارتر و كليتر، پايدناخوشايند، دروني
.هاي اسنادي نامطلوب دانشجويان ارائه شده استها و راهكارهاي ديگر براي تغيير و اصلاح سبكدرماني در دانشگاه

.پيشرفت تحصيلي، دانشگاه شيرازسبك اسنادي، هسته كنترل،: هاي كليديواژه
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مقدمه 
هـا از  افت تحصيلي و بيكـاري دانـش آموختگـان دانشـگاه    

معضلاتي است كه گريبانگير نظـام آموزشـي كشـور اسـت     
بخشي جهرمـي و شـهيدي زنـدي،    : 1388ابدي و زماني،(

يكـي  . حصيلي متاثر از عوامل متعددي استافت ت). 1388
سـنادهاي ناسـازگارانه در   ، ااز مهمترين علل افت تحصيلي

ها و به طوري كه دلايلي كه افراد به موفقيت. باشدافراد مي
دهنـد، تعيـين كننـده انتظـارات و     هـا نسـبت مـي   شكست

هايشـان در  هـا و شكسـت  رفتارهايي است كه روي موفقيت
 ;Georgina, 2004; Ferri, 1992(گـذارد  آينده تـاثير مـي  

Anderman et al., 1994; Stipek and Weise, 1981; ،
).1380،؛ ملاقنبري1377، شيخ الاسلامي;1373دارابي ،

هـاي پويــاي روانشناسـي بــا   نظريـه اســناد يكـي از نظريــه  
ريح ادراك افـراد  بناي انگيزشي است كه به تبيين و تشزير

كند كه تمايـل طبيعـي   پردازد و فرض مياز علل وقايع مي
مخصوصا ،دهدخ مين است كه بفهمند چرا وقايع رافراد اي

ايـن  . بينـي هسـتند  مهم و غيرقابل پـيش هنگاميكه وقايع
هـا و  كند كه افراد بـه موفقيـت  بررسي مينظريه دلايلي را 

دهند و تعيين كننده انتظارات و هايشان نسبت ميشكست
هـا در آينـده   ها و شكسترفتارهايي است كه روي موفقيت

.)1376بخشي جهرمي، (گذارد تاثير مي
ها فراد چهار عامل را بيشتر از ساير عوامل مسئول موفقيتا

توانـايي،  : عامل عبارتنـد از اين چهار. دانندميهاو شكست
اين عوامـل در سـه   . تلاش، سطح دشواري تكليف و شانس

در اولـين بعـد،   ). Weiner, 1972(شوند بندي ميطبقهبعد
نـدي  بتقسـيم ،بر اساس دروني و بيروني بودن،عوامل عليّ

اين بعـد را تحـت عنـوان    )Weiner, 1972(واينر . شوندمي
عـواملي ماننـد تـلاش و توانـايي كـه از      .هسته علّيت ناميد

انـد و  اند داراي هسته علّيـت درونـي  گرفتهدرون فرد منشا
شـانس كـه از   عواملي همچـون سـطح دشـواري تكليـف و     

در .انداند داراي هسته علّيت بيرونيبيرون فرد نشات گرفته
آنهـا در طـول   اسـاس ميـزان دوام  عوامل عليّ بر،بعد دوم

بعضي عوامل همچـون تـلاش و   .شوندبندي ميزمان طبقه
باشند، واينـر  در معرض تغييرات لحظه به لحظه ميشانس 

بعد سوم را . اين بعد را تحت عنوان ثبات و عدم ثبات ناميد
وي بـه اعتقـاد   . مطرح كرد1972اولين بار روزن بام درسال

عواملي همچون خستگي و خلـق و خـوي، قابـل كنتـرل و     
تـوان بطـور ارادي   ادي نيستند در حاليكـه تـلاش را مـي   ار

تواند تـلاش خـود را   كنترل كرد بدين معنا كه يك فرد مي
بطور ارادي كاهش يا افزايش دهد در حاليكه ايـن موضـوع   

اي را نكته. كندمورد خستگي و خلق و خوي صدق نميدر
بام مطرح نمود منجر به شناسايي بعد سوم اسناد كه روزن

(,Forsterlingتوسط واينر تحت عنوان قابليت كنترل  شد 

2001.(
ايــن ابعــاد را روي يــك پيوســتار 1999ســال آلــدرمن در

روي يـك پيوسـتار از   ) Locus(هسـته  بعـد . توصيف كـرد 
عوامـل فـردي   دروني به بيروني توصيف شد كه مشتمل بر

شانس و (يا عوامل بيرون از فرد ) ستعداد و هوشتوانايي، ا(
ابعاد پايداري را روي پيوستار از پايدار بـه  . بود) آساني كار 

وي در تاييد بيانات واينر بيان داشـت  . ناپايدار توصيف كرد
در طول زمان ثابت باقي بمانـد، پايـدار و اگـر    علت كه اگر 

سـوم نيـز   بعـد . شودثابت نباشد، ناپايدار در نظر گرفته مي
پذيري بود كه روي پيوستار با دامنه كنترل پذير تـا  كنترل

يك علت ، شانسبراي مثال. شودكنترل ناپذير توصيف مي
تواند بوسـيله  بر عكس تلاش كه مي.بل كنترل استغير قا

.)1376بخشي جهرمي، (فرد كنترل شود 
هاي به تبيين1978ن و تيزدال در سال آبرامسون، سليگم

، بعـد ديگـري نيـز    رح شده توسط واينر و همكارانعليّ مط
تحت عنوان عام و خاص اضافه كردند و بيـان داشـتند كـه    

اي از اگر تبيين افراد دربـاره علـت وقـايع، دامنـه گسـترده     
پيامدها را تحت تاثير قرار دهد، تبيين عام و اگر محدود به 

آنهـا  . باشـد يك واقعه خاص باشد، تبيين خاص يا ويژه مي
هاي عليّ همانند صفت چند اين تبيينن داشتند كه هربيا
.گيرندميباشند اما در طول زمان در معرض تغيير قرارمي

هاي عليّ، وقايع آينده را بدين معنا همانگونه كه اين تبيين
دهند، خـود آنهـا نيـز از وقـايع زنـدگي      تحت تاثير قرار مي

اسـناد  به عنوان مثال همچنان كـه سـبك  .پذيرندتاثير مي
فرد بر افسردگي موثر است افسردگي نيـز سـبك اسـناد را    

).1377شيخ الاسلامي، (دهد تحت تاثير قرار مي
روي دانشجويان نشان ) Georgina,2004(تحقيق گروجينا 

داد كه دانشجويان عملكردشان را به ابعادي از اسناد چـون  
پـذيري  ، پايـداري و كنتـرل  )دروني و بيرونـي (هسته عليت
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بطوريكه افراد بـا پيشـرفت تحصـيلي بـالا     . دهندمينسبت 
پذير چـون  و كنترلموفقيتشان را به عوامل دروني، ناپايدار 

دادنــد و در مقابــل افــراد بــا پيشــرفت تــلاش نســبت مــي
) داراي نمرات ضعيف يا رد شده در دروس(تحصيلي پايين 

عدم موفقيتشان را به عوامل بيروني و ناپايدار و غيـر قابـل   
.دادنـد چون شـانس و سـختي تكليـف نسـبت مـي     كنترل

,.Henry et al(هنري و همكاران  در مطالعات خـود  ) 1993
هـاي اسـنادي و پيشـرفت    به وجود رابطه منفي بين سبك

هــا، تحصــيلي دســت يافتنــد بــدين صــورت كــه آزمــودني
هـا را  ها را به عوامل دروني، پايدار و عام و موفقيـت شكست

. دادنــدمــينســبت دار و خــاص بــه عوامــل بيرونــي، ناپايــ
در تحقيـق خـود بـر خـلاف     ) Houston, 1994(هوسـتون  

هـا را  اني كه شكسـت آموزدانشتحقيقات قبلي دريافت كه 
دهنـد تكـاليف   امل دروني، باثبات و عـام نسـبت مـي   به عو

پيترســون . دهنــدمــيدرســي را بــه مراتــب بهتــر انجــام
)Peterson, كـه  انيآمـوز دانـش نتيجه گرفـت كـه   ) 1987

هاي درونـي، پايـدار و عـام    هاي تحصيلي را به علتشكست
هـاي ضـعيف   نمرهدهند در معرض خطر دريافت نسبت مي

هـاي تحصـيلي بيشـتري در    بيشتري قرار دارند و شكسـت 
) Weiner and Frieze, 1986(فريـز  و واينر . انتظار آنهاست

بـراي موفقيـت و شكسـت    علـّي نشان دادند كه اسنادهاي 
لب به نتـايج انگيـزش و نيـز سـطح انگيـزش و      تحصيلي اغ

ايـن محققـان بـه    . عملكرد فرد در اين رابطه وابسته اسـت 
ــدوده    ــت تحصــيلي در مح ارزش و بررســي بيشــتر موفقي

.شناختي تاكيد داشتند
در تحقيقي از دانشجويان خواست (Davis, 1992)ديويس 

ايـن  . كه عملكرد خود را پس از سه امتحان توضيح دهنـد 
در هاي بـالا  نشان دادند كه دانشجويان داراي نمرهمحققان

هاي پايين داشتند احسـاس  مقايسه با دانشجوياني كه نمره
و آسـاني  تـر هاي آنها مهمها و تواناييكردند كه كوششمي

اين تحقيق حاكي از . اندتر بودهامتحان و شانس كم اهميت
و ،دهاي درونـي بيشـتر  اسنا،آن است كه دانشجويان موفق

اسـنادهاي بيرونـي بيشـتري بـه كـار      ،موفـق دانشجويان نا
.برندمي

ــيخ الاســلامي   ــق ش ــايج تحقي ــه )1377(نت نشــان داد ك
ان پسر از هسته آموزدانشان دختر در مقايسه با آموزدانش

شغل پدر و اشتغال مادر . تري برخوردار بودندكنترل دروني
ارتبـاط  . ان داشـت آموزدانشاثر معناداري بر هسته كنترل 

داري ميان تحصيلات والدين و هسته كنتـرل وجـود   يمعن
اني كه مـادران آنهـا غيـر شـاغل بودنـد      آموزدانش. نداشت

. تـري داشـتند  سبك اسناد مطلـوب نسبت به گروه شاغل،
، تحصــيلات والــدين و شــغل پــدر اثــر متغيرهــاي جــنس

متغيرهـاي سـبك   . داري بـر سـبك اسـناد نداشـتند    يمعن
ل بـودن مـادر، تحصـيلات مـادر و هسـته      اسناد، غير شـاغ 

. كنترل بطور مستقيم بـر پيشـرفت تحصـيلي اثـر داشـتند     
بيني كننده پيشـرفت تحصـيلي  بهترين پيش،سبك اسناد

.  آموزان بوددانش
در تحقيق خود به ايـن نتـايج   ) 1376(بيگدلي و هاشميان 

تري افرادي كه از عملكرد تحصيلي ضعيفدست يافتند كه 
بـدين صـورت   . ودند، سبك اسناد منفي داشتندبرخوردار ب

هـا را بـه عوامـل بيرونـي،    كه وقايع خوشـايند يـا موفقيـت   
هـا را بـه   ناپايدار و خاص و وقـايع ناخوشـايند يـا شكسـت    

همچنـين  . دادنـد ، پايـدار و عـام نسـبت مـي    عوامل دروني
ها حكايت از وجود رابطه ميان بهره هوشـي و سـبك   يافته

ــت  ــناد داش ــي . اس ــناد   ) 1375(كريم ــه اس ــراي توجي ب
اول آنكـه بـه   : دانشجويان دلايل زير را مطرح كـرده اسـت  

ــيلي     ــرد تحص ــجويان در عملك ــه دانش ــده وي چنانچ عقي
موفقيت حاصل كنند با اسناد آن به عوامل دروني، اعتمـاد  

، اما دهنداحساس ارزشمندي خود را افزايش ميبه نفس و 
عملكرد خود در صورت شكست خوردن، با انكار مسئوليت 

اهش شديد عزت نفـس  از ك) طي اسناد به عوامل خارجي(
دوم آنكــه چنانچــه عملكــرد . كننــدخــويش اجتنــاب مــي

دانشجويان با انتظار آنها هماهنگ باشـد، آن را بـه عوامـل    
دهند امـا در غيـر   نسبت مي) مثل استعداد(دروني و پايدار

نـد  اسـناد خواه ) مثل شانس(اين صورت به عوامل ناپايدار 
سوم آنكه بطور كلـي دانشـجويان مايلنـد خـود را بـه      .داد

در نتيجـه  عنوان عامل عملكردهاي مثبت به حساب آورند،
هنگام موفقيت، اسناد درونـي و پايـدار و هنگـام شكسـت،     

د داشت و تنهـا در شـرايطي   اسناد بيروني و ناپايدار خواهن
اسـنادهاي  هاي پيـاپي را تجربـه كـرده باشـند    كه شكست

. را خواهند پذيرفتمنفي
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دهند هر انـدازه افـراد   ها نشان ميبطور كلي نتايج پژوهش
هاي خـود  در علت يابي رويدادهاي مثبت و منفي، موفقيت

را بيشتر به عوامل پايدار و درونـي نسـبت دهنـد از عـزت     
امـا در صـورت اسـناد    .نفس بالاتري برخوردار خواهند بود

يـدار، عـزت نفـس    هاي خود به عوامـل درونـي و پا  شكست
داد، ضمن آنكه با نسبت دادن بيشتري را از دست خواهند 

عــزت نفــس فــرد كمتــر هــا بــه عوامــل بيرونــي،شكســت
).1380مطلب زاده، (شود دار ميخدشه

اني كـه سـبك   آموزدانشنشان داد ) 1381(مطالعه كديور 
ان داراي سبك آموزدانشاسناد منفي داشتند در مقايسه با 

بـه  . دبودن ـز عـزت نفـس كمتـري برخـوردار    اسناد مثبت ا
هاي ضعيف، بندي شده در كلاسطوري كه شاگردان طبقه

هاي قوي از سبك داري بيش از شاگردان كلاسبطور معني
بندي شاگردان زيرا با طبقه. كردنداسناد منفي استفاده مي

بينـد و  هاي ضعيف، عزت نفس آنهـا آسـيب مـي   در كلاس
از . پيامدهاي طبيعـي آن اسـت  احساس ضعف و ناتواني از

هـايي كـه بـه عنـوان     طرف ديگر رقابت فشـرده در كـلاس  
توانـد زمينـه را   اند نيـز مـي  بندي شدههاي قوي طبقهگروه

براي اسناد منفي و درمانـدگي و در نتيجـه كـاهش عـزت     
هـا  زيرا شكست در اين رقابـت م نمايد،نفس شاگردان فراه

كـاهش عـزت نفـس    عامل موثرتري در احساس نـاتواني و  
افـراد داراي عـزت نفـس    البته با توجه بـه اينكـه  .آنهاست

ها را به عوامل ها را به علل دروني و موفقيتشكست،پايين
، با تغيير سـبك اسـناد شكسـت از    دهندبيروني نسبت مي

توان عزت نفس آنـان را  عوامل دروني به عوامل بيروني، مي
 ,Wilson and Linville(ويلسون و لين ويل . بهبود بخشيد

ي هادر تحقيقات خويش دريافتند كه بوسيله درمان) 1985
آنها اظهار داشتند . شودزياد مياسنادي، پيشرفت تحصيلي 

هـاي تغييـر اسـناد،    كه موسسات آموزشي از طريق  برنامه
يك روش معقول تجربي را براي تغييـر عقايـد علـّي افـراد     

عملكـرد تحصـيلي   كنند كه در نتيجه به افزايش فراهم مي
.منجر خواهد شد

هـاي اسـنادي،   اين تحقيق بررسي رابطه سـبك هدف كلي
هاي دانشجويان بـا پيشـرفت   هسته كنترل و برخي ويژگي

. باشـد تحصيلي در دانشكده كشاورزي دانشگاه شـيراز مـي  
:اهداف ويژه عبارتند از

هـاي فـردي، سـوابق تحصـيلي و     بررسي رابطه ويژگي-
اسناد و هسته كنترل دانشجوياناجتماعي با سبك 

ــين      - ــرل در ب ــته كنت ــناد و هس ــبك اس ــه س مقايس
هاي تحصيلي مختلفدانشجويان گرايش

هاي اسنادي و هسـته كنتـرل   بررسي رابطه بين سبك-
با پيشرفت تحصيلي دانشجويان

روش تحقيق
دانشكده كشاورزي دانشگاه شيراز به عنوان مركز آموزشـي  

ايـن  روش تحقيـق در . رفتـه شـد  مورد مطالعـه در نظـر گ  
از تكنيـك پيمـايش بـراي    وپژوهش از نوع توصـيفي بـود  

جمعيت مورد مطالعـه در  . ها استفاده گرديدگردآوري داده
نفــر از دانشــجويان مقطــع كارشناســي 761ايــن تحقيــق 

هـاي  دانشگاه شيراز بودند كه در رشـته دانشكده كشاورزي
. ه تحصـيل بودنـد  گانه كشاورزي در اين مركز مشغول بده

دانشـكده  نفر از دانشـجويان ايـن  300نمونه مورد مطالعه 
بنـدي شـده چنـد    گيـري طبقـه  بودند كه به صورت نمونـه 

اي از بين جامعـه آمـاري تحقيـق بـر اسـاس سـال       مرحله
1386-87تحصيلي و رشته تحصـيلي در سـال تحصـيلي    

رجسـي و  كهـا از جـدول   براي انتخاب نمونه. انتخاب شدند
ابزار . استفاده شد(Krejcie and Morgan, 1970)ن مورگا
بـراي  . آوري اطلاعات در اين تحقيق پرسشـنامه بـود  جمع

اسـتفاده  SPSSها از نرم افـزار آمـاري   تجزيه و تحليل داده
. گرديد

هـاي فـردي   متغيرهاي اين پـژوهش در برگيرنـده ويژگـي   
جـنس و وضـعيت تاهــل، سـوابق تحصـيلي شــامل     شـامل 

هاي كشاورزي، نوع ديپلم و نـوع  ي در رشتهگرايش تحصيل
هـاي اجتمـاعي شـامل   سهميه ورود به دانشـگاه و ويژگـي  

سطح سواد پدر، سطح سـواد مـادر و اشـتغال در كارهـاي     
كشاورزي در زمان تحصيل بود كـه رابطـه آنهـا بـا سـبك      

.اسناد، هسته كنترل و پيشرفت تحصيلي بررسي شد
ASQاستاندارد با استفاده از پرسشنامهسبك اسناد

موقعيت فرضي 6(موقعيت فرضي 12سنجيده شد كه از 
هر . تشكيل شده است) موقعيت فرضي منفي6مثبت و

سوال 36در مجموع داراي و سوال 3موقعيت داراي 
داراي نمراتي با دامنه در اين پرسشنامه هر پاسخ. باشدمي
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ن تريپايين1براي هر كدام از وقايع مثبت، نمره ، 7تا 1
، بالاترين يا بهترين نمره 7در حاليكه نمره ، نمره يا بدترين

7بالاترين نمره و نمره 1هاي منفي، براي موقعيت. است
ممكنه براي بالاترين نمره. ترين يا بدترين نمره استپايين

ترين نمره باشد در حاليكه پايينمي21هر واقعه مثبت 
امه نمرات وقايع در واقع در اين پرسشن. باشدمي3ممكنه 

شوند چرا كه نمره منفي و مثبت بطور مجزا محاسبه مي
پايين براي يك واقعه مثبت، يك اسناد منفي است در 
حاليكه نمره پايين براي يك واقعه منفي، يك اسناد مثبت 

داراي نمرات زير ASQبطور خلاصه پرسشنامه . است
سبك اسناد منفي تركيبي، سبك اسناد مثبت : است
نمره مثبت تركيبي منهاي (شاخص سبك اسنادبي،تركي

، نمره منفي دروني، نمره منفي ثبات، )نمره منفي تركيبي
نمره منفي عمومي، نمره مثبت دروني، نمره مثبت ثبات و 

پايايي (Peterson, 1987)پترسون . نمره مثبت عمومي
گزارش 75/0و 72/0تجارب مثبت و منفي را به ترتيب 

.كرده است
با استفاده از شاخص تركيبي با فرمول فت تحصيليپيشر

:)1386ابدي ، (زير مورد سنجش قرار گرفت 

RM
nA

−
×

شاخص تركيبي پيشرفت تحصيلي=

تعداد واحدهاي : nمعرف معدل كل، Aدر اين فرمول، 
هاي برحسب تعداد ترم(مدت زمان تحصيل : Mگذرانده، 

هاي مرخصي گرفته شده لمعرف نيمساRو ) ثبت نام شده
.است

با استفاده از پرسشنامه استاندارد هسته هسته كنترل
گويه است 29اين مقياس داراي . كنترل راتر سنجيده شد

جمله است كه آزمودني بايستي يكي از 2و هر گويه داراي 
كند، انتخاب مله را كه در مورد رفتارش صدق ميدو ج
گويه 21يط دانشجويان، پس از تطابق مقياس با شرا. كند

گويه حالت 6گويه، 21از اين . مورد استفاده قرار گرفت
. خنثي دارد كه هيچ ارتباطي به متغير منبع كنترل ندارد

. باشدميگويه تعيين كننده منبع كنترل آزمودني15لذا 
در اين مقياس نمرات بالا نشان دهنده منبع كنترل بيروني 

. باشدمنبع كنترل دروني ميو نمرات پايين نشان دهنده 
پايايي مقياس راتر ) 1379(و خير ) 1377(شيخ الاسلامي 

.انددرصد و رضايت بخش گزارش كرده70را بالاي

نتايج و بحث
، اجتماعي و هاي فرديسبك اسناد و برخي ويژگي

تحصيلي دانشجويان
، مقايسه ميانگين نمره سبك اسناد بين دختران و 1جدول 

t- testراد متاهل و مجرد را با استفاده از آزمون پسران و اف

دهد از لحـاظ  همانگونه كه جدول نشان مي. دهدنشان مي
ــاوت     ــران تف ــران و پس ــين دخت ــناد ب ــره اس ــانگين نم مي

هـاي  پژوهشهاياين يافته با يافته. داري وجود ندارديمعن
Carr(ن چــلاكــار و مــك لا and Maclachlan, و ) 1998
مطابقـت  ) Bunce and Peterson, 1997(ن بانس و پترسـو 

، از لحـاظ ميـانگين نمـره    1همچنين مطابق جـدول  . دارد
داري وجـود  ياسناد بين افراد مجرد و متاهـل تفـاوت معن ـ  

. ندارد

براي مقايسه ميانگين نمره سبك اسناد با توجه به جنسيت و وضعيت تاهل دانشجويانT-testآزمون -1جدول 

تعدادمتغير
نگين ميا

نمره اسناد
انحراف 

معيار
داريسطح معنيtآماره 

جنسيت
زن 
مرد

201
99

89/0
04/1

56/2
40/2

47/0 -
639/0

وضعيت تاهل
مجرد 
متاهل

257
33

85/0
44/1

50/2
48/22/1 -

209/0
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، ميانگين نمره اسناد از لحاظ متغيرهاي نوع 2جدول 
شتغال در زمان اديپلم، نوع سهميه ورود به دانشگاه و 

ميانگين نمره ،2مطابق جدول . دهدتحصيل را نشان مي
اسناد در بين افراد دارنده ديپلم تجربي و رياضي تفاوت 

اين يافته ). t=-1.96, p= 0.05(دهد داري را نشان مييمعن
نشان دهنده اين است كه نوع ديپلم با سبك اسناد 

،افتهبطوريكه مطابق اين ي. دانشجويان رابطه دارد
دانشجويان دارنده ديپلم رياضي از ميانگين نمره اسناد 
بالاتري نسبت به دانشجويان دارنده ديپلم تجربي برخوردار 

همچنين ميانگين نمره اسناد در بين افرادي كه . هستند

اند تفاوت با سهميه آزاد و مناطق وارد دانشگاه شده
در بين ميانگين نمره اسناد . دهدداري را نشان نمييمعن

افراد شاغل در زمان تحصيل و افراد غير شاغل نيز تفاوت 
اشتغال در زمان ،به عبارتي،دهدداري را نشان نمييمعن

.  تحصيل با سبك اسناد رابطه ندارد
، آزمون تحليل واريانس براي مقايسه ميانگين 3جدول 

نمره اسناد در بين دانشجويان بر اساس سطح تحصيلات 
اختلاف ،3مطابق جدول . دهدنشان ميپدر و مادر را 

داري از لحاظ ميانگين نمره اسناد بين سطح يمعن
.   تحصيلات پدر و مادر وجود ندارد

مقايسه ميانگين نمره سبك اسناد بين دانشجويان از لحاظ نوع ديپلم ، نوع سهميه ورود به دانشگاه و -2جدول 
اشتغال در زمان تحصيل

تعدادمتغير
نمره       ميانگين

اسناد
انحراف 

معيار
داريسطح معنيtآماره 

نوع ديپلم
تجربي  
رياضي

205
91

75/0
38/1

56/2
38/2

96/1 -05/0

نوع سهميه ورود
به دانشگاه

مناطق
آزاد

134
144

80/0
93/0

35/2
64/2

6/0 -5/0

اشتغال در زمان 
تحصيل

بلي
خير

35
265

94/0
93/0

86/2
47/2

01/09/0

مقايسه ميانگين نمره اسناد بين دانشجويان بر اساس سطح تحصيلات والدين- 3جدول 

تعدادمتغير
ميانگين

نمره اسناد
انحراف 

معيار
داريسطح معنيFميزان 

سطح تحصيلات پدر

بيسواد 
ابتدايي

راهنمايي
دبيرستان 

فوق ديپلم و بالاتر

39
49
46
84
73

85/0
67/0
9/0
75/0
94/0

57/1
08/2
12/2
34/2
93/1

57/074/0

سطح تحصيلات مادر

بيسواد 
ابتدايي 

راهنمايي 
دبيرستان 

فوق ديپلم و بالاتر

32
31
32
148
57

25/0
98/0
24/0
01/1
35/1

56/1
52/2
18/2
6/2

85/2

69/065/0
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، ميانگين نمره اسناد بين دانشجويان بر اساس 4جدول 
همانطور كه از جدول . دهديرشته تحصيلي را نشان م

داري از لحاظ ميانگين نمره اسناد پيداست اختلاف معني
بين دانشجويان با توجه به رشته تحصيلي وجود دارد 

)001/0p=،157/3F= .( آزمونLSD نشان داد كه ميانگين
و ) 86/1(نمره اسناد در بين دانشجويان رشته آبياري  

روه قرار داشته و از در يك گ) 79/1(دانشجويان زراعت 
دانشجويان ترويج، صنايع . ها  بيشتر استساير گروه

آلات در غذايي، علوم دامي، اقتصاد كشاورزي و ماشين
پزشكي، هاي گياهدانشجويان رشته. دارندگروه بعدي قرار 

باغباني و خاكشناسي در يك گروه و از كمترين نمره اسناد 
هاي تحقيق رجبي ا يافتهها باين يافته. باشندبرخوردار مي

و سليمان نژاد و شهرآراي ) 1384(و شهني ييلاق 
هاي مختلف علوم انساني در بين دانشجويان رشته)1380(

هاي اسنادي در بين مبني بر وجود تفاوت سبك
.هاي مختلف، مطابقت دارددانشجويان رشته

رابطه ابعاد مختلف اسناد دانشـجويان بـا پيشـرفت    
تحصيلي

رفت ، رابطه بين متغير سبك اسناد با پيش5جدول
هدف از ارائه آزمون . دهدتحصيلي دانشجويان را نشان مي

همبستگي پيرسون در اين مورد اين بود كه به اين سوال 
سبك اسناد با پيشرفت پاسخ داده شود كه آيا بين متغير

تحصيلي دانشجويان رابطه وجود دارد يا خير؟ نتايج حاصل 
داري بين ن نشان داد كه رابطه مثبت و معنياز اين آزمو

=0001/0p( سبك اسناد و پيشرفت تحصيلي وجود دارد 
،394/0r= .( افراد از سبك اسناد مثبت و يعني هرچه

تري تر يا به عبارتي سبك اسناد سازگارانهمطلوب
برخوردار باشند به مراتب از پيشرفت تحصيلي بالاتري نيز 

هاي حاصل از بدست آمده با يافتهيافته. برخوردار هستند
، )1384(، احدي )1377(هاي شيخ الاسلامي پژوهش
,Moreano(، موريانو)Davis, 1992(ديويس و ) 2001

اين . مطابقت دارد) Khodayarifard, 2001(خداياري فرد
محققان نيز در تحقيقات خود دريافتند كه بين سبك 

داري وجود ياسناد با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معن
.  دارد

مقايسه نمره اسناد بين دانشجويان بر اساس رشته تحصيلي-4جدول 
داريسطح معنيFميزان انحراف معيارميانگين نمره اسنادمتغير
گياهپزشكي

باغباني
خا كشناسي
ماشين آلات

كشاورزياقتصاد
علوم دامي

صنايع غذايي
ترويج
زراعت
آبياري

a344/0-
a0111/0

a111/0
ab798/0
ab946/0

ab04/1
ab54/1
ab68/1
b79/1
b86/1

35/1
37/3
76/1
33/2
90/1
25/2
74/2
14/3
69/2
89/1

157/3001/0

ضريب همبستگي پيرسون بين سبك اسناد و هسته كنترل با پيشرفت تحصيلي دانشجويان-5جدول 
داريسطح معنيضريب همبستگيمتغير

394/00001/0سبك اسناد

0/501- 044/0هسته كنترل
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ضريب همبستگي پيرسـون بـين ابعـاد مختلـف     ،6جدول 
نمـره مثبـت ثبـات، نمـره     اسناد يعني نمره مثبت درونـي،  

نمره و ، ، نمره منفي ثبات، نمره منفي درونيمثبت عمومي
نتـايج  . دهدمنفي عمومي با پيشرفت تحصيلي را نشان مي

دهـد  نشان ميحاصل از آزمون ضريب همبستگي پيرسون
كه بين نمره مثبـت درونـي بـا پيشـرفت تحصـيلي رابطـه       

). =0001/0p=،79/0r(داري وجـود دارد  يمثبت و معن ـ
دهد دانشجوياني كه پيامـدهاي مثبـت   اين يافته نشان مي

هاي تحصيلي را به عوامل دروني مانند تـلاش و  يا موفقيت
ــايي نســبت مــي ــالايي دهنــد از پتوان يشــرفت تحصــيلي ب

هـا بـه عوامـل    باشند به عبارتي اسناد موفقيتخوردار ميبر
دروني با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد و دانشجويان موفـق  

هـا و  آنهايي هستند كه از اسنادهاي دروني بـراي موفقيـت  
. كنندوقايع خوشايند استفاده مي

بين نمره مثبت ثبات با پيشرفت تحصيلي نيز رابطه مثبت 
اين يافته ). =0001/0p=،59/0r(د داري وجود داريو معن

دهد كـه دانشـجوياني كـه پيامـدهاي مثبـت يـا       نشان مي
توانـايي و  هاي تحصيلي را به عوامل با ثبات چـون موفقيت

دهنـد از پيشـرفت تحصـيلي    استعداد خـويش نسـبت مـي   
.بالايي برخوردار هستند

همچنين بين نمره مثبـت عمـومي بـا پيشـرفت تحصـيلي      
،=0001/0p(داري بـه دسـت آمـد    يرابطه مثبـت و معن ـ 

50/0r= .(دهد دانشـجوياني كـه از   اين يافته نيز نشان مي
هـا و  پيشرفت تحصيلي بالايي برخـوردار هسـتند موفقيـت   

دهنـد  ا به عوامل كلي يا عمومي نسـبت مـي  وقايع مثبت ر
بـه  .يعني داراي اسنادهاي عام براي وقايع مثبـت هسـتند  

وامـل كلـي و عمـومي بـا     هـا بـه ع  اسناد موفقيـت ،عبارتي
در مجموع با توجه به . افزايش پيشرفت تحصيلي توام است

دار متغيرهاي نمره مثبت دروني، نمره يرابطه مثبت و معن
مثبت ثبات و نمره مثبت عمـومي بـا پيشـرفت تحصـيلي،     

توان گفت كـه دانشـجوياني كـه از پيشـرفت تحصـيلي      مي
و وقـايع  هـاي تحصـيلي  بالايي برخوردار هستند، موفقيـت 

. دهندپايدار و عام نسبت ميخوشايند را به عوامل دروني،
دهد بين نمره منفي دروني نشان مي6همانطور كه جدول 

داري به دست آمد يبا پيشرفت تحصيلي رابطه منفي و معن
)0001/0p= ،56/0-r= .(   دهـد كـه   اين يافتـه نشـان مـي

يلي هاي تحص ـدانشجويان با پيشرفت تحصيلي بالا شكست
و وقايع ناخوشـايند را بـه عوامـل بيرونـي چـون شـانس و       

همچنين بين نمره منفـي  . دهندسختي تكليف  نسبت مي
داري بـه  يثبات با پيشرفت تحصـيلي رابطـه منفـي و معن ـ   

ياين يافته بدين معن). =0001/0p=،66/0-r(دست آمد 
هـا و  است كه دانشجويان با پيشرفت تحصيلي بالا، شكست

عوامل ناپايدار چـون شـانس نسـبت    نفي را به پيامدهاي م
بين نمره منفي عمومي با پيشرفت تحصيلي نيـز  . دهندمي

،=0001/0p(داري بـه دسـت آمـد    يرابطـه منفـي و معن ـ  
46/0-r= .(دهد كه دانشـجويان بـا   اين يافته نيز نشان مي

ها را به عوامل خاص و ويـژه  پيشرفت تحصيلي بالا شكست
وع با توجه به رابطه بين سه نمـره  در مجم. دهندنسبت مي

، نمره منفي ثبـات و نمـره منفـي عمـومي بـا      منفي دروني
گيـري كـرد كـه    توان چنـين نتيجـه  ميپيشرفت تحصيلي 

دانشجويان با پيشرفت تحصيلي بـالا، رويـدادهاي منفـي و    
ها را بـه عوامـل بيرونـي، ناپايـدار و خـاص نسـبت       شكست

رويـدادهاي منفـي از   دهند و نيز اينكه افـرادي كـه در  مي
كنند از ، كلي و پايدار استفاده ميهاي اسنادي درونيسبك

بـا توجـه بـه    . پيشرفت تحصيلي پاييني برخـوردار هسـتند  
تـوان چنـين اظهـار داشـت كـه      هاي اين جدول مـي يافته

ها را به عوامل دروني، دانشجويان با توجه به اينكه موفقيت
، ناپايـدار و  ل بيرونـي ها را بـه عوام ـ پايدار و كلي و شكست

دهند از سبك اسناد مطلـوب و سـازگارانه   خاص نسبت مي
.  هاي تبييني خوشبينانه برخوردار هستنديا سبك

 ,Gerogina(اي تحقيقـات گروجينـا   ه ـها با يافتهاين يافته

، )Davison et al.,1998(و همكـاران ، ديويسـون )2004
ــي  ــب زاده)1375(كريم ــژاد و   )1380(، مطل ــليمان ن ، س
ايـن  . مطابقت دارد) 1383(و  موسوي ،)1380(شهرآراي 

افــراد بــا هــاي خــود دريافتنــد كــه محققــان در پــژوهش
پيشرفت تحصيلي بـالا موفقيتشـان را بـه عوامـل درونـي،      

دادند و در مقابل پذير چون تلاش نسبت ميو كنترلپايدار
عـدم موفقيتشـان را بـه    يشرفت تحصيلي پـايين، افراد با پ

ل چـون شـانس و   قابـل كنتـر  ناپايدار و غيرعوامل بيروني،
.دادندسختي تكليف نسبت مي

معتقـد اسـت كـه    ) 1383(موسوي ،در توجيه اين اسنادها
اصولا نوع اسناد موفقيـت و شكسـت دانشـجويان متـاثر از     

Archive of SID...سبك اسناد، هسته كنترل و پيشرفت تحصيلي

www.SID.ir

www.SID.ir


123

ا بـه  ت خـود ر يعني دانشجويان موفقي،عزت نفس آنهاست
فـس خـويش را   دهنـد تـا عـزت ن   عوامل دروني نسبت مـي 
ها را بـه عوامـل خـارجي نسـبت     افزايش دهند اما شكست

داده و با انكار مسئوليت عملكرد خود، از كاهش عزت نفس 
از طرف ديگـر چنانچـه عملكـرد    . كنندخويش اجتناب مي

دانشجويان با انتظارات آنها هماهنگ باشد، عملكرد خود را 
دهند در نسبت مي) مثل استعداد(ل دروني و پايدار به عوام

ماننـد  (غير اين صورت اين رويدادها را بـه عوامـل ناپايـدار    
اما واقعيت ايـن اسـت كـه چـون     . ربط خواهند داد) شانس

ن عامـل عملكردهـاي   دانشجويان مايلند خـود را بـه عنـوا   
اسناد دروني و پايـدار  ،هامثبت نشان دهند، هنگام موفقيت

اسناد بيرونـي و ناپايـدار را نشـان    ،اما هنگام شكستدارند
توانـد  اينكه دانشجوي موفق مـي اي ديگر از جنبه. دهندمي

دادن اعتماد و احسـاس ارزش شخصـي خـود را بـا اسـناد     
عملكرد خود به عوامل دروني، شخصي يا گرايشي افـزايش  

توانـد بـا انكـار    يخـورد م ـ دهد، بر عكس وقتي شكست مي
لكرد خود را بر گردن عواملي از قبيل معلـم،  مسئوليت، عم

زندگي خـانوادگي يـا دشـواري مطلـب بينـدازد و بـه ايـن        
ديگـر  . ترتيب از پيامدهاي مخرب نفس خود اجتناب كنـد 

دانشجويي با انتظـارات او مطـابق باشـد    اينكه اگر عملكرد
يعني اگر انتظار موفقيـت دارد نمـره قبـولي و اگـر انتظـار      

ردودي بگيرد، گرايش دارد كه عملكرد شكست دارد نمره م
كلـي و درونـي از قبيـل اسـتعداد     خود را به عواملي پايدار،

اما اگر عملكردهـاي او مغـاير بـا انتظـارات او     . نسبت بدهد
را به عواملي ناپايدار مثل باشد در آن صورت آن عملكردها

، خلق و خوي معلم يا دشواري آزمون نسبت خواهد شانس
دانشــجويان اغلــب علنــي و ه عملكردهــاي از آنجــا كــ. داد

شود دانشجويان نمرات پـايين  هاي فراواني ميموضوع بحث
دهنـد تـا از شرمسـاري    خود را به عوامل بيروني نسبت مي

ند و نمرات بالاي خـود را بـه   شكست تحصيلي اجتناب كن
دهند تـا از خـود تصـوير    ها يا استعداد خود اسناد ميتلاش

.دديگران ايجاد كننشايستگي و قابليت در 

مقايسه ابعاد اسناد در بين دانشجويان
به مقايسه ابعاد مختلف اسناد در بين دانشجويان 7جدول 

بـر  7آنچه از نتـايج جـدول   . پردازدسال سوم و چهارم مي
آيد اين است كه اسناد دانشجويان سال سوم در مقايسه مي

خوشايند، با دانشجويان سال چهارم براي حوادث منفي يا نا
اسناد دانشجويان سال سـوم بـراي حـوادث    . تر استدروني

منفي يا ناخوشـايند، پايـدارتر از اسـناد دانشـجويان سـال      
همچنين بين اسـناد دانشـجويان سـال سـوم      . چهارم است

براي حوادث منفي كلي بـا دانشـجويان سـال چهـارم نيـز      
در واقـع اسـناد دانشـجويان    . داري وجود داردتفاوت معني

تـر ار دانشـجويان   ل سوم براي حوادث نا خوشايند، كليسا
.استسال چهارم 

ضريب همبستگي پيرسون بين نمره مثبت دروني، نمره مثبت ثبات، نمره مثبت عمومي، نمره منفي -6جدول
دروني، نمره منفي ثبات، نمره منفي عمومي با پيشرفت تحصيلي

داريسطح معنيضريب همبستگيمتغير
79/00001/0بت درونينمره مث

59/00001/0نمره مثبت ثبات

50/00001/0نمره مثبت عمومي
0001/0- 56/0نمره منفي دروني

0001/0-66/0نمره منفي ثبات
0001/0- 46/0نمره منفي عمومي
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ــدول   ــه در ج ــانطور ك ــي 7هم ــه م ــودملاحظ ــناد ،ش اس
تـر از  يدانشجويان سال سوم در زمينه حوادث مثبت، بيرون

. اسناد دانشجويان سال چهارم است
نتايج به دست آمده بيـانگر ايـن مطلـب اسـت كـه اسـناد       
دانشــجويان ســال ســوم بــراي حــوادث مثبــت يــا وقــايع  
. خوشايند، ناپايدارتر از اسناد دانشجويان سال چهارم اسـت 

حـوادث مثبـت   همچنين اسناد دانشجويان سال سوم براي
اسناد دانشجويان سال چهـارم  تر ازيا خوشايند، اختصاصي

.است
دهـد، در  نشـان مـي  7همانطور كه نتايج مندرج در جدول 

گيــري كــرد كــه اســناد تــوان چنــين نتيجــهمجمــوع مــي
دانشجويان سال سوم بـراي حـوادث مثبـت يـا خوشـايند،      

و براي حوادث منفي يا ،ترتر و اختصاصيتر، ناپايداربيروني
تر  از اسناد دانشجويان ر و كليپايدارتتر،درونيناخوشايند،

به عبارت ديگر اينكه اسـناد دانشـجويان   .سال چهارم است
تـر از  بينانـه بد،سال سوم براي حوادث منفي يا ناخوشـايند 

در واقـع بـين سـبك    . اسناد دانشجويان سال چهارم اسـت 
تبيين دانشجويان سال سوم بـا دانشـجويان سـال چهـارم     

.داري وجود داردتفاوت معني

فــردي و اجتمــاعي هــايهســته كنتــرل و ويژگــي
دانشجويان

، مقايسه ميانگين نمره هسته كنترل بـا توجـه   8در جدول 
همـانطور  . به جنس و وضعيت تاهل دانشجويان آمده است

دهـد از لحـاظ ميـانگين نمـره هسـته      كه جدول نشان مي
داري وجـود  يكنترل بين دختـران و پسـران تفـاوت معن ـ   

و بجروك هاي دالگوردهاي پژوهشه با يافتهاين يافت. ندارد
)Dolgord and Bjrok, ــيك  )1995 ــيك و تباس ، توباس
)Tobacyhk and Tbacyk, ، دبرابانـــدر و بـــون )1992
)Debrabander and Boon, 1990( پاگيو ،)Pagio, 1987( ،

و عـدلي انصـار و فتحـي آذر    ،)1374(قاسمي فلاورجـاني  
هـاي  ققان نيـز در پـژوهش  اين مح. مطابقت دارد) 1384(

خود به اين نتيجه رسيدند كه بين جنس و  هسته كنتـرل  
، 8همچنين مطابق جـدول  . داري وجود ندارديتفاوت معن

بين افراد مجرد و متاهل از لحاظ ميـانگين هسـته كنتـرل    
بين ميـانگين نمـره هسـته    . داري وجود ندارديتفاوت معن

م و همچنـين  كنترل دانشـجويان بـا توجـه بـه نـوع ديـپل      
. داري وجود ندارداشتغال در زمان تحصيل نيز تفاوت معني

بين هسته كنترل دانشجويان با توجه به نوع سـهميه آنهـا   
بطوريكه دانشـجوياني كـه از   . داري وجود داردتفاوت معني

اند داراي هسته كنتـرل بيرونـي   سهميه آزاد، استفاده كرده
.هستند

د اسناد در بين دانشجويان سالهاي سوم و چهارممقايسه ميانگين ابعا-7جدول

نام متغير
سال چهارمسال سوم

tsig
انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين

48/016/038/013/061/60001/0بعد دروني حوادث ناخوشايند
78/469/163/347/125/60001/0بعد پايدار حوادث ناخوشايند

44/576/196/330/122/80001/0ادث ناخوشايندبعد كلي حو
0001/0- 21/470/185/587/01/10بعد بيروني حوادث خوشايند
0001/0- 11/47/162/51/17/8بعد ناپايدار حوادث خوشايند
0001/0- 20/482/178/510/122/8بعد خاص حوادث خوشايند
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ميانگين نمره هسته كنترل با توجه به جنسيت و وضعيت تاهل دانشجويانبراي مقايسهT-testآزمون -8جدول 
سطح 

داريمعني
Tآماره

انحراف 
استاندارد

ميانگين نمره هسته 
*كنترل متغير

233/0 19/1
23/3
97/2

54/5
04/5

زن
مرد

جنسيت

682/0 41/0
2/3

293
3/5
1/5

مجرد
متاهل

وضعيت تاهل

004/0 87/2 -
32/3
89/2

6
84/4

آزاد
مناطق

نوع سهميه

84/0 191/0
04/3
40/3

51/5
43/5

تجربي
رياضي

نوع ديپلم

66/0 43/0 -
20/3
12/3

24/5
52/5

بلي
خير

اشتغال در زمان 
تحصيل

.مي باشد0- 15دامنه امتياز هسته كنترل * 

ــين  9جــدول  ــرل ب ــانگين نمــره هســته كنت ، مقايســه مي
يلي بـا اسـتفاده از آزمـون    دانشجويان بر اساس رشته تحص

همانطور كه جدول نشـان  . دهدرا نشان ميتحليل واريانس 
ن هسته كنترل داري از لحاظ ميانگيدهد اختلاف معنيمي

.هاي مختلف وجود نداردبين دانشجويان رشته
، نتايج حاصـل از آزمـون ضـريب    5همچنين مطابق جدول 

رل و دهد كه بين هسته كنت ـهمبستگي پيرسون نشان مي
داري وجـود  يپيشرفت تحصـيلي دانشـجويان رابطـه معن ـ   

هـاي اسـلاوين   هـاي  پـژوهش  ها بـا يافتـه  اين يافته. ندارد
)Slavin,  Pintrich and(، پنتــريچ و اســكانگ  )2003

Schunk, 2002( بونــــگ ،)Bong, 2001( زيمــــرمن ،
)(Zimmerman, 2000 كيشـــــور ،)Kishor, 1983( ،

، عدلي انصار و )1376(ي ، غفور)1380(پرست اقدميوطن
، )1375(، حسين چـاري  )1379(، خير )1384(آذر فتحي

و ،)1377(، شــيخ الاســلامي)1374(قاســمي فلاورجــاني 
ــانگرد  ــت دارد) 1371(بياب ــز در  . مطابق ــان ني ــن محقق اي

هــاي خــود دريافتنــد كــه بــين هســته كنتــرل و پــژوهش
. داري وجود ندارديپيشرفت تحصيلي رابطه معن

گيري و پيشنهاداتنتيجه
كنند كه ميزان سـاعات مطالعـه، ميـزان    بسياري تصور مي

ــدريس      ــيوه ت ــي و ش ــك آموزش ــايل كم ــتفاده از وس اس
ــگران ــرفت   ،آموزش ــذار در پيش ــل تاثيرگ ــرين عوام مهمت

در حالي كه عوامل فراواني وجـود  ،تحصيلي فراگيران است
ه گذارد و با آن رابط ـدارد كه بر پيشرفت تحصيلي تاثير مي

هـاي  در اين خصوص عوامل روانشناختي مانند سبك. دارد
اسنادي و هسته كنترل نقش مهمـي در ايـن فراينـد ايفـا     

هاي اسنادي داراي اثرات انگيزشي در واقع سبك. كنندمي
داري ينتايج اين مطالعه نشان داد كه اختلاف معن.هستند

هـاي مختلـف   بين ميانگين نمره اسناد دانشـجويان رشـته  
هـاي  شجويان رشتهاي كه دانرزي وجود دارد به گونهكشاو

و،آبياري و زراعت در يك گروه و از بـالاترين نمـره اسـناد   
هاي گياهپزشكي، باغبـاني و خاكشناسـي   دانشجويان رشته

نيز در يك گروه بوده و از كمترين نمـره اسـناد برخـوردار    
ها نشان داد كـه جنسـيت، مجـرد يـا متاهـل      يافته.بودند
، نـوع سـهميه ورود بـه دانشـگاه و اشـتغال يـا عـدم        بودن

اشتغال در زمان تحصيل با نحوه اسناد فـرد دربـاره وقـايع    
بـين سـطح   ،هامطابق يافته.اي نداشته استرابطهمختلف 

نيـز  تحصيلات پدر و مادر دانشجويان با سبك اسناد آنـان  
همچنين نتايج نشان داد كـه رابطـه   .اي بدست نيامدرابطه

داري بين سبك اسناد و پيشـرفت تحصـيلي   يمعنمثبت و
چـه افـراد از   اين يافته مبين اين است كه هـر ،وجود دارد

تر يا به عبـارتي سـبك اسـناد    سبك اسناد مثبت و مطلوب
تــري برخــوردار باشــند بــه مراتــب از پيشــرفت ســازگارانه

.تحصيلي بالاتري نيز برخوردار خواهند بود
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مره هسته كنترل بين دانشجويان بر اساس رشته تحصيليمقايسه ميانگين ن-9جدول 
داريسطح معنيFميزان انحراف معيار*ميانگين نمره هسته كنترلمتغير
آبياري

اقتصاد كشاورزي
علوم دامي

باغباني
گياهپزشكي

زراعت
صنايع غذايي
خاكشناسي
ماشين آلات

ترويج

52/4
12/5
57/5
50/4
12/5
75/5
51/5
37/6
63/5
82/4

84/2
59/2
84/2
36/2
54/3
33/3
10/3
28/3
97/3
42/3

065/139/0

باشدمي0-15دامنه امتياز هسته كنترل *

دار نمره مثبت دروني، نمره يبا توجه به رابطه مثبت و معن
مثبت ثبات و نمره مثبت عمومي بـا پيشـرفت تحصـيلي و    

ره دار نمره منفي درونـي، نم ـ يهمچنين رابطه منفي و معن
منفي ثبات و نمره منفـي عمـومي بـا پيشـرفت تحصـيلي      

گيري كرد كه دانشجويان با پيشـرفت  توان چنين نتيجهمي
هاي تحصيلي و وقايع خوشايند را به تحصيلي بالا، موفقيت

هـا  ، پايدار و عام و رويدادهاي منفي و شكستعوامل دروني
. دهندخاص نسبت ميرا به عوامل بيروني، ناپايدار و 

در بخشي از پژوهش، دانشـجويان سـال سـوم و چهـارم از     
خوشـايند و بعـد   ، پايدار و كلي حـوادث نا لحاظ بعد دروني

بيروني، ناپايـدار و اختصاصـي حـوادث خوشـايند و نيـز از      
نتـايج  . لحاظ پيشرفت تحصيلي مورد مقايسه قرار گرفتنـد 

نشان داد كه بين سبك تبيين دانشـجويان سـال سـوم بـا     
داري وجـود دارد بـه   يسال چهارم رابطـه معن ـ دانشجويان 

اي كه اسناد دانشجويان سال سوم براي حوادث مثبت گونه
تـر و بـراي   تر و اختصاصـي تر ، ناپايـدار يا خوشايند، بيروني
تـر از  تر ، پايدارتر و كليخوشايند، درونيحوادث منفي يا نا

. اسناد دانشجويان سال چهارم بود
رل، بين جنسـيت، نـوع ديـپلم و    از لحاظ متغير هسته كنت

اي وجـود  اشتغال در زمان تحصيل با هسته كنتـرل رابطـه  
نداشت اما ميانگين نمره هسته كنترل بين افراد با سـهميه  

داري را نشان داد به ايـن معنـي   يآزاد و مناطق تفاوت معن
كه افراد با سهميه آزاد نسبت به افراد با سهميه منـاطق از  

ميـانگين نمـره   . ري برخوردار بودنـد تهسته كنترل بيروني
هاي تحصيلي مختلـف  هسته كنترل بين دانشجويان رشته

همچنين مشخص شد كـه  . داري را نشان نداديتفاوت معن
بين هسته كنترل بيروني و پيشرفت تحصيلي دانشـجويان  

. داري وجود ندارديرابطه معن
هاي پژوهش، تـلاش در جهـت   در مجموع با توجه به يافته

ير اسناد دانشجويان از عوامل بيروني به دروني و اصلاح تغي
هــاي مــهدانشــجويان از طريــق برنااســنادهاي نــا مطلــوب 

. از پيشنهادات خاص اين پژوهش است"بازسازي اسنادي"
هـا بـه دانشـجويان    بايستي سعي شـود در طـي ايـن دوره   

آموزش داده شود كه عوامل وقايع خوشايندي كه براي آنها 
فتد را به صورت دائمي در نظر بگيرند و از طريق ااتفاق مي

ــط   ــه نفــس، پيشــرفت تحصــيلي و رواب افــزايش اعتمــاد ب
در ايـن  .اجتماعي خود را به نحـو مطلـوب افـزايش دهنـد    

ها آموزشگران بايد اسـنادهاي نـا پايـدار رويـدادهاي     برنامه
منفي را افزايش دهند و بكوشند دانشجويان را قـانع كننـد   

پايدار است نه عوامل آنها معلول عوامل نانمرات ضعيفكه
تواننـد  و در جريان آموزش به آنان القا شود كه مـي ،پايدار

همزمان بـا  . در طول تحصيل، نمرات خود را بهبود بخشند
هـايي بـه آنـان نشـان داد كـه از      توان فيلماين جملات مي

دانشجويان برجسته با اسنادهاي مطلوب تقدير به عمل آيد 
نشجويان در فيلم توضيح دهند كه به چـه شـكل   و خود دا

همچنـين  . نمرات ضعيف سال اول آنها بهبود يافتـه اسـت  
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اي باشـد كـه اسـناد كلـي     هـا بايسـتي بـه گونـه    اين برنامه
رويدادهاي مثبت را افزايش دهـد و دانشـجويان طـي ايـن     
جلسات به اين توانايي برسند كه وقايع خوشايند را محدود 

زه خاص نكنند بلكه بايـد بتواننـد بـا    به يك موقعيت و حو
هاي خـود را توسـعه دهنـد و از    استفاده از تعميم، موفقيت

محــدود كــردن موفقيــت خــود بــه يــك حــوزه تحصــيلي  
هــاي خــودداري كننــد چــرا كــه اســناد كلــي در موقعيــت

خوشايند سبب خواهد شد افراد تصويري مثبت از خـود در  
اي باشد بايد به گونهها اين برنامه. ذهن ديگران ايجاد كنند
. رويدادهاي منفي را افزايش دهد،كه اسنادهاي اختصاصي

ها بايد سعي شود از طريق ارائه بازخوردهـاي  در اين برنامه
ي بـراي موفقيـت و   تلاش بـه عنـوان عـامل   ،كلامي مناسب

از آنجا كه انجام كار گروهي معمـولا  . شكست معرفي گردد
گيـري  ت منجر به شكلاه است و اين موفقيبا موفقيت همر

هـاي بـاز آمـوزي    شود بهتر است در برنامهاسناد تلاش مي
اسنادي، آموزشگر و دانشجو با هم بر روي يك تكليف كـار  

مراكز مشاوره و مشـاوران  . كنند تا اسناد تلاش شكل گيرد
هـا مـوثر   توانند در اجراي موفق تـر ايـن برنامـه   ميمجرب 

هـا، مراكـز مشـاوره    اهشـود در دانشـگ  لذا توصيه مي. باشند
هـاي بـاز   ايجاد شده و از مشاوران مجرب و آشـنا بـه روش  

همچنـين آموزشـگران   . فتـه شـود  آموزي اسنادي بهـره گر 
بايستي سعي كنند كه انگيـزه پيشـرفت را در دانشـجويان    
تقويت نمايند زيرا افرادي كه داراي انگيزه پيشرفت بـالايي  

عني به مهارت يا ي،هاي خود را به خودشانهستند موفقيت
،دهند اما افراد با انگيـزه پيشـرفت پـايين   مينسبت،تلاش

هـاي خـود ذكـر    عوامل بيروني را به عنوان علـل موفقيـت  
. كنندمي

مورد استفادهمنابع
هاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشكده كشاورزي دانشگاه شيراز و بررسي رابطه سبك). 1386(.ابدي، ب

.نامه كارشناسي ارشد بخش ترويج و آموزش كشاورزي دانشگاه شيرازپايان. ش آنها نسبت به آينده شغلينگر
مورد مطالعه دانشكده : عوامل تاثير گذار بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان كشاورزي). 1388. (، و زماني، غ، م.ابدي، ب

. 31- 44، ص 2شماره ،5علوم ترويج و آموزش كشاورزي، جلد . كشاورزي دانشگاه شيراز
، فصلنامه تعليم و تربيت. بررسي اسنادهاي علي دانشجو معلمان دختر و پسر مراكز تربيت معلم مشهد). 1384. (احدي، ح

.105-122، ص 44و 43شماره 
آموزان پژوهشي در مورد بررسي رابطه بين مفاهيم منبع كنترل، عزت نفس و پيشرفت تحصيلي در دانش). 1371. (بيابانگرد، ا

.98- 113، ص 30، شماره فصلنامه تعليم و تربيت. 1369-70هاي شهر تهران در سال تحصيلي سال سوم دبيرستان
، هاي روانشناختيپژوهش. بررسي آزمايشي تاثير سبك اسناد در درماندگي آموخته شده). 1376. (و هاشميان، ك،.بيگدلي، ا

.60- 71، ص 4و 3، شماره 4دوره 
ارشد بخش نامه كارشناسيپايان. كاربرد نظريه اسناد براي شناخت گندمكاران پرتوليد و كم توليد). 1376. (ي، آبخشي جهرم

.ترويج و آموزش كشاورزي دانشگاه شيراز
- بررسي انگيزه تحصيل دانشجويان رشته هاي كشاورزي دانشگاه جامع علمي). 1388. (، و شهيدي زندي، ك.بخشي جهرمي، ا

.89- 100، ص 2، شماره 5علوم ترويج و آموزش كشاورزي، جلد . انكاربردي كرم
نامه كارشناسي پايان. بيرستاني شاهد و غير شاهدآموزان درسي و مقايسه هسته كنترل در دانشبر). 1375. (حسين چاري، م

.ارشد، دانشكده علوم تربيتي دانشگاه شيراز
ان دوره ابتدايي و آموزدانشنويكي استريكلند كودكان در گروهي از روايي و پايايي مقياس هسته كنترل). 1379. (خير، م

.24-46، ص 2، دوره جديد، سال چهارم، شمارهمجله روانشناسي و علوم تربيتي. راهنمايي شهر شيراز
يشرفت تباط آن با پان روستايي و شهري و ارآموزدانشاي از اي سبك اسناد در نمونهبررسي مقايسه). 1373(. دارابي، ج

.ارشد بخش روانشناسي تربيتي دانشگاه شيرازنامه كارشناسيپايان. تحصيلي
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ان دبيرستاني شهر اهواز آموزدانشهاي اسنادي اثرات جنسيت و رشته تحصيلي بر سبك). 1384. (ييلاق، م، و شهني.رجبي، غ
.15- 32، ص 4شماره،، مجله علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيرازهاي روانسنجي مقياسو يافته

مجله روانشناسي و علوم . ارتباط منبع كنترل و خود نتظيمي با پيشرفت تحصيلي). 1380. (و شهرآراي، م،.سليمان نژاد، ا
.175-198، ص 2تربيتي، شماره 

ش، بررسي رابطه سبك اسناد و هسته كنترل با پيشرفت تحصيلي با توجه به متغيرهاي هو). 1377. (شيخ الاسلامي، ر
.ارشد روانشناسي تربيتي، دانشكده علوم تربيتي  دانشگاه شيرازنامه كارشناسيجنسيت و زمينه خانوادگي، پايان

مجله كنترل با پيشرفت تحصيلي، بررسي رابطه باورهاي خود اثر بخشي و مركز). 1384. (آذر، او فتحي،.عدلي انصار، و
.137-150، ص 138شماره ،مطالعات تربيتي و روانشناسي دانشگاه فردوسي

ان سال سوم آموزدانشبررسي رابطه بين انگيزش پيشرفت، مركز كنترل خلاقيت و پيشرفت تحصيلي ). 1376. (غفوري، م
ربيتي و روانشناسي دانشگاه ارشد، دانشكده علوم تنامه كارشناسيپايان. هاي نظام جديد متوسطه شهر تبريزدبيرستان

.شيراز
ان ايراني و رابطه آن با متغيرهاي پايه تحصيلي، جنسيت، آموزدانشبررسي كانون كنترل در ). 1374. (مقاسمي فلاورجاني،

.ارشد، دانشكده علوم تربيتي دانشگاه شيرازنامه كارشناسيپايان. طبقه اجتماعي و پيشرفت تحصيلي
، ص 2و 1شماره . ش در مسائل تعليم و تربيتنشريه پژوه. نظريه اسناد و كاربرد آن در آموزش و پرورش). 1375. (كريمي، ي

51-32.
. ان بر پيشرفت تحصيليآموزدانشهاي خودكارآمدي، خودگرداني، انگيزش و هوش بررسي تاثير مولفه). 1381. (كديور، پ
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