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Abstract  
With urbanism and city development, the natural 
environments around cities change and lose their natural 
character. These natural landscapes, affected by city 
development and overuse for recreational purposes, 
gradually become destroyed. The main objective of this 
research is to preserve the natural landscapes near large 
cities, both to limit the city boundary and to create 
ecotourism sites with less interference in nature and 
creating the potential for people to enjoy and relax from 
these beautiful natural scenes. The Alborz hills are one 
of the natural resources in the north of Tehran. These 
highlands can provide many environmental and 
recreational services. District one of Tehran municipality 
is one of the northern areas of Tehran which has a rich 
potential for tourism and ecotourism sites. In this 
research, the foothills between Darabad valley and 
Jamshidieh Park were selected as forming part of a 
natural zone near Tehran which is affected by city 
growth as a case study. Then by using maps, aerial 
photography, satellite images and field visits, two 
walking trails were defined and located on the map. 
Finally four sites (stations) along these trails proposed 
and designed based on environmental studies such as 
topography, vegetation cover, water resources, erosion 
and landscape analysis. 
 
Keywords: Ecotourism, Green ways, Mountain trails, 
Urban management. 
 

  

  چكيد�
ها� طبيعي �طر�� شهرها �ستخو�  با �فز�يش ��ند شهرنشيني� محيط

�ين فضاها� . �هند تغيير�� فر���� شد�� ماهيت طبيعي خو� �� �� �ست مي
��يه  شهرها � �� سويي �يگر با �ستفا�� بيطبيعي �� سويي تحت تأثير 

شهرنشينا� بر�� تفريح � تفر�� بتد�يج �� معر� تغيير � نابو�� قر�� 
ها� طبيعي مجا�� با شهرها  هد� �� �ين تحقيق حفاظت �� محيط. گيرند مي

�� كه علا�� بر محد�� كر�� گستر� شهر� سبب �يجا�  �ست به گونه
ترين ميز�� �خالت ��  شهرها شد� � با كمها� طبيعي �� حاشيه  تفرجگا�
ها� طبيعي� �ين �مكا� بر�� شهرنشينا� فر�هم شد� تا �� ���مش �  محيط

ترين مناطق طبيعي مجا�� با شهر تهر��  �� مهم. �يبايي طبيعت بهر� ببرند
�ين ��تفاعا� . تو�� به ��تفاعا� �لبر� �� شما� شهر تهر�� �شا�� كر� مي

محيطي � تفرجي فر���ني بر�� شهر تهر��  �يست تأمين كنند� خدما�
نيز �� جمله مناطق شمالي شهر تهر�� �ست كه پتانسيل  1منطقه . هستند

�� �ين تحقيق ��تفاعا� بين ��� . ها� تفرجي ���� فر���ني بر�� �يجا� سايت
�� طبيعي �� مجا��� با شهر  ����با� � پا�� جمشيديه به عنو�� منطقه

عنو�� نمونه تهر�� كه �� معر � گستر� � نفو� شهر نيز قر�� ��شته� به
ها� هو�يي  سپس با �ستفا�� �� نقشه� عكس. مو�� مطالعه �نتخا� شد� �ست

��� � كوهنو��� مو�� شناسايي  � با��يدها� ميد�ني� �� مسير بر�� پيا��
قر��گرفته �ست كه با �ستفا�� �� مطالعا� محيطي همچو� توپوگر�في� 

منابع ��� فرسايش خا� � �يد منظر چها� �يستگا� ��  پوشش گياهي�
  .مسير كوهنو��� پيشنها� � طر�حي شد� �ست

  
  . گر�شگر� طبيعي� مسير سبز� كوهنو���� مديريت شهر� :ها كليد����
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 مقدمه 
ها� طبيعي با ��شتن �يژگيمناطق شمالي شهر تهر�� 

 محيطي منحصر به فر�� منشأ كالاها � خدما� �يست

���� ب�و��  � ب�ه عل�ت    �مد�بر�� كل تهر�� ب�ه ش�ما�  
ه�ا�   حض�و� ك�و�� ���  همانن�د �   ه�ا� ف�ر����   پتانسيل

هن�و� ���ي�ن ن�و�حي �ج�و�     ك�ه  (ب�ا�  �  � سبزهافضا
محيط�ي   � نقش مهمي �� بهبو� �ضعيت �يس�ت )����

�هم ����� �مكان�ا� تفرج��ي � تفريح��ي  ته�ر�� � ف��ر 
  . بر�� شهر�ند�� تهر�ني ����

تو�� به  محيطي فضاها� طبيعي مي �� فو�يد �يست
گون���ه فض���اها ب���ه عل���ت   ���� �كولو�ي���ك �ي���ن

چن�ين فض�ايي  ب�ر��     �يستي كه �� برگرفته � هم تنو�
. ها� ش�هر� �ش�ا�� ك�ر�    جريا� هو� � تهويه �لو�گي

عنو�� فض�اها� گر�ش�گر�   �� طرفي فضاها� سبز به 
چنين به عنو�� فضاهايي كه بر�� ���مش بص�ر�   �هم

� ��حي �نسا� بسيا� مفي�د ب�و�� م�و�� �س�تفا�� ق�ر��      
  .گيرند مي

من�اطق ح�ل   گون�ه   مهم �� �ين ها� يكي �� چالش
تضا�� �ست كه �� �����ئي بين �شد س�ريع ش�هرها   

ه��ا� طبيع��ي موج��و� ��   ب��ا طبيع��ت � �يس��ت ب��و�  
� �ست نخو��� � طبيعي ��خل � پير�م�و�  فضاها� با

طبيعت مو�� تع�ا��  بيشتر  .منطقه شكل گرفته �ست
قر�� گرفته �� �ي�ن منطق�ه ش�امل ��تفاع�ا�� ���ض�ي      

فض��اها� ب��ا�� ك��ه پتانس��يل (پ��ذير  ش��يبد�� � �س��يب
ه��ا�   � �كوسيس��تم) توس��عه فض��ا� س��بز��  ���ن��د   

�ين ��ند منجر ب�ه ن�ابو�� چش�م    . باشد كوهستاني مي
 Tehran study and(گ�ر��   د��ها� طبيع�ي م�ي  �ن� 

planning center, 2004.( 

  
  ها مو�� � ���

  سابقه تحقيق  
بر�� مقابله ب�ا �ي�ن مش�كلا� �� �ني�ا � �� ش�هرها�      

ه��ا� مش��ابه هس��تند ��    مختل��ف ك��ه ����� �يژگ��ي  
���� جمل�ه  . ��هكا�ها� مختلفي �ستفا�� ش�د� �س�ت  

تو�� �� �ستر�تژ� سبز لند� � ش�بكه س�بز �� ش�هر     مي
  . نا� جينگ چين نا� بر�

�� شهر لند� سعي شد� تا با حفاظت �� فض�اها�  
گون�ه   با� � سبز � همچنين برق�ر��� ��تب�ا� ب�ين �ي�ن    

  ��� فضاها� س�بز   فضاها با �ستفا�� �� مسيرها� پيا��
  
  

   

 �� �ستا� تهر��1موقعيت منطقه   .1شكل 
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چن�ين �� طري�ق �يج�ا�     ه�م . �� �� �يجا� ك�ر�  يكپا�چه
ه��ا�  كمربن��د س��بز �� �ط��ر�� ش��هر � �يج��ا� ��لا�  

��چرخ�ه ب�ر�� مسيرهايي �يجا� همر�� به �كولو�يك
س���و��� � �� نهاي���ت �س���تفا�� �� �مكان���ا� ب���القو� 
فضاها� با� � سبز �� �مينه تفريحي � گذ��� ��ق�ا�  

عض�لا� �يج�ا�   فر�غت سعي �� بهبو� شر�يط � �فع م
پيوسته سبز شبكه � ��شته �� شهر �� �يجا�شد� �� ��

  .كر�
�� شهر نا� جينگ �� چين� پيكر بن�د� �ي�د� ��   
شهر �� ��تبا� با فضا� سبز بر �سا� مفاهيم با� شهر 
�بنز� هو���� كمربند سبز� �كولو�� منظر �نجا� ش�د�  

بر �ي�ن �س�ا� س�بز��� حلق�و� �ي�و�� ش�هر ��       . �ست
��تبا� با يك�ي �� عناص�ر ت�ا�يخي ش�هر �يج�ا� ش�د�       

وس�تگي ب�ين   سپس س�عي ش�د� ب�ر�� �يج�ا� پي    . �ست
كمربند سبز �طر�� ش�هر � فض�اها� س�بز موج�و� ��     
  س���بز ��� خياب���اني پوش���يد� ش���د� ب���ه �س���يله ت���ا�  

�� ��  ��خت��ا� �س��تفا�� ك��ر� ت��ا ش��بكه س��بز پيوس��ته 
  ��تب��ا� ب��ا كمربن��د س��بز �ط��ر�� ش��هر �يج��ا� ش��و�     

)Jim and Chen, 2003( .  
  

  ��� كا� 
 -��� تحقي���ق �� مطالع���ه حاض���ر� ��� تحليل���ي 

���� �س��نا� �  ص��يفي ب��و�� ك��ه �� �بت��د� ب��ا جم��ع تو
مح�يط طبيع�ي� كالب�د� �    (مد��� به تهيه �طلاعا� 

. � شناسايي مسيرها� موجو� �قد�� ش�د� �س�ت  ) منظر
س��پس �� مطالع��ا� مي��د�ني ب��ا تطبي��ق �طلاع��ا��      

ه�ا ب�ا �ض�ع موج�و�� س�عي �� بهنگ�ا�        تصا�ير� نقشه
ر�كم ه�ا � ب�ا بر�س�ي مي�ز�� �س�تقبا� � ت�       كر�� نقش�ه 

جمعيتي مسيرها� فعلي به تجزيه � تحلي�ل �طلاع�ا�   
س��پس ب��ا تلفي��ق �طلاع��ا� �  . پر��خت��ه ش��د� �س��ت 

ه�ا�   ها� �ضع موجو�� �مكان�ا� � مح�د��يت   نقشه
سايت تعيين شد� كه منجر به ���ئ�ه پيش�نها��� ب�ر��    

ه��ا� تفرج��ي   ي��ابي � طر�ح��ي مس��يرها � ���  مك��ا�
  .��نظرگرفته شد� �ست

  
  مباني طر�حي 

ها� طبيعي ب�اقي مان�د� ��    �يجا� پيوستگي بين محيط
  ك�ه بق�ا � پاي�د��� بيش�تر      �طر�� شهرها علا�� ب�ر �� 

  
  

   

 )چين(مسيرسبز شهر نا� جينگ .  2شكل 
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گونه فضاها �� فر�هم كر�� همانند س�پر� مح�افظ    �ين
جل�وگير� طبيع�ت ���� ب�ه شهر نفو� �� يكپا�چه �

  .كند مي
ه�ا� طبيع�ي    بر���� ت�و�� �� مح�يط   حفاظت � بهر�

ت�رين   حاشيه شهرها� منجر به �ستفا�� كنتر� ش�د� ب�ا ك�م   
ك�ه   بصو�تي. شو� ها مي گونه محيط ميز�� �خالت �� �ين

ه��ايي ب��ر�� تف��ريح �  ب��ا طر�ح��ي � ��نظرگي��ر� مك��ا�
ب��ر���� �� طبيع��ت ب��ه    تف��ر�� مي��ز�� �س��تفا�� � به��ر�  

گونه فضاها  هايي خا� محد�� شد� � ماهيت �ين بخش
ش�و� �� نتيج�ه ش�هرها همچن�ا� ��      �ستخو� تغيير نم�ي 

  ).Berenji, 2007(شوند  ها بهر� مند مي فو�يد ��
�� طر�حي منطقه م�و��نظر�� �ي�ن مطالع�ه� تكي�ه     
�صلي بر حفظ محيط طبيع�ي � ��نظرگي�ر� نيا�ه�ا�    

ه�ا�   كه �� شناسايي كا�بر� مر�� محلي بو��� بطو��
ي�ا� مح�يط طبيع�ي �� نظ�ر     ��لين ك�ا�بر� م�دنظر �ح  
ه��ا� تفرج��ي �� مرتب��ه ���   گرفت��ه ش��د� � ك��ا�بر�

كه ب�ا ه�د�يت گر�ش�گر��     بطو��. �هميت قر�� ���ند
ه��ا �� ��نه��ا�  �� مس�يرها� خ��ا� � �يج��ا� فعالي�ت  

مح�د��� ع�لا�� ب�ر �ينك�ه �مك�ا� �س�تفا�� �� طبيع��ت       

�يبا� كوهستا� � مناظر �� ب�ر�� �س�تفا�� كنن�دگا�    
ها �� عرصه طبيعي نيز  � پخش شد� ��فر�هم شد�� �

ت�ر� �� مح�يط طبيع�ي     جلوگير� شد� � تخريب كم
��  �� طرفي با ��ش�تن �ي�د� فر�منطق�ه   . شو� �يجا� مي

علا�� بر ��نظرگير� نيا�ها� م�ر�� محل�ي� نيا�ه�ا�    
��  منطقه �� نيز بر�� �يجا� محيطي تفرجي �� منطق�ه 

  .طبيعي لحا� شد� �ست
  

  موقعيت منطقه 
�� مقايسه با ساير مناطق مجا�� ب�ا ��تفاع�ا�    1منطقه 

ه��ا� تفريح��ي كم��ي ��  ش��مالي ته��ر�� ����� س��ايت
محد��� م�و�� نظ�ر   . ��تبا� با مناطق كوهستاني �ست

� �� بين ��� ����با� �� شر� 1�� شما� شرقي منطقه 
� پ���ا�� جمش���يديه �� غ���ر�  �� حاش���يه ش���هر   

ر� �ي��ن ���خان��ه ����ب��ا� �� ش�� . قر��گرفت��ه �س��ت 
ها� �سترسي به �ين  ترين ��� �صلي. محد��� قر������

ها� منتهي به �� بخش �بتد�يي � �نته�ايي   محد��� ���
باشد  �ين محد��� يعني پا�� جمشيديه � ����با� مي

  . �� جمله � خيابا� فيضيه � خيابا� پو��بتها�
  
  

   

 1موقعيت محد��� مو��نظر �� منطقه .  3شكل
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مو��نظر �صلي ترين �سترسي. 4شكل   ها به �� بخش �بتد�يي � �نتهايي محد���

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

با توج�ه ب�ه قر��گي�ر� مح�د��� م�و�� نظ�ر ب�ين ��        
بخش مهم تفريحي � تفرج�ي� پ�ا�� جمش�يديه � ���    

ه�ا� طبيع�ي منطق�ه م�و�� نظ�ر �� نظ�ر        ����با� � پتانسيل
�يجا� گر�شگا�� لز�� �حد�� مس�ير �� �ي�ن مح�د��� �    
ب��ين �� س��ايت تفريح��ي م��ذكو� ك��املا مفي��د  ���ي��ابي  

  . شو� مي
شناسايي � با��يد �� مسيرها� فعل�ي موج�و� ب�ين    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ه�ا�   با بر�سي عك�س ����با� � پا�� جمشيديه 
ها� موجو� مسير�  �� � نقشه هو�يي� تصا�ير ماهو���

ق��ر��  مت��ر م��و�� شناس��ايي  2000�� ��تف��ا� تقريب��ي 
گرفت� كه پس �� �نجا� با��يدها� ميد�ني مش�خص  

ه�ا� ب�ر�    شد كه �� �ين مسير بر��  �سترسي به �كل
ه�ا� �نج�ا�    كا�� چنين �بيا�� جنگل فشا� قو� � هم
  . شو� شد�  �ستفا�� مي

   

 مسيرها� موجو� بين ����با� � جمشيديه.  5شكل 
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ه�ا� �نج�ا� ش�د� ب�ر ��� م�د���       �� ط�ي بر�س�ي  
مس�ير �يجا� پتانسيل �مد�� عمل به با��يدها� � موجو�
پيا�� ��� �� م�ر� ب�ين ش�هر � طبيع�ت � �� ��تفاع�ا�      

  .  پايين تر نيز مو�� شناسايي � بر�سي قر��گرفت
بر�سي �جمالي شر�يط فيزيكي مسيرها� موج�و�  
�� بر�س��ي كل��ي ص��و�� گرفت��ه ب��ر ��� مح��د���  

� مسيرها �طلاعا� �جمالي �ي�ر �� �ض�عيت    مو��نظر
  ) :JWERC, 2008(ها بدست �مد� �ست  محيطي ��
مح���د��� م���و�� نظ���ر �� �نطب���ا� ب���ا    :��تف���ا�

توپوگر�في � عو��� پرنشيب � فر����منه كو� شكل 
ترين تر�� ��تفاعي �� �ين مح�د���   پايين. گرفته �ست

. مت�ر �س�ت   2100متر � بالاترين ت�ر�� ��تف�اعي    1800
��� ����ب��ا� �� ش��ر� مح��د��� م��و�� نظ��ر � ك��و�    

بلن�دترين نق�ا�    .����با� �� شما� شرقي �� قر������
�� غ�ر�   2026�� شما� �   2256��تفاعي به ترتيب 

 ). 7شكل ( منطقه قر�� ���� 

پوشش گياهي موجو� �� مسير  :پوشش گياهي
شامل پوشش طبيعي موجو� �� محل كه بيشتر ش�امل  

ها�  �� بو�� � ��ختكا�� علفي � ��ختچهها�  گونه
هايي �� محد��� مو�� نظر �س�ت   �نجا� شد� �� بخش
چ�و� ��غ�و��� �قاقي�ا �     هايي ه�م  كه بيشتر شامل گونه

  ). 8شكل (�� �ست  سر� نقر�
ها� متع�د��   �� �ين محد��� �بر�هه : سيل خيز�

�جو� ���� كه به ج�ز مس�يل ����ب�ا� همگ�ي فص�لي      
ب�ا توج�ه ب�ه    . طو� سا� جريا� ند��ن�د بو�� � �� تما� 

ت�و�� ب�ه    ها م�ي  �ثا� فرسايش باقي ماند� بر ��� ��منه
ها� فصلي موجو� �� �ي�ن   �ين نتيجه �سيد كه �بر�هه

محد��� �� فصولي كه جريا� ���ند منج�ر ب�ه �يج�ا�    
ش�وند   فرسايش �� بستر خو� � ��من�ه ه�ا� ك�و� م�ي    

  ).  9شكل (
ها� قاب�ل ت�وجهي �� مس�ير     �� بخش :فرسايش  

  كوهنو��� به �ليل حسا� بو�� س�ا�ندها� موج�و�   
  

   

شيب. 6شكل نقشه
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 پوشش گياهي  .8شكل                      توپوگر�في                                       .7شكل 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��منطقه � هو���گي فرس�ايش ه�ايي �� ش�اهد ب�و��     
ه��ا� كن��ا�   ه��ا � ��من��ه بخص��و� فرس��ايش �ي��و��� 

ع�لا��  .�� �ست ها� ���يز� مسيركه به صو�� �يز�
ه�ا� فص�لي ني�ز �� فص�و�      بر �ين برخ�ي �� ���خان�ه  

����� �� منج��ر ب��ه �يج��ا� فرس��ايش �� ��من��ه ه��ا    
ب��ه ط��و�كلي بيش��تر فرس��ايش موج��و� �� . ش��وند م��ي

�� � مك�انيكي ب�و�� ك�ه ش�امل      منطقه �� نو� �بر�ه�ه 
  ).10شكل (ها� �يز � ��شت �ست  �نو�� ���يز�
خا� منطقه با توجه به توپوگر�في ح�و��  : خا�

��نظر � متف��ا�� ب��و��  �� برگيرن��د� مح��د��� م��و  
شناسي �� تنو� خاصي برخو���� بو��  تشكيلا� �مين

عل�ت ش�يب� ب�ا�� فرس�ايش      كه ��تفاعا� به � بطو��
�� بس�يا�� نق�ا� س�نگ م�ا��� ��س�طح      ... شديد �

خا� �هنمو� يافت�ه �س�ت � �� ��تفاع�ا� ب�ر ش�يب      
  �� س��نگي � ���ض��ي س��نگلاخي فاق��د خ��ا�    ب��ر��

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ه�ا�   ه�ا خ�ا�   تشكيل ���� �ست � �� پا� ��من�ه 
خا� منطقه بطو� كل�ي  . خو�� �� به چشم مي ���يز�

�� نقا� پر شيب ك�م عم�ق � ����� �هكش�ي ب�الا �     
عم�ق ��  سبك بو�� � �� مناطقي مياني � كم ش�يب  

متوس�ط ب�و�� � �ي�ن �م�ر موج�ب توس�عه باغ��د��� �       
���عت �بي �� سطح بس�يا� مح�د�� �� ح�و�� ش�د�     

��يه � �خالت بشر� ��  ها� بي ساخت � سا��. �ست
كل حو�� موج�ب تغيي�ر ك�ا�بر� ح�و�� �� مرت�ع ب�ه       

ها� �خير  مسكوني گر�يد� � فشا� چر�� ��� �� سا�
  .�� �ستمر�تع �� �� �چا� بحر�� فرسائي نمو

ش��يب كل��ي مس��ير كوهن��و��� �� مس��ير   : ش��يب
��� بيشتر بو�� �م�ا �� غال�ب مس�ير ش�يب ب�ر��       پيا��

. كن�د  پيا�� ��� مناس�ب ب�و�� � مش�كلي �يج�ا� نم�ي     
ه�ا�   بخش قابل توجهي �� مسير پيا�� ��� �� ش�يب 

  ها�  ��صد قر��گرفته �ست � بخش 30-15�  15-5
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مسير  فرسايش .10شكل                                   �بر�هه ها                   .9شكل 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بخ�ش  . ��صد قر������ 30-60 ها� ناچيز� �� شيب
��ص��د  15-30�عظ��م مس��ير كوهن��و��� �� ش��يب   

ه��ا�  قر����ش��ته ك��ه ��نظ��ر كوهن��و��� � فعالي��ت   
� 0-5ه�ا�   پ�س �� �� ش�يب  . ���شي مناس�ب �س�ت  

ها�  ��صد بو�� كه مناسب بر�� �ستقر��فعاليت 15-5
ه�ايي �� مس�ير ني�ز     �� بخ�ش .  خدما� مختلف �س�ت 

ت�رين   عمد�: كا�بر� ��صد �حو� ���� 30-60شيب 
ه��ا� موج�و� ��منطق��ه مج�ا�� ب��ا  مح��د���    ك�ا�بر� 

مو��نظر به كا�بر� مسكوني �ختصا� ��شته � پ�س  
�� �� ك��ا�بر� خ��دما� ش��هر� ق��ر������ ك��ه ����  

تو�� به ����گا� شهيد باهنر� م�و�� ����ب�ا��    جمله مي
مجموعه كا� ني�ا���� � فرهنگس�ر�� ني�ا���� �ش�ا��     

ت��و�� ب��ه  ه��ا� موج��و� م��ي  بر��� �يگ��ر ك��ا�. ك��ر�
  . كا�بر� فضا� سبز � بهد�ش�تي ��م�اني �ش�ا�� ك�ر�    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�لبته بيشترين كا�بر� مجا�� با مح�د��� م�و��نظر ب�ه    
���� ك�ه �� ��تب�ا� مس�تقيم ب�ا     ���ضي باير �ختصا� 

  .كوهستا� �ست
  

  مفاهيم فضايي �� محد��� چشم �ند��ها 
ه��ا� فض��ايي  ه��ر مح��يط �� برخ��و�� ���� �حس��ا� 

ه�ا�   �ي�ن �حس�ا�  . �ه�د  خاصي �� به ناظر �نتق�ا� م�ي  
. باش�د  فضايي �� قالب مفاهيمي قابل بيا� � تحليل مي
مظ�اهر  محد��� سايت با توجه به ���� بو�� عناص�ر �  

طبيعي �� جا� جا� �� ����� مفاهيم خا� فضايي 
�س��ت ك��ه نق��ا� مختل��ف �� ����� كث��ر� � تن��و�   

ه�ا�   �ين مفاهيم م�ي تو�ن�د �� قال�ب س�رنخ    . باشد مي
چو� تد���� تشابه� ��هم �فتگي�  توصيف فضايي هم

پيك��ر� � �مين��ه� محص��و�كنندگي � نز�يك��ي م��و��   
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��با� � پا�� جمشيديهها� طبيعي موجو� �� مسير بين �� شباهت فضايي � شكلي �� محد��� .12�11�شكا� 

  .تجزيه � تحليل قر�� گيرند
��ش�ب:  تشابه مح�د��� �� بص�ر� �ج�ز�� ب�و�� يه

هرچه �ج�ز�� ��  . باشد �يگر عناصر ����� فضايي مي
ه�ا �� نظ�ر بص�ر� بيش�تر      تر باشند� �� نظر بصر� شبيه
  .شوند مرتبط �يد� مي

��  ش��باهت ��ش��تن ش��كلي �� �ي��ن مفه��و�� جنب��ه
عناص�ر �� طبيع�ت� گ�ر�يش ب�ه ش�باهت      . غالب ����

غي��ر �� مح��د��� ي��ك مت. ���ن��د �م��ا يكس��ا� نيس��تند 
تو�ند غلب�ه بيش�تر� ب�ر گون�اگوني �يگ�ر متغيره�ا        مي

��ش��ته باش��ند� �م��ا كماك��ا� ش��باهت �� برق��ر�� نگ��ه   
�ين مفهو� �� فض�ا� مح�د��� س�ايت م�و��     .���� مي

  . گير� تحليل قر�� مي

ت��و�� ب��ه  �� �ص��ل تش��ابه منظ��ر� �� �ي��ن تص��ا�ير م��ي
گر ها� با ��حي�ه نز�ي�ك ب�ه يك�دي     جانمايي كا�بر�

پر��خت � يا �� طر�حي � چيدما�� طر�حي مبلما� � 
تأسيسا� �ين س�طو� مش�ابهت� هم�اهنگي � ��تب�ا�     

  .   برقر�� كر�
�� �ين مفهو� هر چ�ه �ج�ز�� موج�و� ��    : نز�يكي

ه�ا ��   ت�ر باش�ند ��   منظر � محيط به يكديگر نز�ي�ك 
ق�ر�� گ�رفتن عناص�ر    . بيشتر مانند يك گر�� مي بين�يم 

نز�يكي يكديگر� ممكن �ست �� ظاهر غير مشابه �� 
�شفته به نظر �سند �لي �� مقيا� �هي متنا�� نقش 

ه�ا �� منظ�ر �غل�ب ب�ا      ��خت�ا� � بيش�ه  . بسز�يي ���ند
نز�يك��ي ب��ه يك��ديگر� س��اختا�� �� مقي��ا� ص��حيح 

  .  خو�هند ��شت
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مي .13شكل   .گر�� نز�يكي �جز�� باعثگر�هي �يد� شد� �نها

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نز�يك��ي �ج���ز�� باع���ث گر�ه��ي �ي���د� ش���د�   
تو�نن�د   عملكر�ها � فض�اها� پيش�نها�� م�ي   .گر�� مي

با �� منظر گرفتن �ين خصلت منظر� محيط �� كن�ا�  
  .يكديگر جايابي شوند

��هم تنيدگي ب�ا توج�ه ب�ه �ج�و�     : ��هم �فتگي 
تپ��ه ماهو�ه��ا� ع��و��� � من��اظر طبيع��ي موج��و� ��  

�جز�ي��ي ك��ه ب��ه ����  . باش��د مح��د��� موج��و� م��ي 
�سد كه تبديل ب�ه بخش�ي    �ند� به نظر مي يكديگر �فته

�لق�ا�  . �ن�د  �� يكديگر ش�د� � �ح�د� بيش�تر� يافت�ه    
ه��ا� نه�ايي ��ه�م �فتگ��ي    �ح�د� يك�ي �� تركي�ب   

ه�ا�   ناظر �� محد��� �ست كه �� تركيب نهايي لبهم
  .شو� ها  � ��يف ��ختا� �يد� مي تپه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جه��ا� مختل��ف � تح��ر� هيج��اني ك��ه �� �ي��ن  
خص��لت فض��ايي بوج���و� م��ي �ي���د ب��ا ق���ر������     

�ي�د ب�ه منظره�ا�     عملكر�هايي چو� نق�ا� مك�ث �  
  .متعد� بهر� بر�

  
  هايي �� مناظر موجو� �� پهنه بر�سي نمونه

ه�ايي �� من�اظر پهن�ه ب�ا توج�ه ب�ه        �� �ين بخش نمون�ه 
  .شوند مفاهيم بيا� شد� �� سطو� قبل� تحليل مي

  �يد به ��� ����با� � مسير پيا�� ���  ○ 
�� �ي��ن چش��م �ن��د�� �ي��د ب��ا� � �س��يعي ب��ه ���   

  ها� طبيعي موج�و�   مسير پيا�� ��� � صخر�����با�� 
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مختلف محد��� سايت .14شكل   ��هم �فتگي �لگوها� فضايي �� نقا�

  

  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

�يد به ����� ��� ����ب�ا�  . �� �ين ��منه �جو� ����
�� �بت��د�� �ي��ن مح��د��� �� نق��ا� ب��ا ���� بص��ر�    

�يد ب�ه  (محسو� شد� چو� �� �ين بخش �يد طبيعي 
�ي�د ب�ه   ( � �ي�د مص�نوعي   ) ��منه ك�و�  : منظر طبيعي

يكديگر ب�ا ه�م ��غ�ا� ش�د� � ب�ه      �� مجا��� ) شهر
نوعي �� توسعه شهر به ���� محيط طبيع�ي حكاي�ت   

پوشش گياهي طبيعي موجو� �� �ي�ن بخ�ش   . كند مي
به �غم كم � پر�كند� بو�� ����� �يبايي �س�ت �ي�ر�   

ه�ا ج�ذ�بيت    ه�ا � باف�ت خش�ن ��    �� تقابل با ص�خر� 
  .كند چشمگير� �يجا� مي

�� ��منه جانم�ايي  ��� نيز كه به خوبي  مسير پيا��
كن��د � ب��ه س��مت  ش��د� � �� �مت��د�� �� حرك��ت م��ي

ه�ا� موج�و� ��    ك�ا��  جنگ�ل . ��� ��تفا� بالاتر م�ي 
محد��� نيز به �غم تنك � جو�� بو�� �� نظ�ر �م�ا�   
  كاشت� �� عناصر مهم � تأثيرگذ�� �� چشم �ند�� �ين

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

محد��� ب�ه حس�ا� �م�د� � مح�يط �� �� يكن�و�ختي      
�� عناصر بص�ر�  . �فز�يد خا�� كر�� � بر تنو� �� مي

ه��ا� ب��ر� �س��ت ك��ه  م��ز�حم �� �ي��ن مح��د��� �ك��ل
ه��ا� ج��ذ� ب��ه منظ��ر �ي��ن مح��د��� ����     خس��ا��

  .كند مي
�يد �� شما� به جنو� �� سطح صا� موج�و�   ○

 متر 1960�� ��تفا� تقريبي 
ها� متنوعي به منظرها� طبيعي  �� �ين بخش �يد

ت�و��  �� �ي�د    � مصنوعي �جو� ���� �� �� جمله مي
ه�ا � فض�اها� س�بزطبيعي موج�و� ��      كا�� به جنگل

ه�ا� موج�و� �� �ي�ن     بخشي �� �يد. �ين بخش نا� بر�
ها� خشك � فاقد پوش�ش   �يد به تپهمحد���� شامل 

گياهي �س�ت ك�ه بس�يا� يكنو�خ�ت ب�و�� � ب�ه �لي�ل        
�سعت �يا� � با� بو�� �يد ناظر به �ي�ن بخ�ش ل�ز��    
تغيير �� �� � �يجا� فضا� سبز بسيا� ضر��� به نظ�ر  
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 �يد به ��� ����با� � مسير پيا�� ��� ����با�  .16�  15شكل  

  ها� موجو� �� �متد�� ��� ����با� كا�� �يد به جنگل  .18�  17شكل 

 ها � پوشش گياهي طبيعي موجو��يد به ��منه كو�� صخر� .20�  19شكل 

تو�� به  �� �يگر نكا� مهم �� �ين بحش مي. �سد مي
� �يدها� موجو� به شهر � فضا� سبز پ�ا�� �حم�ا  

ك�ر� �ش�ا�� �ك�ل. �با� مح�د��� �ي�ن ���� ب�ر� ه�ا

عناصر بصر� مز�حم تلقي شد�  كه بايد ب�ا منح�ر�    
ك�ر�� �ي��د ن��اظر �� �ي��ن نق��ا� �� ت��أثير�� منف��ي ��  

كر� .جلوگير�
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 متر 1960ها� موجو� �� ��تفا� تقريبي  كا�� �يد به جنگل.  22� 21شكل 

 متر 1960�يد به سطح صا� � فضا� با�موجو� �� ��تفا� تقريبي  .24�  23شكل 

 1960�يد به چشم �ند��ها� طبيعي �� شما� سطح صا� موجو� �� ��تفا� تقريبي  .25شكل 
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به سمت جنو� 1960�يد به شهر � فضا� سبز �حما� �با� �� سطح صا� موجو� �� ��تفا� تقريبي  . 26شكل   متر

 �يد پانو��ما به شهر � تپه ها� موجو� �� حاشيه شهر. 27 شكل

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  متر به شهر 2100�يد �� ��تفا� تقريبي  ○

�يدها� با� � �سيعي به شهر �ج�و�  ���ين بخش 
ها� �ين مح�د��� ت�أثير فر���ن�ي     ��شته كه بر جذ�بيت

�ين محد��� �� سايت ب�ه �لي�ل قر��گي�ر�    . گذ��� مي
�� ��تف��ا� ب��الا نس��بت ب��ه س��اير نق��ا� �� ك��ل �ي��ن    
محد��� ����� �ي�دها� ب�ا� � منحص�ر ب�ه ف�ر�� ب�ه       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�� جمله عناصر بص�ر� م�ز�حم �� �ي�ن    . باشد شهر مي
ها� بر� �شا�� ك�ر� ك�ه ب�ه     تو�� به �كل محد��� مي

عنو�� نير�ها� بصر� عمو�� تأثبر نامطلوبي بر ��� 
گي��اهي طبيع��ي  �ج��و� پوش��ش  . گذ��ن��د منظ��ر م��ي 

ها� فاقد پوشش گياهي �� تقابل با منظر  چنين تپه �هم
  .شهر چشم �ند��ها� �يبايي �� �يجا� كر�� �ست
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 متر �� شر� محد��� مو�� نظر2000�يد به شهر � پا�� جمشيديه ����تفا� تقريبي . 28 شكل

 ها� موجو� كا�� �يد به پا�� جمشيديه� ����گا� منظريه � جنگل .29 شكل

مت��ر �� ش��ر�   2000�ي��د �� ��تف��ا� تقريب��ي     ○
پ��ا�� � منظري��ه ����گ��ا� ب��ه م��و��نظر مح��د���

  جمشيديه
�ين محد��� ����� �يدها� متنوعي �س�ت ش�امل   
�ي��د ب��ه فض��ا� س��بز پ��ا�� جمش��يديه � ����گ��ا�    

ها � ���ض�ي   چنين �يد به تپه منظريه� �يد به شهر � هم
ه�ا� ب�ر� �� نق�ا�     �جو� �ك�ل . فاقد پوشش گياهي

مختلف �ين چشم �ند�� به صو�� مو�نع بصر� متعد� 
ه�ا ب�ه    ���������هند� بئد� � بايد به نوعي �ي�د ن�اظر   

  .سمت نقا� مطلو� منحر� شو�
فضا� سبز پ�ا�� جمش�يديه ب�ه هم�ر�� ����گ�ا�      

ه�ا� �نج�ا� ش�د� �� بالا�س�ت      كا�� منظريه � جنگل
�ين منطقه �� ��من�ه ك�و� �� عو�م�ل منظ�ر س�ا� بس�يا�       
مهم �� �ين بخ�ش محس�و� ش�د� ك�ه ب�ر مطلوبي�ت       

  . منظر به ميز�� بسيا� بسز�يي تأثير مي گذ���
بر�س��ي مي��ز�� �س��تقبا� � ت��ر�كم جمعيت��ي      -9

  مسيرها� فعلي 
�� با��يدها� ص�و�� گرفت�ه �� مح�د��� م�و��     
نظر � �� بخش �بتد�يي � �نتهايي مسير� كه ب�ه عن�و��   
�� قط�ب مه��م تفرج��ي �� �ي�ن مح��د��� ب��ه حس��ا�   

�ين���د � ب���ر �س���ا� نت���ايج بدس���ت �م���د� ��    م���ي
تكميل شد� �� محل�  مي�ز�� مقبولي�ت   ها�  پرسشنامه

� �س�تقبا� م��ر�� ب�ه ط��و� �جم�الي �� �يج��ا� مس��يربين    
پا�� جمشيديه � ����با� علي �غم عد� �ش�نايي ب�ا   

ب�ر��  . مسيرها� موجو�  مطلو� ���يابي ش�د� �س�ت  
بر�سي ميز�� �ستقبا� � تر�كم جمعيت�ي �� مس�يرها�   

�� فعلي� �� پرسشنامه �ستفا�� شد� �ست ك�ه تص�وير   
  .�� پيوست ضميمه شد� �ست

  
   

���
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 نقشه �يد � منظر .30شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  

  نتايج
پيش�نها��    مس�ير   -1مس�ير ش�ما��   : معرفي مس�يرها�

  پيا�� ��� 
مس��ير پي��ا�� ��� ب��ين ش��هر � طبيع��ت ب��ه عن��و��  
حريمي بر�� محيط طبيعي محسو� شد� كه �� �ش�د  
� نف��و� ب��ي ��ي��ه ش��هر ب��ه ���� مح��يط كوهس��تا�   

گير� �� فضاس�ا�� بوس�يله    با بهر�. كند جلوگير� مي
فض�اهايي  گي�ر�   س�ا�� � �� نظ�ر   ك�ف  فضا� س�بز� 

تو�� بر جذ�بيت �ين مسير  بر�� مكث � �ستر�حت  مي
  ب�و�� � ��  % 30-15ش�يب متوس�ط �ي�ن مس�ير      .�فز��

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ع��ر� . �س��ت% 15-5ه��ا ����� ش��يب  بعض�ي بخ��ش 
مت�ر ��نظرگرفت�ه ش�د�     5ت�ا   4مناسب بر�� �ين مسير 

ت�ر �� مس�ير كوهن�و���     طو� �ين مس�ير كوت�ا�  . �ست
�� ك��م � مناس��ب ب��ر�� پي��ا�� ���     ب��و��� ش��يب 

�ين مس�ير ك�املا ب�ه    . باشد ها� سني مختلف مي گر��
ها �ختصا� ��شته � عبو� �سايل نقلي�ه ��   تر�� پيا��

به �ليل مجا��� با شهر � نز�يك�ي  .  �� ممنو� �ست
به منابع ��� �مك�ا� ��خ�ت ك�ا�� � �يج�ا� فض�ا�      

  .تر �ست سبز سهل
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 نمونه �� �� مسيرها� پيا�� ��� �� شهر .31شكل 

 مسير پيا�� ���بر� عرضي �� .  32شكل 

  
  

 
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

�ين مسير به �ليل نز�يكي به ش�هر � مج�ا��� ب�ا    
بافت مسكوني � ساختمانها فاقد �يد مطلو� به ش�هر  
� طبيعت ب�و�� � نيا�من�د �يج�ا� �ي�دها� مطل�و� ��      

  . طريق فضاسا�� �ست
ه�ا� س�بز    مسير منجر به �تص�ا� لك�ه  �� طرفي �ين 

ه�ا �   ه�ا� خصوص�ي� پ�ا��    باقي مان�د� همانن�د ب�ا�   
ها �� حاشيه شهر � كوهستا� شد� �با �يجا�  تفرجگا�

كمربند� سبز � يكپا�چه نه تنها به حفاظت   هر چ�ه  
  چ�و�   گونه فضاها كمك مي كند بلك�ه ه�م   بيشتر �ين

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

س��ا�ها� بيش��تر ب��ه ���� س��د� �� �يج��ا� س��اخت � 
�ي�ن مس�ير �� ح�ا�    .كن�د  محيط طبيعي جلوگير� م�ي 

حاضر مو�� �ستفا�� قر�� نگرفته � بر �سا� پرسشنامه 
تهيه شد� �� �� نقطه مهم �� �� �نتها� مس�ير� مي�ر��   

 .�شنايي مر�� با �ين مسير بسيا� كم �ست
جنس ك�ف �� نظرگرفت�ه ش�د� ب�ر�� �ي�ن مس�ير       

ت�و�� ��   ب�ر�� �يج�ا� تن�و� م�ي    قطعا� بتوني بو�� كه 
�� �مت��د�� �ي��ن مس��ير .�ن��و�� �نگ��ي �� ني��ز به��ر� ب��ر�

فض�اهايي ب�ر�� مك�ث � �س�تر�حت كوت�ا� م��د� ��      
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��  .33شكل   ��� ها� مسير پيا�� سا�� كفنمونه ��

عرضي. 34شكل كوهنو���بر� مسير

ه��ا�  ك��ه �مك��ا� �قام��ت نظرگرفت��ه ش��د� ب��ه ص��و�تي
طولاني مد� �� فر�هم نكر�� � هويت كل�ي مس�ير ��   

پي��ا�� ب��ر�� مس��ير� عن��و�� ب��ه مح��يطك��ه �� ���
ه�ا� طبيع�ي    �� ���مش � پتانس�يل  كوهستا� ��ستفا��

  .�� �� حاشيه شهر �ست ��برهم نزند
ها� كوت�ا� م�د� مش�كلي ��     �� طرفي �ين �قامت

�يجا� كنند� مي �ستفا�� مسير �� كه پيا�� عابرين بر��
نك��ر�� � هوي��ت كل��ي مس��ير �� ك��ه ب��ه پي��ا�� ���    

ت�رين �يژگ�ي    مه�م . �ختصا� ���� �� ب�ين نم�ي ب�ر�   
ب�ر�� �� �يژگ�ي    ي�ن مس�ير� به�ر�   فضاها� مك�ث �� � 

هايي �� مسير �س�ت   طبيعي سايت �� �يجا� گشو�گي
كه �� عين حا� �� چشم �ند��ها� موج�و� ني�ز  به�ر�    

نيمكت. بر�مي فضاها �ين محيط�� هماهنگبا هايي
ب�ر�� �س�تر�حت� پاي�ه ه�ا� چ�ر�� ب�ر�� ��ش�نايي �        

 چر��  ها� پايه.ها� �باله ��نظرگرفته شد� �ست سطل
ها� �بال�ه �� تم�امي ط�و� مس�ير ني�ز �� نظ�ر        � سطل

�ند شد� .گرفته
 مسير كوهنو���  - 2مسير شما�� 

مت��ر   2000مس��ير كوهن��و���  ��تف��ا� تقريب��ي    
  قر��گرفته �ست � گرچه �� بعضي نقا� ����� ش�يب  
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 �كوهنو�� ري�� مس�نمونه � .35شكل 

 �يد �� مسير كوهنو��� به ��� ����با� � مسير پيا���� ����با� .36شكل 
 

�يا� بو�� �م�ا ب�ا �� نظرگي�ر� نق�اطي ب�ر�� مك�ث �       
مي پيا���ستر�حت سهولت ��تو�� مس�ير �ي�ن �� ���
  . �فز�يش ���
ت��رين مز�ي��ا� �ي��ن مس��ير م��ي ت��و�� ب��ه      �� مه��م

�ند��ها� �يبا به محيط طبيعي � شهر �شا�� كر�  چشم
�يج�ا� م�ي   ها� فر���ني �� بر�� �ين مسير  كه جذ�بيت

�غ�ا� ش�د� �    1�ي�ن مس�ير بع�د �� ��� ش�ما��      .كن�د 
�� �� ب�ر ميگي�ر� �ي�ن مس�ير      4� 3� 2ها� ش�ما��   ���

��� ��  مختص كوهنو���� � �فر�� علاقمند ب�ه پي�ا��  
ها� س�ني   كوهستا� بو�� � بر�� �ستفا�� تمامي گر��

� %  30-15�ين مس�ير ����� ش�يب    .باشد مناسب نمي
ه�ا� موج�و� �ي�ن     ر �س�ا� ش�يب  ب. باشد مي% 30-60

مس��ير ب��ه �� ن��و� كل��ي تقس��يم م��ي ش��و�� مس��ير       

كوهنو��� با شيب �يا� � مسير كوهنو��� ب�ا ش�يب   
متر ��  4تا  3.5عر� مناسب بر�� �ين مسير . متوسط

جنس مص�الح پيش�نها�� ب�ر��    . گرفته شد� �ست نظر
كف �� �ين مسير �ستفا�� �� سنگ لاش�ه ب�ه ص�و��    

طو� �ين مسير نيز پايه ها� چر�� �� . سنگفر� �ست
بر�� ��ش�نايي مس�ير �� تم�ا� ط�و� ��� ��نظرگرفت�ه      

�ين مسير بر �س�ا� پرسش�نامه تهي�ه ش�د��     . شد� �ست
مو�� �ستفا�� تعد�� محد��� �� كوهنو���� �ش�نا ب�ه   
�ين منطقه قر��گرفته � به علت ���� بو�� ش�يب �ي�ا�   

ر�� نم�ي  �� بعضي �� نقا� مو�� �ستفا�� عمو� مر�� ق
   .گير�

ه�ا�   ك�ا��  هايي �� مسير به علت جنگل �� بخش
  �نجا� ش�د�� �ي�د � فض�اها� مطل�وبي ب�ر�� مك�ث �       
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 بر� عرضي �� مسير پيا�� � سو��� .37شكل 

فق��د�� توق�ف �يج�ا� ش��د� �س�ت �م�ا �� بيش��تر مس�ير      
محس��و��س��ت بس��يا� س��بز بخ��ش.فض��ا� ه��ا���

ه�ا ب�ه ����    �يگر� �� مسير نيز �مكا� �يز� ���ي�ز� 
ها� حائ�ل ��   مسير �جو� ��شته كه نيا�مند �يجا� �يو���

ب��ه �لي��ل ��� ب��و�� �� ش��هر �    . �ط��ر�� مس��ير �س��ت  
مت�ر� �مك�ا� �س�اند�     2000قر��گير� �� ��تفا� تقريبي 
� بو�� � هزين�ه بيش�تر� ��   �� به مسير كوهنو��� �شو�

تر �� مسير پي�ا��   �� طرفي �ين مسير طولاني. كند طلب مي
. ه��ايي ����� ش��يب �ي��ا� �س��ت ��� ب��و�� � �� بخ��ش

ه��ا نيا�من��د  ه��ا� مس��ير ني��ز �� بعض��ي �� بخ��ش  ج��د���
  .�قد�ما� �ساسي بر�� جلوگير� �� فرسايش �ست

  
  مسير سو��� � پيا��

ب��ا� �� ش��ر�  �ي��ن مس��ير ����� نز�ي��ك ب��ه ����   
متصل ك�ر�� � ب�ا توج�ه     1محد��� �� به ��� شما�� 

ها� �صلي مسير �  به فاصله نز�يك به يكي �� �����
ه��ا� ��نظرگرفت��ه ش��د� ب��ر�� ���  همچن��ين فعالي��ت

ه�ا� خ�دماتي� �ي�ن     � نيا� ب�ه ت�ر�� ماش�ين     1شما�� 
مس�ير ب�ر�� ت�ر�� س��و��� � پي�ا�� �� نظرگرفت�ه ش��د�      

ها� مختل�ف س�ني �س�ت     ر���ست � مو�� �ستفا�� گ
بن��ابر�ين �ي��ن مس��ير� يك��ي �� پرتر��ت��رين مس��يرها�  

-15ش�يب متوس�ط �ي�ن مس�ير     . مجموعه خو�هد بو� 
مت��ر  8ع��ر� مناس��ب ب��ر�� �ي��ن مس��ير  . �س��ت% 30

نو� مص�الح پيش�نها�� ب�ر��    . ��نظرگرفته شد� �ست
��تمامي  طو� �ين . كف �� �ين مسير� �سفالت �ست

� پايه ه�ا� چ�ر��  ��نظرگرفت�ه    ها� �باله  مسير سطل
�� ع�ين ح�ا� �ي�ن مس�ير �� ط�و� خ�و�       . ش�د� �س�ت  

����� نقا� مكثي �ست كه �� محل �يدها� �يب�ا ب�ه   
  .شهر � محيط كوهستا� ��نظر گرفته شد� �ست

  
  ��نها� پيشنها�� 

با توجه به مطالعا� محيط�ي ص�و�� گرفت�ه ب�ر���     
محد��� مو�� نظر � �� نظرگير� خصوصيا� مهمي 

مچ���و� �ي���د� منظ���ر� ش���يب �م���ين� فرس���ايش�   ه
ه��ا� موج��و� �� مج��ا���   ه��ا � ك��ا�بر� �سترس��ي

چن�ين �� نظرگي�ر� نيا�ه�ا �     محد��� مو��نظر  � هم
��� �� ط��و� مس��ير  4ترجيح��ا� با��يدكنن��دگا��  

) مس��ير� ك��ه �� ��تفاع��ا� عب��و� ك��ر��  (  2ش��ما�� 
ه��ا ب��ا �� نظرگي��ر�  �ي��ن ��� .شناس��ايي ش��د� �س��ت

تر طبيع��ي� موقعي��ت �� ��تفاع��ا� � خصوص��يا� بس��
ه��ا� مه��م تفرج��ي ��  نز�يك��ي � ���� ب��ه ك��ا�بر�

  .�ند يابي شد� مجا��� سايت مكا�
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 مسيرها � ��نها� پيشنها�� .38شكل 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  

  
  
 

ترين فاصله به شهر قر��  � �� نز�يك1��� شما�� 
ملاي�م�  ��شته � به �ليل مسطح ب�و�� � ��ش�تن ش�يب    

ه�ا� تفريح�ي �    بيشترين �مكا� �� بر�� �يجا� فعالي�ت 
ه�ا�   �� كه تنو� � نو� ك�ا�بر�  تفرجي ���� به گونه

ه�ا� تفريح�ي ��    پيشنها�� طي�ف �س�يعي �� فعاي�ت   
ه�ا�   ه�ا� چن�دمنظو��� �م�ين    كوهستا� همانند �م�ين 

. گي�ر�  با��� فضاها� �قامتي � �ستو��� �� �� ب�ر م�ي  
ه��ا� ����� ب��ه   �� ��� �ي��ن ��� ب��ه عن��و�� يك��ي  

ه��ا� خ��دماتي �  مجموع��ه� جه��ت �س��تقر�� فعالي��ت 
�� جانم���ايي . م���ديريتي ني���ز بس���يا� مس���اعد �س���ت

ني���ز� ب���ه  1ه���ا �� ��خ���ل مح���د��� ���   ك���ا�بر�
توپوگر�في� �ضعيت طبيعي سايت � �يدها� مطلو� 
  ب��ه من��اظر �ط��ر�� بس��يا� توج��ه ش��د� � س��عي ش��د�   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

ت�رين �خال�ت �� �ض�عيت طبيع�ي      ها ب�ا ك�م   كا�بر�
  .سايت جانمايي شوند

ها� پيشنها�� با توجه به فاصله �يا�  �� ساير ���
چنين شيب �يا� �� مسير كوهنو��� كه  �� شهر � هم

�� �� مختص كوهنو���� � طبق�ا� س�ني مح�د���    
ب��ا ني��ا� ه��ا� مح��د��� متناس��ب   كن��د� فعالي��ت م��ي

كوهنو���� � �ستفا�� كنندگا� �� مس�ير كوهن�و���   
�ي�ن فض�اها بيش�تر ش�امل     . �� نظر گرفت�ه ش�د� �س�ت   

ه�ا� خ�دماتي    فضاها� �قامتي كوت�ا� م�د� � بخ�ش   
�س�عت �ي�ن   . همچو� سر�يس بهد�شتي � بوفه �س�ت 

� بس�يا� كمت�ر ب�و�� � ��    1ها �� مقايس�ه ب�ا ���    ���
  . �كثر مو��� ����� شيب تند �ست
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  سايت پلا� ��� ��� - 39شكل 

 سايت پلا� ��� ��� � سو� .41�  40�شكا� 

��� چها��. 42شكل   سايت پلا�
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  بحث 
طبيعي �� حاشيه شهرها� فو�يد  حفاظت �� محيط ها�

. بس��يا�� ب��ر�� ش��هر � شهرنش��ينا� ب��ه هم��ر�� ����    
 طر�حي فضاها� طبيع�ي ب�ا ه�د� �ص�لي حفاظ�ت �     

ها� كنتر� شد�� منجر به ���� � پايد���  بر���� بهر�
محيط��ي �  ه��ا� طبيع��ي ش��د� � فو�ي��د �يس��ت مح��يط

مسيرها� پيا�� . �ساند تفرجي بيشتر� �� به شهرها مي
��� ����با� تا جمشيديه همانند ��� حلي بر�� �يج�ا�  

ه��ا� �ينگون��ه �س��ت ك��ه تو�م��ا� �� ه��د�     مح��يط
ا� طبيعي �� ت�امين  ه حفاظت � بهر� بر���� �� محيط

ه�ا�   ب�ديهي �س�ت ب�ر�� حفاظ�ت �� مح�يط     . كند مي
ه��ا� گون��اگوني  طبيع��ي �� مج��ا��� ش��هرها� ���

ه�ا� مح�يط �    �جو� ��شته ك�ه ب�ا توج�ه ب�ه �يژگ�ي     
  .�هد�� مو��نظرقابل �ستيابي �ست
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