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Introduction 

Religion and spirituality have been the most important motives of 
tourists for traveling in the old time. There is a common agreement on 
the proximity of these two concepts but spirituality and religion don’t 
necessarily cover each other. The spirituality concept has become 
much wider and includes issues including health, social relationships, 
happiness, vivacity, self-esteem, calmness, sublimity and God.  
   Men and women are different in spiritual aspects. According to 
some psychologists, women are more religious than men, and have 
more tendency to spirituality and religious activities (Rich, 2012 
Hajizadeh-Meimndi, Ebrahimi-Sadrabadi, 1389). Also, psychologists 
believe that, tendency to religious affairs is more in women due to the 
harmony and consistency of spiritual and religious views with 
women’s souls. Regarding the differences in men’s and women’s 
traveling and the differences in their incentives, Bond (1997) states 
that the traveling of alone women beyond their country borders has 
recently increased significantly. Women tend to take journeys to get 
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experiences and communicational skills as well as to attain awareness 
and confidence. The statistics show a significant increase in the 
number of women’s traveling. Therefore, the activists of tourism 
industry pay special attention to the women’s sector in the market and 
the economy of travel and tourism. Women are considered as one of 
the new markets in tourism industry, and understanding their spiritual 
experiences became a main priority. Female tourists look for different 
destinations to get the experiences and because of the diversity of 
expectation form spiritual experience, the need for various 
destinations to satisfy the different groups of spiritual tourists is felt 
more than ever. Iran can be a special destination for female tourists, 
due to its geographical, cultural and historic situation. Climatic 
diversity and natural landscapes shaped by climates, heights, plains, 
seas and coastal areas, deserts in addition to historic, cultural and 
religious attractions and the existence of different ethnic groups with 
their own special customs and ceremonies, provide very diverse and 
unique conditions for women’s spiritual experiences in Iran. 
However, existing knowledge on spiritual experiences of foreign 
female tourists in Iran and its determining factors are very limited. 

Research Methodology 

This study is a descriptive-exploratory research and the statistical 
society is the foreign female tourists in Iran and the measuring 
instrument is questionnaire, of which 383 copies have been distributed 
among and completed by foreign female tourists, using convenience 
sampling. The data have been analyzed by SPSS software. Descriptive 
statistics indices such as frequency and percentage have been applied 
to search and analyze the information related to general characteristics 
of the respondents. Correlation tests and multi-linear regression 
analysis have also been used in the inferential statistics part. 
 

Research Findings 
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The findings of this study show that three aspects of demographics, 
travel motives and the destination characteristics, predict 85 percent 
of the variance of the spiritual experiences of the foreign female 
tourists in Iran. 
The characteristics of Iran as a tourist destination with beta of 0.355 
had the highest effects on the spiritual experiences of the foreign 
female tourists. 
 In this study the Crouch and Ritchie model of destination 
competitiveness was used to determine the tourist destination 
characteristics. Therefore, the effects of 8 variables including history 
and culture of the natural geography, infrastructure, costs, security, 
hospitality, events and situation on the tourists’ spiritual experiences 
were examined using the multi-linear regression analysis. The results 
show that the destination characteristics predict 94 percent of the 
variance of the spiritual experiences of the foreign female tourists in 
Iran. Among the destination characteristics, a) factors of history and 
culture, b) natural geography, c) infrastructure, d) costs, e) security, f) 
hospitality, g) events and h) situation, in order, had the highest effects 
on the quality of the spiritual experiences of the foreign female tourists 
in Iran.  

Conclusion 

Based on Crouch model, the destination characteristics are among 
important factors in tourists’ choice for different purposes. According 
to the results of this research, foreign female tourists have considered 
the features of their destination as the most effective factor in their 
spiritual experiences. Fox’s research (1996) on the women 
participating in spiritual experiences in pristine places indicated that 
the nature is seen as a powerful, healing and spiritual element. 
Furthermore, women on journeys have energy more similar to the 
nature and can get more spiritual awareness. As discussed above, 
spiritual tourism for women could play very important role as a novel 
strategy for tourism marketing in programming macro-tourism in Iran 
and branding women’s spiritual tourism can be conducted for this 
valuable guideline. 
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Particularly in advertising via internet and TV programs, Iran should 
introduce itself as a new destination for female spiritual tourists. 
Providing necessary facilities and infrastructures and designing trip 
packages for female spiritual tourists are from necessary steps toward 
female spiritual tourism. 
 In this research we offered a general framework to examine female 
spiritual experiences and examined the impact of three main factors 
including: the destination characteristics, travel motives and the 
tourists’ demographic features. The destination characteristics in the 
female tourists’ view, had very significant role in their spiritual 
experiences. Furthermore, harmony with nature was found as the most 
important motive to have the spiritual experience in Iran.  
In the future studies one may examine the effects of different 
environments including the nature or religious places or even 
historical buildings to discover the effects of places on spiritual 
experiences. Also, the effects of each of these aspects and indices on 
spiritual experiences for two groups of men and women may be 
assessed and compared separately. 

Keywords: Experience, Spiritual experience, foreign female tourists, 
Iran
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 ایران در خارجی زن گردشگران معنوي تجربه بر تحلیلی

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه جغرافیا گروه دانشیار  موحد یعل
  

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه روستایی جغرافیاي گروه استادیار     یاصغر طهماسب
  

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه ارشد کارشناسی دانشجوي فرد یغلامعل نینسر

  چکیده
 زا وسیعی طیف و است گردشگري مقاصد در رشد به رو هايزمینه و هاظرفیت از یکی معنوي، تجربه

 مؤثر عوامل و هاانگیزه تحلیل و بررسی حاضر، تحقیق هدف. گیردمی بر در را سکولار و مذهبی گردشگران
 از پرسشنامه 383 از استفاده با نیاز مورد هايداده. است ایران در خارجی زن گردشگران معنوي تجربه بر

 حین در و سفر اتمام از بعد فرودگاه در یا و گردشگران اقامت محل هايهتل در خارجی زن گردشگران
 افزارنرم در چندعاملی رگرسیون و همبستگی هايآزمون از استفاده با و آوريجمع کشورشان، به بازگشت
SPSS طبیعت با هماهنگی خارجی، زن گردشگران براي که دهدمی نشان پژوهش هايیافته. گردید تحلیل 

 ردشگري،گ مقصد هايویژگی بین از. است ایران به سفر در معنوي تجربه کسب انگیزه ترینمهم عنوانبه
 زنان عنويم تجربه در تأثیرگذار عوامل ترینمهم عنوانبه ترتیببه فرهنگ و تاریخ و طبیعی جغرافیاي
 .است ایران به سفر در خارجی گردشگر

  .ایران خارجی، گردشگر زنان معنوي، تجربه تجربه،ها: کلیدواژه

                                                           
  :نویسنده مسئولMovahed@khu.ac.ir 
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 مقدمه
رانی ی براي حرکت و سفر گردشگتوجهقابلکسب تجارب معنوي، انگیزه و محرك بسیار 

)معتقد است که Heintzman, 2011. (کنندیممعنوي، سفر  زهیانگ بااست که 
د به افزایش حس تجربه معنوي بینجامن دنتوانیمتمدن شهري  از ورد بهي بکر و هانیسرزم

به معنویت  توانندیمگردشگران بیشتر در تنهایی و ارتباط با طبیعت باشند، بهتر  چقدر هرو 
مذهب و معنویت از  ).Heintzman, 2011( ابندیببرسند و ارتباط خود را با جهان 

است؛ اما باید دانست که مفهوم معنویت گاهی ي گردشگران براي سفر هازهیانگ نیترمهم
در قرن جدید این دو مفهوم،  کهیدرحال؛ شودیمي مفهوم باورهاي مذهبی استفاده جابه

 .)Ambrož & Ovsenik, 2011معانی متفاوتی دارند (
Mara(2000)  وPreston(1992)   معتقدند به لحاظ مفهومی، توافق عمومی

د ندارنهمپوشانی  لزومابه یکدیگر نزدیک هستند اما  وجود دارد که مذهب و معنویت
)Willson et al., 2013 ،(ي ترگستردهمفهوم معنویت در جوامع امروز معناي  که چرا

یافتن خود واقعی و هویت  ،تجارب بکر ،خود گرفته و مفاهیمی چون خودآگاهیبه
ویت، یک ساختار . معناست دادهي جاي دیگر را در خود هامؤلفهشخصی و بسیاري از 

ري غذا و گردشگ ها،مکان ،فرهنگ مردم ،موسیقی ،ابعادي نظیر دین بر اساسي بعدچند
 ).Haq, 2011است (

 ددهنیمي از صنعت گردشگري و گردشگران را تشکیل اعمدهزنان، امروزه بخش 
)KC, 2012 معتقدند که 2005( بسونیگ) و جوردن و 1995باتلر (). اندیشمندانی چون (
پیدا  ،ها براي به چالش کشیدن خودي زنان براي سفر مستقل به دلیل تمایل آنهازهیگان

ملاقات با افراد جدید و یا افزایش توانایی  ،کردن حس خودمختاري و اداره کردن خود
همچنین  .)Wilson & Little, 2008خود در خارج از محل زندگی راحتشان است (

تري دارند و طبق تحقیق و تصدیق همه متخصصان و زنان، بعد عاطفی و احساسی نیرومند
و شکوفاتر است  ترعواطف در زن قوي ،کارشناسان مربوطه در ابعاد حیات زن

)Davatgaran, 2006در  جهت آن ازهمین دلیل، امروزه بسیاري از زنان ). شاید به
ه ب ي براي دسترسی بیشترالهیوسکه این مسیر،  کنندیمي معنوي شرکت هاتیفعال

) عقیده دارد امروزه زنان دچار 2010( یعبداللهو روان است.  روح ترقیعمقلمروهاي 
. چنین گردشگرانی در سراسیمگی شهرهاي امروز اندشدهنوعی روزمرگی و وابستگی 
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وعان، آسایش و تعامل با همن نیتأمي ویژه هستند تا علاوه بر هاتیهویی با هاعرصهدنبال به
 ). Moaven et al., 2017شوند ( نائلتماعی به کمال متعالی خود در بستر پویایی اج

دنبال مقاصد مختلف براي کسب این تجارب هستند و چون دیدگاه گردشگران زن به
ه بتواند ، نیاز به مقاصد متنوع کمتفاوت استي تجربه معنوي هاجنبهافراد بشر نسبت به 

 .خوردیمچشم به شیپ از شیبي مختلف گردشگران معنوي را راضی کند، هاگروه
ي مانند هند مقاصد ،رسندیم: گردشگران زن که با مدیتیشن به تجربه معنوي مثال عنوانبه

یدن دنبال طی مسیرهاي خاص براي رسو گردشگرانی که به کنندیمیا شرق آسیا را انتخاب 
ا کربلا را در جف تي بین نروادهیپجاده سانتیاگو در اسپانیا و یا  ،به تجربه معنوي هستند

تن و حتی گروهی از گردشگران براي یاف کنندیمعراق براي مناسبت اربعین حسینی طی 
سئله، . این مکنندیمي دوردست و وحشی سفر هانیسرزمبه  فردمنحصربهتجارب خاص و 

. کشور کندیمضرورت بررسی تجربه معنوي زنان در مقاصد مختلف گردشگري را فراهم 
د خاص یک مقص تواندیمه به موقعیت جغرافیایی و فرهنگی و تاریخی خود ایران با توج

از  تأثرمبراي کسب تجارب معنوي براي زنان گردشگر باشد. تنوع اقلیمی و مناظر طبیعی 
ي هاجاذبهکویر و بیابان در کنار  ،مناطق دریایی و ساحلی ها،دشت ،ارتفاعات ،اقالیم

، خاص خود رسوم و آدابو  هاتیفعالم مختلف با دینی و وجود اقوا ،فرهنگی ،تاریخی
 .دننکیمي را براي تجربه معنوي گردشگران زن ایجاد فردمنحصربهشرایط متنوع و 

 داراي کشورهاي اولین جزء فرهنگی میراث و زمینه تمدن، سال 7000 از بیش ایران با
ه است داشت هاآنعمیقی بر درك معنوي  ریتأثکه  است تمدن تاریخی و قدمت

)Mirhoseini, 2017; Aghdam et al., 2016 .( ،طبیعی يهاجاذبه نظر ازهمچنین 
 نوع 360 پرنده، گونه 350 گیاهی، گونه هزار 12 ،وحشاتیح پناهگاه 25چون 

 قله 14 متر، 4000 از قله بالاتر 16 معدنی، آبگرم چشمه 320 خزنده، نوع 81 پستاندار،
 پنج داخلی، جزء دریاچه 50 و شدهحفاظت منطقه 46 تالاب، 16 متر، 3000 از بالاتر

 ,Azar-Neivand et al., 2006; Tavakoli & Sherafatاست ( دنیا اول کشور
در یونسکو (وزارت میراث فرهنگی و گردشگري  شده ثبتسایت میراثی  24و با  )2009

ردشگري از ي گهارساختیز بعد از عوامل طبیعت و تاریخ، )1401ی ایران، دستعیصناو 
 . باشندیمي کسب تجربه معنوي هاعامل نیتریاساس
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)؛ بهادري، ترابی 2022مولایی ( جمله ازي قبلی، پژوهشگران مختلفی هاپژوهشدر 
)؛ زارعی و نامجو 2022)؛ بهبودي، عربشاهی و همکاران (2019فراسانی و همکاران (

 موردر گردشگري مذهبی، از منظ عمدتا)، موضوع گردشگري معنوي در ایران را 2018(
) با بررسی دیدگاه گردشگران به 2019(. بهادري و همکاران انددادهو مطالعه قرار  توجه

گردشگري معنوي در ایام محرم و عاشورا در شهر یزد نشان دادند که گردشگري معنوي 
رار ق توجه موردي مهم توسعه گردشگري شهري، هاياستراتژیکی از  عنوانبه تواندیم
 ی بر مهاجرتمبتني گردشگري معنوي در ایران هاتیظرف) 2020یرد. همچنین، مولایی (گ

 ه است. قراردادی بررس موردامام رضا به کشور ایران را 
ي طبیعی و فرهنگی ایران در هاجاذبهدر مطالعات پیشین، اهمیت  گرید عبارتبه

ی توجهلقابر،  بخش است. از طرف دیگ قرارگرفته توجه موردگردشگري معنوي، کمتر 
ؤثر و عوامل م هایژگیوکه بررسی  دهندیماز گردشگران ورودي کشور را زنان تشکیل 

 ي توسعه گردشگري معنوي در کشورزیربرنامهاز نقش کلیدي در  هاآنبر تجربه معنوي 
 جمله زاتصویر متفاوت گردشگران نسبت به مقاصد مختلف،  وجود با ژهیوبهبر عهده دارد. 

فرهنگی  -ی، اقتصادي، اجتماعی المللنیبان با توجه به وضعیت حساس سیاسی، روابط ایر
 تیهما، شناسایی تصویر ذهنی گردشگران از گرفته انجامو نگرش به زن و تبلیغات منفی 

است. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر، بررسی تجربه معنوي  برخورداربالاي 
 .است هاآنبر تجربه معنوي  مؤثرعوامل یی گردشگران زن ورودي به ایران و شناسا

 پیشینه پژوهش و ادبیات تحقیق
 یدر سه دسته کل توانیرا م يدر گردشگر يحوزه تجربه معنو يهاپژوهش یطورکلبه

مذهب  و نیبا د تیکه به ارتباط معنو یی استهاپژوهش ،دسته اول .داد قرار یبررس مورد
 نیجمله ا . ازدانندیم انیاد یتمام اصلیرا جوهره  تیمعنو ،هانوع پژوهش نیمعتقدند. ا

گردشگر  يدبنبخش يرشد برا کسیماتر ياستفاده از استراتژ عهبه مطال توانیها مپژوهش
 ،راستا نیدر هم .) اشاره کرد2010از فاروق حق و ونگ ( يمعنو يو انواع آن در گردشگر
 و پردازدیم يهند يهاعرفانو  وگای يگردشگر ی) به بررس2008آگاروال و همکاران (

. نندکیم یمعرف يگردشگر یابیبازار يبرا يدیجد يرا استراتژ يمعنو يگردشگر
از  یرا نوع خاص اگویسانت یارتیسفر ز يمعنو يروادهی) پ2003( نیاسلاو نیس همچنین،
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و  اتیوار ،قرآن اتیآ ی) به بررس2002( نیکرده و مطالعه حسن الام یمعرف يتجربه معنو
 يردر گردشگ يدیجد ریرا مس يمعنو يو گردشگر پردازدیسفر در اسلام م يهاهیصتو

 .داندیجهان اسلام م
 تیمعتقدند. معنو نیو د تیهستند که به عدم ارتباط معنو ییهاپژوهش ،دوم دسته

 ییگرافطرت و انسان عت،یها طبکه کانون توجه آن ییهاتیعبارت است از معنو ینیردیغ
خداپرستانه باشد و اقدامات  ای يالحاد ،يآن ممکن است وحدت وجود ياست. باورها

 دباش یسلامت ای ستیزطیتوجه به مح ایو  یاعبه امور اجتم شیآن ممکن است گرا
)Karimi, 2014 .() درمان  يبرا يمعنو ي) در مقاله گردشگر2020باهالا و همکاران

رونا ک يریگسفر بعد از همه لاتیاو تم اتیدرباره تجرب، 19 –کووید پس از  یدرمانروان
عنوان هو شفا ب یدگرگون ،يمعنو یتعال يبرا عتیبر طب ی. سفر مبتنکندیبحث م

 ویبه نقل از هروئ) 1998( لاسیعنوان شد. ه 19-دویانتخاب سفر پس از کو نیپرتقاضاتر
است.  ریپذامکان زین ینیبدون داشتن تجربه د ي،که تجربه معنو کندیم انیب) 1999لگر (

 نیا نکهیبدون ا ،داشته باشند يو معنو یتجربه روحان کی توانندیکه مردم م یمعن نیبد
 ساحل گردشگران در يمانند تجربه معنو ؛داشته باشد ینید يهابه تجربه یتجربه ربط

)Jarratt & Sharpley, 2017; Timothy & Olson, 2006(کی. آمبروز و اوسون 
 کنندیم افتیکه گردشگران در یخدمات تیفیمقصد و ک را به يتجربه معنو ،)2011(

 کردیتجارب بکر با رو يمعنو يامدهای) در مقاله پ2011( نتزمنی. پاول هدانندیمربوط م
 يدل رفتاربا استفاده از م تیتجارب بکر و معنو نیارتباط ب ی،علوم اجتماع ریاخ قاتیتحق
) بر طبق 2010( جپسونو دبورا  یپلشار چاردی. رکندیم یباز را بررس يدر فضا یحیتفر

از حومه شهر،  یخاص يو مصاحبه با گردشگران در فضاها یتجرب ی،نیمشاهدات ع
 .دندانیسکولار م يتجربه معنو کیدهنده را نشان ییروستا يگردشگر
. پردازندیم يتجربه معنو یو عموم یتیریمد يهابه حوزهی است که مطالعات ،سوم دسته
 یرا فرصت يگردشگر ندهیآ قاتیتحق يبرا ی) مدل مفهوم2021اران (و همک میعبدالحل

را با  يعنوم يگردشگر یمدل مفهوم ،سندگانیو نو کنندیم انیفرد ب يتوسعه معنو يبرا
 ن،ییخود تع ،يمنابع معنو ،یتعال ،یآگاه ،یهدف زندگو  معنا شامل: هفت مضمون

ر د یآت يهاکمک به پژوهش يرا(با موانع) ب يروح، و مقابله معنو رتطهی – انعکاس
 کنندیم انی) ب2017( شویو نورجان آب ویتوسعه دادند. الماس کورالبا ي،معنو يگردشگر
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القوه جامعه ب يهاتیظرف )الف :لیاز قب یعوامل ریتحت تأث يمعنو يگردشگر تیریکه مد
 )ب ،است يداریپا يهاتیو قابل يو مقررات گردشگر نیقوان ،یکه وحدت اجتماع

 يزیربرنامه )ج ی ومذهب انیمذهب و اد تیفرهنگ و هنر و اهم ی،خیتار يهارزشا
) سه 2012و همکاران ( دانگیسارا پ ،نیو درآمد است. همچن نهیهز تیریو مد تیریمد

جامعه  می(اتحاد، تنظ زبانیجامعه م يهاتیقابلرا  يمعنو يگردشگر تیریمد یبخش اصل
 و انیاد تیهنر، فرهنگ، اهم ،یخیتار يهارزشها (اجاذبه لیتوسط حکومت)، پتانس

 ی) معرفتیریو مد يزیر(برنامه زبانیجامعه م يهمکار يهایژگیو و )یمذهب تیریمد
 . کنندیم

که موضوع بررسی تجربه معنویی گردشگران از  دهدیمبررسی پیشینه مطالعات نشان 
 نجامان مختلف در دنیا اي توسط محققیاهمیت زیادي برخوردار بوده و مطالعات گسترده

ي محققان ایرانی زیاد مشاهده هاپژوهشاست. در ایران نیز تجربه گردشگري در  شده
ی قرار نگرفته و پژوهش بررس مورد. اما تجربه معنوي گردشگران زن ورودي، شودیم

حاضر تلاش دارد با ارائه تصویري از تجربه معنوي گردشگران زن ورودي به ایران و بررسی 
بر آن در پرکردن این خلأ اطلاعاتی مشارکت نماید. همچنین، بیشتر تحقیقات  مؤثرمل عوا

صورت گرفته در ایران برگردشگري مذهبی و زیارتی در مقاصد گردشگري متمرکز بوده 
 .  گرددینمو همه ابعاد گردشگري معنوي را شامل 

 يگردشگر يو تجربه معنو تیجنس 1،2
ه بسته به ک شودیزن و مرد گفته م نیشده ب ساخته یجتماعبه اختلافات و روابط ا تیجنس
هادها در جوامع، ن يریگمیمتفاوت است و بر ساختار و تصم نهیمکان، زمان و زم ت،یموقع

 ).González Martin, 2007: 1( گذاردیم ریها تأثو خانواده
 م اتفاقهاکثرا  ،دارند تیو معنو تیجنس نیدر درك رابطه ب یاز محققان سع ياریبس

 ;Rich,2012( به مذهب دارند يشتریب لینظر دارند که زنان نسبت به مردان تما
Hajizadeh-Meimndi & Ebrahimi-Sadrabadi, 1389ریاخ قاتیتحق شتری). ب 

 بعادا نی. اتاس یگوناگون ابعاد يدارا دهیپد نیا وهستند  تریزنان مذهب ،دهدینشان م
 . است یشناسستیمذهب و ز يبرا يفرد زهی، انگبودن یعاطف ،شدن یشامل اجتماع
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را  يشتریب یگانه مذهبهفت يهامشارکت ،نشان دادند که زنان) 2000کوهن و همکاران (
و همکارانش  گریکلون). درصد 21در مقابل  درصد 30( دهندینسبت به مردان گزارش م

و گزارش دادند که  کردند یابیفرد را ارز 1378در  یتیو شخص یتعال يهایژگیو) 1994(
 انیب) 2002هستند. استارك ( یدرون یتعال شتریدرصد ب 18 يدارا ،با مردان سهیزنان در مقا

 ياز مردان نسبت به نهادها شتریزنان ب ،یحیمسریو غ یحیمس تیجمع انیدر م کندیم
بال ه دناز مردان ب شتریزنان ب ،کنندیم انیب) 2000و همکاران ( جیاسترابر. اندوابسته یمذهب

-REID( هستند يماریمقابله با ب يبرا یمذهب ينهادها یاجتماع تیاستفاده از حما

ARNDT & Smith, 2011(. 
نان همراه ز يبرا یسلامت جیبا نتا تیکه معنو کنندیم انیب) 2002و همکاران ( ویماسگر

 و هنذ یی،اینظر زنان اسپان ازنقش بیشتري دارد.  مذهب ،پوستاناهیس یاست. در زندگ
. مطمئنا، کنندیعنوان درمانگر عمل مو زنان در خانواده به رندیناپذییروح جداو جسم 

و مرگ دارد  يماریب ،یسلامت ،یدر نگرش به زندگ يادیز ریتأث یاعتقادات مذهب
)Musgrave et al., 2002از  یبیکه ترک افتندیدر) 1999و اندرسون ( کسونی). فرد

 ،نیهستند. همچن يبخش معنوانداز و مناظر، الهامچشم يهایژگیو و یتعاملات اجتماع
 یحساسا يهاتیحما تنبا داش اعتماد وقابل ی،ررقابتیگروه غ کیزنان در  افتندیها درآن

در مورد ) 1996مطالعه فاکس ( ،بیترت نیکسب کنند. به هم يتجارب معنو توانندیبهتر م
عنوان به عتیبکر نشان داد که طب يهادر فضا يکننده در کسب تجربه معنوزنان مشارکت

 يرتهمسان يانرژ ،زنان در سفرها نی. همچنشودیم دهید يو معنو یقدرتمند، درمان یعامل
). در هر دو Herbert, 2008( برسند يمعنو یبه آگاه توانندیم شتریدارند و ب عتیطب با

 ه استداشت ییانقش بسز ،تفکر و تأمل در کسب تجربه يو زمان برا ییتنها ،مطالعه
)Schmidt & Little, 2007 .( 

زنان و در  لاتیتعط زهیاند انگاظهار داشته) 1996( بسونیو گ) 1991فورد ( ،چند هر
دان زنان و مر کنندیادعا م یتیجنس يهاگروه نیها بپژوهش یبرخ ،مردان متفاوت است

بگذارند و  شینما خاص رفتار را به يهااز جنبه یمشابه يدارند الگوها لیجوان تما
 ;Huang, 2006( ندارند يصنعت گردشگر نهیزم در یمتفاوت حاتیها و ترجانتخاب

Petrzelka et al., 2005(. 
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طور قوي به ،. احساساتداندیمهم م اریرا بس ياحساسات در گردشگر ،)1997( گناث
 قیعم ییوانات ،از زنان ياری. بسدنکنیم يزیریسفر معنادار را پ تجربه یاصل يهاستون
مختلف،  انیرو شدن با ادروبه واسطهبه را کشور رجخود در خا اتیاز تجرب يمعنو

). زنان در Wilson & Hariss, 2006(اند آوردهدست به یزندگ يهاها و فلسفهفرهنگ
 یجتماعاز دوستان ا ياکنند، شبکه جادیا یکه ارتباطات شخص دهندیسفر، به خود اجازه م

ده را مواجه ش ایتعامل داشته  هاآنکه در سفر با  یکسان و روابط معقول بابسازند  دیجد
 یمعان ،يمسافران زن انفراد يبرا. )McNamara & Prideaux, 2009( داشته باشند

و  گرانینحوه ارتباط با د يریادگی گران،یبا ملاقات د شودیم افتیکه در سفر  یاجتماع
با  عاملتمرتبط است. ملاقات و  یافراد محل نینگردشگران و همچ گریبا د یدوست جادیا

 کندیزنان کمک م یاجتماع يهایینفس در توانااعتمادبه جادیبه ا دیافراد جد
)Schmidt & Little, 2007( اند که به همان کشورها داشته لیتما. اغلب گردشگران زن

 و ردازندبپ رخواهانهیر خبه کا دارند، لیها تمادوباره ملاقات کنند. آن افراد با برگردند و
 .)Wilson & Hariss, 2006( دفاع کنند گناهیاز افراد ب یاز حقوق برخ

 گردشگران يتجربه معنو یچارچوب مفهوم 2،2
 ;Heintzman, 2011; Nicolaides & Grobler, 2017( پژوهش اتیبا ادب مطابق

Kujawa, 2017ودآگاه صورت خدانست که به یرا کس يگردشگر معنو توانی) م
 تیا با حماسفره نیا ،معمول طور. بهکندیسفر م ی،به دنبال سلامت ای تیدنبال معنا و هوبه

شود محسوب نمی یمذهب ي،همراه است اما امروزه لزوما سفر معنو یمذهب ينهادها
)Norman, 2012تیکه با ن داندیم یرا کس يگردشگر معنو ،). فاروق حق و جکسون 

 یبدون اجبار مذهب ،مکان خاص کی دیبازد يخود برا يعاد طیو رشد از مح تیمعنو
 عت،یتجربه حضور در طب ایمقدس  ،یرمذهبیغ ای یمذهب تواندیم دیبازد نیشده که ا خارج
 .)Medheka & Haq, 2012( باشد ینظر از مفهوم الهصرف
–Moal( است سمیمذهب و سکولار نیب یفیط يمعنو يگردشگر ،اساس نیا بر

Ulvoas, 2016یمذهب يهاو مراقبت تیدر آن از رعا رگذاریتأث ی) که عوامل اختصاص 
ت در رفاه و فراغ ي،فرد يهاشرفتیتا پ یمذهب يدر گردشگر یمذهب فاتیو انجام تشر
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 يمعنو زهیگفت که انگ توانیم همچنین). 1سکولار متفاوت خواهد بود (شکل  يگردشگر
  ها دارد.آن يدر تجربه گردشگر ینقش مهم ،گردشگران

 داندیرا به سه عامل مربوط م يگردشگران معنو يهازهیانگ ،)2017و همکاران ( ریچ
آرامش  فرد و(اعتبار، منحصربه ی)، ارزش تجربیداخل و هم یکیزیف تحرك (هم که شامل

). کوهن با Cheer et al., 2017(می باشد  گردشگران ریمس یذات يهایژگیذهن) و و
 تیهو يریگشکل ،از مسافران یصخا يهامعتقد است در گروه) 2001( یچینظر م بر هیتک

 یاهعنوان ربه گرانی. برخورد با دشودیسفر محسوب م يهازهیانگ نیترمهم ءجز يفرد
که در موطن مسافر امکان  ییزهاچیتجربه  ي واجداد راثیتأمل در م ،شناخت خود يبرا

 ه درک هستند تیاز توسعه هو ییهاجنبه ،ینیبها وجود ندارد و گسترش جهانتجربه آن
 يهایژگیو رونیا از ).Timothy & Olson, 2006( شوندیمسافرت حاصل م جهینت

 .رندیگیر مقرا دیمورد تأک، متعدد قاتیدر تحق يدر کسب تجربه معنو يمقاصد گردشگر
  

 يمعنو يگردشگر یاختصاص يهامحرك .1 شکل
(Source: Cheer et al., 2017)  

و  اتیخصوص ی،وحش يهانیدر سرزم يکسب تجارب معنو يبرا) 2011(نتزمنیه
در مناطق بکر  يمعنو جربهت )1 :جمله از ،است در نظر گرفتهمناطق بکر  يبرا ییهایژگیو

) 2020( ندهیطور که باز. هماندهدیرخ نم افتهیتوسعه یحیو در مناطق تفر دهدیم يرو
ل از مح يکسب تجربه معنو يگردشگران برا ،دهندیم) نشان 2010و جکسون ( یو شارپل
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سفر  اهمعابد و عبادتگاه ای ییبکر روستا يهاطیو به مح رندیگیخود فاصله م یزندگ
 ،ن حس خوببرد بالا يبرا يعنوان تجربه معنوبه وگایکه به  یگردشگران یحت ؛کنندیم

 دارند اوگی يهادر انجمنمعمول و حضور  یدر فاصله گرفتن از زندگ یسع کنندینگاه م
)Buzinde, 2020; Sharpley & Jepson, 2011( .2 (و  يدور بودن از تمدن بشر

و  یو تحولات تمدن دادهایاست. پس رو يضرور يتجربه معنو يامکانات روزمره برا
رتباط ا ،عتیمرتبط با طب يهاتیبا فعال تیمعنو )3در آن مکان به حداقل برسد.  دیبا يبشر

 ،م استمه اریدر مناطق بکر بس تیکسب معنو يبرا ییکه تنها آنجا از )4دارد.  یتنگاتنگ
 شودیم قیتشو ییبه حداکثر رساندن تنها ،يو معنو يفرد يهاتوسعه ارزش يبرا

)Heinzman, 2011.( تجربه  جادیدر ا يمقاصد گردشگر يریپذبر رقابت گرید نیمحقق
 ). Noroozi, 2019( دارند دیگردشگران تأک يمعنو

مقاصد را انجام داده  یرقابت يهایژگیو يبندتیاولو) 2011کراچ ( ،گرید یدر پژوهش
و  نندهکتیتقو ،کنندهلیتعد يهایژگیو ،يمحور يهامنابع و جاذبه یو در سه بعد اصل

 . کندیم يبنددسته بانیعوامل پشت
ی با چیرکراچ و بر این اساس، مدل مفهومی تحقیق حاضر مبتنی بر تلفیق مدل 

هاي ) و لحاظ نمودن ویژگی2017( و همکاران ریچهاي گردشگري معنوي محرك
تجربه در تحقیق حاضر  ،2مطابق با شکل دموگرافیک گردشگران حاصل شد. بر این اساس 

ها، هاي مقصد گردشگري از جمله جاذبهسو متأثر از ویژگیاز یکگردشگران  يمعنو
باشد. از سویی دیگر، نده و عوامل و منابع حمایتی میکنکننده، تقویتهاي تعدیلویژگی
 ،یذهن زهیها که در سه دسته انگسفر آن زهیانگ وگردشگران  کیدموگراف اتیخصوص

شگران بر تجربه معنوي گرد شده است يبندمیتقس یاجتماع زهیو انگ یکیزیف زهیانگ
فه خلقت، فلس عت،یطب با یجمله هماهنگ از ییهایژگیبا و یذهن زهی. انگتأثیرگذار است

مقدس شناخته  يهاو درك ارزش یو ارتباطات فراحس ارتیز ،یو اعتقادات مذهب نید
و  تیامن ،یابیتیجسم و روح، هو یجمله سلامت از یفبا اهدا یکیزیف زهیانگ .شودیم

وسعه جمله ت از یاهداف رندهیبرگ در یاجتماع يهازهیو انگ شودیم زیمتما ییخودشکوفا
و  یفرهنگ درك ،یدر سبک زندگ رییتغ ،یزندگ تیفیدر ک رییت متقابل، تغارتباطا

 و تعقل خواهد بود.  يکاوشگر
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 روش
با  .ستا ياست و نوع آن کاربرد یلیتحل - یروش اکتشاف ،پژوهش نیدر ا قیروش تحق

متفاوت نسبت به  يهاموضوع، شاخص يو نظر یابعاد مفهوم ،يده از روش اسناداستفا
ها داده يآورجمع يبرا زین یشیمایقرار گرفته و از روش پ یزنان مورد بررس يگردشگر

امعه و ج یپرسشنامه است که از روش تصادف ،هاداده ياستفاده شده است. ابزار گردآور
 استفاده شده است. نینامع

ه عوامل مؤثر بر تجرب لیو تحل یبررس ،حاضر قیکه اشاره شد هدف تحق نهگوهمان
 یمطابق با چارچوب مفهوم ،اساس نیاست. بر ا رانیدر ا یگردشگران زن خارج يمعنو
است  قیوابسته تحق ریمتغ ی،گردشگران زن خارج يدر پژوهش حاضر تجربه معنو ق،یتحق

 یکیزیتجربه ف تیفیک ،یتجربه ذهن تیفیک يرهایو متغ يتجربه معنو تیفیکه با شاخص ک
 سنجش قرارگرفته است.  مورد یتجربه اجتماع تیفیو ک

مطابق با چارچوب مفهومی پژوهش، سه فرضیه اصلی تحقیق حاضر به شرح زیر 
 خواهند بود: 

هاي مقصد گردشگري ایران با تجربه معنوي گردشگران زن فرضیه اول: بین ویژگی -
 ود دارد. ورودي رابطه معناداري وج

ها هاي جمعیتی گردشگران زن ورودي با تجربه معنوي آنفرضیه دوم: بین ویژگی -
  رابطه معناداري وجود دارد.

ها رابطه فرضیه سوم: بین انگیزه سفر گردشگران زن ورودي به ایران با تجربه معنوي آن -
 معناداري وجود دارد.

مقصد و عوامل  يهایژگیو ،رانیسفر گردشگران به کشور ا زهیانگدر این ارتباط، 
 ).1اند (جدول داده لیرا تشک قیمستقل تحق يرهایمتغ ،هاآن کیدموگراف

 يرهایاز متغ رانیبه ا يگردشگران زن ورود کیدموگراف يهایژگیشناخت و منظوربه
صد مق يهایژگیشاخص و ،نیتأهل استفاده شد. همچن تیوضع لات،یسن، درآمد، تحص

تجربه  تیهان شد و در دهیسنج تیموقع و نهیهز ت،یامن داد،یرو خ،یارت عت،یطب يرهایبا متغ
 ی وتجربه ذهن تیفیک ،یکیزیتجربه ف تیفیک ریمتغ هبا س رانیگردشگران زن در ا يمعنو

 قرار گرفت. یبررس مورد یتجربه اجتماع تیفیک
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 قیتحق يرهایها و متغشاخص .1جدول 
 متغیرها هاشاخص ابعاد نوع متغیر

 ي مستقلارهیمتغ

 سفر زهیانگ

 فیزیکی

 سلامتی
 یابیتیهو

 کیفیت تجربه
 امنیت

 خودشکوفایی

 اجتماعی

 ارتباطات متقابل
 زندگی تیفیک رییتغ

 تغییر سبک زندگی
 درك فرهنگی

 تعقل

 ذهنی

 هماهنگی با طبیعت
 فلسفه خلقت

 دین و اعتقادات مذهبی
 زیارت و ارتباطات فراحسی

 هاي مقدسدرك ارزش

ي هایژگیو
 مقصد

 ي اصلیهاتیجذاب
 هوا و آبطبیعت و 

 تاریخ و فرهنگ
 رویدادها

کننده و ي تعدیلهایژگیو
 کنندهتیتقو

 امنیت
 هانهیهز

 موقعیت

 عوامل و منابع حمایتی
 زیرساخت

 ينوازمهمان

 خصوصیات
 دموگرافیک

 خصوصیات دموگرافیک

 سن
 تأهلوضعیت 

 تحصیلات
 درآمد

(Source: Rich, 2012; Crouch, 2011; Heinzman, 2011; Cheer, 2017) 

قبل از  2020تا  2017 يهاسال نیب يگردشگران زن ورود ،پژوهش يآمار جامعه
 و يگردشگر ،یفرهنگ راثیبوده است که بر اساس آمار وزارت م 19 –کووید دوران 

 با توجه .اندکرده دیبازد رانیاز ا یزن گردشگر خارج 1500000حدود  انهیسال یدستعیصنا
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ها در داده يآورو جهت جمع میتنظ هعدد پرسشنام 383تعداد  ،يبه حجم جامعه آمار
گیري در جهت انتخاب گردشگران از روش نمونهزنان گردشگر قرار گرفت.  اریاخت

اقامت  محل يهاپرسشنامه در هتل 178تعداد طوري که ابتدا دسترس استفاده شد، به
هنگام بازگشت  ،تهران ینیپرسشنامه در فرودگاه امام خم 205د تعدا سپس  گردشگران و

ا ب شیلاپس از پا شدهيآورجمع يهاشد. داده لیگردشگران به کشور خودشان تکم
 .  قرار گرفتند لیتحل و هیمورد تجز SPSSافزار استفاده از نرم

اچ چی و کرروایی پرسشنامه از نمونه کارهاي استاندارد شده ری يبرا ،پژوهش نیا در
 نظر جهت تکمیل آن استفاده شد.و از نظرات خبرگان و افراد صاحب

دقت،  به ییایاستفاده شد. پا ییایکرونباخ پا يپرسشنامه از آلفا ییایسنجش پا
پژوهش  نیدر ا ییایپا جیآزمون اشاره دارد. نتا جینتا يریتکرارپذ ایثبات  ،يریاعتمادپذ

 لازم برخوردار است. ییایاز پا قیکه پرسشنامه تحق نشان داد 897/0 يبا توجه به آلفا

 هایافته
 49سال ( 50تا  41سن  يافراد دارا نیشتریب نشان داد کیدموگراف يهایژگیوبررسی 

 یفراوان ،نیو همچن اندبودهدرصد)  1سال ( 30تا  18سن  يها داراآن نیدرصد) و کمتر
درباره درصد است.  16 ،پنجاه سال يلادرصد و با 34 ،سال 40تا 31 نیدهندگان بسن پاسخ

 لاتیتحص يدارا )درصد 49( نفر 63 يافراد نمونه آمار نیشتریب ،دهندگانپاسخ لاتیتحص
 ،نیاند. همچندرصد) بوده 7و سطوح بالاتر (حدود  يها در دکترآن نیو کمتر سانسیل

 )درصد 25(نفر  95 سانسیلو فوق )درصد 19( نفر 72 رستانیدب لاتیدهندگان با تحصپاسخ
درصد  51معادل  يافراد نمونه آمار نیشتریب ،دهندگانتأهل پاسخ تیاند. درباره وضعبوده

 )درصد 36(نفر  138درصد و افراد متأهل  23حدود  وهیها مطلقه و بآن نیمجرد و کمتر
 )درصد 49ر (نف 189 يافراد نمونه آمار نیشتریب ،دهندگاندرآمد پاسخ تیاند. وضعبوده

 ریدرآمد ز يدرصد دارا 23در سال و حدود  دلار 100000 یلا 50000درآمد  ياراد
نفر  64هزار دلار دارند و  50تا  25 نیب يدرآمد )درصد 23(نفر  90اند. دلار بوده 25000

 46(نفر  175 ،رانیهزار دلار درآمد دارند. تعداد دفعات سفر به ا 100 يبالا )درصد 18(
 انریبه ا شتریب ایسه بار  )درصد 23(نفر  90دو بار و  )درصد 31(فر ن 118و  بار کی )درصد

 اند.سفرکرده
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بررسی فرض سفر به ایران، تجربه معنوي گردشگران خارجی را افزایش داده است که  
دهد ضریب همبستگی ) نشان می3و  2با استفاده از آزمون همبستگی و رگرسیون (جدول 

. مقدار، عدد معناداري مشاهده شده است که باشدیم 944/0اسپیرمن براي این دو متغیر 
کمتر است لذا میان این دو  05/0است و از سطح معناداري استاندارد  01/0از  ترکوچک

  درصد رابطه معناداري وجود دارد. 99متغیر، در سطح اطمینان 

 . نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن2جدول 

شدت همبستگی  که است 944/0برابر با  ضریب همبستگی  مقداردر آزمون رگرسیون،  
سفر متغیر ه کهمچنین، مقدار ضریب تبیین بیانگر این است  .دهدیبین دو متغیر را نشان م

 .ندکمیرا تبیین  تجربه معنوي گردشگراندرصد از تغییرات متغیر  1/89 به ایران

 نتایح آزمون رگرسیون .3جدول 
 برآورد خطاي استاندارد یافتهضریب تبیین تعدیل ضریب تبیین ضریب همبستگی مدل

1 0,944a 0,891 0,890 0,27191 

بعد که سه دهدینشان م گردشگران زن يدر تجربه معنو رگذاریتأث عواملبررسی 
درصد از  85مقصد، درمجموع  یژگیسفر و و يهازهیانگ ک،یدموگراف اتیخصوص

 يهایگژی. وکندیم ینیبشیرا پ رانیدر ا یزنان گردشگر خارج يتجربه معنو انسیوار
زنان  يرا در تجربه معنو ریتأث نیشتریب 355/0ي بتا زانیبا م رانیا يمقصد گردشگر

انحراف استاندارد در  کی شیبا افزا ،نیبرعهده دارد. همچن رانیدر ا یخارج دشگررگ
 28/0 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج يسفر گردشگران، نمره تجربه معنو زهینمره انگ

انحراف استاندارد در  کی شیبا افزا تینها خواهد داشت و در شیانحراف استاندارد افزا
 25/0 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج يتجربه معنو نمره ک،یدموگراف اتینمره خصوص

 تجربه معنوي گردشگران مقصد( ایران) 
 تجربه معنوي گردشگران

 ضریب همبستگی
 سطح معناداري

 تعداد

 
944/0 
000/0 

383 

 
1 
 

383 
 معنادار است. 01/0همبستگی در سطح 
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ربه گفت که عوامل مؤثر بر تج توانیاساس م نیانحراف استاندارد بالاتر خواهد رفت. بر ا
) 3 ي وابعاد تجربه معنو) 2 ،مقصد يهایژگیو )1خواهد بود:  ریز بیترتبه يمعنو

 .کیدموگراف اتیخصوص

 گردشگران يبه معنودر تجر متغیرهاي تحقیق ریتأث. 4 جدول
 B SE Beta T متغیرها

 2,292 0,284 0,022 0,051 هاي سفر تجربه معنويانگیزه
 2,129 0,254 0,02 0,041 خصوصیات دموگرافیک

 3,156 0,355 0,04 0,071 ویژگی مقصد
 0,932R=  0,864=2R 856/0=2ADJRتوجه: 

 يرمقصد گردشگ يهایژگیو نییجهت تع ،حاضر قیکه اشاره شد در تحق گونههمان
 ،و فرهنگ خیتار يرهایهرکدام از متغ ریاساس تأث نیاستفاده شد. برا یچیاز مدل کراچ و ر

به در تجر تیو موقع دادهایرو ،ينوازمهمان ت،یامن نه،یهز رساخت،یز ،یعیطب يایجغراف
ن در جدول آ جیچندگانه استفاده شد که نتا یخط ونیرگرس لیتحل زگردشگران ا يمعنو

 94 ،مقصد يهایژگیعامل و 8اذعان داشت که  توانیمبر این اساس آورده شده است.  5
 . ندکیم ینیبشیرا پ رانیدر ا یزنان گردشگر خارج يتجربه معنو انسیدرصد از وار

 يدر تجربه معنو رهایکدام از متغ جداگانه هر ریتأث ،ریهر متغ يبتا زانیشاخص م
 انحراف کی شیگفت که با افزا توانیم ،اساس نیبر ا .دهدیگردشگران را نشان م
 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج ينمره تجربه معنو ،و فرهنگ خیاستاندارد در نمره تار

ارد انحراف استاند کیش یبا افزا نی. همچنافتیخواهد  شیانحراف استاندارد افزا 472/0
 522/0 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج ينمره تجربه معنو ،یعیطب يایدر نمره جغراف

انحراف استاندارد در نمره  شیانحراف استاندارد بالاتر خواهد رفت و در صورت افزا
انحراف استاندارد  251/0 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج ينمره تجربه معنو رساخت،یز

 ينمره تجربه معنو ،نهیانحراف استاندارد در نمره هز کی شیرفت. با افزا واهدبالاتر خ
 شی. با افزاافتیخواهد  شیانحراف استاندارد افزا 254/0 رانیدر ا یدشگر خارجزنان گر

 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج ينمره تجربه معنو ت،یانحراف استاندارد در نمره امن کی
انحراف استاندارد در  شیبالاتر خواهد رفت و در صورت افزا ردانحراف استاندا 330/0

انحراف  189/0 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج يمعنو نمره تجربه ،ينوازنمره مهمان

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 27 |موحد و همکاران 

 

مره ن ،دادهایانحراف استاندارد در نمره رو کی شیاستاندارد بالاتر خواهد رفت. با افزا
خواهد  شیانحراف استاندارد افزا 076/0 رانیدر ا یزنان گردشگر خارج يتجربه معنو

گردشگر  زنان يمره تجربه معنون ت،یانحراف استاندارد در نمره موقع کی شی. با افزاافتی
عوامل  توانیم ،نیبنابرا ؛انحراف استاندارد بالاتر خواهد رفت 093/0 رانیدر ا یخارج

ت عوامل صوربه تیاهم بیترترا به رانیدر ا یزنان گردشگر خارج يمؤثر بر تجربه معنو
و  ادادهیور ،ينوازمهمان ت،یامن نه،یهز رساخت،یو فرهنگ، ز خیتار ،یعیطب يایجغراف
 نام برد. تیموقع

 گردشگران يمقصد مؤثر بر تجربه معنو يهایژگیو ریتأث .5 جدول
 B SE Beta T متغیرها

 965/5 472/0 044/0 256/0 تاریخ و فرهنگ
 163/6 522/0 05/0 308/0 جغرافیاي طبیعی

 953/2 251/0 056/0 164/0 زیرساخت
 292/2 254/0 022/0 041/0 هزینه
 195/2 33/0 191/0 435/0 امنیت

 273/1 189/0 19/0 242/0 نوازيمهمان
 474/0 076/0 173/0 082/0 رویدادها
 438/0 093/0 226/0 099/0 موقعیت

 0,979R=  0,958=2R 0,949=2ADJRتوجه: 

 گیريبحث و نتیجه
 نغیرمــادي وجــود انســا بعــد همنزل به پیچیده و چندوجهی است و مفهــوم معنویــت،

 محیــط گردشــگري هو عالــم هســتی، بســتر ادراك و دریافـت گردشـگر از مجمـوع
باط ارت عتیمرتبط با طب يهاتیبا فعال تیمعنودهد مطالعات نشان می .دهــدرخ می
 يعوامل مؤثر بر تجربه معنو لیو تحل یبررس ،قیتحق نیهدف از ادارد.  یتنگاتنگ

فر س پژوهش، نیآمده در ا دستبه جید. بر اساس نتابو رانیدر ا یگردشگران زن خارج
گردشگران زن به ایران، تجربه معنوي گردشگران خارجی را افزایش داده است و 

ر تجربه د رگذاریعامل تأث نیتررا مهم رانیمقصد اجغرافیاي طبیعی  يهایژگیو ی،خارج
و جپسون  یشارپل ،)2011( نتزمنیه نتایج باهمراه  هاافتهی نیاند. اخود دانسته يمعنو

باورز و  ،)2015)، جپسون (2015و کالا ( ي)، بگر2008آگراوال و همکاران ( ،)2008(
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 مؤثرعوامل  پژوهش نشان داد جینتاو همچنین، ) 2021بالاها و همکاران ( ،)2017( ریچ
صورت توان بهترتیب اهمیت میبر تجربه معنوي زنان گردشگر خارجی در ایران را به

نوازي، مل جغرافیاي طبیعی، تاریخ و فرهنگ، امنیت، هزینه، زیرساخت، مهمانعوا
عامل  ،) در پژوهش خود2017( شویالماس و نورجان آبرویدادها و موقعیت نام برد. 

عامل  ،وهش حاضرژاما در پ دانند؛یم ترمؤثر يتجربه معنو يو درآمد را بر رو هانهیهز
؛ اما امنیت قرار ندارد رگذاریثأت هیاول املعو ءو جزخود را از دست داده  تیاولو نهیهز

 ها  قرار گرفته است.از عوامل مهم در رتبه سوم و بالاتر از هزینه
 رگذاریثأعامل ت نیعنوان آخربه کیدموگراف اتیخصوص ،پژوهش جیاساس نتا بر

ر ب تواندیافراد م یشخص اتیاست. خصوص یگردشگران زن خارج يدر تجربه معنو
و  تیو شخص قیسلا ی،ها در هر گروه سنبگذارد. انسان ریها تأثو درك آن هامیتصم

رح مط یدر زندگ ییهاارزش یهر انسان يثابت دارند. برا يهادهیاز پد یدرك متفاوت
 ازین یها در مقاطع مختلف زندگهر کدام از انسان دیکه شا ییدهایو نبا دهایبا ،است

 لریدهند. مب رییرا تغ یرا نگه دارند و برخ یو برخ ها را مرور کننددارند دوباره آن
 لیکه جوانان به دل دهدینشان م تیو معنو تیعوامل جمع انیرابطه م یبررسدر ) 2006(
 يهايریگو جهتبوده  معنا يدر جستجو شتریب ،هستند يردر مرحله رشد فک نکهیا

با  تیکه معنو کنندیم ) استدلال2004( يدارند. در مقابل، دالمن و فر يتريقو يمعنو
 يمعنو يریگجهت يتر داراافراد مسن نسبت به افراد جوان ؛ابدییم شیسن افزا شیافزا
خود  يا خدابودن و حق داشتن ب یشتر به فانیکه سالمندان ب لیدل نیهستند. به ا يترقیعم

 ,Maobe( و احساس تمرکز دارند يماد هايهکه جوانان بر داشتیدرحال شند،یاندیم
اند که سال به بالا را داشته 41دهندگان سن پاسخ درصد 65 ،در پژوهش حاضر ). 2020

 .کندیم دیی) را تأ2004( يدالمن و فر انیب
 زنان در يبرا يمعنو يگردشگرشود پیشنهاد می بر اساس نتایج تحقیق،

توجه ي موردگردشگر یابیبازار دیجد راهبردعنوان به يکلان گردشگر يهايزیربرنامه
 فرهنگ و تاریخ طبیعی، جغرافیاي گیرد. در واقع، توجه به عواملقرار  تیاولو و

 عنوان عوامل کلیدي تأثیرگذار بر تجربه معنوي زنان، قابل تأکید می باشند. به کشورمان
جربه ي تهاشاخصهر کدام از  ریتأث توانندیمبراي تحقیقات آینده، پژوهشگران 

شگر بررسی کنند. همچنین، عوامل مقصد از نگاه گردشگران معنوي را بر روي زنان گرد
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ي مختلف مانند طبیعت یا فضاي مذهبی و حتی در هاطیمحزن و تجربه معنوي را در 
مکان در تجربه معنوي، مورد تحقیق  ریتأثي تاریخی و... مورد بررسی و میزان هاخانه

 قرار دهند.
 ،هنیذ ،ي ابعاد فیزیکیهاشاخصتأثیرگذاري هر کدام از  توانندیمپژوهشگران 

ها را بر تجربه زنان گردشگر اجتماعی را هم بر روي یکدیگر و میزان اثرگذاري آن
 بررسی کنند.
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 داریپا يگردشگر يارهایها و معشاخص يبندتیو اولو شناسایی .)1396( ابوالقاسم دیس ،ینیرحسیم .6
 يزی(برنامه ر ایجغراف یپژوهش-یفصلنامه علم .)زدی: استان يلعه مورد(مطا یابانیمناطق ب در یعیطب

 .58-45، صص: 4سال هفتم، شماره  )،يامنطقه
ران گردشگ يمورد یبررس متیاز سفر ارزان ق يمنظر معنو يالگو نییتب .)1398سارا ( ،ينوروز .7

 .48- 39، صص: 23، شماره هنر و تمدن شرق ،يهنر و معمار .زن و مرد کیها تچیه
هاي میراثی ایران در سایت). 1401وزارت میراث فرهنگی و گردشگري و صنایع دستی ایران ( .8

 .https://www.visitiran.ir/en/type/unesco-world-heritage-sites-iran،  یونسکو

References 
9. Aggarwal, K., Guglani, M., & Kumar, G. (2008). Spiritual & Yoga 

Tourism: A case study on experience of Foreign Tourists visiting 
Rishikesh. India Health, Spiritual and Heritage Tourism, pp.457-464. 

10.  Al-Amin, H. (2002). Religious Tourism in Islamic Heritage, Islamic 
Tourism - Issue 02, pp.32-36. 

11.  Ambrož, M., & Ovsenik, R. (2011). TOURIST ORIGIN AND SPIRITUAL 
MOTIVES. Management, Vol. 16, 2011, 2, pp. 71-86. 

12.  Azar Nivand, Hossein., Nasri, Masoud., & Najafi, Ali. (2006). Ecotourism 
and natural attractions in attracting tourists in desert areas. regional 
scientific conference on desert architecture of Islamic Azad University, 
Ardestan Branch. 

13.  Bahadori, S. R. , Torabi Farsani, N., & Shafiei, Z. (2019). "Tourists’ views 
on Islamic spiritual tours (case study: Yazd, Iran)." Journal of Islamic 
Marketing 10(1): 323-335. 

14.  Behboodi, O, Arabshahi, M, & Pashaee, M. (2022). "The effect of tourists' 
memories on Tourist purchasing behavior: An approach to spiritual 
tourism (Case Study: Tourists in Mashhad)." International journal of 
Tourism, Culture & Spirituality 5(2): 29-49. 

15.  Cheer, Joseph, Belhassen, Yaniv, Kujawa, Joanna. (2017). The search for 
spirituality in tourism: Toward a conceptual framework for spiritual 
tourism. Tourism Management Perspectives, Volume 24. 

16.  Crouch, Geoffrey. (2011). Destination Competitiveness: An Analysis of 
Determinant Attributes. Journal of Travel Research 50(1) 27–45. 

17.  Dovatgaran, Marjan. (2006). Women of the creation of the spirituality of 
intellect. The site for answering religious questions. Available at 
http://www.pasokhgoo.ir/node/2153. 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 31 |موحد و همکاران 

 

18.  González, A.M, & Martin, A.S. (2007). “Gender in the Conservation of 
Protected Areas”, Innovations in Conservation Series, Parks in Peril 
Program. Arlington, VA, USA: The Nature Conservancy. 

19.  Hajizadeh Maimandi, Massoud, & Ebrahimi Sadrabadi, Fatemeh. (2018). 
Women in Development and Politics. Women's Research, Volume 8, 
Number 3, pp: 151-135. 

20.  Haq, M, & Wong Ho, Y. (2010). Is spiritual tourism a new strategy for 
marketing Islam? Journal of Islamic Marketing Vol. 1 No. 2, pp. 136-148. 

21.  Heintzman, P. (2011). Spiritual outcomes of wilderness experience: A 
synthesis of recent social science research, PARK SCIENCE, VOLUME 
28, NUMBER 3, pp.89-103. 

22.  Herbert, A. (2008). Female Ayahuasca Healers Among the Shipibo-
Konibo (Ucayali, Peru) in the Context of Spiritual, Tourism, Núcleo de 
Estudos Interdisciplinares, NEIP, www.neip.info. 

23.  Huang, R. (2006). A study of gender differences - the travel behaviour of 
Chinese international students studying in the UK, Research note,Vol. 54, 
No. 1,pp. 63-69. 

24.  Jarratt, D, & Sharpley, R. (2017). Tourists at the seaside: Exploring the 
spiritual dimension. Tourist Studies, pp.1–20. 

25.  Jepson, D, & Sharpley, R. (2014). More than sense of place? Exploring the 
emotional dimension of rural tourism experiences. Journal of Sustainable 
Tourism, pp.1-24. 

26.  Kc, S. (2012). Roles and Challenges of Women in Tourism Sector of 
Western Nepal: A Micro- Ethnographic. Study Nepal Tourism and 
Development Review 2 pp32-59. 

27.  Khan, S. (2011). GENDERED LEISURE: ARE WOMEN MORE 
CONSTRAINED IN TRAVEL FOR LEISURE? TOURISMOS: AN 
INTERNATIONAL MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF TOURISM 
Volume 6, Number 1, spring 2011, pp. 105-12. 

28.  Kuralbayev, A, & Abishev, N. (2017). The measuring of the spiritual tourism 
in regions of South Kazakhstan. Revista ESPACIOS, Vol. 38 (N 51). 

29.  Ministry of Cultural Heritage, Tourism and Handicrafts of Iran. (2022). 
Iranian heritage sites in UNESCO, https://www.visitiran.ir/en/type/unesco-world-
heritage-sites-iran. 

30.  Ministry of Cultural Heritage, Tourism and Handicrafts of Iran. (2023). 
Iranian heritage sites in UNESCO, https://www.visitiran.ir/en/type/unesco-world-
heritage-sites-iran 

31.  Mirhosseini, Syed abulalqasem. (2018). Identification and prioritization 
of indicators and criteria of sustainable natural tourism in desert areas 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 1402بهار |  61شماره  | 18سال |  طالعات مدیریت گردشگريم | 32

 

(case study: Yazd province). Scientific-Research Quarterly of Geography 
(Regional Planning), 7th year, number 4, pp: 45-58. 

32.  Moaven, Zahra, Movahed, Majid, & Tabei, Mansour. (2018). Finding 
Meaning and Religious Tourism: Ethnographic Study. Cultural Research 
Society, Research Institute of Humanities and Cultural Studies, 8th year, 
4th issue, pp: 1-32, doi: 10.22080/JTPD .2017.1709. 

33.  Molaei, A. (2022). "The Feasibility of Recreating the Spiritual Path of 
Imam Reza (as) Emigration (hijrah) to Iran with a Focus on Religious 
Tourism." Hajj and Ziarah Research Journal 6(4): 145-182. 

34.  Musgrave, C, Allen, C, & J. Allen, G. (2002). Spirituality and Health for 
Women of Color Spirituality. American Journal of Public Health Vol 92, 
No. 4, pp.557-560. 

35.  Nowrozi, Sara. (2020). Explaining the pattern of spiritual landscape from 
cheap travel, a case study of male and female hitch-hike tourists. Art and 
Architecture, Eastern Art and Civilization, No. 23, pp: 48-39. 

36.  Petrzelka, P, S. Krannich, R, Brehm, J, & Trentelman, C. (2005). RURAL 
TOURISM AND GENDERED NUANCES. Annals of Tourism Research, 
Vol. 32, No. 4, pp. 1121–1137. 

37.  Piewdang, S, Mekkamol, P, & Untachai, S. (2012). Measuring Spiritual 
Tourism Management in Community: A Case Study of Sri Chom Phu Ongtu 
Temple. Thabo district, Nongkhai province, Thailand, Social and 
Behavioral Sciences Symposium, 4th International Science, Social 
Science, Engineering and Energy Conference 2012. 

38.  REID-ARNDT, S. L, Smith, M, Pil yoon, D, & Brick, J. (2011). Gender 
Differences in Spiritual Experiences, Religious Practices, and 
Congregational Support for Individuals with Significant Health 
Conditions. Journal of Religion. Disability & Health, 15, pp.175–196. 

39.  Rich, A. (2012). Gender and Spirituality, Are Women Really More 
Spiritual? A Senior Thesis submitted in partial fulfillment of the 
requirements for graduation in the Honors Program. Liberty University 
Spring 2012, pp.1-35. 

40.  Schmidt, C, & E. Little, D. (2007). Qualitative Insights into Leisure as a 
Spiritual Experience Christopher. Journal of Leisure Research, Vol. 39, 
No. 2, pp. 222-247. 

41.  Slavin, S. (2003). Walking as Spiritual Practice: The Pilgrimage to 
Santiago de Compostela. Body & Society, Vol. 9(3), and pp: 1–18. 

42.  Sthapit, E, Coudounaris, N., & Dafnis, Björk, P. (2019). Extending the 
memorable tourism experience construct: an investigation of memories of 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 33 |موحد و همکاران 

 

local food experiences Scandinavian. Journal of Hospitality and Tourism 
pp.1-22. 

43.  Taavon, Zahra, Movahed, Majid, & Tabiei, Mansour. (2016). Finding 
Meaning and Religious Tourism: Ethnographic Study, Cultural Research 
Society. Research Institute of Humanities and Cultural Studies, 8th year, 
4th issue, pp: 1-32, doi: 10.22080/JTPD .2017.1709. 

44.  Tavakoli, Morteza, & Goldi Sharaf, Seyed Aman. (2009). Nature tourism 
attractions with an emphasis on Iran. Geography: Geographical 
Information, No. 7, pp: 44-47. 

45.  Timothy, D, & Olsen, O. (2006). Tourism, Religion and Spiritual 
Journeys. edited by Dallen Timothy, Daniel Olsen, books.google.com. 

46.  Willson, G J, McIntosh, A, & L. Zahra, A. (2013). TOURISM AND 
SPIRITUALITY: A PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS. Annals of 
Tourism Research, Vol. 42, pp. 150–168. 

47. Wilson, E, & E. Little, D. (2008). The Solo Female Travel Experience: 
Exploring the ‘Geography of Women’s Fear. Current Issues in Tourism, 
Vol. 11, No. 2, pp.167-186. 

48. Zareei, A, & Namjoo, A. (2018). "The Role of Theatre, Rituals and 
Religious Ceremonies in Improving the Concept of Spiritual Tourism 
(Case Study: Iran)." International journal of Tourism, Culture & 
Spirituality 3(1): 122-135. 

In Persian 
1. Azar Nivand, H., Nasri, M., & Najafi, A. (2007). Ecotourism and Natural 

Attractions in Attracting Tourists in Desert Areas. Scientific Conference 
on Desert Architecture, Islamic Azad University, Ardestan Branch, April 
1385.  

2. Davatgaran, M. (2007)  . Women, Creation, Spirituality, Wisdom, Religious 
questions answering site. Available on site http://www.pasokhgoo.ir/node/2153.  

3. Hajizadeh Meymandi, M, & Ebrahimi Sadrabadi, F. (2011). Women in 
Development and Politics. Women's Research, Volume 8, Number 3, pp: 
135-151.  

4. Moaven, Z, Movahed, M, & Tabiei, M. (2018). Meaning and Religious 
Tourism: Ethnographic Study, Cultural Sociology. Institute of Humanities 
and Cultural Studies, Year 8, Issue 4, page 1-32.  

5. Nowruzi, S. (2020). Explaining the Spiritual Landscape Pattern of Cheap 
Travel Case Study of Hitchhik Men and Women Tourists. Art and 
Architecture, Oriental Art and Civilization, No. 23, pp. 39-48.  

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 1402بهار |  61شماره  | 18سال |  طالعات مدیریت گردشگريم | 34

 

6. Rasoulzadeh Aghdam, S, Mir Mohammad Tabar, Seyed.A, Adlpour, S, & 
Zionivand, Y. (2016). Opportunities and Limitations of Tourism Industry 
in Iran. Sociological Studies, Year 8, Issue 30, Spring 2016, pp. 63-80.  

7. Tavakoli, M, & Goldi Sharafat, Seyed A. (2010). Nature Tourist 
Attractions with Emphasis on Iran Geography: Geographical Information, 
No. 7, pp: 44-47.  

8. https://www.visitiran.ir/en/type/unesco-world-heritage-sites-iran. 

                                                           
 معنوي تجربه بر تحلیلی). 1402. (نسرین فرد، غلامعلی اصغر؛ طهماسبی،  علی؛ حد،وماستناد به این مقاله:  

 :Doi. 34-7 )،61(18، . مطالعات مدیریت گردشگريدرایران خارجی زن گردشگران
10.22054/tms.2023.71544.2789 

 Tourism Management Studies is licensed under a Creative Commons 
Attribution-Non Commercial 4.0 International License 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir


