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  )نتايج يك مطالعه كيفي(

  1دكتر هادي خانيكي    
  2منصوره تبريزي

  24/8/88 :تاريخ دريافت                             
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  چكيده
از . بخش زناشويي اسـت  شناخت رابطه مطلوب و رضايت،هدف اصلي اين مقاله

ثـر از شـرايط فـردي و    ءگيري و تداوم احساس رضايت فرد از رابطه، متـا  جا كه شكل آن

بخـش نـزد    العه كوشيده است در خلال ارائه معرفي رابطه رضايتاست،اين مط اجتماعي

و كـنش مبتنـي بـر آن را در فرآينـد      ثير نگرش اخلاقـي فـرد و همسـرش   ءگران، تا كنش

  .ارتباطات انساني به تصوير درآورد

مـورد بررسـي    "نظريه مبنـايي "آوري شده كه از طريق روش كيفي  هاي گرد داده

اند، حاكي از آنند كه در ميان افراد نمونه تحقيق، جايگاه و نقشي كه فرد براي  قرار گرفته
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نمودهاي سـاده  . عميق دارد يثيرءتا ،خود قائل است بر فهم  او از رابطه صحيح زناشويي

سي مبين آن است كه آنـان خواهـان جايگـاه نـه لزومـاً      در ميان زنان مورد برر "فرديت"

هاي خـود از   گيري اين خواسته زنان در پي. هستند "رابطه زناشويي"ثر در ءولي مو  برابر،

يابـد، بـا    هايي چون صـميميت، محبـت و تفـاهم نمـود مـي      لفهءزندگي كه در ميل به مو

نگرش اخلاقي خودآگـاه   دهد كه اين مطالعه نشان مي. هاي بسياري مواجه هستند چالش

بغـرنج شـدن آن    سـبب تسهيل روابط و گاه  موجبگاه  ،و يا ناخودآگاه در روند زندگي

هر يك از زنان با توجه به شرايط، راهبردهاي خاصي را  ،در اين فرآيند پيچيده. گردد مي

 موفقيت و يا ناكـامي زنـان در  . گيرند كار مي تر كردن وضعيت ارتباطي به براي قابل قبول

ها را از رابطه با همسر  احساس رضايت و يا نارضايتي دروني آن ، كاربست اين راهبردها

  . زند هاي مختلف زندگي رقم مي در برهه

زندگي زناشويي، نگرش اخلاقـي، كـنش اخلاقـي،     از رضايت :هاي كليدي واژه

  نظريه مبنايي

  
  مقدمه

شناسي و  اي جامعهه يكي از مفاهيم مهم در حوزه 1"رضايت از زندگي زناشويي"
مندي و رضايت افراد از  ميزان و كيفيت بهره اين مفهوم به. شناسي خانواده است روان

ترين و  زندگي زناشويي اشاره دارد و دامنه آن در مقايسه با ساير مفاهيم مشابه تا دروني
 . گيرد ترين ادراكات و احساسات فرد را نسبت به رابطه با همسر در بر مي پنهان

گيري از تحقيقات و مطالعاتي كه در اين حوزه انجام شده  عمق بيشتر و با بهرهبا ت
رسد درست در زماني كه افراد رضايت را يكي از عوامل مؤثر در ادامه  است، به نظر مي

از . با مشكلات و مخاطراتي همراه شده است ،كسب رضايت ،گيرند شان در نظر مي رابطه
از  جرد،در رابطه با همسرانشان همانند دوران تهمين جاست كه بسياري از زوجين 

 2اگر رضايت دروني .)40: 1384باومن، (برند  نوعي احساس اضطراب و ناامني رنج مي

                                                 
1- marital satisfaction 
2- internal satisfaction 
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از زندگي زناشويي را همانند يك طيف در نظر بگيريم، كساني كه در سطوح بالاتر اين 
روابطشان با و  كنند گيرند نيز گاه در خلوت، خود را تنها احساس مي طيف قرار مي

 اعزازي،و  154: 1385گيدنز، ( همسرانشان از نزديكي و استحكام كافي برخوردار نيست
در صورت بروز يافتن و يا حتي در دوران  ،اين احساس ناكامي دروني). 192: 1382

 عواقب و نتايج بسياري را براي فرد، خانواده و در نهايت براي اجتماع به، نهفته بودن
توان  با وجود اشتراكات فراوان ميان تجربيات زن و مرد در اين حوزه، مي .دنبال دارد

طور  تحولات پرشتاب جهان كنوني اگرچه به. برخي وجوه تمايز را براي زنان قائل شد
كلي بر وضعيت ذهني و تجربي روابط انساني اثرگذار بوده است، اما زنان به دليل 

. اند تري قرار گرفته ثيرات گستردهءحت تاوضعيت خاص تاريخي در خانواده و جامعه، ت
اي، به پرسش كشيده  ترين آثار انقلاب اطلاعات و ورود به جامعه شبكه از مهم هامروز

به واسطه فرآيندهاي  ،يعني سنگ بناي پدرسالاري، شدن خانواده پدرسالاري
 ،آينددر اين فر. ناپذير و به هم بسته دگرگون شدن وضع كار و آگاهي زنان است جدايي

تلاش تاريخي، فردي و نيز جمعي، رسمي و غيررسمي براي تعريف مجدد زن بودن در 
گونه  اين). 175-179: 1380كاستلز، (تقابل مستقيم با پدرسالاري معنا يافته است 

وضعيت زنان در اين  بارزي زطر  ها و تجارب متفاوت موجب شده است كه به دريافت
 . تحقيق برجسته باشد

عنوان  حظات و با در نظر گرفتن مفهوم رضايت از زندگي زناشويي بهبا اين ملا
كه اين رضايت صرفاً از طريق حذف مشكلات  توان گفت  و دروني، مي 1ذهني يفرآيند

ين ترتيب، دب. پذير كسب نخواهد شد مين امكانات رفاهي عيني و مشاهدهءبيروني و تا
چه  ،گران از روابط مطلوب با همسر له بيشتر اهميت يافته است كه كنشسأامروز اين م

ثر بر ءالبته عوامل مو. انتظاراتي داشته و چه تصويري  از رابطه مناسب در ذهن دارند
متعدد بوده و ارتباط تنگاتنگي با وضعيت فرهنگي و  ،رضايت افراد از زندگي زناشويي

عنوان يك  نقش و جايگاه اخلاق را به ،از اين ميان، پژوهش حاضر. شخصيتي فرد دارند

                                                 
1- subjective process 
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جا كه زندگي  از آن. بخش برگزيده است ر روابط زناشويي رضايتبثر ءنگرش و كنش مو
هاست و چگونگي ساماندهي به اين تعامل  ها و واكنش اي از كنش زناشويي مجموعه

دوسويه، از باورها و نگاه فرد به مفهوم رابطه و زندگي مشترك و نيز از نقش و جايگاه 
عنوان چارچوبي براي جهت بخشي و  به  يرد، نگرش اخلاقي فردپذ ثير ميأت 1"ديگري"

با توجه به اين . شود اي برخوردار مي از اهميت ويژه ،معنادهي به اين دست عوامل
مفهوم رضايت زناشويي، چه  :اين است كه حاضر مطالب، پرسش اصلي پژوهش

ايت زنان از اين گيرد و با توجه به عوامل مختلف اثرگذار بر رض اي را فرا مي گستره

ثر از نگرش و كنش اخلاقي هر يك از زوجين أرابطه، چه ابعادي از اين مفهوم، مت

  است؟

روشن  ،نخست. كند پژوهش حاضر دو هدف اساسي را دنبال مي ،به اين ترتيب
كردن ابعاد و عمق مفهوم رضايت از رابطه زناشويي و تحولات آن در جهان معاصر و 

ثر بر رضايت از ءعنوان يكي از عوامل مو اص به نقش اخلاق بهتوجه خ ،جامعه ما و دوم
رابطه زناشويي و نشان دادن جايگاه آن در ميان ساير عواملي كه تا كنون در حوزه 

  .اند رضايت زناشويي مورد مطالعه قرار گرفته
  

 هاي آن مفهوم رضايت از زندگي زناشويي و زمينه -2

ترين نهاد  ترين و كوچك نهاد بشري و ابتدايي شناختي، خانواده اولين از نگاه جامعه
مختلف  ياين نهاد اجتماعي و اعضاي تشكيل دهنده آن همواره به انحا. اجتماعي است

زن ). 14: 1385منادي، (هاي گوناگون را به خود جلب كرده است  توجه متفكرين حوزه
نه تنها  ،دو م اينروابط خوب و سال. ندا ترين اركان يك خانواده اولين و اصلي ،و شوهر

ثير زيادي ء، بلكه تاستا  نقش كليدي داراي مين آرامش و سلامت رواني فرزندانءدر تا
. هاي اجتماع بر عهده دارند بر ساير كاركردهايي خواهد داشت كه هر دو در ساير عرصه

                                                 
1- other 
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و  ها ارتباط نزديكي با نگرش ،عبارت ديگر، برآورده شدن صحيح نيازهاي جامعه به
روشن . كنند شان تجربه مي ترين فضاهاي دروني دارد كه افراد در خصوصي ياحساسات

ثيرات زيادي بر جلوگيري از أت ،مين رضايت دروني فرد از رابطه زناشوييءاست كه تا
گيري بسياري از انحرافات اجتماعي نظير اعتياد، بزهكاري و فحشا خواهد  بروز و شكل

  ). 13: 1381فقيرپور، (داشت 
از تغييرات تاريخي وسيعي در معنا و كاركرد  ،شناختي خانواده ات جامعهاكثر مطالع

ترين شكل خانواده  غالب ،1خانواده گسترده ،تا اوايل قرن بيستم. خانواده حكايت دارند
خانواده گسترده صرفاً به دليل تعداد بيشتر افراد خانوار نيست، بلكه وجه تسميه . بود

خانواده . كند امروزي جدا مي 2اي ده را از خانواده هستههاي متعددي اين نوع خانوا ويژگي
همزمان در فرآيند توليد  ،شود كه در كنار يكديگر شامل تعداد زيادي از افراد مي ،گسترده

اهميت  ،اي هاي چنين خانواده ترين ويژگي از مهم ،در نتيجه .و مصرف دخالت دارند
نيروي انساني از طريق فرزندآوري مين ءكاركرد اقتصادي، وجود نظام پدرسالاري و تا

كه وظيفه آموزش و نگهداري همه جانبه نيروهاي انساني در درون  مضافاً اين. است
  ).10-12: 1382اعزازي، (شود  به ساير كاركردهاي خانواده اضافه مي ،خانواده

هايي كه در ساختار  خصوص دگرگوني با توجه به تحولات پرشتاب جهاني، به
اي، توجه  ه است و نيز تحول خانواده از صورت گسترده به هستهقدرت صورت گرفت

از  3هاي فردي هاي فردي و مفهوم رضايت آزادي و خواستهسمت بيشتر به  ،اجتماعي
مطرح شدن گسترده مفاهيمي چون مشاركت، . زندگي زناشويي سوق يافته است

ه گسترده را به صميميت و عشق فردي و زميني، غلبه ساختار سلسله مراتبي بر خانواد
هاي فرد از زندگي زناشويي به  انتظارات و خواسته ،در چنين شرايطي. اند چالش كشيده

با توجه به اين مسائل، مقوله رضايت از . عامل مهمي در تداوم خانواده تبديل شده است
زندگي زناشويي به تدريج وارد مطالعات خانواده شده و مباحث قابل توجهي را در اين 

                                                 
1- extended family 
2- nuclear family 
3- individual satisfactions 
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به  پيشينه مطالعه در باب رضايت زناشويي معمولاً. ه خود اختصاص داده استزمينه ب
گردد كه مفاهيمي چون رضايت، سازگاري و صميميت را با مباني  مطالعات خانواده برمي

  .اند هاي مختلفي در ايران و جهان دنبال كرده و روش
  

  درباره روش -3
 1"نظريه مبنايي"ز روش كيفي ا ،در اين پژوهش بنا بر ماهيت موضوع مورد مطالعه

اين روش كه اصول آن مبتني بر منطق پژوهش استفهامي و استقرايي . استفاده شده است
: 1387فليك، (دهد  ها و ميدان اولويت مي به داده ،هاي نظري فرض جاي پيش به ،است
شود، كار خود را با  اي كلي شروع مي و بر خلاف رهيافت قياسي كه با نظريه) 108
  . كند هده آغاز ميمشا

ها جدا  گيري، گردآوري و تحليل و تفسير داده فرآيند نمونه ،در روش نظريه مبنايي
جا تفسير نه در  در واقع، در اين. اند اي در هم تنيده شده نحو پيچيده از يكديگر نبوده و به

ها  گيري وگردآوري داده نمونه ،ن ترتيبديانتها كه در قلب پژوهش قرار دارد و ب
رونده و  خصلتي پيش ،هاي پيشين بوده و به همين دليل حصول تحليل و تفسير دادهم

نكته جالب توجه اين است كه با توجه ). 329: 1387فليك، (گيرند  تكاملي به خود مي
به همين خصلت ويژه نظريه مبنايي، بيان هر يك از ابعاد پژوهش به تنهايي و جدا از 

  . خواهد بود هايي رو به رو يكديگر با دشواري
جا كه اين مطالعه بر جمعيت زنان متمركز  از آن :گيري و جمعيت نمونه نمونه) 3-1

انتخاب  ،گيري نظري استفاده شده است كه در آن گيري از روش نمونه است، براي نمونه
نه در ابتدا كه در هر مرحله با توجه به تحليل ) هاي مورد نياز بعدي افراد و داده(ها  نمونه
با رسيدن به اشباع  ،گيري فرآيند نمونه. شود هاي گردآوري شده پيشين انجام مي داده

كمكي به تكميل و مشخص كردن يك  ،هاي اضافي نظري پايان مي يابد كه طي آن داده
).  59: 1381ذكايي، (رسند  مشابه به نظر مي ،ها از آن پس كنند و نمونه مقوله نظري نمي

                                                 
1- grounded theory 
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هاي مشترك و يا  ويژگي ،هاي مورد مطالعه اين پژوهش مونهبدان معنا نيست كه نامر اين 
. هل بودن استءمتا ،مسلماً اولين ويژگي زنان مورد مطالعه. اند نداشته  محدود كننده

مشابه، نداشتن سابقه جدايي و زندگي با همسر در حال حاضر، داشتن تجربه زيسته 
از  ،سال 45شتن سن زير پشت سر گذراندن بيش از يكسال از زندگي مشترك و نيز دا

به خاطر در  ،شوندگان كليه مصاحبه. هاي ديگر افراد نمونه در اين پژوهش هستند ويژگي
تن از زنان واجد  16 ،ها ويژگيمجموعه با اين  .ساكن شهر تهران هستند ،دسترس بودن

  . اند جمعيت نمونه اين تحقيق را تشكيل داده ،شرايط مشترك
  )شوندگان مصاحبه(راد نمونه اطلاعات كلي اف  - 1جدول 

ف
دي

ر
  

سال نـام

  تولد

  سال  شغل تحصيلات

  ازدواج

سال 

  تولد 

  همسر

  تحصيلات 

  همسر

  تعداد 

  فرزندان

كارشناسي   1353  نرگس 1

  ارشد 

  1  ارشد كارشناسي  1351  1375  كارمند

  3  كارشناسي  1333  1358  دار خانه  ديپلم  1342  فاطمه 2

  1  ارشد كارشناسي  1352  1379  كارمند  كارشناسي  1355  مريم 3

  2  ديپلم  1351  1372  دار خانه  ديپلم  1345  رويا 4

  3  كارشناسي  1323  1361  معلم  ديپلم  1343  زيبا 5

  1  كارشناسي  1355  1377  كارمند  كارداني  1359  زهرا 6

  2  ابتدايي  1351  1374  كارگر  سيكل  1354  راحله 7

  2  سيكارشنا  1329  1371  دار خانه  كارشناسي  1342  نسيم 8

  3  كارشناسي  1330  1356  دار خانه  سيكل  1343  اكرم 9

  1  ديپلم  1357  1381  دار خانه  حوزوي  1360  سوده 10

  1  ديپلم  1365  1384  كارگر  ديپلم  1364  مهتاب 11

  1  كارشناسي  1358  1381  دار خانه  كارشناسي  1360  آرزو 12

  1  كارشناسي  1354  1383  دبير  كارشناسي  1359  حميده 13

  2  كارشناسي  1339  1364  دار خانه  كارشناسي  1344  سهيلا 14

  -  كارشناسي  1362  1386  پرستار  كارشناسي  1365  ليلي 15

  1  كارشناسي  1360  1379  دار خانه  كارشناسي  1359  مينو 16
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انتخاب . طور كاملاً اتفاقي انتخاب شدند به) اكرم، نسيم و سوده(سه نفر اول نمونه 
هاي  هاي همين افراد به پرسش بناي تحليل ابتدايي پاسخهاي موضوعي بعدي، بر م نمونه

آوري شده از اين افراد و  همچنين اطلاعات جمع. اوليه پژوهش صورت گرفته است
براي . كردند تري از نمونه بعدي را آشكار مي هاي روشن تدريج ويژگي به ،نفرات بعد
ها از رابطه با  رضايت آن مينءهاي ناخودآگاه اين افراد به نقش مذهب در تا مثال، اشاره

از ميان  ،موجب شد افراد نمونه بعدي ،همسر و نيز در ادراك اخلاقي از رابطه زناشويي
ها،  در فرآيند گردآوري داده. دنداشته باش متفاوتيمذهبي  ظواهركساني انتخاب شوند كه 

ر با روشن شدن اثرگذاري احتمالي برخي متغيرها كوشش شده است كه افراد نمونه د
از جمله اين متغيرها  .پراكندگي متوازني داشته باشند ،ثر احتماليءاكثر متغيرهاي مو

نام را توان سن، باورهاي مذهبي، وضعيت اشتغال، وضعيت اقتصادي و تحصيلات  مي
  .برد

به روش نظريه مبنايي توجه با  جا در اين :الات مصاحبهءها و سو گردآوري داده) 2- 3
استفاده  1براي گردآوري اطلاعات از تكنيك مصاحبه ،وهشبه موضوع پژنگرش و با 

هاي افراد در  كه با تجربه) رضايت زناشويي(با توجه به موضوع مورد بررسي . شده است
  ،رو از اين .است گفتگو ،آوري اطلاعات رد، بهترين راه جمعزندگي خصوصي ارتباط دا

بايد   الات آن ميءاست كه سو 2هاي انجام شده در اين كار از نوع مصاحبه عميق مصاحبه
  ). 80: 1387محمدي، (طراحي شوند  "نيمه استاندارد"به شكل 

نخستين الات كلي بودند كه در ءها سو هاي مطرح شده در اولين مصاحبه پرسش
با زباني  ،تر شدن پرسش اوليه پژوهش طرح شدند و طي فرآيند مصاحبه براي روشنگام 

مورد موشكافي بيشتر  ،شوندگان هاي خود مصاحبه به داده قابل فهم براي آنان و با توجه
الات ءگيري سو هاي پنج مصاحبه اول به شكل مرور و تحليل ابتدايي داده. گرفتند قرار 
  . تري منجر شد كه قالب كلي آن تا انتهاي فرآيند گردآوري اطلاعات باقي ماند جزئي

                                                 
1- interview 
2- in-depth interview 
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  هاي پژوهش پرسش - 2جدول 

 هاي تكميل شده پس از پنج مصاحبه شپرس  هاي اوليه پژوهش پرسش

مينءچه عواملي در تا ،گران از نگاه كنش

ثر هستند؟ و چنين ءرضايت زناشويي مو

  هايي است؟ لفهءاي داراي چه مو رابطه

چه عواملي بيشترين  ،با توجه به تجربه فرد از رابطه با همسر-

  اند؟ مين رضايت زناشويي او داشتهءر تابثير را ءتا

ذهني فرد در دوران پيش از ازدواج تا چه حد طي  تصاوير -

 اند؟ ييد يا رد شدهءتجربه عملي فرد از زندگي مشترك تا

هاي عرضه شده در فضاي اجتماعي پيرامون رابطه  ملاك -

ييد يا ءتا چه حد در تجربه عملي فرد تا ،بخش زناشويي رضايت

 اند؟ رد شده

ي زندگي انتظارات و الگوها ،شونده از نگاه مصاحبه -

 زناشويي موفق در طول زمان دچار چه تغييراتي شده است؟

چه ادراكي از مفهوم  ،افراد مورد بررسي

را  ثيرگذاري آنءاخلاق دارند؟ و دامنه تا

  كنند؟ چگونه ارزيابي مي

اخلاق و انسان اخلاقي به چه  ،شونده به اعتقاد مصاحبه-

 معناست؟

داند و يا  املاً ذهني ميك ياخلاق را امر ،شونده آيا مصاحبه -

 به لزوم نمود يافتن عيني آن معتقد است؟

ها و چه سطوحي  اخلاق در چه حوزه ،به نظر مصاحبه شونده -

 ثيرگذار است؟ءاز رابطه تا

بيشتر معطوف به خود  ،شونده  اخلاق مورد نظر مصاحبه -

 ديگري؟به يا است 

گر وبا توجه به تجربه و درك خود كنش

هاي وي، چه سطحي  از گفته تفسير محقق

از ارتباط ميان رضايت زناشويي و كنش 

  اخلاقي وجود دارد؟

هاي وي،  از نگاه فرد مورد نظر و با توجه به تحليل گفته-

 هايي دارد؟ بخش زناشويي چه ويژگي رابطه رضايت

شونده و اخلاق مد نظر اين  اخلاق مورد نظر مصاحبه -

 ها كمك كند؟ مين اين ويژگيءتواند به تا پژوهش تا چه حد مي

گر از زندگيبا توجه به تفسير خود كنش

مشترك و با در نظر گرفتن اثرات 

خودآگاه يا ناخودآگاه اخلاق، افراد مورد 

اي با همسرانشان  چه نوع رابطه ،بررسي

برقرار كرده و تا چه حد از آن رضايت 

  دارند؟

همسرش را با توجه به مطالب پيشين، پاسخگو رابطه خود و -

 كند؟ چگونه ارزيابي مي

شونده تا پيش از اين چه راهبردهايي را براي جبران  مصاحبه -

 كمبودها و نقايص ارتباطي خود دنبال كرده است؟

ها  چه واكنش ،ثمربخشي و يا ناكارآمدي راهبردهاي پيشين -

   شونده ايجاد كرده است؟ و عملكردهايي را در مصاحبه
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هاي  بسته به نحوه پيشرفت مصاحبه و صحبت ،الات نظريءكردن اين سو عملياتي

الات اوليه و تغييرات آن پس از پنج ءسو. كرد تغيير مي ،شونده پيشيني خود مصاحبه

  .نشان داده شده است 2در جدول  ،مصاحبه
  

آوري  روش نظريه مبنايي جمع بههايي كه  در تحليل داده :ها شيوه تحليل داده) 3-3

شود كه شامل  سه مرحله كدگذاري باز، محوري  استفاده مي 1د كدگذارياند از فرآين شده

ها به  متون مكتوب مصاحبه ،در مرحله كدگذاري باز ،در اين تحقيق. است 2و انتخابي

بندي  و مقوله 3پردازي تري تقسيم و در يك فرآيند مقايسه مستمر مفهوم وچكاجزاي ك

  . شدند

يم و مقولاتي كه در مرحله پيشين شناسايي مفاه ،جا كه در كدگذاري محوري از آن

ذكايي، (شوند  شده بودند نظم بيشتري يافته و با تركيب جديدي به يكديگر مرتبط مي

تحت ... ، در اين پژوهش مقولاتي نظير زمان، باورهاي ذهني و فرهنگ و )63: 1381

مقوله  ،ندر اين ميا. عنوان عوامل جانبي اثرگذار بر رضايت، در كنار هم جمع شدند

هدف از . دهند را تشكيل مي آن 5مقوله اي است كه مقولات اوليه، خرده مقولات 4اصلي

خاص نظم بخشيدن بيشتر به مقولات و تعيين  يك مقوله ،جمع كردن خرده مقولات ذيل

  . است 6جايگاه آن در يك مدل پارادايمي

  
  
  

                                                 
1- coding 
2- open coding, axial coding & selective coding 
3- conceptualize 
4- main category 
5- subcategories 
6- paradigmatic model 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 197/ ...  رضايت از زندگي زناشويي

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  (Pomrenke, 2007: 365) مدل پارادايمي نظريه مبنايي -1شكل 
 

مقوله اصلي  قالب پنجكليه اطلاعات گردآوري شده در  ،گيري از مدل بالا با بهره
بندي نهايي اين مقولات و خرده مقولات و مفاهيم اصلي تشكيل  جمع. گنجانده شدند

  .آورده شده است 2دهنده آن در بخش بعدي مقاله و شكل 
  

  نتايج توصيفي پژوهش -4
ارائه شده  1هاي گردآوري شده در قالب يك پارادايم ، تحليل دادهدر اين پژوهش

رضايت از زندگي "يعني  ،بدين ترتيب كه فرآيند تحليل از توصيف خود پديده .است
ترين  شود و با خُرد ترين عناصر و شرايط اثرگذار بر موضوع آغاز مي ، و كلي"زناشويي

ثير متقابل كليه اجزاي پارادايم است و در ارائه ءاين پيامدها برآيند تا. يابد پيامدها پايان مي
ها و تعاملات پيوسته اجزا با يكديگر در  مدل و تحليل مطالب، سعي شده است پيچيدگي

  .جاي خود نشان داده شود
                                                 

1- paradigm 
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  رضايت زنان از رابطه با همسر: پديده مركزي تحقيق) 4-1 
احساس  ،اين پژوهش است محوريكه در واقع همان موضوع 1  پديده مركزي

براي توصيف و تبيين اين . كند رضايتي است كه زن از رابطه با همسرش كسب مي
بخش با  له بايد روشن شود كه افراد مورد تحقيق چه تصويري از يك رابطه رضايتءمسا

بخش در نظر دارد،  هاي ذهني كه فرد از رابطه رضايت لفهءهمسرشان دارند و در ميان مو
در رابطه و سطح ارتباط فرد با همسر، چگونه  "خود" تصوير وي از نقش و جايگاه

نتايج  ذيل در پاسخ به اين مسائل در  ،است؟ از خلال صحبت با زنان جمعيت نمونه
  :خور توجه است

  
  بخش هاي رابطه رضايت لفهءمو) الف

ها از  با مطالعه اظهارات و اشارات مصاحبه شوندگان درباره توقعات و انتظارات آن
مين برخي ءشود كه همه زنان مورد تحقيق، تا اسب با همسرانشان روشن مييك رابطه من

ترين انتظارات زنان  مهم. دانند نيازهاي دروني را براي پايايي و تداوم رابطه ضروري مي
بندي  هاي ذيل طبقه لفهءتوان در قالب مو بخش زناشويي مي را براي تحقق رابطه رضايت

 :كرد

مين رضايت از تعامل با ءاند كه براي تا اظهار داشته زنان نمونه :گرايي يكم، عمل
هاي  همسرانشان نيازمند آنند كه توجه، محبت و احترام مورد نياز خود را نه در برهه

توان در قالب  اين نياز را مي. خاص، كه در تمام رفتارها و وقايع زندگي احساس كنند
ن از اهميت و جايگاهشان بدين ترتيب كه تصويرسازي زنا ؛تعريف كرد "گرايي عمل"

  . هاي عملي فرد در زندگي مشترك است تك تجربه نزد همسر، حاصل تك
اگرچه ميل به پذيرش و محبت از سوي همسر : دوم، عشق و نياز به محبت و همدلي

ها از مفهوم عشق و اهميت آن در  بندي آن ها وجود دارد، اما صورت در تمامي نمونه

پاي گفتمان غالب جامعه اعتقاد دارند  برخي افراد هم. است ، بسيار متفاوتانتخاب همسر
                                                 

1- central phenomenon 
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عشق در طول زمان ايجاد  ،كه اگر انتخاب با معيارهاي صحيح عقلاني صورت بگيرد

اند كه محصول  هيچ كدام از مصاحبه شوندگان ادعا نداشته ،با اين وجود. خواهد شد

است، اگرچه عكس اين ها در زندگي مشترك رسيدن به اين احساس  نهايي تجربيات آن

  .موضوع  بيشتر صادق است

مين ءلفه در نظر زنان نمونه براي تاءاين مو :ييد از سوي همسرءسوم، پذيرش و تا

رضايت از اهميت بالايي برخوردار است و طيف وسيعي از خصوصيات جسمي تا 

ر بسياري از زنان د. دهد هاي دروني و اعمال و رفتار عيني آنان را پوشش مي ويژگي

فرآيند ارتباطي با همسرانشان در صورتي به احساس آرامش و رضايت دروني دست پيدا 

  . ييد همه جانبه همسرانشان باشندءكنند كه مورد تا مي

زناني كه رضايت نسبي از  ،در اين پژوهش :چهارم، كسب احترام و اعتماد متقابل

را محصول اعتماد  اند، آن دارند و تفاهم و احترامي در زندگي كسب كرده  ييروابط زناشو

توان از اعتماد  آنان با توجه به تجربه زندگي خود باور دارند زماني مي. دانند متقابل مي

البته، . ها و نيازهاي طرف مقابل باشد احترام به خواسته ،حقيقي سخن گفت كه نتيجه آن

  . پاسخگويان تصورات متفاوتي از مفهوم احترام و دامنه عملكرد آن دارند

لفه اثربخش در ءعنوان يك مو داشتن تفاهم را به ،اگرچه همه زنان :پنجم، فهم متقابل

دهد ضرورت فهم متقابل  كنند، اما اين تحقيق نشان مي رابطه با همسرانشان عنوان مي

خود"كند كه  بيشتر براي كساني نمود پيدا مي
ِ

ديگر،  سوياز . تري دارند شكل يافته "

شوندگان در  رسد اكثر مصاحبه به نظر مي. بسيار متفاوت است ،مدرك افراد از مفهوم تفاه

اي به  لافات فكري و سليقهاخت ،دانند كه در آن مي  تفاهم را وضعيتي ارتباطي ،نهايت

سر  اي براي برخي افراد مستلزم پشت رسيدن به چنين نقطه ،در عمل. رسد ميحداقل 

   .دو يا چند نفره بوده استبه نفع جمع  ،هاي فردي ها و ايده گذاشتن خواسته
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  هويت فردي و خانواده) ب
هاي اصلي  يكي از دغدغه ،مناسب ميان هويت فردي و هويت خانواده ايجاد ارتباط

تا حدي درگير  ،ها دال بر آن است كه يكايك اعضاي نمونه داده. مطالعه استمورد زنان 
 ،موضوع در بعضي افراداين . اند محقق كردن هويت فردي خود در فرآيند رابطه بوده

در  ،همه افراد مورد بررسي. هاي بسيار است ناآگاهانه، نوظهور و همراه با ترس و تنش
فهم اين نياز، توانايي تفكيك آن از خودخواهي و توان تطبيق آن با وظايف خانوادگي، 

توان يافت كه  با اين وجود هيچ يك از افراد نمونه را نمي. در يك سطح قرار ندارند
نباشد و نخواهد   ها و اهداف شخصي طور ضمني خواهان در نظر گرفته شدن خواسته هب

در اين . ها از سوي همسر و ساير افراد، مورد احترام و پذيرش قرار گيرد كه اين ايده
فضاي ذهني پيچيده و حتي متناقضي ... نوع تحصيلات، فرهنگ، باورهاي مذهبي و ،ميان

هاي مختلف به جدال با  آموزه ،آورد كه در آن اهم ميرا در اين رابطه براي فرد فر
و  "هاي شخصيتي ويژگي"ثيرگذار ءدر اين فضا نبايد از نقش تا. پردازند يكديگر مي

آورد  دست مي اي كه فرد در تعامل واقعي با همسرش به تجربه. غافل شد "تجربه زيسته"
كه نرگس، يكي از  هد، چنانثير قرار دءهاي ذهني او را تحت تا فرض تواند تمام پيش مي

  :گويد زنان جمعيت نمونه مي

هاش اهميت بده زن هم  تونه به خواسته كردم كه همونقدر كه مرد مي قبلاً فكر مي... « 
اگه زن بخواد با اين ديد نگاه كنه چون مردها به اين ديد نرسيدن كه تعادل بايد باشه، در ... .تونه مي

  »...نواده استبينه خا نتيجه اوني كه آسيب مي

شناسند، اما در  را به رسميت مي 1"خود"كه داشتن  ي افرادي چون نرگس با وجود
 ،كنند هاي زن را با خانه برقرار مي هاي زندگي و در فضايي كه بيشترين پيوند مسير تجربه

شود كه  اين امر زماني تشديد مي. شوند و يا حتي حذف آن مي "خود"تعديل به ناچار 
تواند و بايد  يد اين امر باشد كه  فضاهاي شخصي زنان ميءي اطرافيان موباورهاي ذهن

  .تحت كنترل و اداره مردان درآيد

                                                 
1- self 
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  رابطه جنسي و رضايت رواني) ج
اي ميان نوع تعامل در رابطه جنسي و  ارتباط گسترده و بسيار پيچيده ،اغلب زنان

ميزان  ،از نگاه آنان. كنند يادراك و فهم خود از كليت فضاي ارتباطيشان با همسر برقرار م
بخش بودن اين نوع رابطه  ثر از رضايتءتا حد زيادي متا ،رضايت از رابطه با همسر

براي اكرم كه بارها و بارها تجربه ناموفق ارتباطي خود و همسرش را مورد بازبيني . است
ار روشن بسي ،هاي زندگي آميز جنسي در ديگر لحظه ثير رابطه موفقيتءقرار داده است، تا

  :است
كنم پايه زندگي همينه، اگه كسي روابط زناشويي موفقي داشته باشه، مسلماً  من فكر مي... « 

در مقابل مشكلاتي هم كه تو زندگي پيش مياد، در مقابل بچه و ساير . زندگي موفقي خواهد داشت
  .»كنه مسائل هم با اون آرامش برخورد مي

رسد كه فهم افراد  نظر مي طه موفق جنسي، بهبا وجود اشتراك واژگاني پيرامون راب
هاي تجربي، حدود  هر فرد به خاطر محدوديت. از موفقيت در رابطه در يك سطح نيست

با اين حال هم نظرات مستقيم خود برخي . و آمال مشخصي را از اين رابطه در نظر دارد
حاكي از  ،بخش ضايتهاي آنان پيرامون رابطه جنسي ر از افراد نمونه و هم بازتفسير ايده

اين است كه  ،كه آنچه در رابطه جنسي براي زنان بيشترين اهميت را دارد است آن
  .از سوي مردان محترم دانسته شودآنان ن انساني أو ش شانهاي خواسته
  
  گر زمينه و عناصر مداخله) 4-2

اي از عوامل  مجموعه ،روشن است كه در تحقق رضايت از زندگي زناشويي
دهند  تري را پوشش مي زمينه ساختاري وسيع 1گر در واقع، شرايط مداخله. نددخالت دار

اجتماعي،  - گر نظير فرهنگ، پايگاه اقتصادي عناصر مداخله. گذارند كه روي پديده اثر مي
ثيرگذاري هستند كه نه تنها بر پديده مركزي ءترين عناصر تا از جمله مهم ،زمان و مذهب

گذارند و در نتيجه،  هاي كنش اثر مي راهبردخصوص  هپژوهش كه بر شرايط عليّ و ب
هاي اين كار  جا كه با توجه به محدوديت ازآن. دهند ثير قرار ميءپيامدها را نيز تحت تا

                                                 
1- intervening conditions 
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هايي مورد اشاره  تمركز گسترده روي همه اين عوامل ممكن نيست، تنها مقوله ،پژوهشي
ثيرگذاري آن عوامل بر ءت تاشوندگان به اهمي گيرند كه طي آن خود مصاحبه قرار مي

ها نيز از  تحقيقات پيشيني صورت گرفته در اين حوزه. اند بخش اشاره كرده رابطه رضايت
  .يد ارتباط مفهوم رضايت زناشويي با هر يك از اين عوامل استءمو ،نگاه اين پژوهش

هاي آن اثر  لفهءهم بر ادراك فرد از رابطه زناشويي و مو 1فرهنگ :يكم، فرهنگ
. مدخليت دارد ،گذارد و هم در تعريف كنش اخلاقي و انتظارات اخلاقي فرد مي

با اين . پذيرند ثير ميءها نيز از اين عامل تا راهبردكارگيري  همچنين انتخاب و نحوه به
رسد كساني كه بيشتر از سايرين درگير اختلافات فرهنگي خود و  وجود به نظر مي

اند، بيشتر از سايرين به اهميت آن توجه  پذيرفته ثيرءهمسرشان بوده و از عوارض آن تا
  . كنند كرده و آن را موشكافي مي

هاي فرهنگي مشترك  شوندگان نيز اعتقاد داشتند كه وجود يا فقدان زمينه مصاحبه
اكثر آنان بر اين باور بودند كه  ،با اين وجود. تواند روي رابطه زناشويي اثرگذار باشد مي

ثير ءگيري از ساير عوامل، تا توان با بهره تلافات فرهنگي ميدر صورت حاد نبودن اخ
  .نامطلوب اختلافات فرهنگي را به حداقل رساند

ها اين فرض وجود داشت  تا پيش از گردآوري داده: اقتصادي -دوم، پايگاه اجتماعي
تا حدي انتظارات و نيازهاي جديد ارتباطي  ،اقتصادي -كه زنان در هر وضعيت اجتماعي

هاي  زمينههم داراي در همين جهت با دو نفر از افراد نمونه كه . كنند ربه ميرا تج
سر  در وضعيت اقتصادي بسيار بدي به ي بودند و هماجتماعي و فرهنگي متفاوت

اين گزاره  ،هاي ظاهراً ناموفق با اين دو نفر در پي انجام مصاحبه. بردند، مصاحبه شد مي
تنها زماني در زنان بروز پيدا  ،خش زناشوييب شكل گرفت كه انديشه رابطه رضايت

فقر چنان  ،در واقع. كند كه حداقلي از امكانات رفاهي در زندگي وجود داشته باشد مي
تر  ثير قرار داده بود كه مجالي براي پرداختن به ابعاد كيفيءزندگي اين افراد را تحت تا

  .يافتند زندگي نمي

                                                 
1- culture 
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رسد كساني كه  نظر مي ي گردآوري شده بهها مل روي دادهءبا تا :وم، سن ازدواجس
هاي رابطه  لفهءتري پيرامون مو هاي مبهم فرض پيش ،اند تري ازدواج كرده در سنين پايين

هاي بعد در مواجهه با  هايي كه در سال فرض پيش ؛اند بخش زناشويي داشته رضايت
  .دستخوش تحولات عميقي شده است ،ر زندگي زناشوييدتجربيات واقعي 

گيري و توسعه باورها و  تواند با شكل عامل سن مي: م،  الگوهاي ذهنيچهار
باورهاي ذهني پيشيني فرد با تصورات وي . الگوهاي ذهني راجع به ازدواج مرتبط شود

عيني شدن و يا نشدن اين باورهاي ذهني . راجع به معناي زندگي زناشويي ارتباط دارند
ونده تغييرات فكري فرد، اثرات مثبت و يا ر توانند در جريان سيال و پيش هركدام مي

  .داشته باشند منفي روي رابطه با همسر
باورهاي مذهبي نيز در زندگي پيش و پس از ازدواج اغلب  :پنجم، باورهاي مذهبي

توانند در تعريف فرد از  اين گونه باورها مي. زنان و مردان جامعه ما اهميت بسيار دارند
ها و درلحظه لحظه  اب همسر، تعريف و تقسيم نقشهاي انتخ زندگي مشترك، ملاك
رسد كه  نظر مي هاي اين پژوهش به با مطالعه داده. ثيرگذار باشندءتعامل فرد با همسر تا

همه . توان پي گرفت تاثيرگذاري مذهب بر رابطه زناشويي را از دو نگاه مثبت و منفي مي
در  ،با اين وجود .بند نبودند يشوندگان به يك اندازه و به يك شكل به مذهب پا مصاحبه
ثير ءتا. گيري آشكار است هاي تصميم ها ردپاي مذهب در لحظه هاي همه آن صحبت

هم قابل توجه  "اخلاق"ترين عامل اثرگذار از نگاه اين پژوهش، يعني  مذهب بر مهم
 اخلاق قائم به ذات است، اما در عين ،كه در نگاه اين پژوهش در واقع، با وجود آن. است

  . ترين راه براي نيل افراد به سوي كنش اخلاقي باشد تواند بهترين و آسان حال مذهب مي
تنها زماني  ،باورهاي ذهني فرد پيرامون رابطه مطلوب با همسر :ششم، تجربه زيسته

هايي  لفهءمو. كنند كه در بستر تجربه به آزمون گذاشته شوند معناي حقيقي خود را پيدا مي
هايي است كه  ثر از آگاهيءمتا ،شمارند مهم مي ،رابطه زناشويي مطلوب كه زنان نمونه در

ها متضمن  كسب اين آگاهي. اند آنان در تجربه خاص خود با همسرانشان كسب كرده
  .پشت سر گذاشتن تجارب مثبت و منفي بسياري است
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  نگرش وكنش اخلاقي: شرايط علّي)  4-3
توصيف رابطه آن با رضايت  ترين عاملي كه اين پژوهش سعي در كشف و مهم

  . است 1"نگرش و كنش اخلاقي"زناشويي دارد،
محل مناقشه و بحث فراوان  ،اي كه دارد در عين عمق و پيشينه ،مفهوم اخلاق

اين نظر مورد قبول بوده است  بدواً ،با در نظر داشتن اين نكات در تعريف اخلاق. است
اگرچه . ها را بشناسند ها و بدي ي نيز خوبيتوانند بدون اتكا به منابع بيرون كه افراد مي

تر شدن مصاديق اين مفهوم  به روشن ،ساير عوامل اثرگذار همچون مذهب و يا فرهنگ
تواند حتي مانع  فهمي و يا انحراف اين عوامل گاه مي جا كه كج كنند، اما از آن كمك مي

نظر  ضروري بهكنش اخلاقي افراد شود، اعتماد به توان فهم اخلاقي مستقل افراد 
  .2رسد مي

شود اين است كه آيا  الي كه در ارتباط با پژوهش حاضر مطرح ميءترين سو مهم
آنچه در حوزه رضايت زناشويي بايد كشف و توصيف شود، ادراك ذهني خود افراد از 

تواند بر رابطه زناشويي داشته  ثيري است كه اين مفهوم ميءآنان از تا  اخلاق و ارزيابي
ها را اخلاقي دانست؟ اين  توان آن كه با اتكا به فهم نظري مياست هايي  كنشباشد، يا 

اما در  ؛كنند ها را اخلاقي شناسايي نمي ها، رفتارهايي است كه افراد آگاهانه آن كنش
توانند  حضوري پر رنگ دارند و از ديدگاه نظري مي ،جاي توصيفشان از زندگي جاي

كوشش شده است هر  ،توجه به اهميت اين دو موضوعبا . يندشمار آ مفاهيمي اخلاقي به
  .دو رويكرد در اين تحقيق پي گرفته شود

  بندي فرد از مفهوم اخلاق صورت) الف

دركي  ،برخلاف اين تصور اوليه كه بيشتر افراد: هاي كنش اخلاقي يكم، ويژگي
، دانند خلق بودن مي سطحي از اخلاق داشته و عموماً اخلاقي بودن را معادل خوش

                                                 
1- moral action and attitude 

در ترازوي  ،دين " ن به كتابيخصوص رابطه آن با د صل درباره خودبسنده بودن اخلاق و بهراي بحث مفب -2

  .نوشته ابوالقاسم فنايي مراجعه شود "اخلاق
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حوزه اخلاق را بسيار  ،هاي پژوهش حاكي از آن است كه اغلب پاسخگويان يافته
اگرچه اكثر پاسخگويان . كنند هاي عميقي را به آن منتسب مي لفهءتر دانسته و مو گسترده

هاي كنش  تعريف روشني از مصاديق و محدوديت ،ودخ توانستند در مطالب اوليه نمي
دانستند كه باورهاي انساني و  را كسي مي "ن اخلاقيانسا"اخلاقي ارائه بدهند، اما، 

  . هاي زندگي متجلي شود اش در تمام عرصه اخلاقي

بيشتر . دهد ويژگي مهم ديگري از اخلاق را در ميان زنان نشان مي ،ها مطالعه داده
اولين نمودهاي اخلاق را در نوع  ،پيش از پرداختن به مصاديق كنش اخلاقي ،افراد نمونه

صفات ذاتي و انتزاعي  ،به بيان ديگر، از نگاه آنان. كنند رد با ديگري شناسايي ميتعامل ف
ولي عرصه عمل اخلاق از نگاه آنان  ،چندان روشن و تعريف شده نيست ،فرد اخلاقي

  . يابد معنا مي "ديگري"در پيوندشان با 
آن اند كه در  كنش اخلاقي را كنشي دانسته ،در واقع، اين دسته از پاسخگويان

احترام به جايگاه و شئون انساني فرد مقابل، رفتارهاي فردي را به نظم درآورده و 
  . كند را روشن مي گيري آن جهت

هاي اخلاقي داشته  رسد در طول زندگي بيش از ديگران دغدغه نظر مي فاطمه كه به
  :دهد هاي اطرافيانش توضيح مي است، اين موضوع را با توجه به تفسير خود از تجربه

ولي دليلي نداره ... گم كه تو اذيت نشي من اينو مي گن من براي اين ها آقايون مي خيلي وقت« 
خواي فلان جا بري با آژانس برو، اون بايد اين اعتماد رو به من بكنه كه خودم  شوهرم بگه مي

رو  ها به لحاظ شرعي اين انتخاب كنم، شايد من دوست دارم با اتوبوس برم بيرون، اگرچه بعضي
نظر من اون همسرش رو  دونن اما به نظر من نميشه گفت كه اين آدم با اخلاقيه، به حق مرد مي

من اين چيزهارو ... كنه نشناخته يا اصلاً زندگي رو نشناخته كه براي اين چيزها حد و مرز تعيين مي
  »...كه شايد اون مرد خيلي خوشرو باشه رغم اين دونم علي نشونه اخلاق نمي

هاي مردان از آنها انتظار دارند كه بر مبناي  هنگام ارزيابي كنش ،رد مطالعهزنان مو
سهم مناسبي براي ديگري نيز قائل شوند و او را نيز همچون خود  ،رويكردي اخلاقي
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خود "توان گفت كه زنان توقع دارند از نگاه مردان يك  مي 1دريدابه بيان . محترم بدانند
  . )265: 1385نوريس، ( همانند مردانهمپا و ت و منزلتي باشند، يك خود با اهمي 2"ديگر

هايي كه افراد نمونه براي كنش اخلاقي قائلند اين است كه آنان  از جمله ويژگي
اش   بناي نمودهاي بيرونيماخلاق را نه صرفاً بر مبناي باورهاي ذهني فرد كه بر 

  . سنجند مي
تواند  وجود داشت كه اخلاق ميدر ميان اغلب پاسخگويان اين باور  ،ديگر سوياز 

مريم در اين زمينه چنين . به خودي خود و بدون تكيه بر ساير عوامل وجود داشته باشد
  :گويد مي

رو قبول ... اون هم گذشت، راستگويي و ،اخلاق يه ارزشه، الان بري پيش يه مسيحي... « 

  »...يشه با هم زندگي كردداره، اينا بسته به دين نيست، اگه اخلاق باشه از دو تا دين هم م

بر خلاف تصور اوليه تحقيق، افراد نمونه در تلقي از عرصه : دوم، دامنه عمل اخلاق
شوندگان با  تقريباً همه مصاحبه. هاي چشمگيري نداشتند تفاوت ،عمل اخلاق در زندگي

توجه به تعريف خود از اخلاق اعتقاد داشتند كه كنش اخلاقي منحصر به يك زمان و يا 
براي مثال، اكثر . هاي فرد در هم آميخته شده است صه خاص نيست و با ديگر كنشعر

ثير عميقي بر عملكرد و پيامدهاي رابطه جنسي ءتا ،پاسخگويان معتقد بودند كه اخلاق
در واقع، اغلب زنان مشكلات احتمالي خود و ديگر زنان را در رابطه . خواهد گذاشت

ن انساني خود در اين رابطه ءت مستقل و شامحصول ناديده گرفته شدن هوي ،جنسي
  .دانند  مي

  

  بندي حاصل از بازتفسير محقق صورت) ب

هايي را در يك رابطه  لفهءمو ،صورت ناخودآگاه رسد افراد نمونه به نظر مي به
روند و  شمار مي پندارند كه يا آشكارا مفاهيمي اخلاقي به بخش زناشويي مهم مي رضايت

                                                 
1- Jacques Derrida 
 

2- alter ego 
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هاي تحقيق و با در  بندي همه داده با جمع. از يك كنش اخلاقي باشند توانند پيامدي يا مي
هاي افراد نمونه در فرآيند  رسد بيشتر دغدغه نظر مي نظر گرفتن پيشينه نظري پژوهش به

يابي به  به همين دليل، دست. گردد له جايگاه فرد در رابطه باز ميءبه مسا ،ارتباط
. شود سزايي برخوردار مي از اهميت به ،مروزين فردهاي اخلاقي منطبق با نيازهاي ا گزاره

اخلاق  ،براي مثال، نسيم در توضيح اهميت اخلاق در رابطه زناشويي، قبل از هر چيز
  :دهد معطوف به حفظ فرديت را مد نظر قرار مي

وقتي مرد فكر كنه كه آره من يه انسانم، خوب طرف مقابلم هم يه انسانه، من حق ... « 
ما تو قرارداد زناشويي در كنار  .طور، مسلماً اين تو روابطشون اثر داره اون هم همين انتخاب دارم،

  )) .كننده همه چيز باشم هم قرار گرفتيم، ولي قرار نيست كه من تعيين
كننده  ييد و يا تكذيبءپيشينه جايگاه زنان در فرآيند ارتباط، نقش تا ،با اين وجود

گيري بين جايگاه سنتي  ها براي تصميم روني آنهاي عميق د فرهنگ و يا مذهب، چالش
همگي ادراك فرد از ... و امروزين خود، تفاوت تحولات فكري مردان در اين حوزه و

سازند، كه  اي مواجه مي هاي پيچيده تعارضات و پرسشچنان بخش را با  رابطه رضايت
هاي اخلاقي  دست به تدوين و يا استفاده از بينش ،هر فردي بنا بر حوزه تجربي خود

  .زند كه نيازهاي ارتباطي امروزش را پاسخ بگويد اي مي تازه
به لحاظ نظري باور دارند كه يك كنش اخلاقي بيش از هر چيز  ،اكثر افراد نمونه

برآيند مناسبي از منافع و نيازهاي خود و ديگري وجود داشته  ،كنشي است كه در آن
دهاي حقيقي زنان مورد مطالعه در اما مقايسه اين ديدگاه نظري و عملكر. باشد

دهد كه نوعي پارادوكس ميان انتظارات اخلاقي زنان  هاي مختلف زندگي نشان مي عرصه
گويند  در واقع، زنان زماني كه از كنش اخلاقي سخن مي. از همسر و از خود وجود دارد

چه حد كه اين نوع كنش تا  هاي همسر نسبت به خود را مد نظر دارند و اين بيشتر كنش
اكثر زنان نمونه انتظار . ثير داشته باشدءها تا تواند روي احساس رضايت دروني آن مي

ها و  دارند همسرانشان آنان را همچون خود در نظر بگيرند و اين بينش را در كنش
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هاي عملي زندگي حاكي از  اما عملكرد خود آنان در عرصه .هايشان دخالت دهند انتخاب
  . كنند هايت به حذف خود به نفع ديگري سوق پيدا مياين است كه زنان در ن

  

  

  كنش متقابل/ هاي كنش راهبرد) 4-4
است كه فرد براي تداوم و در اين پژوهش، رويكردها يا تدابيري  1راهبرد منظور از

يعني رضايت از زندگي زناشويي و عمدتاً براي  ،هاي مثبت پديده هدايت وضعيت
هدف زنان از . گيرد كار مي هاي منفي آن به وضعيتمديريت، كنترل و يا واكنش به 

ها بازگرداندن رابطه به وضعيت متعادل و مطلوب و بالا بردن ابعاد  راهبردكارگيري اين  به
هاي فرد براي تطبيق واقعيت با خود و يا  ها تلاش راهبردكه  با وجود آن. كيفي آن است

هاي  ها از دخالت عوامل و زمينه نبرد آ كس در انتخاب و پيش بالعكس هستند، اما هيچ
كوشد در جهاني كه همه عوامل براي  بنابراين، فرد مي. گذار بر كنار نيست ثيرءتا

كنش اخلاقي . اند، راهي به سوي رابطه بهتر باز كند دهي به روابط او در هم پيچيده شكل
ه در نگاه ثيري كءكه در ميان اين عوامل بيشتر مورد توجه پژوهش حاضر است نيز با تا

. ها را با تغييراتي مواجه كند راهبردگيري  تواند انتخاب و جهت كند مي فرد ايجاد مي
  :بندي كرد توان در دو بخش طبقه ها را در اين تحقيق مي راهبرد

  
  محور - هاي خود  راهبرد) الف

 ،كنند دهد بيشترين تدابيري كه زنان اتخاذ مي آوري شده نشان مي هاي گرد داده
ثيرات منفي برخي شرايط اثرگذار، ءحقيقت آن است كه تا. به خود آنان استمعطوف 

برخي تغييرات دروني و  ،در اين شرايط. كند هايي مواجه مي فرآيند ارتباطي را با چالش
اين تغييرات . شود ، گاهي به تنها سلاح زنان براي بهبود شرايط تبديل مي"خود"بيروني 

  :مشخصي پي گرفت هاي راهبرد توان در قالب را مي

                                                 
1- strategy 
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هاي آگاهانه يا ناخودآگاه زنان براي دادن معنايي  اين واژه به تلاش: آفريني خود يكم،
توان نوعي  اين تلاش زنان را مي. جديد به خود و نقش و جايگاه آن در رابطه اشاره دارد

 "ِخود"هاي ساختن يك  در ميان افراد نمونه، اكرم تقريباً تمام راه. دانست 1بازي نقش
هاي  در اين مسير، آموزش. اي مطلوب با همسر را آزموده است مناسب براي رابطه

  :اند مستقيم و غيرمستقيم كمك زيادي به او كرده
خواستم به من نداد، حالا خودم  اوني رو كه مي ،با خودم فكر كردم خوب اين زندگي... « 

كه هر زني  م، احاديثي درباره اينهاي زيادي خوند اومدم كتاب... پيش قدم بشم و خودم رو بسازم
  »........كردم با ديگرانم صحبت مي... در مقابل شوهرش از نظر جنسي چه وظايفي داره

شايد  ،گيرد هايي كه فرد در زندگي پيش مي راهبرددر ميان : دوم، حذف فرديت
نفع كوشد با حذف فرديت خود به  كه فرد در نهايت ميباشد كار زماني  ترين راه انفعالي

هايي نظير  لفهءبا مو ،كنش اخلاقي. خصوص همسر، بقاي رابطه را تضمين كند جمع و به
  . ، تأثيري غيرقابل انكار دارددهي اين فرآيند در شكل ،احترام و باور به خود و ديگري

گري  بازتوصيف راهبردبسياري از زنان با روي آوردن به : گري سوم، بازتوصيف
ي تجربيات عيني و ذهني خود در رابطه با همسر خلق كوشند معناي جديدي برا مي

. اغلب محصول اين تلاش است ،تري به واقعيت بينانه داشتن درك و نگاه خوش. كنند
 به باز فردر گرايش بثير زيادي ءتوانند تا كليه عوامل اثرگذار و از جمله مذهب مي

اين تحقيق است كه از رويا از آن دست زنان در . داشته باشندتوصيف روابط و رفتارها 
نگاهي كه در آن خدا همواره نزديك و همراه انسان  ؛كند منظر جديدي به زندگي نگاه مي

  :است
بينم، خيلي خدا بهم لطف كرده، الان ميگم كه همه  رو خيلي زيبا مي الان چندوقته كه زندگي«
كنه  اينجوري نگاه ميوقتي آدم  .هاي زندگي امتحان الاهيه و خدا هميشه خيلي نزديك آدمه سختي

  »...همه چي آسون ميشه

                                                 
1- role playing 
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رسد زنان براي داشتن توصيف جديدي از زندگي و يك واقعه خاص، از  نظر مي به
در حقيقت، موفقيت و احساس مثبت . گيرند ساير وقايع و اتفاقات زندگي نيز الهام مي

كه بخشد  اين توان را به زن مي ،فرد از رفتار همسر در يك برهه و تجربه خاص
رابطه  ،ها يكي از اين عرصه. تر كند پذير تحمل ،هاي ناخوشايند ديگر را در پرتو آن تجربه

تواند روي درك  مي  كسب رضايت نسبي در اين عرصه ،جنسي است كه براي بيشتر زنان
 .ها از كليت رابطه اثر بگذارد آن

كوشند  مي وبيش است كه زنان كم راهبرد آنمنظور از اين : مرجعيت - خود چهارم،
در . يدا كنندپراهي براي بهبود وضعيت آتي  ،بندي تجربيات پيشين خود با مرور و جمع

همواره زندگي  ،بخش هاي مهم در رابطه رضايت لفهءواقع، هر فرد براي محقق كردن مو
فاطمه . كند كارهايي براي آينده خلق مي راه ،دهد و از دل آن خود را مورد مطالعه قرار مي

ثر ءوضعيت ارتباطي بهتري با همسرش دارد، بر مو ،شوندگان ديگر مصاحبهبه كه نسبت 
 ،رابطه هر دو نفر ،به اعتقاد وي. كند كيد ميءاش تا در زندگي راهبردبودن كاربست اين 

 ،هاي بيروني توان با استفاده از روايت ها و شرايط خاص خودش را دارد و نمي ويژگي
  :مسائل دروني آن را حل كرد

كساني كه  .كنم تو زندگي بيشتر تجربه خودم مهم بود تا مشورت و كمك گرفتن فكر مي. ..« 
كنم تجربه بيشترين  فكر مي .ديدم كه كمكي براي خودم بگيرم دور و برم بودن رو شايسته اين نمي

از همون اول حواسم بود به زندگيم كه چي ميشه اوقاتمون تلخ ميشه و چي  .اثر رو داشت
  »...كنه شيرين مي رو زندگيمون

آيد كه فرد با تسليم  كار مي بيشتر زماني به راهبرداين : پنجم، تصويرسازي از آينده
را به گذشت زمان و  نسبي در برابر احساس ناتواني از برقراري رابطه مطلوب، حل آن

انداز كه در آينده  در واقع، اين چشم. كند بهبود تدريجي و اتفاقي شرايط واگذار مي
 خود عميقي در زندگي رخ خواهد داد، زنان را به سازگاري بيشتر با شرايط فعليتحول 

پروراند،  آرزوي تحصيلات بالا را در سر مي ،اكرم كه قبل از ازدواج. دهد سوق مي
  :زندگي با همسرش او را به سمت ديگري هدايت كرده است
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كاري كردن ] سر و پدرهم[همه به من ميگن تو چرا شوهر كردي درستو نخوندي، اونا... « 
خوام درس بخونم رو نداشتم و  كه بگم مي ت اينجرأ. ها فكر درس خوندن از سرم رفت كه تا سال

گفتم وقتي پسرم بزرگ بشه و برسه به اول  اونوقت دنياي من اونقدر كوچيك و محدود شد كه مي
  »...خونم دبيرستان منم باهاش درس مي

تواند  ها مي ها و توانايي اموشي واكنشاگرچه سكوت به معناي خ: ششم، سكوت
تواند به راهبردي براي  خود نيز مي باشد، اما اين مفهوم به خودي راهبردهاپيامد ساير 

زماني كاربرد  ،سكوت رسد راهبرد نظر مي به. شان تبديل شودرابطه زنان با همسران
زم را دريافت نكرده ها و افكارش پاسخ لا يابد كه فرد از بيان و اظهار خواسته بيشتري مي

  .باشد
توانند مسائل  كارگيري ساير راهبردها نمي زماني كه زنان با به: هفتم، آسيب به خود

از بيرون و يا درون حل كنند، با آسيب رساندن به خود  شخصاًرا  خود ارتباطي
شايد بتوان شديدترين نوع آسيب . كوشند تا به نوعي اعتراض خويش را نشان دهند مي

اگرچه هيچ . به خود را در تلاش زنان براي حذف فيزيكي خود جستجو كرد رساندن
اند، اما برخي از آنان به داشتن  سابقه خودكشي نداشته ،يك از افراد نمونه تا پيش از اين

  .اند اي از زندگي اذعان داشته اي در برهه چنين انديشه
  

  محور - هاي ديگري  استراتژي) ب

كنند معطوف به خود آنان  ر طول زندگي اتخاذ ميهايي كه زنان د راهبردهمه 
هاي تغيير را در فضاي بيروني فراهم  كوشند زمينه گران مي بسياري از اوقات كنش. نيست

كارهاي  ها بدان معناست كه گاهي زنان با توسل به راه راهبرددنبال كردن اين دست . كنند
. تري هستند ه به سمت مطلوبر همسر، به دنبال هدايت رابطبگوناگون براي اثرگذاري 

  :ها عبارتند از راهبرداين 
آيد كه همه زنان در طول  هاي گردآوري شده چنين برمي از داده: وگو يكم، گفت

باب  ،كوشند راجع به موضوعات مختلف زندگي مشترك و در مقاطع گوناگون مي
خواهد داد كه  زماني پاسخراهبرد با اين حال اين . وگو با همسرانشان را باز كنند گفت
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. گو در ذهن داشته باشد و هدف روشن و مثبتي از گفت ،وگو هر يك از طرفين گفت
ها و نيازهاي شخصي باشد و يا   گو صرفاً بيان يك طرفه خواسته و زماني كه معناي گفت

توان  تثبيت الگوهاي قدرت در خانواده را دنبال كند، مسلماً نمي ،جاي رسيدن به تفاهم به
در واقع، . را از آن انتظار داشت "بخش رابطه رضايت"يعني  ،پديده پژوهش گيري شكل

وگو به وفاق و تفاهم ختم خواهد شد كه طرفين آن پيش از  توان گفت زماني گفت مي
 ، به خوبينرگس. رسيدن به وفاق را در سرلوحه اهداف خود قرار داده باشند ،هر چيزي

  :كشد تصوير مي زنان و مردان به گوهاي معمول و در گفترا فقدان اين امر 
ها اونقدر فضاي ذهني آدما متفاوته كه بستر گفت و گو وجود نداره و يا  خيلي وقت... « 

قبلاً  .هاي خودشونو بزنن كنن كه حرف وگو مي ها گفت بيشتر آدم .كنه حتي اونا رو از هم دورتر مي
ن كه مشكلاتتون حل بشه، ولي وقتي گن بشينين حرف بزني هايي كه اختلاف دارن مي ديدم به آدم

  »...زنن وضع بدتر ميشه، اينقدر كه فضاهاي ذهني از هم دوره حرف مي

وگوي ثمربخش ندارند،  جا كه اكثر افراد درك صحيح و روشني از يك گفت از آن
ها به سمت  وگو و كشيده شدن آن كم شدن تدريجي گرايش افراد به گفت ،نتيجه آن

هاي  در ميان حرف "من بارها گفتم ولي فايده نداشته"ملاتي نظير ج. هاست راهبردساير 
سهيلا كه مشكلات ارتباطي سنگيني را در زندگي . خورد اكثر افراد نمونه به چشم مي

  :گويد باره چنين مي تجربه كرده و حتي تا مرز جدايي رفته است در اين
خوب شوهر  .پذيره لاً نمياوايل خيلي سعي كردم براي صحبت كردن، ولي ديدم نه اص...« 

ماه  سه ،ها كه اومده بوديم ايران اول... من اصولاً مرد مغروريه، من هم شروع كردم به لجبازي كردن

  »...زديم ماه با هم حرف نمي سه

كنند  وگو دريافت نمي هاي مطلوبي از گفت رسد بعضي زنان اگرچه پاسخ نظر مي به
نفس صحبت  ،به اعتقاد آرزو. بخش است امالتي يشاناما صرف گفتن برخي مسائل برا

توافق و تفاهمي  ،وگو مين كند، حتي اگر اين گفتءتواند آرامش دروني فرد را تا كردن مي
  :را در پي نداشته باشد
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نه كه واكنش همسرم حتماً ... بايد بگم .گذره من اگه نتونم حرف بزنم خيلي بهم سخت مي« 
رو به ديوار مي زدم واكنشش خيلي بهتر بود، ولي خودم گم اين حرف  خيلي خوب باشه، گاهي مي

  »...گم شايد بايد تخليه رواني بشم باز مي

ها  اين راهبرد نيز چون ديگر راهبردها ارتباط وثيقي با ساير زمينه: گري دوم، واكنش
بسياري از زنان به لحاظ فرهنگي و . و عوامل اثرگذار و البته با بينش اخلاقي فرد دارد

كمتر چنين رويكردي را كه مستلزم مقاومت آشكار در برابر همسر است پي  ،شخصيتي
به مانعي در برابر  ،ي اخلاقي چون گذشت نيز در صورت وجوديباورها. گيرند مي

  خشونت راهبردهايي چون ابراز خشم و كه شوند راهبردهاي فعالانه زنان تبديل مي
شوندگان نيز حاكي از آن  هاي مصاحبه مطالعه صحبت. اند از اين جمله ،كلامي و رفتاري

عمدتاً تمايلي به  ،است كه بعضي زنان به خاطر پيشينه تاريخي جايگاه زن در خانواده
  .استفاده از اين رويكرد ندارند

نظر  به. كند به عكس راهبرد پيشين عمل مي ،اين راهبرد: سوم، رويكرد انفعالي
ها و  مرد ثمربخش نباشد، بيان خواستهوگوي طبيعي ميان زن و  رسد زماني كه گفت مي

نيازها با توسل به راهبردهايي چون گريستن و درخواست منفعلانه آنان به امري رايج 
گذارد، اما در  اگرچه اين رويكرد در ظاهر اوج انفعال زنان را به نمايش مي. شود بدل مي

  .رف مقابل دارندواقع نشانگر اين است كه آنان هنوز اميدي به تغيير وضعيت از سوي ط
  

  

  پيامدها) 4-5
عنوان آخرين حلقه رضايت، محل تجلي برآيند همه عوامل پيشين  به  1پيامدها

ها هرگز  راهبرددقيق و ثابت نيستند و  ،هاي پژوهش پيامدها در هيچ يك از نمونه. هستند
ر خود را د 2هاي مقاومت دائماً نطفه ،تسليم در برابر وضعيت ارتباطي. يابند پايان نمي

احساس "به همين دليل، در ادامه تلاش شده است تحت دو عنوان كلي . اندرپرو مي
هاي مختلف به  وضعيت غالب بر افراد در برهه "احساس عدم رضايت"و  "رضايت

                                                 
1- consequences 
2- resistance 
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هايش براي نقش  البته ممكن است يك فرد با توجه به گستردگي كوشش. آيد تصوير در
عدم رضايت و يا رضايت را در طول زندگي  چندين صورت ،آفريني در ارتباط با همسر

  .تجربه كرده باشد
  

  احساس رضايت) الف
كسي وجود نداشت كه رضايت كاملي از وضعيت ارتباطي  در ميان افراد نمونه 

با اين . اي را با مشكلات ارتباطي سپري نكرده باشد برهه ،خود داشته و در طول زندگي
يت بالاتري از رابطه با همسر دارند و در كل از رضا ،رسد برخي افراد نظر مي  وجود، به

توان نتيجه  با مطالعه فرآيند ارتباطي اين افراد مي. آرامش و آسودگي بيشتري برخوردارند
ها را از  گرفت كساني كه تصورات آنها از تعامل مناسب در طول زندگي بيشترين پاسخ

نوع . كنند س ميسوي همسر دريافت كرده است، رضايت دروني بيشتري را احسا
هاي اتخاذ شده و ثمربخشي دروني و بيروني آن نيز بر احساس رضايت نهايي فرد  راهبرد

  .اند ها فاطمه و رويا بالاترين سطح رضايت را تجربه كرده در ميان نمونه. اثرگذارند
  

  رضايتعدم احساس ) ب
ذهني و  ها حاكي از آن است كه هر يك از زنان در برآيند الگوهاي مطالعه داده

تجربيات عيني خود در زندگي احساسات مختلفي را نسبت به روابط خود تجربه 
اين احساسات در بستر تغييرات مستمر خود فرد و احياناً فضاي بيروني . كنند مي

هاي روي آوردن فرد به  شوند و خود، زمينه زندگيش دستخوش تحولات بسياري مي
ذيلاً به سه گونه پيامد نسبتاً متمايز كه از . دآورن را فراهم مي راهبردانواع خاصي از 

اين . شود بخش حكايت دارند به اختصار پرداخته مي ناكامي فرد در تحقق رابطه رضايت
هاي  پردازند و گونه پيامدها به توصيف نگرش و احساس دروني فرد نسبت به رابطه مي

ائل اجتماعي را در بر توانند انواع خشونت و يا ساير مس بيروني اين نارضايتي كه مي
  .اند بگيرند در اين پژوهش دنبال نشده
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هايي  در برهه ،اين مفهوم حكايت از آن دارد كه افراد نمونه :تفاوتي و عادت يكم، بي
كنند، اما  از زندگي اگرچه احساس رضايت چنداني را از رابطه با همسر تجربه نمي

جا فرد با طبيعي قلمداد كردن  ايندر . نسبت به اين موضوع هم حساسيت چنداني ندارند
. كند تلاش دروني و بيروني براي بهبود فضاي ارتباطي را رها مي ،اين نوع رابطه با همسر

جايگزين  ،ها و فضاهاي جنبي در اين نوع رابطه، عمدتاً توجه به فرزندان و فعاليت
اي  كه با روحيه) شوندگان يكي از مصاحبه(اكرم . شوند نيازهاي ارتباطي فرد با همسر مي

تري با همسرش بوده است،  همواره در جستجوي روابط عميق ،جستجوگر و سركش
هاي همسرش ناشي  حضور منفعل همسرش در زندگي و نقش كمرنگ خود را در كنش

  :داند از عادت وي به اين فضا مي
ه در اثر اي هست، علاق اي بينمون نيست، اگه علاقه شوهرم يه حس عادت بهم داره، علاقه...« 

 .كنه ها ذهنمو مشغول مي جا بوده، تا مدت مثلاً اگه اين گلدون بشكنه، چون چند وقت اين .عادته
وقتي يه نفرم از زندگي آدم بره، همينه، چون به حضورش عادت كرده بودم، اما مطمئنم نه اون 

اره، منم خيلي گذ بينم اونم خيلي راحت رو من پا مي عشقي به من داره و نه من به اون، چون مي
  »...گذارم راحت روي اون پا مي

در اين . توان در ادامه پيامد عادت مورد بررسي قرار داد اين پيامد را مي: دوم، تسليم
ها را فراموش نكرده است،  آگاه بوده و آنخود  هاي ارتباطي شرايط، فرد اگرچه به ضعف

هايي چون  راهبرد. فته استعنوان يك وضعيت ناگزير و يا حقيقي پذير ها را به اما آن
نسيم از . كند تر كردن اين نوع وضعيت زنان كمك مي به قابل قبول ،گري بازتوصيف

هاي مكرري كه از وضعيت  فو بازتوصي  جمله كساني است كه به دليل انتخاب آگاهانه
تر  هاي ارتباطيش را براي خود پذيرفتني دهد، غالب اوقات ضعف انجام مي ارتباطي خود

  :ندك مي
كنم  خوب من تحصيل خودم و همسرم برام خيلي مهم بود، در نتيجه الانم احساس نمي...« 

 .تونستم برم خواستم مي گم اگه دنبالش نرفتم خودم نخواستم، اگه مي كه بازي خوردم، چون مي
  »...خوب اين برام خيلي مهمه
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ش را تشخيص بخ هاي رابطه رضايت لفهءعدم تحقق مو ،جا فرد در اين: سوم، انزوا
اند سطح بالاتري از رضايت را براي وي فراهم  هاي اتخاذ شده نيز نتوانسته راهبردداده و 

اند به بهبود  هاي اخلاقي نيز نتوانسته آل شرايط و عوامل اثرگذار نظير باورها و ايده. كنند
فرد بيشترين تعارضات دروني را  ،در اين شرايط. احساسات دروني فرد كمك كنند

بازبيني مكرر و ها  آنيكي از  كه يابد احساس انزوا نمودهاي مختلفي مي. كند ه ميتجرب
بعضي از اعضاي نمونه كه دهد  نشان ميها  مطالعه داده. م با رنج گذشته استءتوا

اند بيش از سايرين دست به بازبيني گذشته  هاي ارتباطي بيشتري را تجربه كرده ناكامي
  :گويد يباره م سوده در اين. زنند مي

دختر خيلي پرجنب و ... من  قبلاً يه جور ديگه بودم، اهل حرف بودم، اهل تعريف بودم...« 
تو طول زندگي ... نوشتم يه زماني شوهرم توي خونه بود ولي من براش نامه مي ........جوشي بودم

ده ميگه بيا گر بينم شوهرم برمي شوهرم يه جوري رفتار كرده كه من اين كار رو كم كردم، وقتي مي
كنه  بينم طرفم زياد توجه نمي وقتي مي... اينو ببين، فلانه، شر شيطونه، منم زود سرخورده ميشم

  »...خوب منم به مرور زمان سرد ميشم
  

  دستاوردهاي نظري پژوهش) 5
دهند در ميان افراد مورد مطالعه، عوامل بيروني كه  هاي اين پژوهش نشان مي يافته

اين تغييرات . اند كردند تضعيف شده مرد در خانواده محافظت مياز بقاي روابط زن و 
متكي  "كيفيت خود رابطه"باعث شده است كه ثبات روابط انساني بيش از هر چيز به 

از اهميت بالايي  ،جزء فرآيند ارتباطي فرد با طرف مقابل در اين جهت، جزء. باشد
ست موجب شده است كه زنان هايي از اين د لفهءاهميت يافتن مو. شود برخوردار مي

تر  بيش از گذشته به بازبيني دائمي روابط خود دست بزنند و طالب فهم و تحليل عميق
نزديكي بسياري با مضموني دارد  ،اين فرآيند. تجربيات و انتظارات خود از رابطه باشند

كه از نوعي از رابطه يعني يابد،  تجلي مي  2آنتوني گيدنز  1"رابطه ناب"كه در اصطلاح 
                                                 

1- pure relatioship 
2- Anthony Giddens 
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 ،خر است و در آنءدر دوران متا 2ه عشق سيالب 1نگاه وي محصول گذر از عشق رمانتيك
در . )132: 1383گيدنز، (رسد  به حداقل خود مي ،هاي بيروني رابطه كننده ثير تضمينءتا

كنند كه در واقع، تبلور  را دنبال مي  3"دمكراسي احساسات"افراد جريان  ،جا اين
اين همان ميل فراگيري . )104-5: 1379گيدنز، (خانواده است  دمكراسي در سطح نهاد

ميلي كه اگرچه مباني نظري آن براي اكثر  ؛است كه افراد مورد مطالعه به آن كشش دارند
يابد كه افراد از روابطشان  هاي نوپديدي نمود مي افراد ناشناخته است، اما در خواسته

ميان افراد نمونه كه پيوندهاي عميقي با  مسلم است ظهور چنين ميلي در. انتظار دارند
در . شود شماري مواجه مي هاي بي ها و  پرسش نهادهايي چون مذهب دارند، با چالش

اند، گرايش  هايي كه انتظارات نوپديد افراد را از خانواده موجب شده جستجوي زمينه
هاي اخير  لافراد به داشتن هويت مستقل در رابطه زناشويي و تغييرات خاصي كه در سا

هويت "طرح موضوع  .يابند در حوزه زنان رخ داده است بيش از هر چيز نمود مي
ثير خود قرار داده است كه تا پيش از اين هويت زن ءدر حالي زنان را تحت تا 4"شخصي

بنابر آنچه كه گيدنز از . است  تري با نقش مادري و همسري داشته ارتباط نزديك
هاي خانگي و  كند، تقليل جايگاه زنان به نقش كايت ميح "عشق رمانتيك"هاي  ويژگي

با . خصوص مرد از خصوصيات اين نوع رابطه است ها به خانواده و به هويت وابسته آن
هايي كه براي تغيير وضعيت زنان در دوران اخير صورت  و جنبش "فرد"اهميت يافتن 

ند و از نگاه گيدنز به ا پذيرفته، زنان بيش از پيش خواستار تغيير وضعيت روابط شده
نوعي از رابطه كه  ؛اند تبديل گرديده "عشق سيال"سردمداران گذر از عشق رمانتيك به 

  . را دنبال كند هاي شخصي خود اند هويت فردي و خواستهدر آن هر فرد بتو
(Giddens, 2002: 58)  

 ثيرءشود كه تعريف فرد از خود و هويت خويش، تا ها، مشخص مي با تحليل داده
 ،اين موضوع. خصوص در رابطه زناشويي دارد سزايي بر روابط او با ديگر افراد و به به

                                                 
1 - romantic love 

2- confluent love 
3- democracy of emotions 
4- self identity 
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و  "برجسته شدن فرد در دوران مدرن"هاي عميقي است كه تحت عنوان  جزئي از چالش
اي از  هاي خصوصي خانوادگي، بخش عمده مستقل در عرصه "من"وجود  گرايش به

گران را پيرامون رابطه مطلوب تحت  ي كنشهاي ذهن انديشه تفكر معاصر و  برداشت
  . ثير قرار داده استءتا

ثر از اين تغيير در جايگاه فرد در ءكه همه افراد جامعه تا حدي متا با وجود اين
هاي تغيير،  رسد زنان در اين روند و در ساير عرصه نظر مي رابطه زناشويي هستند، اما به

ترين زنان مورد  اي كه حتي در ميان سنتي گونه به ؛كنند تري را تجربه مي وضعيت پيچيده
اكثر . خورد چشم مي طلبانه به هاي برابري مطالعه نيز ردپاي هرچند كمرنگي از انديشه

 ،زنان، فارغ از توانايي تبيين نظري از وضعيت و نيازهاي خود در خانواده، به نوعي
 ،روابطي كه در آن ؛هستندها  خواستار تغيير در روابط سلسله مراتبي متداول در خانواده
خودي خود  به "من"مفهوم . هويت متمايز آنان بيش از پيش مورد توجه و احترام باشد

اما . تواند نقش منفعل پيشين زنان را تا حدودي تعديل كند مفهوم جذابي است و مي
هاي فكري و فرهنگي  كه به دليل  فقدان پشتوانه است هاي پژوهش حاكي از آن يافته

  . آيد وجود مي ندرت تركيب مناسبي ميان خود و ديگري به راي هدايت آن، بهلازم ب
زنان بيش از مردان در  ،يابد كه تا پيش از اين اين موضوع در حالي اهميت مي

تري  كردند و در واقع هويت جمعي داري كسب هويت مي ارتباط با خانواده و خانه
هاي برابري  هر يك از طرفين با سرمايه لذا ميل به ايجاد نوعي رابطه كه در آن. داشتند

ها و  گرفت و در عمل با چالش وارد تعامل شوند، بيشتر صورت آرماني به خود مي
ها و  در واقع، نداشتن ادراك كافي از فرصت. شد هاي بسياري مواجه مي دشواري

ع به نف "خود"گاه به خودخواهي و در اكثر موارد به گذر كردن از  "فرد"هاي  محدوديت
خود "نامد و برآمده از  مي "تحقق نفس"كه گيدنز را آنچه . شود خانواده منجر مي

ثر ءثيرات پيچيده عوامل موءاست، در اثر تا "واگشايي متقابل دائمي ميان خود و ديگري
  . شود خاموش مي ،پيش از نمود يافتن ،بر روابط ميان زنان و مردان
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دهد نيز در كنار ديگر  ار و ثمربخش مياهميتي كه فرد به داشتن رابطه جنسي معناد
در رابطه  "خود"ها حكايت از نقش و جايگاهي دارد كه امروزه وي براي  لفهءمو

روابط  ،زنان برخي از كه است ها در اين حوزه نشانگر آن داده. شود ل ميئزناشويي قا
آن  طريق ازتوانند جايگاه و ارزش خود را  شناسند كه مي اي مي عنوان عرصه جنسي را به

بيشتر يك امر مردانه شناسايي  ،كه فضاي گفتماني رابطه جنسي در حالي. شناسايي كنند
در نظر گرفته شدن هويت شخصي و انساني در اين رابطه زناشويي براي  .....شود ، مي

رابطه جنسي به طرز قوياً «گاه اين در حالي است كه  .ثيرگذار استءمطلوب و تا ،اكثر زنان
 - اين شقاق جسمي. دهد د خود را با هر نوع محتواي عاطفي از دست ميتصنعي پيون

 )44: 1383دانينو، ( »رواني اثراتي مرگبار براي خوشبختي، تفاهم و سلامتي افراد در بر دارد
كند كه فراموش نكنيم بحث رابطه  تري پيدا مي هاي پيشين وقتي معناي عميق تمام تلاش

از سوي زنان مطرح شده است  زندگي در.....كه  بخش كوچكي از مباحثي است ،جنسي
هماهنگ با تحولات مفهوم  "بدن"گيري هويت شخصي، معناي  كه در شكل و اين

  ).306: 1378گيدنز، (دچار تغيير شده است  "خود"
هاي نوپديدشان  كه زنان در مواجهه با خواسته است هاي پژوهش حاكي از آن داده

 ؛ها را پيش رو دارند ر گسترده و گاه متعارضي از گزارهاز رابطه زناشويي، قلمروي بسيا
ها در  اين گزاره. دهند ثير قرار ميءزندگي او را تحت تا ،هايي كه از درون و بيرون گزاره

گيري جهان ذهني فرد، دائماً از سوي وي مورد بازبيني و  ثيرگذاري بر شكلءين تاح
هاي بعضاً  از ميان داعيه ر است دائماًفرد ناچا ي،ين شرايطچندر . گيرند تفسير قرار مي

در نتيجه ). 256: همان(گيري بزند  متناقضي كه در اختيار دارد دست به انتخاب و تصميم
شماري  هاي بي ترين افراد نيز درگير ترديدها و پرسش چنين وضعيتي، حتي مستحكم

  . خواهند بود
رود كه  نان انتظار ميدر جامعه ما در يك وضعيت ارتباطي حقيقي هنوز عملاً از ز

هاي سنتي خود را بپذيرند و جهان ذهني همه افراد نمونه اين پژوهش نيز  برخي از نقش
گيري  ولي روشن است كه با شكل. يد اين امر استءهايي است كه مو سرشار از گزاره

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  46 فصلنامه علوم اجتماعي شماره/  220
 

آرامش  ،هاي ارتباطي نوظهور توانند با فراموشي خواسته مفاهيم جديد ذهني، زنان نيز نمي
 .ثر از محدوديت فضاهاي ذهني و عيني آنان بودءآرامشي كه متا ؛ادرانشان را تجربه كنندم

كوشند در  اغلب زنان مي ،كه در چنين وضعيتي است هاي پژوهش حاكي از آن داده
. هاي متداخل دنبال كنند ترين برآيند را ميان اين عرصه ترين و ممكن منطقي ،درون خود

دهي به فرآيند ارتباطي  هايي است كه آنان براي شكل راهبردها در  تجلي اين دست تلاش
  . گيرند و هدايت و كنترل آن به كار مي

متناسب با همان عوامل  ،هاي اتخاذ شده راهبرددهد  هاي تحقيق نشان مي يافته
با . ها در همه افراد يكسان نيست كنند و البته ثمربخشي آن اي در هر فرد تغيير مي زمينه

هايي كه تغيير حوزه خارج از فرد و  دهد راهبرد نشان ميها  مطالعه نهايي دادهاين وجود، 
. يي كمتري دارندامحور كار - هاي خود راهبردكنند در مقايسه با  عملاً همسر را دنبال مي

ثيرگذاري و ءتواند تا وگو كه به لحاظ نظري مي هايي چون گفت راهبردرسد كه  نظر مي به
داشته باشد، با وجود استقبال گسترده از سوي زنان، به دنبال رابطه را فهم متقابل افراد در 

مطالب ارائه شده از سوي آنان حاكي از . كند در طول زمان به سمت ناكامي حركت مي
گو، رسيدن به وفاق را مدنظر نداشته و شنيدن، توجه و  و آن است كه اكثر افراد از گفت

توان  مي 1به تعبير هابرماس. اند وگو نياموخته را در گفت "ديگري"احترام به جايگاه 
كنش ارتباطي "دهي به  ترين ابزار شكل عنوان مهم گو به و گونه بيان كرد كه گفت اين

شناسند و يا در  هاي متعددي است كه غالباً افراد آنها را نمي نيازمند پيش زمينه "آرماني
اي اهميت اخلاق را در روابط ه پرداختن به اين حوزه اولين جرقه. جستجويشان نيستند

گونه پنداشت كه اگر  هابرماس اينتوان همانند  مي ).66: 1386اوث ويت، (كند  روشن مي
گو راهي براي  و بناست آرمان ارتباط، رسيدن به تفاهم حقيقي طرفين باشد و گفت

گو را از خطرها و  و رسيدن به اين جايگاه است، تعهدات اخلاقي كه بتوانند گفت
در هر صورت، . )300: 1381كرايب، (نمايد  هاي رايج حفظ كنند ضروري مي فتحري

هايي معمول   راهبردوگو براي بيشتر زنان ناكارآمد شود، استفاده از  گفت چنانچه راهبرد

                                                 
1- Jurgen Habermas 
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آورد و  ثرتر روي ميءگردد كه در آن يا فرد به مقابله با همسر براي كسب جايگاه مو مي
كوشد تعادل از دست رفته را به رابطه  مي "خود"جايگاه  تدريج با حذف و تعديل به يا 

هاي متعدد زنان براي ارائه بهترين  نماينده تلاش ،محور - هاي خود راهبرد. بازگرداند
  ثير قرار دادهءهايي است كه زندگي و ذهن آنان را تحت تا بندي ممكن ميان عرصه جمع
ين فضاي پرآشوب و سرشار از كوشد در ميان ا در اين دست راهبردها فرد مي. است

  . راهي به سوي كسب آرامش و انتقال آن به رابطه باز كند ،تناقض و پرسش
ترين عاملي كه مد نظر اين  عنوان مهم با توجه به آنچه گفته شد نقش اخلاق به

ثر ءموعاملي برخلاف تصور پيشيني كه اخلاق را . شود تر مي پژوهش بوده است، روشن
توان  داد، اكنون مي مل اثرگذار بر رضايت زناشويي مورد توجه قرار ميدر كنار ساير عوا

پود روابط خانوادگي تنيده شده  و در تار  ،ادعا كرد كه نگاه اخلاقي و كنش مبتني بر آن
تغييرات جديدي كه در حوزه عمل و انديشه، روابط افراد را در خانواده . است

. اند اند، در هم ريخته ها بوده يد آنءمو اي را كه هاي اخلاقي اند، نظام دربرگرفته
اند، اگر  هاي جديدي درگير آن شده اي كه افراد با هويت هاي ارتباطي تازه صورت

هاي خود افراد وابسته باشند، ناگزيرند چارچوب اخلاقي  نخواهند صرفاً به انتخاب
دارد كه زنان  هاي گردآوري شده حكايت از آن مطالعه داده. متناسب با خود را بپرورانند

مورد بررسي عمدتاً به طور ناخودآگاه انتظارات خود را از فضاي ارتباطي با همسر، با 
اخلاق "در پرداختن به  (2و فروم (1توجه دوركيم. بينش اخلاقي حامي آن همراه مي كنند

اخلاقي است، در  ي، كه تلاش براي تدوين چنين قواعد"گرا اخلاق انسان"و  "فردگرا
تواند مد نظر قرار  هاي خاص آن مي ت نوظهور افراد در جامعه مدرن و چالشبرابر هوي

زنان مورد بررسي اين پژوهش اگرچه به  ).1370و فروم،  1384دوركيم، : نگاه  كنيد به(گيرد 
بندي روشن نظام اخلاقي حاكم بر ذهنشان نبودند، اما در  شكل نظري قادر به صورت

هاي اخلاقي را مشاهده كرد كه عملكرد و  پاي گزارهتوان رد هايشان مي جاي صحبت جاي

                                                 
1- Emile Durkheim 
2- Erich Fromm 
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اين ديدگاه اخلاقي بر تصورات آنان از رابطه مطلوب اثر . كند افكار آنان را هدايت مي
از جمله فرهنگ و مذهب، ايجاد  ،گذارد و در كشاكش دائمي با ديگر عوامل اثرگذار مي

تواند هم بر انتخاب  مي چنين ديدگاهي. كند برآيندي متعادل از آنها را جستجو مي
  .ثر بودن آنهاءو هم بر ميزان موباشد  ثير گذارءها از سوي فرد تا راهبرد

شوندگان و نيز با تكيه بر بازتفسير محققان  هاي مستقيم مصاحبه با مطالعه گفته
اين چارچوب . را در ميان افراد نمونه تصور كرد يتوان چارچوب اخلاقي نسبتاً مشابه مي

گرفته و نيازها و انتظارات ارتباطي آنان را از  فضاي ناخودآگاه ذهني آنها شكلاخلاقي در 
كه افراد مورد  است هاي پژوهش حاكي از آن يافته. كند پذيرفتني مي ،رابطه و از همسر

بسياري از  .هاي مبتني بر آن ندارند بندي يكساني از مفهوم اخلاق و كنش صورت ،مطالعه
هايي  لفهءبخش است، خود مو شرط تحقق رابطه رضايت آنان پيشهايي كه از نگاه  لفهءمو

مفاهيمي چون صداقت، . توانند از آن منتج شوند كه مي اند و يا اين اخلاقي
شرط تحقق  پيش ،پذيري، اعتماد، گذشت و نظاير آنها به نظر همه افراد نمونه مسئوليت

مشغولي اكثر زنان  دل. يندآ شمار مي هايي چون كسب احترام، صميميت و محبت به لفهءمو
بستري براي  "ديگري"و پيوند مناسب آن با  "خود"براي يافتن جايگاه حقيقي 

اخلاقي  1كند كه شايد به تعبير گيليگان گيري چارچوبي اخلاقي در آنان را فراهم مي شكل
جا كه اين پژوهش تنها زنان را مورد  البته از آن. )144: 1382باقري، (باشد جنسيتي 

اي  اند، انجام چنين مقايسه لعه قرار داده است و مردان از حوزه اين تحقيق خارج بودهمطا
رابطه مناسب  مينءرسد زنان در راه تا در هر حال به نظر مي. در اين تحقيق ناممكن است

اخلاق مدل اي را مد نظر دارند كه شباهت نزديكي به  نظام اخلاقي ،ميان خود و ديگري
 ،هاي زنان گفتني است كه در ميان گفته. (see: Gilligan, 1982)رد مسئوليت گيليگان دا

 نهاي مبتني بر اخلاق خود زنان و انتظارات اخلاقي آنا نوعي شكاف مفهومي ميان كنش
بيش از هر چيز اخلاق را به رابطه مربوط  ،زنان مورد مطالعه. از همسر نيز وجود دارد

بها قائل  ،به اندازه خود "ديگري"بتواند براي  "فرد" ،كه در فضاي ارتباطي كنند و اين مي

                                                 
1- Gilligan 
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در واقع، زنان عمدتاً از همسرانشان انتظار دارند كه بر مبناي رويكردي اخلاقي، . شود
خود"

ِ

اما مطالعه . محترم بدانند "خود"آنها را به رسميت شناخته و او را همچون  "
كه اغلب زنان بر مبناي  حاكي از آن است ،تر عملكرد زنان در طول زندگي مشترك عميق

اند و در اين راه از  عمدتاً ديگري را به خود اولويت داده ،رويكرد پنهان اخلاقيشان
شوندگان در  به عبارت ديگر، اكثر مصاحبه. اند هاي فردي خود گذشته بسياري خواسته

اند كه توجه به هويت شخصي و تدوين اصول اخلاقي حامي آن تا  طول زندگي دريافته
نتايج مخربي را براي آينده  ،خصوص همسر نباشد ي كه مورد پذيرش اطرافيان و بهزمان

شمار كساني كه بتوانند شرايط بيروني را به نحو  ،در چنين شرايطي. رابطه رقم خواهد زد
را با تمام  موجودكه به عكس، قادر باشند وضعيت  مطلوب خود هدايت كنند و يا اين

 ؛ياي ذهنشان مطلوب و پذيرفتني بدانند، بسيار محدود استترين زوا ها در پنهان ناكامي
تنها دو نمونه از برآيند همه عوامل اثرگذار پيشين،  ،چنانكه در ميان زنان مطالعه شده

ثير بينش ءتا ،بر يكي از اين دو تن. كردند نوعي رضايت نسبي را از رابطه احساس مي
خش بسيار مشهود است كه طي ب دهي به رابطه رضايت اخلاقي وي و همسرش در شكل

نفر دوم، با . برقرار كنند خود اند تركيب مناسبي ميان منافع فردي و جمعي آن توانسته
توانسته است جهان اطراف و از جمله نوع  راهبردعنوان يك  بيني خود به تغيير جهان

نحو مطلوبي بازتفسير كند و با وجود اختلافات و مشكلات  رابطه با همسرش را به
ساير زنان مورد مطالعه در طول زندگي . تباطي، حقيقتاً به رضايت دروني برسدار

هاي  اند، وضعيت مشترك، با تكيه بر برآيندي كه از همه عوامل پيشين در ذهن داشته
هاي ازدواج و  هايي كه گاه در قالب انواع آسيب وضعيت ؛كنند مختلفي را تجربه مي

تفاوتي، تسليم و يا در قالب انزوا و رنج دروني  ت بيصور يابند و گاه به خانواده نمود مي
  .كنند هاي ارتباطيشان بروز پيدا مي افراد از ناكامي
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  بندي  جمع -6
ثر از نوع تعاملي است كه اين افراد با همسران ءمتا ،تصوير زنان از يك رابطه خوب

و  "كيفيت رابطه"است كه  "ديگري"با  "خود"در اثناي رابطه . كنند برقرار مي خود

زنان در . شود جزء فرآيند ارتباطي با طرف مقابل از اهميت بالايي برخوردار مي جزء

هايي چون صميميت،  لفهءهاي نسبتاً نوپديد خود از زندگي كه در مو گيري خواسته پي

اين مسائل از . هاي بسياري مواجه هستند راز و نشيبيابد، با ف محبت و تفاهم نمود مي

بازتاب شرايط تاريخي  ،گر بيروني و از ديگر سو ثر از عناصر و شرايط مداخلهءسو متا يك

اين پژوهش نشان . دهند ثير قرار ميءزنان را تحت تا ،اي هستند كه از بيرون و درون ويژه

 موجبتسهيل روابط و گاه  موجبگاه  ،دهد كه نگرش اخلاقي و كنش مبنتي بر آن مي

هاي  لفهءلفه هم به تنهايي و هم بر ساير موءثير اين موءتا. است شدهبغرنج شدن آن 

هر يك از زنان با توجه به شرايط،  ،در اين فرآيند پيچيده. اثرگذار قابل مطالعه است

به نظر مي .گيرند كار مي تر كردن وضعيت ارتباطي به هاي خاصي را براي قابل قبول راهبرد

ها احساس رضايت و يا نارضايتي  راهبردموفقيت و يا ناكامي زنان در كاربست اين  رسد

نتايج تحقيق . زند هاي مختلف زندگي رقم مي دروني آنها را از رابطه با همسر در برهه

 متصوركه عمدتاً زنان نتايج مطلوب و بلندمدتي از راهبردهايشان  است حاكي از آن

تفاوتي،  در قالب احساسات پنهان بي ،هاي زندگي دم دستيابي به خواستهو اين ع يستندن

گونه  توان اين لذا مي. يابد هاي مختلف زندگي انعكاس مي تسليم و انزوا در برهه

گيري كرد كه انجام مطالعات خانواده و تلاش براي بهبود روابط خانوادگي در  نتيجه

فراد ممكن نبوده و نيازمند آن است كه جامعه صرفاً با كار بر فضاي فردي و ذهني ا

  .هاي ساختاري اثرگذار صورت گيرد همزمان تغييراتي در زمينه
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  منابع
، ترجمه اصول روش تحقيق كيفي، )1385(استراس، آنسلم و جوليت كوربين؛  -

 پژوهشگاه مطالعات فرهنگي و علوم انساني، چاپ اول: بيوك محمدي، تهران

كيد بر نقش، ساختار و ءشناسي خانواده با تا معهجا، )1382(اعزازي، شهلا؛  -
انتشارات روشنگران و مطالعات زنان، چاپ : ، تهرانكاركرد خانواده در دوران معاصر

 سوم

، ترجمه ليلا جوافشاني، هابرماس، معرفي انتقادي، )1386(اوث ويت، ويليام؛  -
 انتشارات اختران، چاپ اول: حسن چاوشيان، تهران

وزارت علوم تحقيقات و : ، تهرانمباني فلسفي فمينيسم، )1382(باقري، خسرو؛  -
 ريزي اجتماعي و مطالعات فرهنگي، چاپ اول فناوري، دفتر برنامه

، در باب ناپايداري پيوندهاي انساني: عشق سيال، )1384(باومن، زيگمونت؛  -
 نشر ققنوس، چاپ اول: ترجمه عرفان ثابتي، تهران

، ترجمه رضا فاضل، ق در علوم اجتماعيهاي تحقي روش، )1385(ببي، ارل؛  -
 انتشارات سمت، چاپ سوم: تهران

، ترجمه حسن چاوشيان، هاي اجتماعي طراحي پژوهش، )1384(بليكي، نورمن؛  -
 چاپ اول  نشر ني،: تهران

، ترجمه حسن پويان، شناسي روابط جنسي جامعه، )1384(دانينو، آندره مورالي؛  -
 انتشارات توس، چاپ دوم: تهران

: ، ترجمه باقر پرهام، تهراندرباره تقسيم كار اجتماعي، )1384(ركيم، اميل، دو -
 نشر مركز، چاپ دوم

فصلنامه علوم ، »نظريه و روش در تحقيقات كيفي«، )1381(ذكايي، سعيد؛  -
 ، بهار17، شماره اجتماعي
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نشر : ، ترجمه اكبر تبريزي، تهرانانسان براي خويشتن، )1370(فروم، اريك؛  -
 اول بهجت، چاپ

هاي اجتماعي در سازگاري زناشويي  نقش مهارت«، )1380-81(فقيرپور، مقصود؛  -
شناسي  شناسي، دانشكده روان ، دكتري روان»و طراحي يك مدل آموزشي و ارزشيابي آن

 و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبائي

 نشر: ، ترجمه هادي جليلي، تهراندرآمدي بر تحقيق كيفي، )1387(فليك، اووه؛  -
 چاپ اول  ني،

موسسه فرهنگي صراط، : ، تهراندين در ترازوي اخلاق، )1384(فنايي، ابوالقاسم؛  -
 ، چاپ اول

، ترجمه حسن چاوشيان، عصر اطلاعات، قدرت هويت، )1380(كاستلز، مانوئل؛  -
 طرح نو، چاپ اول: ويراستار ارشد علي پايا تهران

نشر آگه، : عباس مخبر، تهران، ترجمه نظريه اجتماعي مدرن، )1381(كرايب، يان؛  -
 چاپ دوم

، ويراستار فيليپ كسل، ترجمه حسن چكيده آثار، )1383(گيدنز، آنتوني؛  -
 انتشارات ققنوس، چاپ اول: چاوشيان، تهران

، ترجمه منوچهر شناسي و نظريه اجتماعي سياست، جامعه، )1378(؛ ______ -
 نشر ني، چاپ اول: صبوري، تهران

، ترجمه ليلا فيروزمند، ي انتقادي بر جامعه شناسيدرآمد، )1385(؛ ______ -
 انتشارات فردوس، چاپ اول: تهران

پژوهشگاه : ، تهراندرآمدي بر روش تحقيق كيفي، )1387(محمدي، بيوك؛  -
 مطالعات فرهنگي و علوم انساني، چاپ اول

تحليل روزمرگي و فضاي درون : شناسي خانواده جامعه، )1385(منادي، مرتضي؛  -
 انتشارات دانژه، چاپ اول: تهران ،خانواده
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نشر مركز، : ، ترجمه پيام يزدانجو تهرانشكني شالوده، )1385(نوريس، كريستوفر؛  -
 چاپ اول
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