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Abstract 

his study examined the efficacy of nondirective play- 

therapy in reducing internalized problems (such as 

anxiety, depression and withdrawal) among preschoolers. 

10 children scoring abnormally high on the Child Behavior 

Checklist completed by their mothers (CBCL; Achenbach 

& Rescorla, 2001) were selected. This group received 16 

sessions of nondirective play-therapy during seven weeks. 

After the fourth, eighth, twelfth, and sixteenth sessions, 

all children's mothers again completed the CBCL. The 

data were analyzed using repeated measures analysis. The 

results revealed a significant reduction in the scores of 

internalized problems scale. Implications for prevention 

and treatment of early onset of internalized problems were 

discussed. 

 

 

Key�words: non-directive play therapy, internalized prob- 

lems, pre–schoolers. 

 
��

Contact information:maryam_bayat_1001@yahoo.com 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir



��������

���������
�������������������������������������� ���	�!���"��

��
���

        Jo
u

rn
a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -V

o
l. 4

/ Issu
e 1

5
/ S

p
rin

g
 2

0
0

8
 

 

1. externalized disorders 6. withdrawal 11. Devlin, B. 

2. internalizing disorders 7. Kaslow, N. 12. self-esteem 

3. over-controlled 8. Brown, R. T. 13. Reynolds, W. M. 

4. inner-directed 9. Mee, L. 14. comorbidity 

5. inhibition 10. Kovacs, M. 

'� (���

/�$��+��'(����"#$% �+#��!�	�>�(��? ��@&'����

�$� /������ +�� 	
� ����� /���� 4��	���� �$��� ABC&�� $
����DB�C��+���B�����5���&<C�E&F'����G���/����H��

� !��� I�,�'� ��� $� 	����� ��&J� ��$��K� �L����(�� 	M���
����DB�C��$�NB6�'�I��������/����H���$�/����������-�

�$�	���8�&O�+��1�������#3�4P�(�::��$�Q�'�4?�$($��
�RR��S;�/����H���$�/����������-��$�����#����DB�C�

���DB�C��T��+����$��+���$&����(����	
��$�����DB�C�
�$����(�����	
�'� U�.VL��	��
� S� ���DB�C��$&���(����

����	
�	�����/$&���+��$��+�	��.#�LB6�'��	�&�O&��
'���&J�W�X'�$���&-��&�������E��FL����$�	�&�O�S����Y��V'

�$������DB�C��TM��+Z)�'��(������#���-��4�	
�"��
=�(���	
����'�	����/$���+��A�<F'�+��1���K�	��.#�

3� 45��6��� $� 7�8�
9�::�� 4[�	��� 4�:::� S;+��������#
�$����(���� 4\�&<@�� 4���(� N�6�� Y'�
� �	
�4O�&.-�

�(�������'���� 4������� 4�	��&�O��$� ]�,�H�� ��$G��� $�
����6
��	��.#���,.H���3� 4\��� 4[&'� 4(�	����RRR�

/��$�P����45��	D���4&��-�4��5���41��>��'��4$�
��::�S;��
�$���NB6�'��(���'��	
�(��$��$(����.��	����L��[��

	�����[�XL�/�'(�^����$�	��
�(�_9�O	�(�`$�S����#$% �
��'�/���$�����#���-��+��	�#���(���(��? ��	
�[���

+�� O	�(� `$��'� "��G-�� a��	L�� 	����3� 4���-�::�� ;�$
+H�L� Y��J� /�G�'� +�� O	�(� U�
� �L� U�� � [��� �� �$

/�&����	����'�����	���34P�(��::��S;�[�XL����������L
� NB6�'� "��G-�� 1T]� 0���� �C��
�$���(������	


^�������/�'(��.��
�+�1����	� S��0������������+
'����J����$���C��
����������L����#��	�$���L��(���b�'

\�&<@�� $�+�� ��� �(�"� � $� ���$9� �����+�� ��� $� 	��� ���
��(��&c�� ���9����'�����(��&cD��C3�T����/$�&�� 4�'�$�R�4

�RRK4?��$����:!�D$��$����4�RR��4���-�(��YV���::��S;
� ���D��� ���$��� NB6�'� 4���H��� (�� "� ��(�����	


�(�	��� �L�'�"#������� 	����3� 4P�(�::�� ;����D��� ��� $
'�$&�$�����9��	�'�"��G-��������H����U��
3�4d�D�UD��

�::�� S;����	�� � /�&��#$% � (�� C&�� ��V�]�� +�� +>&O�
�$������DB�C�����(����(��&�,��/�'(�^�����	
����DB�C�

�$&��(������ 1��� �	
3� 4��5��� 41��>��'�45��	D��� 4&��-
/��$�P�����4$�
�::��;�/9�(����=���	F�'�N�FD�<'��'�

��.#�J�	M���/��e,#�+��	��DB�C��(���H�L�Y������
�$����(����D�.O�G�� ���D��� �L� $� [�XL� [�^� ��� �	


'� ��	�� ����&,#�+�� �&-���&�����8���(���#	'�� � $�	���'
'��	��$93�Y�b,#�4/�.'���4&����::��4P�(�4�::�S; 

�$������DB�C����>��/�������(���
������	�NB6�'
'� /��'� /9� (�� +�� 	��.#� $&�$�� ��$�&-��f<�� +�� /��L

��C� 1'&=� !��� ���^�8L��� NB6�'� 4T�ZXL� gF@� 4
� �&�� ���
�� /�,TF'� $� /5�.,#� ��3(	D������4��RR��YV��

&��-� 4��5��� 41��>��'� (�/�� $� P���� 45��	D��� 4���4$�

�::��h4d�D�UD����::��S;'�G���NB6�'�!����+��	����L

"���&��$�	����	�	�L������	����NB6�'���C�+�������$
Q(���$�L�/��H���$�0������-��i�+�
���b�'�&�*	�
���S

���DB�C��!���[�=�!�����+�����&�,��/������ �1�#�'�Y�D�
�&�� $� j�)�L� 4�����
'� ����� I�H��� /�'��� ��	��
�S

+���$��� ���DB�C�� +�� ���9� (�� 4&���� /�����(�����	

,��������/��-�&^����&����	�>�Y6�'������.��$�	���

+����� (��#�'� a��� ���9� (�� /������ +�� ����&��� 	3�	���'
����(���4\�&<@��4�	�'����;k�-&M�+�&�L��&-�/$���'��4	��
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� &�,�� NB6�'� !�����&J� ��D��� +H�L� ���'� $� ���
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1. risk factors  3. Kendziora, K. T. 

2. oppositionality  4. time – series design 

��(����$&�� $� �	
��(�������'� ���]�@�'� (�� 6�� 4�	

1���G����&��oX��$�+�J��'� S+���������!�������G��,L�U_�

(�� �$&O�$��!���!��� �	
+������+�-��� 4�#��	��9� (����=� �#
�d�� +6�9� (�� "��� $� a���� k��8.�� �&'�� ���9� ��'G,#� +�

p����J� d�� 	
��� ���1��� /��� 3
� $� `��T�O�� 4$��::K�4
� 47�8�
9�RR�� ���-� (�� YV���::�� S;�bT�)'� ������8L

�	
� +q���� /�'G,#� I�J$� ��,F'� Y=� ��&��	��� S�(�� C&�
+�&r���������'G,#�/�(��& �Z�)�L���#��G����������+

���
� $�'� 18.�� ���(��� ��#�� 	�#�34$�
� !�#��::�;�4
(��&<C�Y'��]�+��������/9�#$&O��0&��'�3���'�.���

�$�!�	D�$���$��[B�C��4&V-�4O�����C�W�X'�;SSS'��	����
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�$&���(����� b�'� �	
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�$����(�����$&��$��	
��(�����mT_�����/����������	
�����'

� @&'� 1�F@$� 	�	�L� mH�''��b�'� ��#	'�� � 4��

+�� ��� �&�����$� ����� [�8���� [�,�=�� ��DB�C�� ���	�� ���

'�"��G-��	#��S+��'�/���]�/�'G,#���H$�4[�p����DB�C�
�$����(�����$&��$��	
��(����t���4/����H�������	
��A&Z'

�k�	�	
��������C�+��`�	J��[�,�=��$����''�"��G-���	#�
34G�&��4/��c'����4/�.L&����$�&Ou��::�4d�D�UD���4��::��S;

�����L�	�
���	����m�L&L�!�	���#�$(�j�)�L��+H�L�$�`�
+���C���&�.O$���DB'�+��LB6�'��Q(���	����L����-��

L�1XL����0���i��	F�'�NB6�'�I�J$�(��4	�#����&J�&�*
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�$�����(�����	
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/�� $� P���� 45��	D��� 4&��-� 4��5��� 41��>��'��4$�

�::��S;��&���'���Q$��!�&�,�'�4�$	X'��&�.O�!�����

1C��
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1. repeated measures 2. Child Behavior Checklist 3. Achenbach System of Empirically Based Assessment 
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��� 1�&
� +.TH

	����� S�&. � 1b#� $� &�C�� +�� (�� Y6��'� 0���� ��� !��
	����� SN�Z)�'� (�� C&��+��,�� �$&O� �C��
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� /������ ����-�(CBCL)��(��'� ���'&-� +]�,�'� (�� 4
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1. size effect 2. Packman, J. 3. Bratton, S. 
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