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 چكيذه

 276طبنّ ) 12-18َٕجٕاٌ  500يٍ فزصي َٕجٕاَبٌ اجزا ػض. ـرفبٔرٓبي جُظي ٔ طُي صر صػٕاريٓبي ثز ثب ْضف ثزرطي َمغ ـپژْٔغ دبض

فزصي ثزاي َٕجٕاَبٌ )اَگهض،  زطؼُبيخ صػٕاريٓبي ثيٍـثزصاری رصبصفی چُضيزدهّ اي اَزشبة ػضَض، ثّ پ پظز( كّ ثب رٔع ًََّٕ 224صسزز، 

ٓبي جُض ٔ طٍ صر سيزيميبطٓبي صػٕاريٓبي ـػبيه( 1)کّ  َضَؼبٌ صاص  يم ٔاريبَض چُضيزغيزيز صاصَض. َزبيج رذهـ( پبط2005ْيضانگٕ ٔ يُضس، 

ٔ پظزاٌ صر سيزيميبطٓبي  ،رٔاثظ ثب غيزًْجُض ٔ صذجذ صر جًغ ،ٔرسي ( صسززاٌ صر سيزيميبطٓبي جزئذ2ثيٍ فزصي اثز يؼُبصار صارَض ، )

( َٕجٕاَبٌ صر أائم صٔرح َٕجٕاَي صر يمبيظّ ثب أاطظ ٔ أاسز 3آٔرَض ٔ ) صطذ يی ْبي ثبلارزي ثّرٔاثظ سبَٕاصگي ٔ صٔطزيٓبي َشصيك ًَزِ

کُُض. انگٕي يزًبيش اثز يؼُبصار جُض صر سيزيميبطٓبي چُضگبَخ  ثبلارزي کظت يیْبي  فزصي ًَزِ ايٍ صٔرِ صر سيزيميبطٓبي چُضگبَخ صػٕاريٓبي ثيٍ

جُظي ٔ اثز يؼُبصار گزْٔٓبي طُي صر اثؼبص يشزهف صػٕاريٓبي ثيٍ فزصي ثز ػضٌ َمغ  يصػٕاريٓبي ثيٍ فزصي ثز َمغ يذٕري فزايُض اجزًبػ

 ّٕ  کُُض. ل َٕجٕاٌ رأكيض ييَمغ يٓى صيضگبِ ػُبسزي اجزًبػي انكبيُض صرثبرح رذ

 فزصي، رفبٔرٓبي جُظي ٔ طُي، َٕجٕاَی صػٕاريٓبي ثيٍىاي كليذي:  ًاژه

 

Abstract 

he purpose of this study was to investigate the role of sex and age differences in interpersonal difficulties of 

adoles- cents. Five hundred adolescents (276 females, 224 males) who were selected by multi -stage random 

sampling method, completed the Questionnaire about Interpersonal Difficulties for Adolescents (QIDA; Inglés, 

Hidalgo & Méndez, 2005). The results of multivariate of variance analysis (MANOVA) indicated that (1) sex and 

age factors had significant effects on the multiple dimensions of interpersonal difficulties, (2) g irls obtained 

higher scores in the subscales of assertiveness, heterosex- ual relationships and public speaking, and boys 

obtained higher scores in the subscales of family relationships and close friendships, and (3) early adolescents in 

comparison with mid-adolescents and late adolescents obtained higher scores in the various dimensions of 

interpersonal difficulties. The differentiated model of sex effect for the various dimensions of interper - sonal 

difficulties emphasizes the importance of sex-role socialization process. Also, the significant effect of age groups 

for the multiple subscales of interpersonal difficulties emphasizes the importance of Elkind's socio -cognitive 

perspective on ado- lescent development. 
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 مقذمو

مضاٌ رؼبيهٓبي ـفزصي صر َٕجٕاَبٌ ثّ ف ٕاريٓبي ثيٍـزثخ صػـرج

آييش ثب ًْظبلاٌ )ًْجُض ٔ غيزًْجُض( ٔ  فزصي يٕفميذ ثيٍ

 ،ػٕص )اَگهض ب اطلاق يیـصر آَٓ 1ٔرسي ذٍ ٔ َيش َجٕص جزئـٔانضي

؛ يُضس ٔ 2002ضس، ْيضانگٕ ٔ اَگهض، ـ؛ ي2005ُ ،يضانگٕ ٔ يُضسـْ

ُنيٕارص،  ييشاٌ ػيٕع صػٕاريٓبي  ٕاْض رجزثي،ـ(. ثزسي ػ2003ا

)ػيظي،  اَضِ شارع کزصـصرصض گ 9رب  2فزصي را صر َٕجٕاَبٌ  ثيٍ

(. 2005؛ فيى، پهيظٕنٕ، فبريبرک ٔ ٔيچٍ، 1999ٔ پيززيبٌ، کُزاصد 

صػٕاريٓبي خ ـض کّ رجزثـاَ فبٔد َؼبٌ صاصِـبي يزـبيج پژْٔؼٓـَز

رلاػٓبي زصگي، ـزصي ثزاي َٕجٕاَبٌ َزبيجي يُفي يبَُض افظـف ثيٍ

زک سٔصُْگبو يضرطّ، افذ ـسٕصکؼي، طٕء يصزف يٕاص، ر

بري صر پي ـب ٔانضيٍ ٔ ثيکـثػًهکزص رذصيهي، رٔاثظ َبکبرآيض 

هز، ـ؛ ٔيچٍ، اطزيٍ ٔ کظ1999ز ٔ يٕريض، ـصارص )ثيضل، رزَ

زيگٍ، يبَظيُي ٔ ـ؛ ٌٔ اي1999؛ ػيظي ٔ صيگزاٌ، 1999

؛ اَگهض ٔ 2001م، ض، پبرک، ٔيضايٍ ٔ أَيـ؛ ٔن2002فبرٔنضٌ، 

(. اَگهض ٔ صيگزاٌ 1998ييظهض، ٔايشيٍ ٔ ْبي، ؛ 2005صيگزاٌ، 

ّ يُظٕر رجييٍ َظزي ططٕح يزًبيش رجزثخ صػٕاريٓبي ـ( ث2005)

کُُضح   ـ يضاسهّفزصي صر َٕجٕاَبٌ ثز َمغ ػٕايم ثبسصارَضِ يب  ثيٍ

بْغ دظبطيذ ـػُبسزي )يثم ک ْبي سيظذ کُُضِ فزصي ػبيم رؼييٍ

ْبي ػشصيزي )يبَُض صرَٔگزصي(، َمص يٓبررٓبي  (، رگ2ّػُٕايی

اجزًبػي ٔ ػٕايم يٕلؼيزي ػبيم يمزضيبد يٕلؼيذ اجزًبػي )يثم 

اطبص(، ٔيژگيٓبي افزاص صيگز )يبَُض ‎ثي مبصـپبطز لبطؼبَّ ثّ يک اَز

زٔس ـفزصي )يثم يضرطّ( صر ث بنف( ٔ ثبفذ راثطخ ثيٍـجُض يش

يٓى بثخ يکي اس ثظززْبي ّ يثـرفزبر اجزًبػي َٕجٕاَبٌ ـ ث

 اَض. ‎ْبي ثبنيُي ٔ رذٕني ـ رأکيض کزص‎ِيطبنؼّ

( ثزای رجييٍ انگْٕبي 2005ػلأِ ثز ايٍ، اَگهض ٔ صيگزاٌ )

اًْيذ  غبنت رؼبيهٓبي اجزًبػي صر َٕجٕاَبٌ ثز َمغ ثب

صذّّ  4ٔ ٔضٕح يٕلؼيزي 3ْبي ًْظبَی رفزبر فزضيّ

آٌ اطذ کّ ٔيژگي . فزضيخ ًْظبَی رفزبر ثيبَگز اَضّ گذاػز

يبَضگي اجزًبػي يب َضاػزٍ يٓبررٓبي اجزًبػي، گظززح ٔطيؼي  ػمت

ٓبي يزفبٔد ـاس رفزبرْبي ثبسصارَضح َٕجٕاَبٌ را صر يٕلؼيز

صُْضح آٌ اطذ  بٌـٕح يٕلؼيزي َؼـم، ٔضـُض. صر يمبثـک ثيُي يي پيغ

بي ـْبي اجزًبػي َٕجٕاَبٌ يٕاجّٓ ثب أنيٍ رجزثّـکّ صر رؼبيهٓ

ْبي ْيجبَي يُفي يزؼبلت صر ثيُي رجزثّ سا صر پيغ اجزًبػي رُيضگي

 يٕلؼيزٓبي يؼبثّ، يؤثز اطذ. 

-يزًبيش رجزثّثيُي ططٕح  ْب، ثّ يُظٕر پيغ صر ثؼضی يطبنؼّ

بنيُي َٕجٕاَبٌ ـْبي ػبصي ٔ ث صر ًََّٕ فزصي ثيٍبي صػٕاريٓبي ـْ

ضِ اطذ ـض ػـض َيش رأکيـٍ ٔ جُـثز َمغ ػٕايم جًؼيذ ػُبسزيِ ط

؛ گبرطيب ـ نٕپش، اَگهض ٔ گبرطيب ـ 2005زاٌ، ـ)اَگهض ٔ صيگ

َمم اس  2002(. َزبيج يطبنؼخ يُضس ٔ صيگزاٌ )2008فزَبَضس، 

بص کهي ـ( َمغ رفبٔرٓبي جُظي را صر يمي2005ض ٔ صيگزاٌ، ـاَگه

، 5ًْجُض ٔرسي، رٔاثظ ثب غيز يميبطٓبي چُضگبَخ جزئذ ـ سيزٔ 

 8ٔ صٔطزيٓبي َشصيک 7ظ سبَٕاصگيـ، رٔاث6کزصٌ صر جًغ صذجذ

ًَزح کهي صػٕاري  ٍ پژْٔؼگزاٌ َؼبٌ صاصَض کّـآػکبر طبسذ. اي

زصي صر صسززاٌ ثيؼزز اس پظزاٌ اطذ. ػلأِ ثز ايٍ، ًَزح ـف ثيٍ

ٔرسي،  زيميبطٓبي جزئذـزاٌ صر سيـفزصي صسز صػٕاري ثيٍ

زًْجُض ثيؼزز اس پظزاٌ اطذ، صر ـصذجذ صر جًغ ٔ اررجبط ثب غي

بَٕاصِ ٔ صٔطزيٓبي َشصيک ـبطٓبي اررجبط ثب سـيمي ـ دبني کّ صر سيز

يطبنؼّ َؼبٌ اٌ ثيؼزز اس صسززاٌ اطذ. ًْچُيٍ، َزبيج ايٍ پظززح ـًَ

ْبي يشزهف َٕجٕاَي،  صٔرِفزصي صر  زثخ صػٕاري ثيٍـّ رجـک َضصاص

کّ صػٕاري  َضْبي رؼميجي َؼبٌ صاص يمبيظّيزفبٔد اطذ. َزبيج 

ي، ثّ ـم رب أاسز صٔرح َٕجٕاَيفزصي صر اثؼبص يشزهف، اس أاٍ ـثي

گزاٌ ـبيج يطبنؼخ گبرطيب ـ نٕپش ٔ صيـض. َزـيبث‎رضريج کبْغ يي

ْضف ثزرطي َمغ رفبٔرٓبي جُظي ٔ طُي صر ب ـ( ـ کّ ث2008)

بػي صر گزْٔي اس ـزاَگيشاَُضح اضطزاة اجزًـيٕلؼيزٓبي ث

ّ صر ـک َضـ َؼبٌ صاص ضـبيي اَجبو ػـزز ٔ پظز اطپبَيـبٌ صسـَٕجٕاَ

 زًبػي ًَزح صسززاٌ ثّ طٕر يؼُبصاري ثيؼزز اسـاضطزاة اج

ٕجٕاَبٌ ـبل اس َـط 12-14زِٔ طُي ـزاٌ اطذ ٔ َٕجٕاَبٌ گـپظ

کُُض. ثّ  زی را گشارع يیـبنّ، اضطزاة اجزًبػي ثيؼزـط 18-16

ٔرسي، راثطّ ثب غيزًْجُض ٔ  يميبطٓبي جزئذ ػلأِ، صر سيز
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1. dysfuctional 2. Questionnaire about Interpersonal Difficulties for Adolescents (QIDA) 

م صارَض؛ يؼُی، ـصذجذ صر جًغ، ػبيهٓبي جُض ٔ طٍ کُغ يزمبث

ْبي طُي يشزهف ٔ صر  رِفزصي صر صٔ ثيٍٕاري ـانگٕي رذٕل صػ

 جُظي، يزفبٔد اطذ. گزْٔٓبي 

بٌ يزؼهك ثّ ـزصي صر َٕجٕاَـف بي ثيٍـطبنؼخ يفٕٓو صػٕاريٓـي

گزاٌ، ـگهض ٔ صيـ)إَاَبٌ اطپبَيبيي ـزفبٔد يبَُض َٕجـفزُْگٓبي ي

 ،ضـاَگه ،ٕـط ،؛ س2006ٔي، ـيُي )سٔ، اَگهض ٔ نـ( ٔ چ2005

صُْضح آٌ اطذ کّ ايٍ يفٕٓو ثّ  َؼبٌ( 2008ب، ـٕ ٔ لاگزکـضانگـْي

ف ٔاثظزّ اطذ. ثب رٕجّ ـبنت صر جٕايغ يشزهـانگْٕبي فزُْگي غ

ُي ـثي  ـ پيغْبي اجزًبػي صر  َکزّ ٔ اًْيذ َمغ کيفيذ رجزثٍّ ـثّ اي

ض ٔ ـ؛ ٔن2002زاٌ، ـٍ ٔ صيگکزيـي )ٌٔ ايـکيفيذ سَضگي رذصيه

ي ْيجبَي ْبّ ـرجزث(، 1992ذ، ـ؛ لارَض ٔ ث2001ُصيگزاٌ، 

انگْٕبي اررجبطي (، 1990ب، ـٍ ٔ لاَظهٕرـيُفي )ٔاگ

ٌٕ، ـزکب ٔ ْبريظـ؛ لاگ1998ش، ـ)لاگزکب ٔ نٕپ 1ٔر بکُغـَبرط

؛ 1996لارک ٔ کزيظي، ـي )کـبطي اجزًبػـػُ ( ٔ آطيت2005

( صر َٕجٕاَبٌ، يطبنؼخ دبضز ثّ ثزرطي 1993ذ، ـکلارک ٔ طبي

صر  فزصي ثيٍبي ـٕاريٓـي صر صػـَمغ رفبٔرٓبي جُظي ٔ طُ

پزصاسص. ثز ايٍ اطبص، صر ايٍ پژْٔغ  ي يیـبٌ ايزاَـَٕجٕاَ

 ػَٕض:ْبي سيز آسيٌٕ ييفزضيّ

صر صسززاٌ  غيزًْجُضثب  راثطّٔرسي، صذجذ صر جًغ ٔ  ذئجز -1

 ثيؼزز اس پظزاٌ اطذ.

رٔاثظ ثب سبَٕاصِ ٔ صٔطزيٓبي َشصيک صر پظزاٌ ثيؼزز اس صسززاٌ  -2

 اطذ. 

 فزصي صسززاٌ ثيؼزز اس پظزاٌ اطذ.  صػٕاريٓبي ثيٍ -3

طبنّ اس  12-13فزصي صر َٕجٕاَبٌ صسزز ٔ پظز  صػٕاريٓبي ثيٍ -4

طبنّ اس  14-16طبنّ ٔ صر َٕجٕاَبٌ  16-18ٔ  14-16َٕجٕاَبٌ 

 طبنّ ثيؼزز اطذ. 16-18َٕجٕاَبٌ 

 

 رًط

صسزز(  276پظز ٔ  224آيٕس ) صاَغ 500گزِٔ ًََّٕ ػبيم 

ب رٔع ـْبی راًُْبيي ٔ صثيزطزبٌ ػٓز رٓزاٌ ثٕص كّ ث صٔرِ

يُطمّ  5اي اَزشبة ػضَض. صر يزدهخ أل، ّ ـيزده ثزصاری چُض ًََّٕ

يزکش، ٕة، ػزق، غزة ٔ ـيذضٔصح  رٓزاٌ، يؼُي ػًبل، جُ 5اس 

خ صٔو، اس ْز يُطمّ ثّ طٕر رصبصفي يک ـضَض. صر يزدهـشبة ػـاَز

يضرطخ صسززاَّ ٔ يک يضرطخ پظزاَّ ٔ صر يزدهخ آسز، اس ْز صٔ 

يمطغ راًُْبيي ٔ صثيزطزبٌ، ثّ رفكيك پبيّ، كلاطٓب اَزشبة ػضَض. 

صْض. َزبيج  رٕسيغ ًََّٕ را ثب رٕجّ ثّ طٍ ٔ جُض َؼبٌ يي 1جضٔل 

بي ـزأاَي گزْٔٓـٍ رٕسيغ فـثيكّ  َضکبي َؼبٌ صاص ٌٕ يجذٔرـآسي

ٔ  =P 09/0يؼُبصاري ٔجٕص َضارص )بٔد ـي ٔ جُظي رفـطُ

11/4=2χ.) 

 

 .1جضٔل 
 آيٕساٌ ثّ رفكيك جُض ٔ طٍ فزأاَي ٔ صرصض صاَغ

 

 طبل 16-18 طبل 14-16 طبل 14-12 

 N (%) N (%) N (%) 

 (6/43) 113 (1/39) 54 (3/55) 57 پظز

 (4/56) 146 (9/60) 84 (7/44) 46 صسزز

 

فردي در  پرصشنامو دشٌاريياي بيناثشار ايٍ پژْٔغ، 

نٌجٌانان
2  (QIDA)  ِای  گٕيّ 36ثٕص کّ يک اثشار سٕصگشارع ص

( ايٍ پزطؼُبيّ را ثّ يُظٕر 2005اطذ. اَگهض ٔ صيگزاٌ )

فزصي اصراک ػضِ صر َٕجٕاَبٌ گزِٔ  گيزي ططخ صػٕاري ثيٍ اَضاسِ

طبل ٔ ثزاي صايُخ ٔطيؼي اس رٔاثظ ٔ يٕلؼيزٓبي  12-18طُی 

ضِ يؼزًم ثز پُج يؤنفخ ـػ اَض. پزطؼُبيخ يبص اجزًبػي، طزادي کزصِ

کزصٌ صر جًغ،  ظ ثب غيزًْجُض، صذجذـرٔاثٔرسي،  ذـجزئ

 5سبَٕاصگي ٔ صٔطزيٓبي َشصيک اطذ کّ ثز يجُبی يميبص ظ ـرٔاث

صُْضح ‎بٌـَؼ  زِ،ـافشايغ ًَػٕص. ‎يـگذاري ي زد ًَزِـاي نيک‎صرجّ

َزبيج يطبنؼخ ػکزي ٔ ذ. ـفزصي اط افشايغ ططخ صػٕاريٓبي ثيٍ

رٔاطبسي ٔ اػزجبريبثي پزطؼُبيخ ثب ْضف  ـ( 1389صيگزاٌ )

طبنخ ػٓز  12-18ٕجٕاَبٌ ـفزصي صر گزْٔي اس َ صػٕاريٓبي ثيٍ

ٔرسي، رٔاثظ  پزطؼُبيّ اس پُج ػبيم جزئذكّ  َضَؼبٌ صاص ـ زاٌـرٓ

کزصٌ صر جًغ، رٔاثظ سبَٕاصگي ٔ صٔطزيٓبي  صذجذغيزًْجُض، ثب 

هي ـزاسع رذهيم ػبيـم ػضِ اطذ. ػبسصٓبي ثـرؼكيَشصيک 

يؼُبصار رأييضي، رٔايي ػبيهي ٔ ضزايت ًْجظزگي يثجذ ٔ 

ٕاَبٌ ـاجزًبػي َٕجسيزيميبطٓب ثب يکضيگز ٔ ثب يميبص کهي اضطزاة 

رأييض كزصِ اطذ. صر  رٔايي ًْگزاي پزطؼُبيّ را (، 2004)پبکهک، 

زيميبطٓبي ـَجبر ثزاي سئكزضزايت آنفبي  ،پژْٔغ دبضز
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غ، ـکزصٌ صر جً ذـصذجض، ـٔرسي، رٔاثظ ثب غيزًْجُ جزئذ

 يتـّ رزرـشصيک ٔ يميبص کهي ثـَبي ـٔ صٔطزيٓ رٔاثظ سبَٕاصگي

ثّ صطذ آيض كّ  88/0ٔ  56/0، 66/0، 73/0، 88/0، 80/0

 صُْضح ططٕح ثبلاي ًْظبَي صرَٔي ايٍ پزطؼُبيّ اطذ.  َؼبٌ

رکًيم ػضَض. ْب ثّ طٕر گزْٔي ٔ صر يذيظ كلاص  پزطؼُبيّ

ّ ـمّ ثٕص. ثـصلي 10-15ْب ثيٍ  ييبَگيٍ سيبٌ پبطشگٕيی ثّ گٕيّ

يم ٔاريبَض چُضيزغيزي ـْب اس رٔع رذهم صاصِـيُظٕر رذهي

(MANOVA.اطزفبصِ ػض ) 

 

 ىا يافتو

بی ـْ بَضارص ًَزِـزاف اطزـٍ ٔ اَذـَگي، ييب2ضٔل ـج

ٍ ٔ جُض َؼبٌ ـب ٔ ًَزح کهی پزطؼُبيّ را ثّ رفکيک طـسيزيميبطٓ

 صْض. يي

 

 .2جضٔل 

 ْبي سيزيميبطٓب ٔ ًَزح كهي پزطؼُبيّ ثّ رفكيك طٍ ٔ جُض ييبَگيٍ ٔ اَذزاف اطزبَضارص ًَزِ
 

 متغير

              صال 31-32                         صال 31-31                         صال 31-38           

        پضر               دختر              پضر              دختر              پضر               دختر      

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

 16/10 44/15 51/10 43/17 98/8 92/17 97/9 58/18 97/9 14/17 72/11 69/21 یٔرس جزئذ

رٔاثظ ثب 

 غيزًْجُض
23/15 89/7 80/12 23/8 67/13 98/7 38/11 61/7 90/12 87/8 02/10 34/8 

صر كزصٌ  صذجذ

 جًغ
84/5 02/4 28/4 83/3 27/5 17/4 35/4 43/3 39/3 57/3 94/2 29/3 

 08/3 02/3 26/3 37/2 24/3 96/3 74/2 34/2 99/3 5 06/3 71/2 رٔاثظ سبَٕاصگي

 38/2 17/2 55/2 17/2 03/3 44/3 64/2 13/2 28/3 08/3 58/2 10/2 صٔطزي َشصيك

ًَزح كهي 

 پزطؼُبيّ
63/47 82/19 87/41 40/19 98/41 91/18 09/41 55/16 28/38 83/21 69/32 69/18 

 

هی پزطؼُبيّ ـزح کـزاي ًَـّ ثـراْ يم ٔاريبَض صٔـزبيج رذهـَ

ٔ  [034/0 ،53/4 (494 ٔ1)F]كّ اثز اصهي جُض  َضبٌ صاصـَؼ

اس َظز آيبري يؼُبصار ٔ اثز  [001/0 ،49/9 (494ٔ2)F]ٍ ـط

غيزيؼُبصار  [498/0= ،698/0 (494ٔ2)F]رؼبيهي جُض ٔ طٍ 

ّ، ييبَگيٍ ـزبيج َؼبٌ صاصَض کّ صر ًَزح کهی پزطؼُبيـاطذ. َ

ْبی  ْبی صسززاٌ اس ثيؼزز اطذ. افشٌٔ ثز ايٍ، ييبَگيٍ ًَزِ ًَزِ

 16-18طبل ٔ  14-16طبل اس گزْٔٓبي طُي  12-13گزِٔ طُي 

طبل ثبلارز  16-18ي ـزِٔ طُبل اس گـط 14-16، ٔ گزِٔ طُي بلـط

 ثٕص.

ي صر ـظي ٔ طُـبي جُـّ، ثزای رؼييٍ رفبٔرٓـصر اصاي

بَض ـفزصي اس يك طزح رذهيم ٔاري بي صػٕاريٓبي ثيٍـسيزيميبطٓ

برح لاَضاي ٔيهکض ثزاي ـض. يمضار آيـفبصِ ػـاطز 2×3غيزي ـچُضيز

=  70/3( ٔ گزْٔٓبي طُي )>F ،001/0P(489ٔ5) =71/13جُض )

(978ٔ10)F  ،001/0P< نذبظ آيبري يؼُبصار ثٕص، ايب اثز رؼبيم ( اس

، 96/0يؼُبصار َجٕص )لاَضای ٔيهکض =جُض ٔ طٍ 

94/1=(978ٔ10)F ،10/0P= .) 

زاٌ ـزـصسّ ـبٌ صاصَض كـ( َؼ3ضٔل ـيزي )جـک يزغـر Fبيج ـَز

غيزًْجُض ٔ ب ـظ ثـٔرسي، رٔاث ذـبي جزئـبطٓـزيميـصر سي

صذجذ صر جًغ ٔ پظزاٌ صرسيزيميبطٓبي رٔاثظ سبَٕاصگي ٔ 

ز ـآٔرَض. افشٌٔ ث صٔطزيٓبي َشصيك ييبَگيٍ ثبلارزي ثّ صطذ يی

ذ صر جًغ ٔ رٔاثظ سبَٕاصگي ـايٍ، صر سيزيميبطٓبي صذج

ُي صيگز ثبلارز ـٓبي طـبل اس گزْٔـط 12-13ي ـْبی گزِٔ طُ ًَزِ

ٕح يزغيز گزِٔ ـثٕصٌ دجى ًََّٕ صر طط ّ َبيظبٔيـٕص. ثب رٕجّ ثـث

بي ـٍ ييبَگيُٓـفبٔد ثيـٕصٌ رـٌٕ يؼُبصارثـزاي آسيـثي، ـطُ

يميبطٓبي چُضگبَّ صر ثيٍ گزْٔٓبي طُي يزفبٔد، اس آسيٌٕ  سيز

کّ صر  َضّ َؼبٌ صاصـض رجزثي ػفّ اطزفبصِ ػض. َزبيج آسيٌٕ ػفـپ
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1. sex-role socialization process 2. expression 

بَّ اس گزْٔٓبي يشزهف، رفبٔد ييبَگيُٓبي سيزيميبطٓبي چُضگ

 نذبظ آيبري يؼُبصار اطذ.

 .3جضٔل 

طٍ ٔ  گزْٔي سيزيميبطٓبي پزطؼُبيّ ثّ رفكيك ػبيهٓبي َزبيج آثبر ثيٍ
 جُض

 

 F (df) P 8 متغير

    جنش

 013/0 009/0 91/5( 1) ٔرسي جزئذ  

 019/0 002/0 55/9( 1) رٔاثظ ثب غيزًْجُض  

 015/0 006/0 51/7( 1) كزصٌ صر جًغ صذجذ  

 046/0 001/0 56/23( 1) رٔاثظ سبَٕاصگي  

 017/0 004/0 51/8( 1) صٔطزيٓبي َشصيك  

    صن

 014/0 008/0 54/4( 2) ٔرسي جزئذ  

 014/0 008/0 49/4( 2) رٔاثظ ثب غيزًْجُض  

 053/0 001/0 92/13( 2) كزصٌ صر جًغ صذجذ  

 019/0 007/0 76/4( 2) رٔاثظ سبَٕاصگي  

 010/0 008/0 40/4( 2) صٔطزيٓبي َشصيك  

    صن× جنش 

 003/0 54/0 61/0( 2) ٔرسي جزئذ  

 009/0 15/0 93/1( 2) رٔاثظ ثب غيزًْجُض  

 003/0 48/0 72/0( 2) كزصٌ صر جًغ صذجذ  

 002/0 64/0 44/0( 2) رٔاثظ سبَٕاصگي  

 001/0 82/0 20/0( 2) صٔطزيٓبي َشصيك  

 

 بحث

جُظي ٔ طُي صر َمغ رفبٔرٓبي  ػُبسذپژْٔغ دبضز ثب ْضف 

ي اس َٕجٕاَبٌ ايزاَي اَجبو ػض. ـفزصي صر گزٍْٔ ـصػٕاريٓبي ثي

ُبصار ػبيهٓبي جُض ٔ ـيؼزي، اثز ـَزبيج رذهيم ٔاريبَض چُضيزغي

پژْٔغ، ًْظٕ ثب َزبيج يطبنؼخ اَگهض ٍ ـ. صر ايضـٍَ را َؼبٌ صاصـط

 ،ٔرسي بي جزئذـزيميبطٓـصر سيززاٌ ـصس(، 2005)ٔ صيگزاٌ 

سيزيميبطٓبي ٔ پظزاٌ صر غيزًْجُض ٔ صذجذ صر جًغ ب ـظ ثـرٔاث

ت ـزي کظـْبي ثبلار رٔاثظ سبَٕاصگي ٔ صٔطزيٓبي َشصيك ًَزِ

( ٔ گبرطيب ـ 2005زاٌ )ـگهض ٔ صيگـبٌ کّ اَـيٍ، چُـکزصَض. ًْچُ

صر اَض  زصِـشارع کـٍ گـغ اس ايـ( َيش پي2008گزاٌ )ـنٕپش ٔ صي

طبنّ اس  12-14فزصي َٕجٕاَبٌ  بي ثيٍـبص چُضگبَخ صػٕاريٓـاثؼ

طبل يؼکلاد ثيؼززي را رجزثّ  16-18ٕاَبٌ گزِٔ طُی ـَٕج

 کُُض.‎يی

( صر رجييٍ رأثيز ػبيم جُض 2008گبرطيب ـ نٕپش ٔ صيگزاٌ )

غ يٓى ٔ يذٕريِ ـفزصي ثز َم ثيٍز اثؼبص چُضگبَخ صػٕاريٓبي ـث

زيخ َمغ ـاَض. َظ‎رأکيض کزصِ 1ػضٌ َمغ جُظي‎فزايُض اجزًبػي

ْبي اجزًبػي  رجزثّٕي ـش انگـجُظي، صرثبرِ ػهم رًبي

ض، صر ثبفزٓبي فزُْگي ـصٔ جُفزصي  سا صر رؼبيهٓبي ثيٍ طزاةـاض

بي فزُْگي ـض. َمؼٓبي جُظي ثّ اَزظبرْـکُ ث ييـيشزهف، ثذ

ذ افزاص صر يک گزِٔ ـػٕص کّ ثزاطبص ػضٕي اطلاق يييؼززکي 

صر افزاص اَض. طجك َظزيّ َمغ جُظی،  ثزاي آَٓب لبثم اطزفبصِي ـجُظ

غبنت صٔ ارسػٓبي ثبفزٓبي فزُْگي يشزهف، رفزبرْب، َگزػٓب ٔ 

ْب، يضارص  سبَٕاصِآيٕسَض.  يیػضٌ،  جُض را اس طزيك فزايُض اجزًبػي

غ جُظي، رٔػٓبي ـَماَزظبرْبي ٔ گزْٔٓبي صٔطزبٌ ثزاطبص 

صُْض )گٕطزبفظٌٕ،  آيٕسع ييرؼبيم افزاص ثب يکضيگز را ثّ آَٓب 

ظي ـکُض کّ افزاص، َمؼٓبي جُ أکيض ييـرجُظي (. َظزيخ َمغ 1998

کُُض رب اس ايٍ طزيك  ًبػي را صرَٔي ييـفؼبرْبي اجزّ ـٔاثظزّ ث

ػَٕض.  ػبٌ يُطجك ثُخ َمغ جُظيِ ًْظٕ ثب انگٕي جُظي ثب رٔاٌ

برِ َمؼٓبي جُظي ٔ ـزي يٕجٕص صرثـْبي طُ زٔضّـٍ َظزيّ، يفـاي

ًبػي ـبفزٓبي اجزـرا صر ثرفزبرْبي يٕرص اَزظبر اس يزصاٌ ٔ سَبٌ 

ظبر ـثزاطبصِ َظزيخ َمغ جُظي، اَزُض. ـک‎ف ييـفبٔد، رٕصيـيز

 2هّیـرجبيظّ ثب يزصاٌ، ططٕح ثيؼززي اس ـبٌ صر يمـرٔص کّ س‎َيي

ي ـظزگي، يزالجذ، يٓزثبَـرغييز دبنزٓبي ْيجبَي ٔ ٔاثي ٔ ـْيجبَ

پذيزي را گشارع کُُض؛ صر يمبثم، يزصاٌ پزسبػگز،  ٔ طهطّ

زايٍ، ـ(. ثُبث2002ضر، ـَٕض )کيـػ يف ييـطهت رٕص زا ٔ جبِـگ ػًم

ْبي  فبٔد رجزثّـزاطبص َظزيخ َمغ جُظي، ططٕح يزـث

برْبي ـيطبنجبد ٔ اَزظي اس ـفزصي صر صٔ جُض َبػ ٕاريٓبي ثيٍـصػ

بي جُظي اطذ. ثضيٍ رزريت، ثب رٕجّ ثّ ـيٕلؼيزي ٔ ٔاثظزّ ثّ َمؼٓ

يٕاجّٓ ثب رطض کّ ‎ژْٔغ دبضز، ثّ َظز ييـثّ صطذ آيضِ اس پَزبيج 

ػبيم ک ـبي جُظي ـ ثّ يثبثّ يـبد ٔاثظزّ ثّ َمؼٓـاَزظبرْب ٔ يطبنج

ُضِ ـيشاَيٕلؼيزٓبي ثزاَگيٕلؼيزي ـ صر رجييٍ ططٕح يزًبيش طٓى 

ز صر ـٕجٕاَبٌ صسزـٍَ ـفزصي صر صٔ جُض، صر ثي صػٕاريٓبي ثيٍ

ززي صارص. ثُبثزايٍ، اصراک ـثيؼذ ـبٌ پظز، اًْيـب َٕجٕاَـّ ثـيمبيظ

ػٕص کّ  ظبراد َمغ جُظي طجت ييـز اس اَزـَٕجٕاَبٌ صسزز ٔ پظ

فزصي، ثزاي صٔ جُض، ططٕح يزًبيشي اس  ثيٍم ـثبفزٓبي رؼبي

 فزصي را ثّ ًْزاِ آٔرص.  صػٕاريٓبي ثيٍ

برسٔ، گبرطيب ـگهض، لاگبرکب، يـؼخ اَـبيج دبصم اس يطبنـصر َز

يزًبيش ( صر رجييٍ ططٕح 2010فزَبَضس ) ـ ـ نٕپش ٔ گبرطيب

فزصي صر َٕجٕاَبٌ صسزز  ثيٍْبي ْيجبَي يُفي صر ثبفذ رٔاثظ ‎رجزثّ
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1. social skills 6. self occupation 11. impulse control 

2. verbal ability 7. critic imaginary audience 12. responsibility 

3. academic achievement 8. societal perspective taking 13. self-awareness 

4. emotional reliance 9. sociocentric view 14. cross-sectional 

5. Elkind, D. 10. psychosocial maturity 

ٕرص رأکيض لزار گزفزّ اطذ. ـٍ يـٔاثظزّ ثّ طبٔرٓبي ـ، َمغ رفٔ پظز

رجييٍ َمغ رفبٔرٓبي ٔاثظزّ ثّ طٍ صر ايٍ پژْٔؼگزاٌ ثّ يُظٕر 

في صر رؼبيهٓبي ـجبَي يُـبي ْيـّْ ـْبي رجزث ًَزِييبَگيٍ 

کبرْبي  َٕجٕاَبٌ، ثز َمغ اطبطي ٔ يفزٔض طبسٔزصي صر ـف ثيٍ

بي ـٔ پيؼزفزٓ 2ي کلاييـرٕاَبي ،1بػيـبررٓبي اجزًـيٓسيزثُبيي 

 اَض.‎رأکيض کزصِ 3رذصيهي

کي ـ ـلاگبرصيب، طبنْبي يطبنؼخ ريبٌ،  ػلأِ ثز ايٍ، ًْظٕ ثب يبفزّ

بي جُظي صر رجزثخ ـ(، َمغ رفبٔر2005ٓثبرشل، چيزکٕ ٔ کيى )

زاي ـػضٌ ث ٕي اجزًبػيـبنمٕح انگـفزصي، ثز اًْيذ ث صػٕاريٓبي ثيٍ

صر يٕاجّٓ ثب يٕلؼيزٓبي ْيجبَي صر صٔ  4بَيـرجزثخ اػزًبص ْيج

کُض. ايٍ پژْٔؼگزاٌ َؼبٌ صاصَض کّ ثّ صنيم رًبيش صر  جُض رأکيض يي

فزصي ثب  ثيٍػضٌ َمؼٓبي جُظي، رجزثخ رؼبيهٓبي  اجزًبػيانگٕي 

ززل ـٔ صٔطزبٌ َشصيک صر کُثزسي يُبثغ دًبيزي يبَُض ٔانضيٍ 

ذ صارص. ـاًْيزاٌ ـصسززاٌ ثيغ اس پظجبَي ثزای ـيذ ْيـٔضؼ

(، َمغ 2005زاٌ )ـبٌ ٔ صيگـٍ، ًْظٕ ثب َزبيخ يطبنؼخ ريـثُبثزاي

بي ْيجبَي صر ثبفذ ـْ ٕي رجزثّـانگفزصي صر رُظيى  ظ ثيٍيٓى رٔاث

بٌ َشصيک، صر ثيٍ صسززاٌ صر يمبيظّ ثب ـٍ ٔ صٔطزـرؼبيم ثب ٔانضي

 پظزاٌ صر سٕر رٕجّ اطذ. 

رفبٔد يٍ ـُظٕر رجيبد پژْٔغ، ثّ يـلأِ ثز ايٍ، صر اصثيـػ

زصي، صر ـف ـ ٍ ـيؼبْضِ ػضِ صر ططٕح يزًبيش صػٕاريٓبي ثي

اجزًبػي  ـ ٕري صيضگبِ ػُبسزيـيذ  بي طُي يشزهف، ثز َمغـزْٔٓـگ

ٕل َٕجٕاٌ رأكيض ـ( صرثبرح رذ2004َمم اس پبكهك،  1967) 5انكبيُض

فبٔد ـيٍ ططٕح يزـٕر رجيـٍ صيضگبِ، ثّ يُظـضِ اطذ. صر ايـػ

زسي ـغ ثـسا صر َٕجٕاَبٌ َم طزاةـبػي اضـبي اجزًـْ رجزثّ

كًزز، اػزغبل كًزز َظجذ ثّ  6م ادزًبني يبَُض سٕصاػزغبنيـػٕاي

ٔ  8اجزًبػی، رٕاَبيي پذيزع صيضگبِ 7رًبػبگزاٌ سيبنی يُزمض

صر يمبثم صيضگبِ سٕصييبٌ ثيٍ  9بيگشيُي صيضگبِ جبيؼّ ييبٌ ثيٍـج

 يٕرص رأکيض لزار گزفزّ اطذ.

يٍ انگٕي يزًبيش رجزثخ ـی پژْٔؼٓب، ثّ يُظٕر رجيـزسـصر ث

ٕجٕاَي، ثز ـزصي طیّ صٔرح َـف ثيٍٓبی بفذ رؼبيهـٕاري صر ثـصػ

رأکيض ػضِ اطذ )طبيزز،  10َمغ رجييُي رػض يبفزگی رٔاَي اجزًبػي

(. 1997؛ ٔيُجزگز، 2009ثشبرطذ، اطزيُجزگ ٔطزيُجزگ، 

ٌِ ػلالّـيذم گی رٔاَي ـبفزٕري رػضيـّ يٕضٕع يذـيُض ث مب

بٌ صر فزايُض گذار اس يزادم ـّ َٕجٕاَـاَض ک اجزًبػي رأکيض کزصِ

، 11پبيبَي، صر ٔيژگيٓبيي يبَُض يٓبر رکبَّأنيّ َٕجٕاَي ثّ صٔرح 

کُُض.  يیؼزفذ ـٕر ػگزفي پيـثّ ط 13ٔ سٕصآگبْي 12پذيزي يظئٕنيذ

خ ـًبػي، رجزثـگی رٔاَي اجزـک ثب افشايغ رػضيبفزـػضٌٔ ـث

 يبثض. يیفزصي کبْغ  صػٕاريٓبي ثيٍ

ضي را صرثبرح ـبنؼخ دبضز، اطلاػبد جضيض ٔ ارسػًُـَزبيج يط

ْبي  طٍ ثزاي رجزثّکُُضح ػٕايم جًؼيذ ػُبسزيِ جُض ٔ  َمغ رجييٍ

کزصِ ٕجٕاَي ايزاَي فزاْى ـگزْٔي اس َفزصي صر ثيٍ  صػٕاريٓبي ثيٍ

بي ـّ يُظٕر رذهيم انگٕي آثبر يزغيزْـذ. صر ايٍ يطبنؼّ ثـاط

فزصي صر َٕجٕاَبٌ،  ٔ جُض ثز صػٕاريٓبي ثيٍػُبسزيِ طٍ  جًؼيذ

ْب  اطزفبصِ ػض. رکزار ٔ ثظظ ايٍ يبفزّ 14ؼيـطزح يمطاس يک 

م ـيظزهشو ثّ کبرگيزي طزدٓبي طٕني اطذ. ثز ايٍ اطبص، رذهي

فزصي صر  ثيٍبي ـزاي صػٕاريٓـجُض ثٍ ٔ ـم طـغ رجييُي ػٕايـَم

مبٌ ـزاي يذمـطٕني، ثْبی  َٕجٕاَبٌ اس طزيك اجزای يطبنؼّ

ذ پژْٔؼي يٓى ٔ يذٕري ـٍ لهًزٔ، يک أنٕيـُض ثّ ايـي ػلالّ

ْبي پژْٔغ دبضز، ثزاي  يبفزّػٕص. ػلأِ ثز ايٍ،  يذظٕة يي

 اي ثّ ًْزاِ صارص. ٕيذبد ثبنمِٕـصريبَگزاٌ ره يؼبٔراٌ ٔ رٔاٌ

خ ـض ثز رجزثـبر يزغيز جُـٕي آثـبصاري انگـثزاي يثبل، يؼُ

فزصي ثيبَگز آٌ اطذ کّ اثزثشؼي  رؼبيهٓبي ثيٍذ ـصػٕاريٓب صر ثبف

ّ ـزاٌ ٔ پظزاٌ َٕجٕاٌ رب دضي ثـزاي صسزـاي ث ضاسهّـْبي ي ثزَبيّ

بٌ ـْب اس َظز کيفي ثظزگي صارص. ثّ ثيّ ـاطزملال يذزٕاي ثزَبي

ب ْضف کبْغ ـاي يؼبثّ، ث ْبي يضاسهّ ثزَبيّفبصِ اس ـصيگز، اطز

فزصي صر صسززاٌ ٔ پظزاٌ، اثزثشؼي آَٓب  ٓبي ثيٍـططٕح صػٕاري

يٍ ـٍ صر رجيـم طـبصاري ػبيـکُض. اس طٕي صيگز، يؼُ را رضًيٍ ًَي

کُض  بٌ ثز ايٍ َکزّ رأکيض ييـَٕجٕاَزصي صػٕار صر ـف ْبي ثيٍ رجزثّ

ب ـْ صر گزٔ آٌ اطذ کّ ايٍ ثزَبيّاي  بي يضاسهّـْ ثزَبيّي ـکّ کبراي

ز صٔرح َٕجٕاَي، ـبيظّ ثب أاسـي، صر يمـزاي أايم صٔرح َٕجٕاَـث
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 ويا لً، دكتراميد شكري، سعيد طًلابي، علي تقًايي دكتر صادق تقي
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 ػضد ٔ يضد ثيؼززي صاػزّ ثبػُض.
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