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+ %����%&� ��� �-�. /�� )"#0����%&� 12� �� 3��4�� 5�6 �7� 8 9!:�� ; "9�< !�=�� !� �-�. /�� )$����%�� �9��>�#� 3� � ��� ? �@� !�� 3��� )�9� AB�%C�� D ��E� $ ��)� ���

B�%&�����. ��5) FGH�8 � �+��������I��,J�1����$%#0�+ �,���,����K!��)�9L�����5��&��GG��M��N"�"��O �P�� �A�����+ %����%&�� ��Q#�+�R"�����)$��

��-�. /�L5�+ �(���!��-*�#�����N��-�. /��)"#0����%&�� ��Q#�!LS#�5�T �������!�)!�-		�N"�����U�CS�� ��A'� �B���9�+%#$0�1-��!��5�(�MVC9�)�9Z�

"�J� ? ���� !� U�-/�� !� �����"����R� � �W� U�-/�� !� B�X*�� ��%#� )��>�#� A� B�� "�� �� +���� Y����+ %����%&� ��� �-�. /�� )"#0����%&���=�#� 12� �� �-�. /�� )$��

�C��? �@�!��� ��� ���4#U�"4�� ����>�#�!��3� �12� ��"� %�"���AB��+ ��&���-�. /��)"#0����%&�+ X�#�B��"�� ��+����Y�����53��ZC9��$ ���[���)� ���4#��%E

+ %����%&� + X�#� !� + �M��B�� + �M�� �-�. /�� )$��� ���4#� �%E�� � + ��&�� $ � ������ )�� A��&���� 1��\�� ] K�W� ��� Y������̂�R:�!� !� �_�C�@ ������ ` �&� )�9

8 � ������ �R�a ��_�C�@ �"����R�� �W�b /����%#�+ �� ����+��������I��,J�1����+ $%#0A��
�8���9"�(%)#"��+ %����%&�5�-�. /��)"#0����%&�8 � ��5�-�. /��)$���< !�=��5����������+ $%#0��)�9�M�@��

Abstract 

he aim of the present study was to examine the relationship between�academic self-efficacy, academic�self-handicapping, 

and gender. Three hundred and eighty seven students of Tehran public high school in fourth grade (199 females, 188 males) 

completed the Academic Self-Handicapping Scale (ASHS; Midgley et al., 1996) and the Academic Self-Efficacy Scale (ASES; 

McIlroy & Bunting, 2002). The sample was selected by the cluster random sampling. The data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient, Fisher’s Z test and multivariate analysis of variance. The results indicated that academic self-efficacy was 

negatively related with academic self-handicapping and gender couldn’t play a moderating role in the relationship between these 

two variables. The results also indicated that female students reported significantly more academic self-efficacy than males and 

male students reported significantly more academic self-handicapping than females. The results were discussed within the social 

cognitive theory and social-specifics  affecting the fourth grade high school students in Iran. 

Keywords: academic self-efficacy, academic self-handicapping, high school students, gender differences 
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2�#<� 
��&����'�R"�������̂+�M� �5�_�C�@ ����ac^�#�d �/#�$ ��,����9

�C����&����)�9"�� ���� �� ����BS-��"�%����#��%&����̂ ��"�� %�

"�� �(���a �d �/#�A���+�^M� ��%̂ &�53� ���^������^�-#�_�) � ���^9	�

�"��M9LeK�f �!�)�"�7�5�9��� "&�5+��� �_ �g"f��5�%̂ ����FGF�AN

�� �!"̂ ����̂ \��B�F�L	�����5I%̂ �(�%��$ �U ^Q�		�N�h^,#���3��̂ �

�. P����-#�_����!$��i�)"#0����%&�)�9�!���5� �� 
���^� �A

����^���j�k��^�����^. P��)�9�!���B��)"#0����%&�����%̂ &�)�^9

����) �����K�4��I�*� ����3���R�l%2������9���� ��'��^� �3�4#

L5 �!"�������H�AN�%&�)�9�!�����B̂ ��)"̂ #0������h^,#�+ %̂ �_���3��̂ �

m@�#�%&�)�9�!����������^#�B2^� !���^����!�8 ^� ��3�^����!�"�%̂ �

B��#$���,#�n�C_ �!����M� ���-#�_�$��H��#�"�%��A� �!"����\��$ 

L��G��N�. P��)�9�!���� �� ��#�o�P� � ��) �� ���^,�0�B��"���

�,#�n�C_ �B�����W�#�+����9������!�< ���M7 �5��S� �������"̂ ���A

���^#��̂ S��I��#�BZ�0�5mW !��������� �^M7 �!�"̂ �� ��'"̂ �Q_�5"̂ ���

�#��#���ac���,�0��������(�%(J����"������ �RA��

���T ^�9���B̂ ��p �̂P#��R:�!�) � ��)"#0����%&G���q�^� 

'$%7����)"#0����%&�$ ���[���1@���5��4���B���*�#�` �&�) 

�����[�^̂ ��)"̂ ^#0����%&��^̂ C���̂^(���k$%̂^7��%̂^��A�53� ���^̂ ��

'$%7����)"#0����%&������^���->̂ ��5�-�^. /��"���#��=-�P#�)�9

�#��R� %��&�d � !��������� �̂ � ���^�������!�"����B�� ���%@!�"� %�

'$%7�+0���� �(���a ��9L5 �!"������H5���F�AN�5�-�. /��k$%7���

8 � �'%���B�� ���%&�B��+���CE �+ $%#0��� �!�̂ ���=-�P#�)�9

#���< ��^,#�B̂ ��B�����,�0�!�"�9�����)��̂����+�^��CE �+�^���9

��K�4����� ���%&�������5"�� �����^#��̂ �R����-�. /��)�9���"̂ ���

Lr #��5s%�		�AN� �!"��L���F�N�����)�^9�!���B̂ ���^� �"̂ Q�4#

��^̂ �Q�%#�!�8 ^̂ � ��5���^̂ � %��$ �8 �^̂ ��)"̂^#0����%&������^̂ -VW

��Q�%#�B���������"�� ��8 Q���-�. /��)�9��A��

 ��t  �� 8 �< ��,#�$ �+ $%#0���K�4��u%������%&�)�9����9

�#���B���K�4��+0���� ���%&�B���� X�#�5"���XR���8 K�^J�B̂ ���9

�^̂ #���+0�+� ��I�^̂ *� ����B̂^����@�Ĉ^��!���P^̂ ����!�"�̂̂ ��

��K�4���^#�+�����9����^#���ac^��5"̂ �9����� �̂ RL��5 �!"̂ ����HH�AN

8 9!:̂^���'� ��+�^̂ ����^̂ -VW�)�^̂ 9����+ "̂ ^Q���^̂ ���%̂ ^VC��"̂ ^� 

0����%&8 � ��kX�(� �] -v �)"#���^#�w �4̂ x �� ��+ $%#0��!�"̂ ��

�����w �K�^S���^,�0�B̂ ���%̂ ��] ^@%#��� �3SC#����r ^J%�� ��+�^�

�"���C��L�5 �!"�����H�5� � y���q�����AN8 9!:��X����(���)�9

'� ��+����!���B��"� �����3�� �����^� �)��V9 ������ %��3�� "�

��������^#�m^W !��^MS���^���^�Q�%#�$ �8 �^��B̂ ����%̂ �L�5�^̂-*�#

�!�0�5+ ��! �!���#%S�����AN����� �^M7 �B̂ J��̂ 9�5�(���3P��B�

���������̂����� z ^��!�)��^�����+ X̂ �#�5"̂ ������[�^��)"#0����%&

�? S4K���!��%��"9 %&L�5 �!"�����H�5r �%��!�� � y���q		�AN��

�%&��#�7�5)"#0����%&����d V��#�I%,=#����^� �A���^#�7

��������%̂ &�B̂ ����̂ ���=E�_�� �M7 �B���� ��-���#%,=#��%&

��4W%#�!��98 Q��#�U#��� ��+%R��%R�)�9���%̂ �L��5{ �̂ V�$!�

��H��ANr #��\��$ �"�K�����L��GG�'� $�$ �U Q��)"��_�5)"C/#�

�5���^̂*��&�!�FGH�N�3�̂̂� ��) �̂̂ ��[�^̂���%̂̂ &��^̂#�7�3�̂̂� �

�����^� �)�!�̂ 6 �)%̂ W�!�hK�^��)"#0����%&�A�������%̂ &��^#�7

B��#$���B̂ ��!��� ��B̂ 2� ���^�Q�%#�����->��!��-�. /��)�9����̂ \�

�#��B��"��B��#$�3��J��������US^��+�^C9��%̂ &��^#�7�5���^9

h�C4���"̂ ����)"#0����%&�B����L��5� � y�^����H�AN����^#�7��̂ R 

�'$%7�r ������%&L�-�. /��k$%7�U|#�N��� �̂ W�"�",��} �4#���

B̂̂ ��� �̂̂ � ��^̂� �3^̂SC#�5��̂̂ �R��"̂̂ �",��3^̂� �����"̂̂ #��%̂̂ \�#

���u�^����%̂ &��#�7�$ ����"�9��� �W�'��=�� ���%#� �����9��V9 �

$ �B��"����h,#��+ %��^��%&�5�9��V9 ��3� �3�����)$�^�������^� 

L���53�^^�0�!��^^M� �53�^^�0	���5�^^-*�#�!�+ ��! �q	��AN

+ %����%&�B��#$�O �P�� ����U C_��9�)$������) �̂ ���^f �&�)�^9

��+��̂ ����!���!��MS��+������!����+�S# �B���� ���S-C_

�#�8 � X� � ����Q�%#"9��A�+ %��^��%&�����5�Q�Q7��������$�^�

��M#�B�� ���4� %#�5�%&������$� ���#��%@!�D ��E�3� �$ ������!0

���"̂ ���~ ^=7� ���%&��#�7L���5X�%̂ @�!�� z R�̂ ���HG�AN���̂ \��$ 

�X�%@�!�� z R��L��HG�N+ %����%&�����B̂ ���^� �)��̂ V9 ��)$��

���^#�m^W !���S-C_�$ �8 ��������$ ��^j�=7�)�^9��������^��!��%̂ �

�%&�	��Q�� �!��K�C�7 ��MS��< �%f ���)���%̂ &�F���%̂ f ����<

�����%̂ &��^#�7�+ X̂ �#�8 � X� ����~ =7�] @%#�5�K�C�7 ���Q�%#

�#��%��A�����!�n��%�L	�	�N+ %����%&�"�� ��'"�Q_�����)$��

'�^̂ �%����^̂ #��%̂^&��^̂ #�7�8 � X̂^� �] ^̂ @%#�< "̂^#���^̂ # �5�%̂^�
1. cognitive processes 5. self-efficacy beliefs 9. self-esteem 13. self-enhancement 
2. agency 6. self-reference 10. McFarland, R.  
3. Bandura, A. 7. control 11. self-handicapping  
4. personal agency 8. culture specific 12. self-protection  
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e��o�hj���� %@"C/#�5�,K ��� �X��B�$�!�%4M#�5��-4#z v����� %K����

��
:;=��

+ %����%&�)$�������^#�7�e2^��8 9���< "#"�-�������S#�)�9

�� ��"9 %&������� ���%&A��

+ %����%&��#�)$���9����"� %��������̂ �����^� %��B̂ �����4W%#

�#�� �W�"�",����%#"�=���g�=� �5���R�A�� z ^��!�� � "#���)�^9

�+ %��^��%&�������$ �'��=�� �) ��� ���V���#�1��#$�� �����)$�^�

�#�h9 ��"��!0�Ad �/#�3��J����-�. /��)�9�8 ^� ��5��+ $%̂ #0

��4W%#�!�w �K�S�����'� %C9B@ %#����9�� %9�!����� %��B��"� 

� ���,�0������^#�� �̂ W�+ �̂ (���< !�^x W�} �̂ 4#�����"̂ 9�L�!�+ ��! 

�5�^̂ ^-*�#	��AN'� ��+�^̂ ^���< �^̂ ^Q�Q/��Y��^̂ ^����B̂^^��"̂^^� 

+ %��^^^��%&�����!�B� ��(^^^����)��̂ ^^V9 ���-�^^^. /��)$�^^^�

�%&�h\��'"�9����U C�/#�w �46 ���S-C_����B-��Q#�) ���B���� 

�#�'��=�� ������w �K�S�������%̂ �L���5)�̂ x &�!��̂ R$��	�	�q

�53@��� �!�? �%���R	����5��^���R�q���
�AN���3�^��53�^�ZC9

+ %����%&�8 � ����S-C_�!�)$���������[�^���^=�#�1̂ 2� ��+ $%̂ #0

��� �'"��'"9��#L�5+ ��! �!��-*�#���
AN��

�%&�B��3�����+���CE 	����)�^9��V9 ��o�^P� �B���� �3SC#

+ %����%&�������!�3�& "̂ � �D ^�%4��B̂ ��5���^����� z ^��U#���)$��

�R"�������"��D -&�3�� ��)�_� F����C����Q�%#�B��+0�������!

�"̂ ^#�*���L��5�^^K!�!��!�X�%̂ ^@��G	�AN���$ �5� �^^� �3^^� ��̂ ^�

B. P�#�+ %����%&�� �� �)�9���^��,�0�3�����)"#0����%&�$��

L�5� z R�̂̂ ^��!�X��*��^̂^9����AN�D ^̂^��E�$ ���̂̂ ^��5m̂^^W !���

+ %����%&����^/�� ����̂ S-C_�!����� %��3���12� ��)$����u�4̂ �K 

�#�� �W��< �%f �������"9������3��̂ �C��! ���%̂ &��^#�7�5�^MS

��%��U C/�#� ��] ��0L�5�K! ���!�3����#		�AN���!�^��53� �����

���� %��B���VM������$ ��^S��5` �^&��^�4W%#�r ^������%&����9

3��4��'"���+ %����%&�������h,#�)�9��� �)$���A��5n�^|#�) ��

���^�$�!����W��r ��I�*� �) ����������)"#0����%&�B��)���

7 �������5�� ��+ %��^��%&�$ �B���� ��n�C������"̂ ���'��=�̂� �)$�^�

L�3����^̂ #�!�+%̂^(���@�5�K%̂^��%��^̂ ��@�5? �	���5�K%̂^��%��q

3����#�? ���@��5� %#���!	G�5�����!���$%��q	
�3����#�q

�5�K! ���!		AN �3@!��� �!�? �%���R�8 9!:�L	���N���^,��

+ %����%&�!�)"#0����%&�12� ��B���� ���9!:������ ��)$�^�

����^� �'����B4K�2#��-�. /�����A��������%̂ &�8 9!:̂ ������^,�0

	���)%*^̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^�� �

	���)%*�� �������8 � X̂ � �B̂ ��"̂ ���������� ��^�����̂ M��!���&�

�+ %��^��%&�8 9������+��%*�� ���-�. /��)"#0����%&��)$�^�

? S4K���!��� �' �C9�+��0��-�. /��A��

< !�=�+�M� �)�9����B̂ ���^� ��^C,#�k"�"��5? �@�1��������9

��4� �I�C���#�� �W���ac����$� ��� �� �'�#$!���R"�$�"9�L��!��^�%�

�5 �!"�������AN3�K��\��$ ���%K�V���X̂ ��!�U�!��53����#L		�N���

��&����1��\���̂< !�=��!�? �@�3��V��) ���� z ��5�_�C�@ ��)�9

����!��$ �r ^���̂ 9���%̂ #����< !�=�#��_�C�@ �< �_z E �������M�@

�� �? �@�A���1̂ ��\��� ���̂ ��5B̂ ����3� �������&��̂���̂^����_�^C�@ 

B���< !�^=�����8 9!:��) �����%(K �+ %�_����B̂ -C@�$ �5)��̂ ��)�^9

< !�=�����̂ \�����3Ĉ x �#�5���^M�@�)�9���B�̂MVC9�3���̂ R���)�^9

��������U^# %_��^��U^#�4�����B̂ ���^� ���^M�@��^(�9���!��_�C�@ 

3��4��5)������!��. P�< !�=��$ ���P��k"����� �� �)����)�9

�^̂� �A� �!"̂^���!��^̂�%��5�^̂,@�3�^̂C9���L�����N�����1̂^��\�

��&�����̂��M�@�X��C��!�n%/���_�C�@ �i���US^��5�%̂ &��)�̂ �R

'"�"�������"���#�X��� ����M�@�I%,=#+ !��)�9��U^f�7���&���

3��4�B��U# %_�U��Q�#�)�R�B��RL���)�9� "̂ �!��5�^. P��U# %_

)������)�9%(K �!��2�/#�N�#"�� ��A��

3�M7�!�+[�� �)��JL�FG��N8 9!:���&����!�#��������9

< !�=��1��#$��#�� � XR�5)"#0����%&�����M�@�)�9�����"̂ ���

8 9!:��3� �+ �M��)"#0����%&�5�9� $�!��&��������9�^j�5�9

�����+[�^MC9��^���_�^C�@ �U^#�4��!�5��%��#���!��6 ����5�S�X��

����+ ��&��)"#0����%&�BS�0�n�7�q�� �'�%��+ ��&��$ ������

�� �B���R������+ �M��$ �3��%��!�+"� %&�5������<  ��_�A���

8 9!:��$ ��&���X����-�. /��)"#0����%&���%#����I"̂ _�B̂ ���^9

������? �@�!��< !�=��"����L�����5)"C7 �!��#z �[ �F��q

3�M7�!�+[�� �5)��J�FG��-��$�q���)"̂ �$�!��^_� $�5�%̂ ���5�^��

�FGG'y �5���^̂� %K��^̂-4#z v�q�5)��^̂�� �!�) �FGG�!�$!�̂̂ � �q

�5)"̂^C�4#�FGi�N��^̂ #�"̂^��c�� ��< !�^̂ =��3^̂ � ��^̂ &���!�"̂^���

L�'�̂ ,j��5"̂̂ �!�FG���^̂/��o�!�)$�^* 7��q��5)��^̂. 7�FG��q

��!��^#%R �5����#%#��5%(�^M�#	���5+%̂ ����Z ���q	H�AN

< !�=�� 3� ��̂�� B̂ �� �9c�< !�^=����a�+!��� )�^9��� )��̂ �L��"̂ ���#

��^̂ . P ��N��^̂ 2�/#�!LT ^̂ �9���"̂^���#�NL�̂̂ �K3�r ^̂ ����
�

1. self-regulated  4. social cognitive theory of gender development and differentiation 
2. low self-confidence  5. Linnenbrink, E. A. 
3. stress   
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��������!��5	F���^/��o�!�)$�*7�$ �UQ����5)��^. 7�FG�N�5

���� �̂ � �)"̂ #0����%&�)�9�!������)"#0����%&�m���#�< !�=�#��a 

L�5 �!"�����H�N%. ��X���!��������^M�@�8 Q����%#�����VK�W�<  �

T �9����w -�P#�)�9L��5+ �̂ (���!�����#%#	��N��'� ���V̂M�

�� �'"�A��

8 9!:��Y����I�*� �)�9�< !�=����%#����'"����!��3�^��)�^9

�+ %��^��%&����? �@������^� �T ^�9�C9���X̂ ���)$�^��A��$ ��^x 4�

'� ��+����< �4K�2#+ %����%&�B��"� �����+�^�$�!�+ ��̂ #����)$�^�

��� �< !�=�#L�5�(K%��!�t ����5+! ��	�	��5+ ��! �!��^-*�#�q

���
�N�!���^C��"��c�� ����!�=��3��J��(����&����"̂ ���L��) �̂ �

��5�^̂K!�!��!�r ^̂���5n�^|#���H�AN�+ %��^̂��%&�1̂ ��#$����)$�^̂�

� "��%R�!�)� "�%�K�8 9!:��X����-�. /�L	H�N����%̂ #���H	�

8 � �M��!���&��$%#0���+��̂�������̂ & ! ������ "�� �U� ! �3�����

�� "���%@!�? �@�!��3���)� ���4#�< !�=��B��� ��+����A�+ ��! 

��-*�#�!L	��N�#�� � XR���8 9!:̂ ����%̂ #���,J�$ �B��"���

+ %����%&���%#����+��08 � ������-�. /��)$����3��̂��+ $%#0

3������B̂ ��!�? �@�!��< !�=��I"_�8 9!:��r ��5+��������$ ���

�+ %����%&�+�%��������8 9!:�'� ��+�^��� ��+ �M��)$����"̂ � �A

�8 9!:̂ ��B��+�QQ/#�3� ����^#�'��^� ����^9�����^,�0����B̂ ��"̂ ���

< !�=��+ %����%&�+ X�#�������9T �9������)$����w ^-�P#�)�9

L���S��#0����Q���0����^S��#0�����!� ��� �������9��^9�N��'"9�^�#

�� �'"�A��

? �$%@	��+ �(���!L���	��$ �UQ��5X��S� !	�N�"�"Q�4#

������(�%(J�B��)"7����5+ ��#�!�+��$��%&��#�7�B�����^9�

��< !�^=�#�? �@�!��) ���B��B4#�@��(�9���)�9��*�9�B��+��0

�^̂� 5��^̂#��%̂̂ ��#�%̂̂ ��A�5U Q�̂̂M#�5+ ��̂̂ #�$ �B̂̂ 4#�@���^̂\�� 

+ �(���$ ���[���!����P#�%&���5+�^�$�$ �B���K�7����5�� �+�%�

�� �M7!�!���%2_�5+�%����^#���^\�� �U��Q�#��(�M� ��!��A���̂ �

������^#�7�+0�] ^W�4�#�!��%̂ &�$ ��%̂ . �����$�n�C�7 �B��5B����3� 

�� �� �%&�)��V#����+ ��#�����%&�������!�)��̂ ��UQ�̂M#�)�^9

mC@��%&�r ��)��V#����+��$�(�F���B�&�^��U ��Q�#��(�M� !����!

�#�%��AB���%&��#�7��z VW���V�� �+ %�_���!�)"̂ #0����%&�k"̂ �9�

��%&+ %��"�����4#�)$���A��< !�^=��B̂ ��B@%�����������^=���)�^9

< !�=��X���!�5? �@�!���%&��#�7�)"#0����%&�����K�C�7 �)�9

+ %����%&�!B��5�-�. /��)$����#��\���"̂ � %�����M�@���>�#�"��

B��q"���U�"4��X��� ����>�#�!��12� �����1̂ 2� ��< "̂ ���5�(���< ��V_

���5"̂ ����< !�^=�#�? �̂@�!��) �����>�#�!������uz ^E �"̂ 7����B̂ J�R

�� "���%@!�B��#$�3� ������9!:��1�����+ �(�9!:�A��

����5�^� �'"̂ ��I�^*� �B��#$�3� ����$!�# �B�����B�����Q�Q/�

+ %����%&�����%&��#�7�12� �������������)"̂ #0����%&�!�)$��

'�%��X��C�#����C��< �4K�2#�!�"� �)"#0����%&�3���12� ��k���

+ %��^̂��%&��^̂���I�^̂*� �)$�^̂��^̂� �'"̂̂ ��A��̂̂ |� ����53�^̂�ZC9

8 9!:��+ %����%&��9�B��)$����-���%E���̂���r ^��B̂ ���!"/#�B��!

U�. /��U|#�':�!���4W%#�^���� �'"��B���R��\�����A���1̂ �����̂ �

���!"/#�8 9!:��)�9�����1̂ 2� ���̂ 6 �7�8 9!:̂ �����5�-VW�)�9

+ %����%&�!�)"#0����%&���������^,�0��^f �. �& �U S^�����)$��

��-�. /��12�7L�"̂ #0����%&��+ %��^��%&�!��-�^. /��)���)$�^�

�-�. /��N�����^� �B̂ ���R�� �̂ W��^�������%#�A������8 9!:̂ ��3^� 

8 � ����^� �'"��I�*� �+��������I��,J�1����+ $%#0�A��53� ���^��

�#�����'��^#0�5�-�^. /��1̂ ����3� ����B���� ����\�� �+ %����+"̂ �

8 � ��8 K�J�5�%S���) ���+ $%#0��':̂ �!�)�9���)�^9�!���) �̂ ��) ��

��B̂ ^2�7����+�^̂ �0��%̂ ^&����!�)"̂ ^#0����%&�B̂ ^-C@�$ �U�^̂ . /�

+ %����%&��"̂ �����*� ��-�. /��)$���A�����; "̂ 9�5� �^� �3^� ��̂ �

����!��-�^̂ . /��)"̂ ^#0����%&�1̂ ^2� ��3�^̂ �4���̂^6 �7�8 9!:̂^�

+ %����%&�< !�=��3��4��!��-�. /��)$�����3^� �����^M�@�)�9

8 � ��$ �'!�R��� �+ $%#0�A��̂ � �����3^� �58 9!:̂ ��< �^��� �� �^� 

%&�����-�. /��)"#0����%&�B��B�6 ��+ %��������-�^. /��)$��

"��3�!"��5�� ���=�#�12� ��Aw 46 �B��B@%���������(�9�^C9����^�

< !�=����%#������9!:��1������������8 9!:̂ ��3^� �5�M�@�)�9

��X̂ ���8 ����!��3� �B��������� ������? �̂@��̂ �>�#��^�0�B̂ ���^�

�#��+ %��^��%&�!��-�. /��)"#0����%&�3���12� ��"� %����)$�^�

���0�!��"���U�"4�� ���-�. /����!��-�^. /��)"̂ #0����%&�+ X�#

+ %����%&����� �< !�=�#�+ �M��!�+ ��&������-�. /��)$����

? ����

� �(�MVC9� u%�� $ � �=�f %�� 8 9!:�� 3� � � !��� � A�14#�@

�-�� U#��� 8 9!:�� )��#08 � �� 1��1���� ��&�� !� �M�� + $%#0

�I!�� n�MC��� ��� + �,�� �,�� ��K!�� � � "#� B2�%�#� I��,J

1. Pintrich, P. R. 2. Josephs, R. A. 3. collectivist  
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e��o�hj���� %@"C/#�5�,K ��� �X��B�$�!�%4M#�5��-4#z v����� %K����

��
:;@��

� �-�. /���G���� � A�) �@ � +�#$� ��� B4#�@� D �W�� ��#0

B#�������n��� ��#0� B�� B@%�� ��� �K!� 5�%V�� p P�#� �9�)�9

� $ � ��C�� B4#�@� h*7� B���RF� ��"�� '�$� 3�CP�� �=�

�+�R�%#�!��M@���n!"@�B��B@%�����B�L��H�N�I$[�1�%C�

� � "4�� 3� � ) ��FH���%�� �=�� A�!� B�%C�� ��,�� ���=�� ) ��

B�%C��5�K�C�7 ��� �$ �$ ��7 ��h*7�B��) i	��� !��B���=�

B�%C��B�%&�)� ����"��O �P�� �) � A�; �7�$ �? �� 5���,����

FF�I���p W��5�B�%C���h*7�B��) FGH��U #����=��GG���M�

�!���������3�(���#������&��H��H���� "���� �;  �/� �!

��

B�� n���"#0� ���� A�R:�!� ������4C@� )�9���&�����B�� B�%C�

�n!"@�����-�. /��1����!�? �@�r �S=����� �'"#0A��

�n!"@���
�R:�!��4C@�)�9���&�����-�. /��1����!�? �@�r �S=��B��B�%C���

��������  ��	��	��	��	  �
���
���
���
��  
����
������
������
������
�������������� ���������������� �������� ���������������������������� ���������������� �������� ���������������������������� ������������������������ �������� ���������������������������� 

���  �� !�! "�#$ �� %! &�!& ��  $�� �'()������*'+ 
���& �� !�, !�!  ��  # ��!" �� ,& �-�.��/0�1 
#�#% �� !$"  �!! �� �& &�!  ��  � ��)����/0�1 
$�!$$ �� �%,  ��% �� !%% ��&! �� !"" �� 

��
� ��
��&�'�A �)<���� ()B* 	
�"��� �L���5+ �̂ (���!��^-*�#

����NA��+ %��^��)�9������� ��Q#�3� ��8 ^� ��k"̂ ���������+ $%̂ #0

k$%7��#�� �W�8 *�����%#� ���-�. /���'���#�8 ��U#���!�"9�

�� �A'���#��< �S�K�� ��Q#�� �� �����9�Y�̂���B̂ @������z #�^��$ �) 

�h=K�P#L��N�hQ� %#��z #�����L
�N���^� �'"̂ ��h�\���A��!��^-*�#

�+ �(��L�����N����� !��$ �'��=�̂� ��^�� ��� �^�Q#���V�_ �] ��6

���!������MC9L)�=K0����^V�!��N�HF����'��̂ ��� � X̂ R��"̂ � �A���

����^V�!���)�=K0�D ��E�$ �� ��Q#���V�_ �] ��6 �5�6 �7�8 9!:�

Hi��B����^��p &�^��!�"̂ #0������)"̂ ��c���-#�^_�U^�-/��)�^9�

LH�	��df�	χ5 �
��CFI5 �G��GFI�5�!���(RMSEA�

r ��n"#�� $ ���'� ������ ��Q#��-#�_�������^� !��!�"̂ �� ��+�^��� ���^9

'$���"�����"��c�� ��+0A��

� ()* 	 
� "#�$��%&�'� A �)<�:�L#S��5T ������� !� )!�-

		NA�� $ � US��#� � X� � 3� ���� � '���#� A'���#�� �� � ��� �9

� < �S�K� � ��Q#�=9�B@���� h=K�P#� �z #��� $ � ) L�� N#��� ����z

� hQ� %#LH� N�� � '"�� h�\��� A#S�� T ������� !� )!�-L		�N

� ���  �� � ��Q#� 3� � ��V�_ � ] ��6� ��V�!��� )�=K0� 1���G���

'���� BV��/#�"� � A�-4#z v� 8 9!:�� ���)�x &� 5���� %K�5�o0

n�#�!����# �)"C7 L�FG��N�$ �'��=�� ����� ��Q#���V�_ �] ��6

���V�!���)�=K0G���B���U�-/��$ �'$����� !��) ���!�"#0����

p &��� B�� "�� '��=�� � )"��c�� �-#�_B�� )�9��'"#0� ���

L	�RMSEA=� 5���GFI=�� !�G�AGFI=� N��R"�$ ��

r �� n"#� ] ���#��'� �� ��� � ��Q#� �-#�_"�� �� +����  �� �9� A���

�)�=K0� ] M7��� � ��Q#� ��V�_ � ] ��6 � X��� �6 �7� 8 9!:�

���V�!��H���B��"#0����A���

'� ��U�-/��) ����5+%�����)�!���R��(�MVC9�+%#$0�$ ��9

�+%#$0Z�"��'��=�� �)��>�#"�J�? ���� !�U�-/��!�����A��

2�C����9��

� n!"@� ��	�p &���)�9��>�#� B�� �%��#� �=�f %�� )�9

+ %����%&� !� �-�. /�� )"#0����%&��U�� ��� �-�. /�� )$��

�� �'"��'� ��+����? �@�r �S=��B��!�B�%C��A��

� )�9��>�#� 3��� 12� �� 3��4�� ) ���] ��6 � $ � 8 9!:�

"�� '��=�� � +%����� �(�MVC9� � A���>�#� !�� �(�MVC9� ] ��6

������ ���+ ��#�1�%C��) ��F	���+��$�1�%C��5F�����U�����!

�B�%C�FH���"��BV��/#�A�)�2&�e2�����] � �6 �3� ��#�C�

� $ � ��C�����%�� � ���4#A�� +%#$0z��B�� � �� +���� ����

�< !�=�� + ��#� !� +��$� 1�%C�� ��� �(�MVC9� ] � �6 � < "�

� �� "�� )� ���4#L
��P� qHG��ZrN.��5� �� � 3� � ��

+ %����%&� ��� �-�. /�� )"#0����%&� �=�#� 12� ���)$��

1. Academic Self-Handicapping Scale  2. Academic Self-Efficacy Scale  
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�8 9!:��n! �n ��������!����R�� �W�"��c����%#��-�. /�

"�� p P�#� ��12� �� U �"4�� B�� ���W� ? �@� ��>�#

"#0����%&+ %����%&� !� �-�. / �� )���� �-�. / �� )$��

�M�����������%#�1�%C�A��

�n!"@	��
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M��������SD��������M��������SD��������M��������SD��������

������5�36�)��0���� �&#�� $�%�� &�&$�� !�,��&%�&!��!,�%��

7�0�)��0��������89):��� �!���",����,��!&��% ����$��!&��" ����

��
B���$ ���������%#�)�9��>�#����? �@�!��< !�=��3��4���%\�#

"�J� ? ���� !� U�-/��r �� )��>�#�"�� '��=�� � B9 �� A��a � +%#$0

�!��3���5�9��>�#����� ��+����T ��-�%9��%@!�� ���4#�< !�=��'!�R

��� �L����P�5F��H���LFGi!	NF�5FG����T ��-�%9��a �AN�Y����

+%#$0�r ��)�9��n!"@����)��>�#F��� �'"#0A��

+�C9��n!"@����B���%EF��#�B\7z #+ %����%&����5�%���)$��

e2�� ��� �-�. /�� )"#0����%&� !� �-�. /��r J%�� )�2&��$ � ��

���=��+ �M��!�+ ��&��3���� �� �%@!�� ���4#� < !�A� ��� �� � ��

3�(���#B� � � )�9��� n!"@� ��� '"�	�#� 5��B�� ������� + %�

B��+ ��&���-�. /��)"#0����%&��+ �M��$ �8 ���)� ���4#��%E

+ %����%&� !�B�� + �M�� �-�. /�� )$����$ � 8 ��� )� ���4#� �%E

�� �+ ��&�A��

n!"@F��
�8 9!:��)�9��>�#����? �@�!��BM��Q#�) ���? ���� !�U�-/��Y������

;����2��<=>3;����2��<=>3;����2��<=>3;����2��<=>3��?
�-�����2
3?
�-�����2
3?
�-�����2
3?
�-�����2
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�#�[��� ���%&���Q�%#�n�C�7 ��-�. /���%# �I�*� �"����A3� �$ ���
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8 � �� ��[��� �-�. /�� )"#0����%&� B�� ���R��+ X�#� 5$%#0

8 ��������] ��0� k"��� �� �K�C�7 � �MS�� $ � ? �� �=E�_� )�9
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B�����C�� ? �@� "�� �� +���� �9�)"#0����%&� 12� �� "� %�

+ %����%&� !� �-�. /�"��� U�"4��  �� )$��� A< ��V_� B���5�(��

�M��� < !�=�#� ? �@� !�� ) ��� ��>�#� !�� 12� �� < "�� A�3� � ��

�BM��Q#� +0� ��� B����� 3� � ��� �� "�� �%@!� ��9!:�� 1����� 5B��#$

�%�� A�+ �(��� !� ? �$%@� �\�� $ � ? �@� !�� �%&� �#�7� BJ�R

L���	�� 5X��S� !� $ � UQ�	� N��=��� ��/K� B�� �� � 3SC#

B�� ��!�=�#� )�9��M#� $ � ��� "���� < !�=�#�#0� �����# � 5"���� '"

+0�"�#$����+ ��#�h9�!�+��$�h9��M9��#�7�B��] ��0�$ �B��"�

8 K�J� ��� ��%&��� ��� �%&�)"#0����%&� !� "���� �\��/#� �9

�#�"���� ; "9� 3� � B�� �������� ��� )� X� � "� %�� A�X��� B�S�� 3� 

��-�. /�� )"#0����%&� 8 � X� � �V|#� �a � B�� �� � U#c�� U��W

+ %����%&�8 9������5)$���B�? �@��5!��3� �$ �q�M���B�M� !

�+ �M�����h9�!�+ ��&�����h9��-�. /��)"#0����%&���%Q�

�#+ %����%&� )�9������ $ � 3����� ��� '$ "� � r �� B�� "� %��$��

8 � �"����"�=#�+ $%#0A��

�B�� "�� �� +���� Y����� 58 9!:�� n ��� B�� ����� ��

B�� + �M�� !� + ��&�� 3��� ��� �-�. /�� )"#0����%&���%E
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�� � + �M�� $ � 8 ��� + ��&�� �-�. /�� A�Y����� ��� B����� 3� 

8 9!:�'�,j�)�9�"�!L�FG�N�+%����Z���5L	HN������#%#�!
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8 9!:�����"C_�B���R�)�9��� �'�%��+ �M��m=��B��A�53��ZC9

���� ��� B����� 3� �-��$� 8 9!:�� Y�� + �(��� !� �%�L�FGGN�5
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�3����� )� %��� ��� ��V#� �2�/#� �=�#� )�9��%&$��� B�� �=R

����� ) ��� ] ���#� "#0��� !� U>��z �. /�K +�������� +�!� �9

'�(�� ����*�#� + �M�� �-�. /�� )"#0����%&� 8 9��� B�� �9
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��-*�#L	��N�+ ��! �!��-*�#�8 9!:��!L���
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