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������- ./+���B �MS�0�.=��B ��7�����@1G BH�I�+��@� ",�5�%

I���BJ������K �
L����M�N �O.���K �.=�����P �*Q������B �� R����+�D�C�M�1+�B"�����0�2�GGC12� G"���N ���#��@12��3���K � �+(�	�8DASS-42����/��S�T

�@���/��S�����L�9�������������K � �+(�U �*C8PCRS-ST��@�.�� ����	�9������V=���D����+������B ��0�����P �M�5������K � �+8VAST��@1�*����7�������9��

�����7��1M���1��*"����+�GE=��8RDQT��@:��*+����G�����W��9������V=���A ��D����I�2�0* =�2����0*=� ��1X.3/B%�@:�������> ;Y"�7���%�Z����> ;Y"�5���

�M�Z��[.=��I�2�D�B ��0����+�12��3���P �M�������0�E��\��.����������G!+�P ��["�]��=�����D���+����������^ ��!"�������7��1M���1��*"��� @0,����0�A���(�@��7��

� ��5����G!+��/_+�><M���������B ��0����+�12��3�����C�1G ��D1+�������G�����+����������^ ��!"���1��*"�����������0�*"(�-./+�0����+�12��3���`�=������7��
����+A+�5��B ������������D��

�=��.1+>:�.�/����+�������@�+A+�5��B ��@12��3��(�������4/"�+�5�%� 6.+�@��7����

Abstract 
he role of mother-child relationship and pain variables in inducing depression in mothers suffering from Rheumatoid Arthritis 

(RA), Multiple Sclerosis (MS) and Low Back Pain (LBP) was studied. The sample was consisted of  67 LBP,  60 RA and  63 MS 

patients selected from Atieh, Imam Khomeini hospitals, and the Iranian MS Society in city of Tehran plus 65 nonpatient mothers. All 

participants answered Depression- Anxiety-Stress Scale (DASS-42; Laviband & Laviband, 1995) and the Parent-Child Relationship-Short 

form (PCRS-S; Pianta, 1992). Patient mothers also answered Visual Analogue Scale (VAS; Wewers & Lowe, 1990) and Pain related 

Disability Questionnaire (PDQ; Roland & Morris, 1983). Data were analyzed using variance analysis, Pearson correlation and stepwise 

regression. Results indicated that the depression severity differed significantly in patient and nonpatient mothers. Also, disability due to 

pain and conflict in mother-child relationship significantly predicted depression in mothers. Therefore, it was concluded that disability and 

conflict in mother-child relationship is related to depression severity in mothers with chronic illnesses.  

Keywords: depression, mother-child relationship, pain variables 
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2��3������J"1���a���2�M1������-./+��������� ��B5���+A+

��+������b�����������35�� ��=���.E8=�Bca �����@0�5���*;+�C�@

[M !1�� @��/"��WW� D9���5�+� �� d ��� @e�_+ � ���f8	�� 9��

���*g��= �K *�+���� ���. ��8	��� 9Z����0�E���� ��� ���� -./+�0���B

.��+ 7��;<=�� >?�:��8MS� 9�"�,� ��)*"�+��� � �	�8RA� 9���

��+���b������� ����35��"S���h*�=5�2��3�����N ���#��7�1����

+�� ��A21��GGC�D�������@e�$������.<��� ��C��=��Z�M�i OE+�A

2��3���P �M1�Z��2�����%5���d ;.O+ ��B5������<��P ��[.+��X

� �=�8/.=� ��%� @AXG ��� @0*3�%� @0��%�"� @> � @0*.X	��T

����C��*0��X�����@	�	�D9H��1�=����7�1�Z����0�E���%������ �0���B

����-./+MS���+�����=�����3������-./+�������� ��B5��%5���+A+

�"S���h*�=�]��=��������5�2��3���7�1�+����J"���1���GGC8��� �@�

�� �� @���"� @�<�; C� @A+� � @�	
� D9H��� @>���+��1����0�E�� �X

Z����2��3���P �M� ���1��� �� �"�,����-./+�0���B�)*"�+��� � ��� �

���� �BC��8LBP� 9� ����<�����G!+� P ��["� �X5�� ������8� ? ��� j G

�@P �*<;�����L����C�T�����*��@0��X	�	�D9��

+� �k�� ��1�[;.O+� >+�*b� �=�1��� ������ �G��+ �=� ��� ��B���

5�lb��6.+� �� Z��*��H �%�5�2��3��� P �M� ��� ���� ��� 4 /"�+1�

� �GM��� �.M��� ���8����C��� �� *�� @0��X	�	� D9���5��e�_+

=���1�Z����0�E���%�2��3������1����� �����P �M�����+A+�0���B

�A���+��1������8�*C5��@j ����	��9��!�����e-.H��� ���%5�

������P �M���Z�+7�� ����A�����Z��3���m ;H ��BC����-./+�0���B

� �����n�/"��� ���8)*% �����GJ�� @0��X	�� D9�� �� �- ./+�0���B

� ��MS�X.3H1��*"��� @1���B3o1�GC�=���� �� ���� @���5�

.H�GM1��2��3��� ��1�� �=�� 4/"�+8����� @���,��� �� p G1�@

	W� D9��������P �M� @q*BJ+��� X.3H��1�M��1�� 7�MS���

2��3��1�8�� �� �<GC-��� @0��X		��� @7���M� T�3G�� �� � �j G

		�@0��X�����K ��T		�@0��X������c+�T�����@Z��7��o�r�T

���c= �@�GBE������`"��� @0�	�	�9�GC�=��������5�.H�GM1���

2��3��1�� � �=�� Z�M� � ��A2� �"�G+��8��1�� @ ��� �.G+���� @sG

� 0�*%	�;=� @���G�� T � ��*.;=�� �� K *	�� T� @���,	L�D9

GfB% X.3/B%��1�������G!+��/_+ ��*"����1�M��1���7� ��B5���

2��3��1�8.=�*t � @0��X��� �� p		�� �� AG3��o� T��@0��X

	�C� T �*�� @]1�� @ �+7� �� �?��%� @0*<@�	�	9��� ����P �M� @

2��3��1�8� @0��X��� �� ��	���C� T � @���C�� �� �	L�*=� T �@0�*

.=��*��@�BM1��������*�u��@0*=�.�	�	�9G"�� 2�1�2��3����1�

���� ����-./+�0���BMS�� ��=��Z�M�� ��A2�A8� �@�*B������0*/

	�p+� T�5����N �C��*o5�= � @:/	L� D9�.��c��E+�\1����

�� n�/"��� ��*+ 2��3��� �� ���� P �M� �1��� �� ���� -./+� 0���B

�"�,�)*"�+���� ��8o*C ��B0��X�����@	��9������BC��8�*C5�

��� @j ��	���"�C� @Z�M� T�M*o� �� �1� @	��� 9���)�=��Z�M���D

GfB% ��� ��*"����1���B3o1�2��3��� �1��� �� ����-./+�0���B

�"�,�0*fB%��+A+�����)*"�+���� ��8)*M*�� @v �� �� @0A��@���G

�*C�o1���0��0���@K *�	
�9����G!+��/_+�n�/"��������BC��5�

��������*o�8�6Q�5)S*o�@1�*2����%=��1�@	W�D9��

� ��B5��%5��"�,�0*fB%��+A+�)*"�+���� ��� ���� �BC� @�

MS�c��E+��*a���1�+*Bb���C��C���m ;H���1�� C�����B [ ��

���+������(�wx"���7�� +��1������2�DB%��� �.=����@��@���C�@*����

�@�.=���������0*3��%8�����9=������1�������7��"�,����- ./+��

Z����0�E������X.3H� @���1���B3o� ���Y+���<;Bb��1�� @��[5�

�2����� ���5�+� >.O+� ��1���*"��� K �3$�� �� �GC1��� ����[5�

�2��������5�� +�C��� ���4 /"�+�P �=�3$����� �JG+� A1�@Z�G2� @

2��3��� ��]EH1�+1��*M� D����C� ��*����� @����� @�.=��� @���2

8	�� 9=���� ��1�Q*"��*kG+�����*H �2��������J"�d5����

� �����BC����- ./+�0���B8LBP9;<�,�@ =* ��*?=��j G�; . :L�

8AS�9�"�,���)*"�+���� ��8RA�9� Z����0�E��A�S����Q������1��

��7����������8LBP@�W���@�Q��AS@�FF��@�Q��RA@��F�Q���9

�y�� I�J��� ����2����� d5����*�� �o�*+� ><E+� ��� DH��1��7�

��P �!���+ ������������������A(����7��z /=����=�GM1���7����@

=�I���" 2��3���e- .H���1��{������������0���*o*�� @0�C�*C���

Z��C�Z��M������8��*����|���*���@���W
�D9��

�#�$� �%�&�� ����� �= ��B5��"�,�)*"�+��� � .��+� @� �>?

7��;<=���.��2����r��!���+���*+��+A+������BC���:�����D��;b

�� N �O.����� �=� � ��B5�M� ��� Z�-b S��� q*5�G=� ��� �c�, ��

�2����5�8	���"��X��=19�*/B%�@5������ ��B5������%��<���X

�����.��2����r�0�<+���C��=��0�<+�����Z��2�p����+��1���GC

8+ �@�c	W�D93� ��5�����- ./+�0����+�7�MS���RA���BC�7�

1. Multiple Sclerosis 3. Low Back Pain  5. Anklyosing Spondylitis 
2. Rheumatoid Arthritis 4. cognitive dysfunction   
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q��7�Z� B$�@0� =�Bca��G���C�@1���%���3Y+�@1f���ca���b��

��
� ���

+�\����+A+����1������8;C�@0�B�*C�@P *C ;C����"���@pG �@AXG

	FJ%�T1��+���@A��C�@><��@�B������"�C�@�A	F�D9*=�7�5�

�����X ��B5��%5�MS���RA�� ��B5��%5���*H�GB1����G.3%

z /=��k�� 7���C�=�GM1�� ����<�� �X��������%�/M8=*" ���P ��

��� @0��X	
� D9�������� �#�$� �%�&�� K �=�� �5����� V=��

����=������=��Z�M�����",��C���*"���@����P �M��1�M��1��7�

GfB%������ ���+����������^ ��!"��(��2��3���P �M�@��7��1�

����- ./+�0����+���MS�@RA���LBP��� �� ��� G1�+1��}�GGC

��#���� ��� �P �M��C�A2��3��1���0����+� �� �0����+� 7�� ��B

��]��= �M��%�*H�0*+7,�@�=���.E�D��

�@ ����

���Y"� � ~;b� `�=� ��� ��� m1�u����+��3�5�X.3/B%� �1�

�=����*.=�.������P ��/b�����@�X5�;Y" >��%5�� %��2��1��7�

��+� � ������� �� @�35�;Y" >��%5�0����%��21�� ��� 7���%5�

X.3/B%1��=�� Z�M� Z��[.=�� D;C � �� � ��� - ./+� 0���BLBP�@

RA���MS�������C 0�.=��B��%5�", BH�I�+�� @� G1���BJ����

Z��C� �!o��+� 0��c"� K �� I���+,� �!+�o� @���5������� �%�&�� �

<E" +�>1�G%��D��+,��!+�o5���+�Z��2����3 �0�GC��C�>+�M�A

cM� Z�XE���� 07 .Ec�� �1��*�� D���� ��*B�� ]J$5��Z��2� �=

� ��B5������[�8
F�� ����- ./+���BLBP� @
�� ����-./+���B

RA���
��� ����- ./+���BMS�9�*��D��+�Z��2����!"����3 �A
L�

�*���[��D�C�M�I�B"�>%x.+�0��7�7���%�&�����0�2�GGC	���"

�L<E"����= �0���7����C��*��Z�M�>�����"�M��G.M������=�D

��*B�������5��Z���Y+� ��� ���/;a���� �� K �.=�� ��� P �*Q� ��

��+71�Z�+����H�����Z�+��,��"������=��Z�M�I�J��D���

U -+�%5����� >r��$��+A+� ������� -.��� ��*B�� ��� ����5�

OE"� @Z�+� �=� P �+ �� i ��B5�%5��4=*"� �%�&�� ��*+

���7����.M���@pMA������"�M�G=��G+�����>%x"�@���=1�	���"

�L��*�����+�e�=�DU -+�%5��*/B%�>+�M����H5�e- .H���%5�

���+A+�������X ��B5��%5�2��7�@�%�&����*+1��U �*C�0��<�

�.3��@���+���5���������+�0�*� ����0�.=��B5��S*a�P �+1���C

��7�����U �*C�7���/r��+�0�<+�5�- .������GC�z ;=5�����U �*C

� ��B5��*���+A+� D��0���.=��� 7���� �M��.=�*H�0�<MA� �0���B

��M��o�����!+��XE%�&��������41��GGC�D����%�&��' �%�:?=

5��o�� Z*Y���� ��� 0, #*"� 0���B �M� Z���� `� D��+� Z��2����� �3

cM� Z�XE���� 0�GC��C� 7�� K �.=�� ��� P �*Q .Ec�� �1��N �O.��

���M�DU -+�%5���+�Z��2����4/"�+���������3 �Z���Y+�>+�M�A

G=1�	���"�L����7����.M���@���+�e�=�����"�M��-./+� @���=

�� ��� 0�*/� ��B5��*�� 0�*�� >%x.+� �� �+A+� D���5���,��25�

Z�����%��A���7���%5�7��M�Z��[.=���D��

'#+"� A 1� �B����1.�"�"! 8*�� �� �� 7���1�� @����D9

���+�� ����K � G1��>+�M��G���o���4H�p5��7���C��=��Z�E�

� �"� �[Q��Z�B�����25��=�� Z�M� D�� ����+� � ���� �[Q� K �

�G!+5�� �� ���� �*o�� I�b���G!+� ��5�� �.E�+� � ����� 0�A

�=���*�"�>��r�D+��.=�*H�����7�1+��*M ��*H�����P �M�0�A

��� ��� ��5�����P �*Q���� �*Y+������5���A���+-b� D�@�C��%

+ �s�������<=�7�GC�@0�8	���9���1����XB%5����+�� ����K �

� � �F���r�� �"FW��r��+7,7��� ��/.b�� �1��� ��� 0,���r�@

Z��C� � ��A2����� D=���� ��1��� �#�$ ���� A1������ ������ ��XB%

F��r��+7,7��� ��/.b�� �1��� ��� ������ 0,W���r�� ����P@�

�M��/=�Y+D��

$#�C ��D����
����� ����"�"� 2���8�*+� �� �G�����@:

��W�D9���+��JG=�' �%� ����C��+�GE=���� ��*"���0�A1����

��C�I�J���%5��������7��> ����@Z�M��.H�=������*o�����A���p

� ��A2�*H�%�1�� ��	���=��Z���+� D��*+7,�7�1�+��.=�*H1��*M

Z���+� >���+� ����%1���*H� ��� �C1�� 0��� 7��+�� P S�$� Z�GGC���

����X�� �+-b� @�G.3%� DZ�B��;C1����+� � � �[Q� 7�� K �8�I�b

��*"����*o�1�9��"	��8� �.E�+�� ��*"���0�A1�9�=��D��2&1��%5�

0����JG=1���6"�I�J���7���!���+�GE=����  �6Q��4=*"�P ��5�

��� �K -<8	��9�=��Z�M�� ��A2�e*/r�>��r�D������+�GE=��

�Y"��� � ��!.+�P ��8�� ���G��� � @p����	���%�� T1���v ��M� @

� @K -< �	�� 9�#����.��� ��C�����[�,�z5��|�/���CW����

���1����XB%5�X.3/B%� �/=�Y+� K �=���� 0,1�� �� ����

�+� ��� �+�GE=�� � ���� P �M� K �W	��r��=�� Z�M� � ��A2�

8�����G��� ����p�@	�D9�#��[�,�z5��|�/���C����+�GE=����

�Y"� �� � ��� ������ �#�$�mWW������ �1����XB%5����� ������0,


���r��*�D��
1. autoimmune   3. Roland Disability Questionnaire 
2. Visual Analogue Scale for Pain Severity (VAS)    
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�P ��/b������BC��+�������+������6"  ��C��D��
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�I*=�G!1�G" 2�1� @�M��.H�=� D�S��S� �����/��0�E�� �a�H����/

+1����t�2���C���7�= �����+�� �+���K � K ��%5����N ���#�

2��3��1��� @����� �*o�� n�/"����+� � � K ����� >�.3+� ��A��� p

��=��]J3G+8�G%�����*���C5�@	�D9��

��#��[�,�z5�����|�/���C5��+ �K �2��3��1��+� � �K �

"�"����N ���#� ����������z������W�����*�8���%�1�v ��M�@

�� � � @K -<	��� @� *gC� T�o�*o� @0*; � @���%� �� *	��T

� @v ��M� ���.=*�	L� D9;l ��1;!o��� @��S�� @1�+� � ��+7�1�

8��W
� 9��2&1�%5�0����JG=1����+� � !Bo� ��� ��� K � ��

�����1�=���1���#�������C��[�,�z5��������|�/���C5��+ �K �

2��3��1�� ������������ @5��+ G"� K � 2�1�� ��� �����WF����

���5��+ � ��� ������ N ���#�� K �WL������C� � ��A2� D��c�,

GfB% �����1����Z7�=��+�� K ���7������%FL��r���"W���r�@

����C�� ��A2�D��#��#�$��%�&������[�,�z5�����|�/���C5�

�+ ������>C�K �5��+ K ���%5�2��3��1G"���N ���#��@ 2�1�

"�"��� �z�
��@�	��@W
��@�	�������1���+�Z7�= K ����%

Z���+����%5����+�� �K �FF��r���"F���r�@�+,��=����D��

�'#+H1����$%����B��I"�:��8PCRS-ST�� �@�.�����	�D9

"*C� I��u�+� Z� u����� ������ K �(�+� 7�� U �*C ������� K �

�����7*+,u����];!+8� �@�.�����	�9�=��Z�M�K �/.r��D;Q ���O3�1�

��$�0,5��������0,�Z�"*C�I�����Z���+5��L��>+�b��=���Z���+

7�� �G"��/b� �C� �=�� �^ ��!"��/Go� @��%5������� �/_+L���

X.3���1
�D������+�� �����7��K ��+��.=�*H��1�C��C��*M [ ��

0���7��� ����*H������������� ���0�M5���+�p ��K � �\G��P �<

��o���5��-+�C� 7����O+�"� ][��-+�C�7��� ]���*+���1��GGC� D���

Z���+� 7�� �#�$��%�&���%5�7�������n*��+��+� ���^ ��!"�K �

�/Go��%5�=���� �*kG+� ��� ������ �/_+1������ �����(�U �*C

� �=�� Z�M� Z��[.=����7��+ X.3���� K �1���� ��/.b�� 7� �G1�
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8��2�@��*/+��@��*/+��p+������@P ��2�"	��D9���������%�&�

��#��[�,�z5�����|�/���C5�7��+� �/Go�K ���%5�����������/_+

7��+� "�"����^ ��!"�K � �zWW��� �F������� �1���0,�Z7�=

�
��@�+,��=�����D 

���5�;Y" Z���� >�0*+7,� 7�� �%��%5�;Y" ���� >�� :���p��@���a

X.3/B%1�=�2��� �M�Z��[.=��I�2����I�2�0*��D��

�$�)���/��

� e��o� ������2&1�%5�!Bo ��.H�GM1��P �+� e*a� �

� ��B5��+���*+�Z��2���ct����;Y"�0*+7,�7��Z��[.=������!� �>

�����:���p�� ������a��<���+��X��=��Z�M��3��P �*Q���� �"

����G!+���P ��["�0�*� 6.+�� �%�5���*C�+8X.3/B%��1������G!+

6.+��� �.3������9���*C�0�*Gb�����=������0*+7,����%5���+,5�

2����r�Z��[.=����*+��#�$��!���+��� ����D��

�e��o�����C���*X��B%���B������+��=��=��Z�M�Z�����

8���P�@
L���F9���7������!"�@8	��P�@�	���F�9�e*a��

�� P �+ ��B5�8���P� @L�	F�F� 9Z��2�%5�� ��� ��B

��+�����������G!+�P ��["��3�D��

��1. Depression-Anxiety-Stress Scale   4. conflict 
2. chronic nonspecific arousal   5. positive aspects of relationship 
3. Parent-Child Relationship Scale-Short form   6. dependence 
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1. tension    
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