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 دُيچک
ّبٕ زلجستگٖ اٗوي، ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا ثب ًبگَٖٗ  زّٖ ضٌبذتٖ ّ٘زبى زر راثغِ ث٘ي سجه راّجززّبٕ ًظنإ  ّسف اغلٖ اٗي پژٍّص تؼ٘٘ي احز ٍاسغِ

وٌٌسگبى زر پژٍّص ذَاستِ ضس س٘بِّ  اس ضزوت. ثِ غَرت زاٍعلت زر اٗي پژٍّص ضزوت وززًس( سى 141هزز،  115)سى ٍ هزز تْزاًٖ  256. ّ٘زبًٖ ثَز
زّٖ ضٌبذتٖ ّ٘زبى  ٍ پزسطٌبهِ ًظن( 1994؛ ثگجٖ، پبروز ٍ ت٘لَر، FTAS)، هم٘بس ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ تَرًتَ (2011، 1384؛ ثطبرت، AAI)زلجستگٖ ثشرگسبل 

(CERQ ،2006؛ گبرًفسىٖ ٍ وزاٗذ )ّبٕ  ًتبٗذ ًطبى زازًس ث٘ي سجه زلجستگٖ اٗوي ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ راثغٔ هٌفٖ هؼٌبزار ٍ ث٘ي سجه. را تىو٘ل وٌٌس
ٗبفتِ ٍ  ًتبٗذ تحل٘ل رگزسَ٘ى ًطبى زازًس زٍ زستِ راّجززّبٕ سبسش. زٍسَگزا ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ راثغٔ هخجت هؼٌبزار ٍرَز زارززلجستگٖ ارتٌبثٖ ٍ 

ّبٕ زلجستگٖ اٗوي ٍ ًباٗوي اس عزٗك  سجه. إ زارًس ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ تبح٘ز ٍاسغِ زّٖ ضٌبذتٖ ّ٘زبى زر راثغِ ث٘ي سجه ًبٗبفتِ ًظن سبسش
ّبٕ  ثز اسبس ٗبفتِ. وٌٌس ثٌٖ٘ هٖ زّٖ ضٌبذتٖ ّ٘زبى زر زٍ رْت هتضبز تغ٘٘زات هزثَط ثِ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ را پ٘ص ًبٗبفتِ ًظن ٗبفتِ ٍ سبسش راّجززّبٕ سبسش
 .ّ٘زبًٖ رشٖٗ است ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ زّٖ ضٌبذتٖ ّ٘زبى زر راثغِ ث٘ي سجه إ راّجززّبٕ ًظن تَاى ًت٘زِ گزفت تبح٘ز ٍاسغِ اٗي پژٍّص، هٖ

 زلجستگٖ، ضٌبذت، ّ٘زبى، راّجزز همبثلِ :يديکل يّاٍاژُ

 

 

Abstract  

he aim of this study was to examine mediating effect of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between  

secure, avoidant and ambivalent attachment styles, and alexithymia. A total of 256 volunteers (115 males, 141 females) 

participated in this study. All participants were asked to complete the Adult Attachment Inventory (AAI; Besharat, 2005, 2011), the 

Toronto Alexithymia Scale (FTAS; Bagby, Parker, & Taylor, 1994), and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ; 

Garnefski & Kraaij, 2006). Secure attachment style had a significant negative relation with alexithymia, while avoidant and 

ambivalent attachment styles had significant positive relations with alexithymia. The results of regression analysis indicated that 

both adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation strategies mediated the relationship between attachment styles and 

alexithymia. The secure and insecure attachment styles predicted changes of alexithymia through adaptive and maladaptive 

cognitive emotion regulation strategies in opposite directions. The results indicated a partial mediation of cognitive emotion 

regulation strategies on the relationship between attachment styles and alexithymia. 

Keywords: attachment, cognition, emotion, coping strategy 
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اٍسغِ ي سجه ضٌبذتٖ زّٖ ًظنإ راّجززّبٕ  ًمص   ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ّ٘زبى زر راثغِ ث٘
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 هقدهِ

آهسُ اس ثز 2ّبٕ زرًٍىبرٕ ثِ هسل 1ّبٕ زلجستگٖ سجه

ضَز وِ  گفتِ هٖ( هزالت)هبزر   ـ پًَ٘سّبٕ ػو٘ك ػبعفٖ وَزن

 4ّبٕ زلجستگٖ ًگبرُ 3ّبٕ رفتبرٕ افزاز ثِ رساٖٗ ضىل پبسد

ّب زر  اٗي سجه. وٌٌس ّب را تؼ٘٘ي هٖ ثب اٗي ًگبرُ 5ٍ پًَ٘س هزسز

ّبٕ  هبًٌس ٍ تؼبهل هزاحل هرتلف سًسگٖ ًسجتبً پبٗسار هٖ

آلىسبًسر ٍ زٗگزاى، )زٌّس  لزار هٖ تأح٘زارتوبػٖ را تحت 

؛ ٍاتزس، هزٗه، 2012؛ ث٘ىز ٍ َّرگز، 1988؛ ثبلجٖ، 2010

گٖ، پژٍّطگزاى زلجست(. 2000تزٗجبوس، وزاٍل ٍ آلجزض٘ن، 

ّبٕ زرًٍٖ زر حبل پ٘ساٗص  ّبٕ ًرست٘ي ثز تزسن تززثِ تأح٘ز

اًس ٍ ثِ ثزرسٖ  گ٘زٕ اس ذَز ٍ زٗگزاى را تأٗ٘س وززُ ٍ ضىل

ّبٕ زرًٍىبرٕ زلجستگٖ ثز رٍاثظ  گذارٕ هسلتأح٘زچگًَگٖ 

اًس  زر ثشرگسبلٖ پززاذتِ 6ػبعفِ تٌظ٘نآٌٗسُ ٍ راّجززّبٕ 

، 1973، 1969؛ ثبلجٖ، 1978اٌٗسَرث، ثلْبر، ٍاتزس ٍ ٍال، )

؛ وبلىٌ٘س 2000؛ سزٍف، 2012؛ ث٘ىز ٍ َّرگز، 1988، 1980

 (.2002ٍ فبوس، 

ثزإ  9هبزر، پبٗگبّٖ اهي 8پذٗزٕ ٍ زستزس 7پبسرگَٖٗ

ّب سبسهبًسّٖ  سبسز وِ ثزاسبس آى تززثِ وَزن فزاّن هٖ

ثز اٗي اسبس، و٘ف٘ت . ضَز ّب همبثلِ هٖ ضًَس ٍ ثب زرهبًسگٖ هٖ

ٗىٖ اس هٌبثغ اغلٖ تٌَع ( هبزر)زٕ ًگبرٓ زلجستگٖ پذٗ زستزس

. ضَز ّب هحسَة هٖ ػَاعف ٍ ّ٘زبى تٌظ٘نراّجززّبٕ 

ّبٕ ػبعفٖ هزتجظ ثب  ًظزٗٔ زلجستگٖ ثب ث٘بى اٌٗىِ زفبع

ّبٕ هزثَط ثِ پ٘بم 11، پززاسش اعلاػبت10زلجستگٖ ًباٗوي

ّب ٍ وٌٌس ٍ آگبّٖ ًسجت ثِ احسبس ّ٘زبًٖ را ثبسزارٕ هٖ

ثبلجٖ، )سبسًس  ّب را زر ذَز ٍ زر هَرز زٗگزاى هسسٍز هٖتػ٘ن

ٍرسٕ  پذٗزٕ ٍ ػبعفِ ضرػٖ ّ٘زبى ، هجبًٖ ث٘ي(1988، 1969

 .وٌس را هطرع هٖ

ــجه ــٌبذتٖ ٍ     س ــبعفٖ ٍ ض ــس ػ ــتگٖ، لَاػ ــبٕ زلجس ّ

 ّــبٕ ّ٘زــبًٖ را زر افــزاز ٍ رٍاثــظ  راّجززّــبٖٗ وــِ ٍاوــٌص

ٖ  ث٘ي ٖ    ضرػٖ ّساٗت هـ ٌسـَرث ٍ  اٗ)سـبسًس   وٌٌـس، هؼـ٘ي هـ

ــبلجٖ، 1978زٗگــزاى،  ؛ ث٘ىــز ٍ 1988، 1980، 1973، 1969؛ ث

؛ گزضــبم ٍ گــبلَى، 2011؛ وزاًــَو ٍ زٗگــزاى، 2012ّــَرگز، 

راّجززّبٕ وـبهلاً   14ٍ زٍسَگزا 13، ارتٌبث12ٖافزاز اٗوي(. 2012

ثـِ   15ػَاعف ٍ پززاسش اعلاػبت ّ٘زبًٖ تٌظ٘نهتفبٍت ثزإ 

لجستگٖ اٗوي اس آى زسـتِ  اضربظ زارإ سجه ز. ثزًس وبر هٖ

وٌٌس وـِ تٌ٘ـسگٖ را ثـِ     ّ٘زبًٖ استفبزُ هٖ تٌظ٘نراّجززّبٕ 

ٖ     رسـبًٌس ٍ ّ٘زـبى   حسالل هٖ سـبسًس   ّـبٕ هخجـت را فؼـبل هـ

ــَرٗي، ) ّــبٕ  اضــربظ زارإ ســجه(. 2001ه٘ىَلٌ٘ســز ٍ فل

ّ٘زبًٖ پ٘زٍٕ  تٌظ٘نزلجستگٖ ًباٗوي اس آى زستِ راّجززّبٕ 

ِ   و٘س هٖأٌفٖ تّبٕ ه وٌٌس وِ ثز ّ٘زبى هٖ ّـبٕ   ٍرسًـس، تززثـ

ٖ  ٍ هَلؼ٘ت( گزّبارتٌبة)ّ٘زبًٖ را سزوَة  ساتـز   ّب را تٌ٘ـسگ

 تٌظـ٘ن ثؼضـٖ هؼتمسًـس فزاٌٗـس    (. زٍسـَگزاّب )وٌٌس  تززثِ هٖ

گزضـبم ٍ  )ّ٘زبى زر اغل ذػ٘ػـِ سـجه زلجسـتگٖ اسـت     

 (.2012گبلَى، 

ػَاهـل   تـأح٘ز ّب هوىي اسـت تحـت    ّ٘زبى تٌظ٘نفزاٌٗس 

ٗىـٖ اس ًطـبًگبى   . ّبٕ هرتلف هرتل ضـَز  هتؼسز ٍ ثِ ضىل

 16ّ٘زبى، ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ تٌظ٘نضسُ زر سهٌِ٘ ًبرسبٖٗ  ضٌبذتِ

ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ػجبرت اسـت اس ًـبتَاًٖ زر ثبسضٌبسـٖ ٍ    . است

ّبٕ ضرػٖ، فمز ضسٗس تفىـز ًوـبزٗي    ّ٘زبى تَغ٘ف ولاهٖ 

ّب را  ّب ٍ وطبًٌسُّب، توبٗلوِ آضىبرسبسٕ ثبسذَرزّب، احسبس

وٌس، ًبتَاًٖ زر ثِ وـبرگ٘زٕ احسبسـبت ثـِ ػٌـَاى      هحسٍز هٖ

ــبًِ ــبػٖ ز   ًط ــز اًتف ــبًٖ، تفى ــىلات ّ٘ز ــبٕ هط ــَرز ّ ر ه

ٗبّــب، رؤاّو٘ـت ث٘زًٍـٖ، وــبّص ٗـبزآٍرٕ     ّـبٕ وــن  ٍالؼ٘ـت 

ّـبٕ ثـسًٖ،    ّبٕ ّ٘زبًٖ ٍ حـس  زضَارٕ زر توبٗش ث٘ي حبلت

ّبٕ ػبعفٖ چْزُ، ظزف٘ـت   ل٘بفِ ذطه ٍ رسوٖ، فمساى رلَُ

؛ 1997ثگجــٖ ٍ ت٘لــَر، )هحــسٍز ثــزإ ّوــسلٖ ٍ ذَزآگــبّٖ 

اًــس  افــزازٕ وــِ زر وــَزوٖ هزجــَر ضــسُ(. 2000ســ٘فٌَس، 

ّبٕ ذَز را ثبسزارٕ وٌٌس ٍ ٗب ثـب احسبسـبت ٍ ػَاعـف     ٘زبىّ

 تٌظـ٘ن آًْب ثس رفتبر ضسُ اسـت، زر هزاحـل ثؼـسٕ سًـسگٖ زر     

ثگجـٖ ٍ ت٘لـَر،   )ّبٕ ذَز ثب هطىل هَارِ ذَاٌّس ضـس   ّ٘زبى

؛ ّـبهفزٗس، ٍٍز ٍ  2008ٍالـز ٍ لَٗـس،      ـ  ؛ هٌ٘س، ّزٗس1997

ػَاعف، تـب   ظ٘نتٌتَاًبٖٗ ثبسضٌبسٖ، تَغ٘ف ٍ (. 2009پبروز، 

ثز اٗي . ّبٕ اٍلِ٘ ثب هزالت است تؼبهل تأح٘زحسٍز سٗبزٕ تحت 

تَاى تػَر وزز وِ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ احتوبوً ثب سجه  اسبس، هٖ

ٖ     پژٍّص. زلجستگٖ هزتجظ ثبضس ّـبٕ   ّـب ًطـبى زازًـس ٍٗژگـ

ــجه    ــبًٖ زر س ــبگَٖٗ ّ٘ز ــِ ً ــَط ث ــتگٖ   هزث ــبٕ زلجس ّ
1. attachment styles 5. reunion 9. secure base 13. avoidant 

2. internal working models 6. affect regulation 10. insecure attachment 14. ambivalent 

3. separation 7. responsiveness 11. information processing 15. emotion information processing 

4. attachment figures 8. accessibility 12. secure 16. alexithymia 
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زٍٗسـٖ، زاررٌ٘ـَ،   الـف؛ ت 1388ثطـبرت،  )ًباٗوي ث٘طتز اسـت  

؛ فٌــبگٖ، گزگلــٖ، رَرٗســت ٍ تبرگــت، 2001پزاچ٘ــَ ٍ پتــٖ، 

ــبرٍچٖ، وسٗســ،َتٖ، 2004؛ وــَٗوي ٍ زٗگــزاى، 2002 ؛ هًَتج

وزاهـز ٍ لـَزر   (. 2011؛ ّسـِ ٍ فلَٗـس،   2004ثبلسارٍ ٍ رٍسٖ، 

(1995 ) ٖ تَاًـس فزاگ٘ـزٕ چگًَـِ     هؼتمسًس زلجستگٖ ًباٗوي هـ

ٍ سهٌِ٘ را ثـزإ اثـتلا   احسبس وززى را ثب ضىست هَارِ وٌس 

ــبگَٖٗ ّ٘زــبًٖ ّوــَار ســبسز  ــِ ً زر اٗــي راســتب، ثطــبرت . ث

ٖ   ًطـبى زاز احسـبس  ( الـف 1388)  ،ًـباهٌٖ زر رٍاثـظ زلجســتگ

 .وٌس ثٌٖ٘ هٖ ّب را پ٘ص ًبرسبٖٗ زر ضٌبسبٖٗ ٍ اثزاس ّ٘زبى

ّبٕ زلجستگٖ  زٌّس وِ سجه گزچِ ضَاّس هَرَز ًطبى هٖ

هغبلؼِ هتغ٘زّبٖٗ وِ احتوبوً  ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ راثغِ زارًس،

وٌٌسُ زاضتِ ثبضٌس هَرز غفلت  تَاًٌس زر اٗي راثغِ ًمص تؼ٘٘ي هٖ

ثِ ّو٘ي زل٘ل، ّسف اغلٖ پژٍّص حبضز . لزار گزفتِ است

ضٌبذتٖ،  إ ٗىٖ اس هتغ٘زّبٕ هْن رٍاى ثزرسٖ ًمص ٍاسغِ

ضٌبذتٖ ّ٘زبى، زر راثغِ ث٘ي  تٌظ٘نٗؼٌٖ راّجززّبٕ 

ثزرسٖ اٗي . ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ است ّبٕ زلجستگٖ سجه

ّبٕ زلجستگٖ،  هَضَع اس آى رْت اّو٘ت زارز وِ اٍوً سجه

 تٌظ٘نّبٕ هزتجظ ثب راّجززّبٕ  گ٘زٕ ٍ رضس تَاًوٌسٕ ضىل

اٌٗسَرث ٍ )زٌّس  لزار هٖ تأح٘زّ٘زبى را اس وَزوٖ تحت 

؛ ث٘ىز ٍ 1988، 1980، 1973، 1969؛ ثبلجٖ، 1978زٗگزاى، 

، حبً٘بً (2002؛ وبلىٌ٘س ٍ فبوس، 2000؛ سزٍف، 2012َّرگز، 

ّب، ًمع ٍ ًبرسبٖٗ زر ضٌبسبٖٗ ٍ اثزاس  ّ٘زبى تٌظ٘ناذتلال زر 

ّ٘زبى  تٌظ٘ن(. 2002وزٗتلز، )ّب را زر پٖ ذَاّس زاضت  ّ٘زبى

ّب ٍ تؼسٗل تززثِ ٍ اثزاس ّ٘زبى  ٖٗ ضٌبذت ّ٘زبىثِ تَاًب

ثبرت، گزٍس، وزٗستٌسي ٍ ثًٌَبتَ،    ـ فلسهي)ضَز  اعلاق هٖ

ّ٘زبى اس ًرست٘ي هزاحل  تٌظ٘ن(. 2001، 1998؛ گزٍس، 2001

ّبٕ سًسگٖ  رضس ٍ تحَل رٍاًٖ، ثِ غَرت فزاگ٘ز زر ّوِ رٌجِ

 تٌظ٘نّب ٍ  ضَز ٍ اذتلال ٍ آضفتگٖ زر ّ٘زبى ثِ وبر ثستِ هٖ

آٗشًجزي، فبثس، )ضٌبذتٖ ذَاّس زاضت  آًْب پ٘بهسّبٕ آس٘ت

 (.1999، 1998؛ گزٍس، 1994؛ تبه،سَى، 2000گبتزٕ ٍ رٗسز، 

ّب، ثز اسبس فزاٌٗسّب ٍ فٌَى هتؼسز  ّ٘زبى تٌظ٘نهسٗزٗت ٍ 

گ٘زز؛ فًٌَٖ وِ هوىي است ثِ غَرت ذَزوبر ٗب  غَرت هٖ

(. 1998گزٍس، )ثستِ ضًَس  ّسفوٌس، ٍ ّط٘بر ٗب ًبّط٘بر ثِ وبر

 تٌظ٘نّب، اًگ٘رتگٖ ٍ  ّبٕ اغلٖ فؼبل٘ت ّ٘زبى ٗىٖ اس گستزُ

زر اٗي گستزُ، راّجززّبٕ . ساست آًْب زر پبسد ثِ ػَاهل تٌ٘سگٖ

ّ٘زبى ثِ هخبثِ راّجززّبٕ همبثلِ ثب تٌ٘سگٖ زر ًظز  تٌظ٘ن

؛ گبرًفسىٖ، وزاٗذ ٍ 2006گبرًفسىٖ ٍ وزاٗذ، )اًس  گزفتِ ضسُ

همبثلِ را ثِ ( 1984)وسارٍس ٍ فَلىوي (. 2001ٌْ٘بٍى، اس،

ّبٕ ضٌبذتٖ ٍ رفتبرٕ فزز ثِ هٌظَر هسٗزٗت  ػٌَاى فؼبل٘ت

ّبٕ  تَاًوٌسٕ هغبلجبت ذبظ ثزًٍٖ ٍ ٗب زرًٍٖ تحو٘لٖ ٗب فزاتز اس

 1هحَرث٘ي همبثلِ هسئلِ( 1993)وسارٍس . اًس فزز، تؼزٗف وززُ

زرهبًسگٖ اس عزٗك تؼسٗل  ٗؼٌٖ تلاش ثزإ ثِ حسالل رسبًسى)

ٗؼٌٖ ثِ وبرگ٘زٕ ) 2هحَر ٍ همبثلِ ّ٘زبى( ذَز ٗب هح٘ظ

راّجززّبٕ همبثلِ ضٌبذتٖ ثزإ تغ٘٘ز هؼٌبٕ رٍٗسازّبٕ 

ّز . توبٗش لبئل ضس( سا ٍ وبّص زرهبًسگٖ حبغل اس آى تٌ٘سگٖ

آٍرز ٗبفتِ ّستٌس ٍ هف٘ستزٗي رٍٕ زٍ ضىل همبثلِ سبسش

راٗسر ٍ )سا ثستگٖ زارز  ؼ٘ت تٌ٘سگٖإ، ثِ هبّ٘ت هَل همبثلِ

ثز اٗي اسبس، (. 2004؛ فَلىوي ٍ هسىَٗتش، 2001ضزرس، 

تَاًٌس اس عزٗك ثِ  سا هٖ ّبٕ ّ٘زبًٖ ثِ رٍٗسازّبٕ تٌ٘سگٖ پبسد

راٗسر ٍ )ضًَس  تٌظ٘نوبرگ٘زٕ راّجززّبٕ همبثلِ ضٌبذتٖ 

؛ وسارٍس ٍ 2004؛ فَلىوي ٍ هسىَٗتش، 2001ضزرس، 

 (.1984فَلىوي، 

ّ٘زبى  تٌظ٘نضَز راّجززّبٕ ضٌبذتٖ  ثٌٖ٘ هٖ پ٘ص

ّبٕ  ضبى ثتَاًٌس راثغِ ث٘ي سجه  ٗبفتگٖثزحست ه٘شاى سبسش

ثب تَرِ ثِ . لزار زٌّس تأح٘ززلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ را تحت 

ّبٕ پژٍّطٖ هَرَز زر اٗي سهٌِ٘،  هلاحظبت ًظزٕ ٍ ٗبفتِ

 .اًسّبٕ سٗز تسٍٗي ضسُ فزضِ٘

 .زارزهٌفٖ راثغٔ سجه زلجستگٖ اٗوي ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ  -

 .هخجت زارًس راثغّٔبٕ زلجستگٖ ًباٗوي ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ  سجه -

ّبٕ  ث٘ي سجه ّٔ٘زبى زر راثغ تٌظ٘نراّجززّبٕ ضٌبذتٖ  -

 .إ زارًس زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ًمص ٍاسغِ

 رٍش

ربهؼِ آهبرٕ اٗي پژٍّص سًبى ٍ هززاى سبوي ضْز تْزاى 

وٌٌسُ ثِ  هزارؼِ سى ٍ هزز اس روؼ٘ت ػوَهٖ  267تؼساز . ثَزًس

ّب ثِ غَرت فززٕ ثزإ ضزوت زر پژٍّص زػَت  پبرن

پس اس رلت رضبٗت ٍ ّوىبرٕ وسبًٖ وِ زاٍعلت . ضسًس

ضزوت زر اٗي پژٍّص ثَزًس، اس آًْب ذَاستِ ضس س٘بِّ 

1. problem-focused  2. emotion-focused  
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اٍسغِ ي سجه ضٌبذتٖ زّٖ ًظنإ راّجززّبٕ  ًمص   ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ّ٘زبى زر راثغِ ث٘
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ًسرِ فبرسٖ هم٘بس ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ  ، 1ٖ ثشرگسبلزلجستگ

ثِ . را تىو٘ل وٌٌس 3ضٌبذتٖ ّ٘زبى تٌظ٘نٍ پزسطٌبهِ  2تَرًتَ

ّب ثِ تٌبست ثب  هٌظَر وٌتزل احز تزت٘ت ٍ ذستگٖ، هم٘بس

آسهَزًٖ ثِ زل٘ل  11تؼساز . ّبٕ هتفبٍت ارائِ ضسًس تزت٘ت

ّبٕ آهبرٕ وٌبر گذاضتِ ضسًس  ّب اس تحل٘ل پبسد ًبلع ثِ اثشار

 (سى 141هزز،  115)ًفز  256ٍ ثسٗي تزت٘ت ًؤًَ پژٍّص ثِ 

پژٍّص ػجبرت ثَزًس  ضزاٗظ وسم ثزإ ضزوت زر .تمل٘ل ٗبفت

زاضتي ( رضبٗت زاٍعلت ثزإ ضزوت زر پژٍّص، ة( الف: اس

پشضىٖ ٍ ٗب  ًساضتي ث٘وبرٕ رٍاى( د ٍ سَاز ذَاًسى ٍ ًَضتي

ه٘بًگ٘ي . پشضىٖ هستلشم هػزف زارٍ زر سهبى اًزبم پژٍّص

سبل ٍ  54تب  20سبل ثب زاهٌِ  22/36ّب  سٌٖ ول آسهَزًٖ

سبل ثب زاهٌِ  37گ٘ي سي هززاى ، ه٘ب33/9ًاًحزاف استبًسارز 

ٍ ه٘بًگ٘ي سي سًبى  80/8سبل ٍ اًحزاف استبًسارز  54تب  24

 73/9سبل ٍ اًحزاف استبًسارز  51تب  20سبل ثب زاهٌِ  57/35

( زرغس 20/8)وٌٌسگبى  ًفز اس ضزوت 21سغح تحػ٘لات . ثَز

 73/27)ًفز  71زٗ،لن، ( زرغس 14/44)ًفز  113سٗز زٗ،لن، 

ل٘سبًس ٍ فَق ( زرغس 18/17)ًفز  44ٗ،لن ٍ فَق ز( زرغس

ضبى ًبهؼلَم  ٍضؼ٘ت تحػ٘لٖ( زرغس 73/3)ًفز  ّفتل٘سبًس ٍ 

 17/26)ًفز  67وبرهٌس، ( زرغس 52/28)ًفز اس آًْب  73تؼساز . ثَز

 76/9)ًفز  25وبر آساز، ( زرغس 31/20)ًفز  52فزٌّگٖ، ( زرغس

( زرغس 7)ًفز  18ث٘ىبر ٍ ( زرغس 20/8)ًفز  21زاًطزَ، ( زر غس

ًفز  79هتبّل، ( زرغس 51/53)ًفز  137تؼساز . ثبسًطستِ ثَزًس

 64/6)ًفز  17هغلمِ ٍ ( زرغس 9)ًفز  23هززز، ( زرغس 85/30)

اثشارّبٕ هَرز استفبزُ زر . ضبى ًبهؼلَم ثَز ٍضؼ٘ت تبّل( زرغس

 :اٗي پژٍّص ػجبرت ثَزًس اس

، 1392، 1384؛ ثطبرت، AAI) سياِّ دلبستگي بزرگسال

ّبٕ س٘بِّ زلجستگٖ ثشرگسبل وِ ثب استفبزُ اس هبزُّ. (2011

سبذتِ ٍ زر هَرز ( 1987) 4ّبسى ٍ ضَ٘ر  زلجستگٖ پزسطٌبهِ

ًَِ ٖ،  ًو طزَٗ صّبٕ زاً زاًٖ  آهَسٕ ٍ روؼ٘ت ػوَهٖ  زاً اٗ

 ، ٗه(2011، 1392، 1384ثطبرت، )ٌّزبرٗبثٖ ضسُ است 

ي، ـستگٖ اٗوـه زلجـِ سجـإ است ٍ س بزُّـه 15 بهِـپزسطٌ

، 1 ;ذ٘لٖ ون)إ ل٘ىزت  ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا را زر هم٘بس پٌذ زررِ

حسالل ٍ . سٌزس هٖ( 5 ;سٗبز ، ذ٘ل4ٖ ;، سٗبز3 ;، هتَسظ2 ;ون

ي س٘بِّ ثِ تزت٘ت پٌذ ٍ  اوخز ًوزُ آسهَزًٖ زر سٗزهم٘بسحس ّبٕ اٗ

س ثَز 25 اَّ ّبٕ  هم٘بس ّبٕ سٗز ضزاٗت آلفبٕ وزًٍجبخ پزسص. ذ

 ًَِ سى،  860)ًفزٕ 1480اٗوي، ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا زر هَرز ٗه ًو

؛ ثزإ 85/0، 84/0، 85/0ّب ثِ تزت٘ت  ثزإ ول آسهَزًٖ (هزز 620

 86/0ٍ  85/0، 84/0ٍ ثزإ هززاى  84/0، 83/0،  86/0سًبى 

ذَة س٘بِّ زلجستگٖ  5هحبسجِ ضس وِ ًطبًِ ّوسبًٖ زرًٍٖ

ًَٔ  ضزاٗت ّوجستگٖ ث٘ي ًوزُ. ثشرگسبل است  300ّبٕ  ٗه ًو

ّب زر زٍ ًَثت ثب فبغلٔ چْبر ّفتِ ثزإ سٌزص  ًفزٕ اس آسهَزًٖ

ي ضزاٗت زر هَرز سجه. هحبسجِ ضس 6اػتجبر ثبسآسهبٖٗ ّبٕ  اٗ

ّب ثِ تزت٘ت  لجستگٖ اٗوي، ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا ثزإ ول آسهَزًٖز

ٍ ثزإ هززاى  85/0، 82/0،  86/0؛ ثزإ سًبى 84/0، 83/0، 87/0

ثرص  هحبسجِ ضس وِ ًطبًِ اػتجبر رضبٗت 83/0ٍ  83/0، 88/0

اَٖٗ. س٘بِّ است اٍٖٗ هحت س٘بِّ زلجستگٖ ثشرگسبل ثب سٌزص  7ر

ي ًوزُ ضٌبسٖ  ًفز اس هترػػبى رٍاى 15ّبٕ  ضزاٗت ّوجستگٖ ث٘

اَفك وٌسال ثزإ سجه. هَرز ثزرسٖ لزار گزفت ّبٕ  ضزاٗت ت

 57/0ٍ  61/0، 80/0زلجستگٖ اٗوي، ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا ثِ تزت٘ت 

س٘بِّ زلجستگٖ ثشرگسبل اس عزٗك  8رٍاٖٗ ّوشهبى. هحبسجِ ضس

ي ّبٕ س٘بِّارزإ ّوشهبى  ّزٍٗتش، ) 9ضرػٖ هطىلات ث٘

رًَ ٍ ٍٗلاسٌَر، بٗرٍسًجزي، ث حزهت ذَز ٍ ( 1988ز، اٍ

ًَٔ ( 1990وَپزاسو٘ت، ) 10وَپزاسو٘ت ًفزٕ  300زر هَرز ٗه ًو

ت ّوجستگٖ پ٘زسَى ًطبى . ّب ارسٗبثٖ ضس اس آسهَزًٖ ًتبٗذ ضزاٗ

 ستگٖ اٗوي ٍـه زلجـّب زر سجٖ ـَزًـزُ آسهـي ًوـس ث٘ـزازً

ضرع ّوجستگٖ هٌفٖ هؼٌبزار  ّبٕ هطىلات ث٘ي سٗزهم٘بس

(61/0 -  ;r  83/0تب-;r )ّبٕ حزهت ذَز ّوجستگٖ  هم٘بس ٍ ثب سٗز

ي ًوزُ آسهَزًٖ. ٍرَز زارز( r;41/0تب  r;39/0)هخجت هؼٌبزار  ّب  ث٘

ّبٕ هطىلات  هم٘بس ّبٕ زلجستگٖ ًباٗوي ٍ سٗز زر سجه

ي ٍ ثب ( r;45/0تب  r;26/0)ضرع ّوجستگٖ هخجت هؼٌبزار  ث٘

ب غ٘زهؼٌبزار ثِ هٌفٖ ٍ اهّّبٕ حزهت ذَز ّوجستگٖ  سٗزهم٘بس

ي ًتبٗذ ًطبى. زست آهس زٌّسٓ رٍاٖٗ وبفٖ س٘بِّ زلجستگٖ  اٗ

ش ثب تؼ٘٘ي سِ ػبهل سجه . ثشرگسبل است اَهل ً٘ ًتبٗذ تحل٘ل ػ

زلجستگٖ اٗوي، سجه زلجستگٖ ارتٌبثٖ ٍ سجه زلجستگٖ 

1. Adult Attachment Inventory (AAI) 6. test-retest reliability 

2. Farsi version of the Toronto Alexithymia Scale-20 (FTAS-20) 7. content validity 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 8. concurrent validity 

4. Adult Attachment Questionnaire 9. Inventory of Interpersonal Problems 

5. internal consistency 10. Coopersmith Self-Esteem Inventory 
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اٍٖٗ سبسٓ ٗ٘س لزار أس٘بِّ زلجستگٖ ثشرگسبل را هَرز ت 1زٍسَگزا، ر

 (.2011، 1392، 1384رت، ثطب)زاز 

؛ ثگجٖ، پبروز FTAS) 20  ـ هقياس ًاگَيي ّيجاًي تَرًتَ

است ٍ سِ سٗزهم٘بس   هبزُّ 20اٗي هم٘بس زارإ  (.1994ٍ ت٘لَر، 

زضَارٕ زر ضٌبسبٖٗ احسبسبت، زضَارٕ زر تَغ٘ف احسبسبت ٍ 

وبهلاً )ًوزٓ ٗه  إ ل٘ىزت اس تفىز ػٌٖ٘ را زر هم٘بس پٌذ زررِ

ٗه ًوزٓ ول ً٘ش اس . سٌزس هٖ( وبهلاً هَافك)ًوزٓ پٌذ  تب( هربلف

ّبٕ سِ سٗزهم٘بس ثزإ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ولٖ هحبسجِ  روغ ًوزُ

سٌزٖ هم٘بس ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ّبٕ رٍاى ٍٗژگٖ. ضَز هٖ

پبروز، ت٘لَر ٍ )ضسُ است  تأٗ٘سّبٕ هتؼسز  زر پژٍّص 20  ـ تَرًتَ

؛ 2004ٍ استبف،  ؛ پبلوز، گ٘گبًس، هبًَوب2003، 2001ثگجٖ، 

زر (. 2000؛ ت٘لَر ٍ ثگجٖ، 1996پٌسٕ، هٌسال، ت٘لَر ٍ پبروز، 

، (2007ثطبرت، ) 20  ـ ًسرٔ فبرسٖ هم٘بس ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ تَرًتَ

ضزاٗت آلفبٕ وزًٍجبخ ثزإ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ول، ٍ سِ سٗزهم٘بس 

زضَارٕ زر ضٌبسبٖٗ احسبسبت، زضَارٕ زر تَغ٘ف احسبسبت، ٍ 

هحبسجِ ضس وِ  72/0ٍ  75/0، 82/0، 85/0تزت٘ت  تفىز ػٌٖ٘ ثِ

اػتجبر ثبسآسهبٖٗ هم٘بس . ًطبًٔ ّوسبًٖ زرًٍٖ ذَة هم٘بس است

ًفزٕ زر زٍ ًَثت ثب  67زر ٗه ًؤًَ  20  ـ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ تَرًتَ

ثزإ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ  r;87/0تب   r;80/0فبغلٔ چْبر ّفتِ اس 

ٖ ّوشهبى هم٘بس رٍاٗ. ضس تأٗ٘سّبٕ هرتلف  ول ٍ سٗزهم٘بس

ثزحست ّوجستگٖ ث٘ي  ،20  ـ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ تَرًتَ

ضبت ٍ ) 2ّبٕ َّش ّ٘زبًٖ ّبٕ اٗي هم٘بس ٍ هم٘بس سٗزهم٘بس

ٍ ( 1983ٍٗت ٍ ٍٗز، ) 3ضٌبذتٖ ، ثْشٗستٖ رٍاى(1998زٗگزاى، 

. ضس تأٗ٘سثزرسٖ ٍ ( 1983ٍٗت ٍ ٍٗز، ) 4ضٌبذتٖ زرهبًسگٖ رٍاى

 ّب ًطبى زازًس ث٘ي ًوزُ آسهَزًًٖتبٗذ ضزاٗت ّوجستگٖ پ٘زسَى 

، >001/0P)زر هم٘بس ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ول ثب َّش ّ٘زبًٖ 

80/0-=r)ضٌبذتٖ  ، ثْشٗستٖ رٍاى(001/0P< ،78/0-=r ) ٍ

ّوجستگٖ هؼٌبزار ( 001/0P< ،44/0;r)ضٌبذتٖ  زرهبًسگٖ رٍاى

ّبٕ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ  ضزاٗت ّوجستگٖ ث٘ي سٗزهم٘بس. ٍرَز زارز

ً٘ش  5ٕتأٗ٘سًتبٗذ تحل٘ل ػبهلٖ . ٍ هتغ٘زّبٕ فَق ً٘ش هؼٌبزار ثَزًس

ٍرَز سِ ػبهل زضَارٕ زر ضٌبسبٖٗ احسبسبت، زضَارٕ زر 

تَغ٘ف احسبسبت، ٍ تفىز ػٌٖ٘ را زر ًسرٔ فبرسٖ هم٘بس 

 (.2007ثطبرت، )وززًس  تأٗ٘س 20  ـ ًتًَبگَٖٗ ّ٘زبًٖ تَر

؛ گبرًفسىٖ CERQ) ضٌاختي ّيجاى تٌظينپرسطٌاهِ 

إ است ٍ  هبزُّ 18اٗي پزسطٌبهِ ٗه اثشار (. 2006ٍ وزاٗذ، 

جززّبٕ  ّب را زر پبسد ثِ رٍٗسازّبٕ  ضٌبذتٖ ّ٘زبى تٌظ٘نراّ

إ ل٘ىزت اس  سإ سًسگٖ زر ع٘ف پٌذ زررِ وٌٌسُ ٍ تٌ٘سگٖ تْسٗس

سٗزهم٘بس ثِ اٗي ضزح  9ثز حست ( ّو٘طِ)تب پٌذ ( ّزگش)ٗه 

توزوش ثز  ،7گزٕسزسًص زٗگز ،6گزٕسزسًص ذَز: سٌزس هٖ

وش توز ،10ضوبرٕ اّو٘ت ون ،9ًوبٖٗ فبرؼِ ،8ًطرَارگزٕ/فىز

توزوش هزسز ثز  ،13پذٗزش ،12ارسٗبثٖ هزسز هخجت ،11هزسز هخجت

حسالل ٍ حساوخز ًوزُ (. 2006گبرًفسىٖ ٍ وزاٗذ، ) 14رٗشٕ ثزًبهِ

زٌّسٓ  ٍ ًوزٓ ثبوتز ًطبى 10زر ّز سٗزهم٘بس ثِ تزت٘ت زٍ ٍ 

ّبٕ  ٍٗژگٖ. استفبزُ ث٘طتز فزز اس آى راّجزز ضٌبذتٖ است

ّبٕ  ضٌبذتٖ ّ٘زبى زر پژٍّص تٌظ٘نسٌزٖ پزسطٌبهِ  رٍاى

گبرًفسىٖ، ثبى ٍ وزاٗذ، )لزار گزفتِ است  تأٗ٘سذبررٖ هَرز 

(. 2001؛ گبرًفسىٖ ٍ زٗگزاى، 2006؛ گبرًفسىٖ ٍ وزاٗذ، 2005

سٌزٖ اٗي پزسطٌبهِ زر  ّبٕ رٍاى زر ثزرسٖ همسهبتٖ ٍٗژگٖ

، (هزز 171سى،  197) اس روؼ٘ت ػوَهٖ ًفزٕ  368إ  ًوًَِ

 89/0تب  67/0ّب اس  وزًٍجبخ ثزإ سٗزهم٘بس ضزاٗت آلفبٕ

اٗي ضزاٗت، ّوسبًٖ زرًٍٖ (. ة1388ثطبرت، )هحبسجِ ضس 

ضزاٗت . وٌٌس هٖ تأٗ٘سضٌبذتٖ ّ٘زبى را  تٌظ٘نپزسطٌبهِ 

وٌٌسگبى زر پژٍّص  ّبٕ تؼسازٕ اس ضزوت ّوجستگٖ ث٘ي ًوزُ

زر زٍ ًَثت ثب فبغلِ زٍ تب چْبر ّفتِ ثزإ ( هزز 36سى،  43)

اٗي . هحبسجِ ضس r;76/0تب  r;57/0ّبٕ پزسطٌبهِ اس  زهم٘بسسٗ

هؼٌبزار ثَزًس، اػتجبر پزسطٌبهِ  >001/0Pضزاٗت وِ زر سغح 

رٍاٖٗ (. 1391ثطبرت، )وٌٌس  هٖ تأٗ٘سضٌبذتٖ ّ٘زبى را  تٌظ٘ن

ضٌبذتٖ ّ٘زبى ثز اسبس زاٍرٕ ّطت  تٌظ٘نهحتَإ پزسطٌبهِ 

اٗت تَافك وٌسال ضٌبسٖ ثزرسٖ ٍ ضز ًفز اس هترػػبى رٍاى

 .سـِ ضـبسجـهح 92/0ب ـت 81/0ّب اس  بسـ٘ـزهمـزإ سٗـث

 ّا يافتِ

ّب را ثز حست  ّبٕ آهبرٕ آسهَزًٖ هطرػِ 1رسٍل 

ّبٕ زلجستگٖ، ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ٍ راّجززّبٕ  ّبٕ سجه ًوزُ
1. construct validity 6. self-blame 11. positive refocusing 

2. emotional intelligence 7. other blame 12. positive reappraisal 

3. psychological well-being 8. focus on thought/rumination 13. acceptance 

4. psychological distress 9. catastrophizing 14. refocus on planning 

5. exploratory factor analysis 10. putting into perspective  
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 .زّس ضٌبذتٖ ّ٘زبى ثِ تفى٘ه رٌس ًطبى هٖ تٌظ٘ن

ًطبى زازُ ضسُ  2ًتبٗذ آسهَى ّوجستگٖ پ٘زسَى زر رسٍل 

ّبٕ اٗي رسٍل، سجه زلجستگٖ اٗوي ثب  ثز اسبس زازُ. است

فزض٘ٔ اٍل  تأٗ٘س)ّ٘زبًٖ ّوجستگٖ هٌفٖ هؼٌبزار زارز ًبگَٖٗ 

ّبٕ ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ  ، زلجستگٖ(پژٍّص

 (.فزضِ٘ زٍم پژٍّص تأٗ٘س)ّوجستگٖ هخجت هؼٌبزار زارًس 

  1رسٍل 
 ضٌبذتٖ ّ٘زبى  تٌظ٘نّبٕ زلجستگٖ، ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ٍ راّجززّبٕ  ّب ثز حست سجه ّبٕ آسهَزًٖ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف استبًسارز ًوزُ

 ٌامتغير
 كل  زوان  مردان

M SD  M SD  M SD 

 85/8 54/21  43/8 51/21  48/3 21/21 سبک دلبستگي ايمه 

 81/8 43/21  14/8 13/23  24/8 38/21 سبک دلبستگي اجتىابي 

 15/3 52/21  82/3 22/21  12/3 12/22 سبک دلبستگي دَسُگرا

 11/21 12/81  19/23 11/83  15/22 11/82 واگُيي ٌيجاوي

 23/2 23/9  21/2 51/9  51/2 12/9 ٌيجان تىظيميافتً راٌبردٌاي سازش
 15/2 19/8  13/2 54/1  28/2 48/8 ٌيجان تىظيموايافتً سازش راٌبردٌاي

  2رسٍل 
 ضٌبذتٖ ّ٘زبى تٌظ٘نراّجززّبٕ ّبٕ زلجستگٖ، ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ٍ  هَرز سجه ّب زر ّبٕ آسهَزًٖ ضزاٗت ّوجستگٖ پ٘زسَى ث٘ي ًوزُ

 5 4 3 2 1 ٌامتغير

     - سبک دلبستگي ايمه. 2

    - -56/0* اجتىابيسبک دلبستگي . 1

   - 54/0* -42/0* سبک دلبستگي دَسُگرا. 3

  - 50/0* 57/0* -64/0* واگُيي ٌيجاوي. 4

 - -59/0* -39/0* -60/0* 62/0* ٌيجان تىظيميافتً  راٌبردٌاي سازش. 5

 -81/0* 67/0* 40/0* 56/0* -53/0* ٌيجان تىظيموايافتً  راٌبردٌاي سازش. 6

001/0P<
* 

جززّبٕ  ٍاسغِ تأح٘زس،س ثزإ سٌزص ه٘شاى   تٌظ٘نإ راّ

ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ،  ضٌبذتٖ ّ٘زبى ثز راثغِ سجه

ًتبٗذ اٗي . اًزبم ضس گبهٖ  ّبٕ رگزسًَٖ٘ زٍ إ اس تحل٘ل هزوَػِ

جززّبٕ سبسش تحل٘ل  تٌظ٘نًبٗبفتِ  ٗبفتِ ٍ سبسش ّب ثزإ راّ

ي . اًس ارائِ ضسُ 4ٍ  3ّبٕ  ضٌبذتٖ ّ٘زبى ثِ تزت٘ت زر رسٍل اٗ

جززّبٕ سبسش  تٌظ٘نٗبفتِ  ًتبٗذ ًطبى زازًس ثب ٍارز ضسى راّ

إ زر هؼبزلِ رگزسَ٘ى،  ضٌبذتٖ ّ٘زبى ثِ ػٌَاى هتغ٘ز ٍاسغِ

٘ز تغ٘ -32/0ثِ  -44/0ثزإ سجه زلجستگٖ اٗوي اس  βضزٗت 

ًطبى زاز اٗي ه٘شاى تغ٘٘ز هؼٌبزار است  1آسهَى سَثل. ٗبفت

(001/0P<، 47/5-;t ) زر ػ٘ي حبل سجه زلجستگٖ اٗوي ٍ

ًتبٗذ هطبثِ ثزإ (. 001/0P<، 54/7-;t)هبًس  ّوچٌبى هؼٌبزار ثبلٖ

ي (. 3رسٍل )ّبٕ زلجستگٖ ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا تىزار ضس  سجه اٗ

جززّبٕ  ضٌبذتٖ ّ٘زبى  تٌظ٘نٗبفتِ  سبسشًتبٗذ ًطبى زازًس راّ

ستِ اًَ اٍسغِ ت ٕ، راثغِ سجه اًس ثِ ػٌَاى هتغ٘ز  ّبٕ زلجستگٖ  ا

 تأح٘زارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ را ثِ غَرت رشٖٗ تحت 

ي ًتبٗذ فزضِ٘ سَم پژٍّص را . لزار زٌّس  .وٌٌس هٖ تأٗ٘ساٗ

ثزإ راّجززّبٕ  گبهٖ  ّبٕ رگزسًَٖ٘ زٍ ًتبٗذ تحل٘ل

. ارائِ ضسُ است 4ضٌبذتٖ ّ٘زبى زر رسٍل  تٌظ٘نًبٗبفتِ  سشسب

ًبٗبفتِ  ثب ٍارز ضسى راّجززّبٕ سبسش ًساٗي ًتبٗذ ًطبى زاز

إ زر هؼبزلِ  ثِ ػٌَاى هتغ٘ز ٍاسغِ ىضٌبذتٖ ّ٘زب تٌظ٘ن

ثِ  -39/0ثزإ سجه زلجستگٖ اٗوي اس  βرگزسَ٘ى، ضزٗت 

 .تغ٘٘ز ٗبفت 46/0

ثَل ًطبى زاز اٗي ه٘شاى تغ٘٘ز هؼٌبزار است  آسهَى س

(001/0P< ،35/9;t ) زر ػ٘ي حبل سجه زلجستگٖ اٗوي ّوچٌبى ٍ

ًتبٗذ هطبثِ ثزإ (. 001/0P< ،05/8-;t)هؼٌبزار ثبلٖ هبًس 

ي (. 4رسٍل )ّبٕ زلجستگٖ ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا تىزار ضس  سجه اٗ

جززّبٕ سبسش ٌظ٘ن ضٌبذتٖ ّ٘زبى ًبٗبفتِ ت ًتبٗذ ًطبى زازًس راّ

ستِ اًَ اٍسغِ ت ٕ، راثغِ سجه اًس ثِ ػٌَاى هتغ٘ز  ّبٕ زلجستگٖ  ا

ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ را ثِ غَرت رشٖٗ تحت تأح٘ز 

ي ًتبٗذ فزضِ٘ سَم پژٍّص را تأٗ٘س هٖ. لزار زٌّس  .وٌٌس اٗ

1. Sobel Test    
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 3رسٍل 
سٍ  هطرػِ اٍرٗبً ل  اٍسغِ ذلاغِ هسل رگزسَ٘ى، تحل٘ جّززّبٕ سبسش ّبٕ آهبرٕ احز  ظ٘نٗبفتِ  إ را ّ٘زبى ثز راثغِ  تٌ  ضٌبذتٖ 

ّ٘زبًٖ سجه بگَٖٗ   ً  ّبٕ زلجستگٍٖ 
R متغير

1
 ∆R

1
 B SEB  t 

 -89/1 -321/5 111/5 -18/3 51/5 89/5 ٌيجان تىظيمراٌبردٌاي سازش يافتً 
 -13/23 -18/5 281/5 -49/2  82/5 دلبستگي ايمه : گام اَل      

 دلبستگي ايمه: گام دَم       
 ٌيجان  تىظيميافتً  راٌبردٌاي سازش

 
83/5 

 
25/5 

11/2- 
83/8- 

292/5 
191/5 

885/5- 
341/5- 

18/9- 
11/1- 

 24/22 198/5 215/5 14/2  33/5 دلبستگي اجتىابي: گام اَل      
 دلبستگي اجتىابي: گام دَم     

 ٌيجان تىظيميافتً  راٌبردٌاي سازش
 
88/5 

 
24/5 

55/2 
33/1- 

293/5 
141/5 

383/5 
819/5- 

99/1 
22/1- 

 14/1 153/5 155/5 41/2  11/5 دلبستگي دَسُگرا: گام اَل     
 11/1 321/5 241/5 24/2   دلبستگي دَسُگرا: گام دَم    

*
P<   552/5  

 4رسٍل 
 ضٌبذتٖ ّ٘زبى ثز راثغِ  تٌظ٘نًبٗبفتِ  إ راّجززّبٕ سبسش ّبٕ آهبرٕ احز ٍاسغِ ذلاغِ هسل رگزسَ٘ى، تحل٘ل ٍارٗبًس ٍ هطرػِ

 ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ سجه
R متغير

1
 ∆R

1
 B SEB  t 

 31/1 815/5 132/5 11/8 21/5 11/5 ٌيجان تىظيمراٌبردٌاي سازش وايافتً 
 -13/23 -18/5 281/5 -49/2  85/5 دلبستگي ايمه: گام اَل      
 دلبستگي ايمه: گام دَم      

 ٌيجان تىظيمراٌبردٌاي سازش وايافتً 
 
15/5 

 
29/5 

21/2- 
81/1 

288/5 
194/5 

311/5- 
151/5 

51/4- 
81/1 

 24/22 198/5 215/5 14/2  33/5 دلبستگي اجتىابي: گام اَل      
 دلبستگي اجتىابي: گام دَم      

 ٌيجان تىظيمراٌبردٌاي سازش وايافتً 
 
12/5 

 
11/5 

481/5 
52/1 

211/5 
121/5 

115/5 
119/5 

81/1 
18/22 

 14/1 153/5 155/5 41/2  11/5 دلبستگي دَسُگرا: گام اَل      
 49/1 142/5 299/5 58/2   دلبستگي دَسُگرا: گام دَم      

*
P <   552/5  

 بحث

ّـبٕ   ّسف اغـلٖ پـژٍّص حبضـز تؼ٘ـ٘ي راثغـِ سـجه      

   ِ ــغ ــص ٍاس ــ٘ي ًم ــبًٖ ٍ تؼ٘ ــبگَٖٗ ّ٘ز ــب ً ــتگٖ ث إ  زلجس

ضٌبذتٖ ّ٘زـبى   تٌظ٘نًبٗبفتِ  ٗبفتِ ٍ سبسش راّجززّبٕ سبسش

ًتبٗذ . ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ثَز زر راثغِ ث٘ي سجه

ثِ زست آهسُ ًطبى زازًس ث٘ي سجه زلجستگٖ اٗوي ثب ًـبگَٖٗ  

ّبٕ زلجستگٖ ارتٌبثٖ  ّ٘زبًٖ راثغٔ هٌفٖ هؼٌبزار ٍ ث٘ي سجه

. ٍ زٍسَگزا ثب ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ راثغٔ هخجت هؼٌـبزار ٍرـَز زارز  

ٖ  تأٗ٘سّبٕ اٍل ٍ زٍم پژٍّص ثز اٗي اسبس، فزضِ٘ . ضـًَس  هـ

ثطـبرت،  )ّـبٕ لجلـٖ    ّبٕ پـژٍّص  ًتبٗذ اٗي پژٍّص ثب ٗبفتِ

؛ 2002؛ فٌبگٖ ٍ زٗگزاى، 2001الف؛ تزٍٗسٖ ٍ زٗگزاى، 1388

؛ ّسـِ  2004؛ هًَتجبرٍچٖ ٍ زٗگزاى، 2004وَٗوي ٍ زٗگزاى، 

هغبثمت زارًس ٍ ثز حست چٌـسٗي احتوـبل ثـِ    ( 2011ٍ فلَٗس، 

 .ضًَس ج٘٘ي هٖضزح سٗز ت

وَزن، تَاًـبٖٗ ثبسضٌبسـٖ،      ـ (هزالت)ّبٕ اٍلِ٘ هبزر  تؼبهل

 تـأح٘ز ّب را زر وَزن تحـت   ػَاعف ٍ ّ٘زبى تٌظ٘نتَغ٘ف ٍ 

؛ ثـبلجٖ،  2010ثزإ هخـبل، آلىسـبًسر ٍ زٗگـزاى،    )زّس  لزار هٖ

و٘ف٘ـت  (. 2000؛ ٍاتزس ٍ زٗگزاى، 2012؛ ث٘ىز ٍ َّرگز، 1988

ــتزس  ــ زس ــبرٓ زلجس ــذٗزٕ ًگ ــبزر)تگٖ پ ــت  ( ه ــز حس ــِ ث و

پذٗزٕ هـبزر   پذٗزٕ ٍ چگًَگٖ پبسرگَٖٗ ٍ زستزس هسٍَل٘ت

 تٌظـ٘ن ضَز، ٗىٖ اس هٌبثغ اغـلٖ تٌـَع راّجززّـبٕ     تؼ٘٘ي هٖ

؛ ث٘ىـز ٍ  1969ثـبلجٖ،  )ضـَز   ّب هحسَة هٖ ػَاعف ٍ ّ٘زبى

(. 2002؛ وــبلىٌ٘س ٍ فــبوس، 2000؛ ســزٍف، 2012ّــَرگز، 

وـَزن، پبٗگـبّٖ اهـي       ـ زرثرص هب ّبٕ اٗوٌٖ پًَ٘سّب ٍ تؼبهل

تَاًس ثب  سبسًس وِ ثزاسبس آى وَزن هٖ ثزإ وَزن فزاّن هٖ

ــبسش  ــبٕ س ــتفبزُ اس راّجززّ ــِ  اس ــ٘نٗبفت ــبى تٌظ ــب،  ّ٘ز ّ
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ٖ   ّبٗص را سبسهبى تززثِ . ّـب همبثلـِ وٌـس    زّـٖ ٍ ثـب زرهبًـسگ

وَزن ثزػىس، آى پبٗگبُ را    ـ ّبٕ ًباٗوي هبزر پًَ٘سّب ٍ تؼبهل

ّب را ثب اذـتلال   ػَاعف ٍ ّ٘زبى تٌظ٘نٍ فزاٌٗس وٌس  ًباهي هٖ

ّبٕ ػبعفٖ هزتجظ  عجك ًظزٗٔ زلجستگٖ، زفبع. سبسز هَارِ هٖ

ّـبٕ   ثب زلجستگٖ ًباٗوي، پززاسش اعلاػـبت هزثـَط ثـِ پ٘ـبم    

ّـب ٍ  وٌٌس ٍ آگبّٖ ًسـجت ثـِ احسـبس    ّ٘زبًٖ را ثبسزارٕ هٖ

ثبلجٖ، )سبسًس  ّب را زر ذَز ٍ زر هَرز زٗگزاى هسسٍز هٖتػو٘ن

ــبسش(. 1988، 1969 ــبٕ س ــِ  راّجززّ ــ٘نًبٗبفت ــبى،  تٌظ ّ٘ز

ٕ   ّبٖٗ اس اٗي زفبع ًوًَِ ّـبٕ ّ٘زـبًٖ    ّبٕ ػـبعفٖ ٍ ثـبسزار

 تـأح٘ز ّبٖٗ وِ  ّب ثب ًتبٗذ پژٍّص اٗي تج٘٘ي. ضًَس هحسَة هٖ

گ٘ـزٕ   وَزن ثز ًحَُ ضـىل    ـ (هزالت)ّبٕ ًبثسٌسُ هبزر  تؼبهل

؛ ثبلجٖ، 1978اٌٗسَرث ٍ زٗگزاى، )ّبٕ زلجستگٖ ًباٗوي  سجه

؛ 2011؛ وزاًَو ٍ زٗگزاى، 2012؛ ث٘ىز ٍ َّرگز، 1988، 1969

الـف؛  1388ثطبرت، )ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ ( 2012گزضبم ٍ گبلَى، 

اًـس،  وـززُ  تأٗ٘سرا ( 2002؛ وزٗتلز، 1997فَوًَ٘طٖ ٍ زٗگزاى، 

 .وٌٌس هغبثمت هٖ

ــبٕ     ــتِ راّجززّ ــبى زاز زٍ زس ــژٍّص ًط ــي پ ــبٗذ اٗ ًت

ضـٌبذتٖ ّ٘زـبى زر راثغـِ     تٌظ٘نًبٗبفتِ  ٗبفتِ ٍ سبسش سبسش

ِ  تـأح٘ز ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًـبگَٖٗ ّ٘زـبًٖ    ث٘ي سجه إ  ٍاسـغ

تـَاى   إ رشٖٗ ثَز، هٖ ٍاسغِ تأح٘زثب تَرِ ثِ اٌٗىِ اٗي . زارًس

گٖ ثب ًبگَٖٗ ّبٕ زلجست ًت٘زِ گزفت وِ ثرطٖ اس راثغِ سجه

ضـٌبذتٖ ّ٘زـبى اػوـبل     تٌظ٘نّ٘زبًٖ اس عزٗك راّجززّبٕ 

ّـب، اس عزٗـك ثـِ وـبرگ٘زٕ      ّ٘زبى تٌظ٘نهسٗزٗت ٍ . ضَز هٖ

راٗـسر ٍ ضـزرس،   )ضـًَس   هٖ تٌظ٘نراّجززّبٕ همبثلِ ضٌبذتٖ 

؛ وسارٍس ٍ فـــَلىوي، 2004؛ فـــَلىوي ٍ هســـىَٗتش، 2001

ثبضـٌس هخـل   ٗبفتـِ   اٗي راّجززّب هوىي اسـت سـبسش  (. 1984

ضوبرٕ، توزوش هزسز هخجت، ارسٗـبثٖ هزـسز هخجـت،     اّو٘ت ون

ًبٗبفتـِ هخـل    رٗـشٕ ٗـب سـبسش    پذٗزش، توزوش هزسز ثز ثزًبهِ

ًطرَارگزٕ، /ذَزسزسًطگزٕ، زٗگزسزسًطگزٕ، توزوش ثز فىز

سـجه زلجسـتگٖ   (. 2001گبرًفسىٖ ٍ زٗگـزاى،  )ًوبٖٗ  فبرؼِ

ّـبٕ   َل هْـبرت گذار ثـز تح ـ تأح٘زاٗوي ثِ ػٌَاى ػبهل اغلٖ 

؛ 2012؛ ث٘ىـز ٍ ّـَرگز،   1969ثـبلجٖ،  )ػَاعـف   تٌظـ٘ن هإحز 

ــزٍف،  ــبوس،  2000سـ ــبلىٌ٘س ٍ فـ ــك (2002؛ وـ ، اس عزٗـ

ضٌبذتٖ ّ٘زـبى اٗـي اهىـبى را     تٌظ٘نٗبفتِ  راّجززّبٕ سبسش

سبسز تب زر ػزغِ رٍاثظ ػبعفٖ ٍ ارتوبػٖ  ثزإ فزز فزاّن هٖ

ثـزػىس،  . زلـِ وٌـس  ّب را ثِ ذَثٖ ضٌبسبٖٗ، اثزاس ٍ هجب ّ٘زبى

ًبٗبفتـِ   ّبٕ زلجستگٖ ًباٗوي اس عزٗك راّجززّبٕ سبسش سجه

ّبٕ تحَلٖ ثبلمَُ ثزإ وست ٍ  ضٌبذتٖ ّ٘زبى فزغت تٌظ٘ن

ػَاعـف زر چْـبرچَة رٍاثـظ     تٌظـ٘ن ّـبٕ   فزاگ٘زٕ هْـبرت 

ّبٕ فـزز ثـزإ    هح٘ظ را سلت ٍ تَاًبٖٗ   ـ وَزن ٍ وَزن  ـ هبزر

ّبٕ  ٗبفتِ. وٌٌس ّب را تضؼ٘ف هٖ ىضٌبسبٖٗ، اثزاس ٍ هجبزلِ ّ٘زب

؛ ه٘ىَلٌ٘سز ٍ 2012؛ گزضبم ٍ گبلَى، 1386ثطبرت، )پژٍّطٖ 

اًس وِ افزاز اٗوي، ارتٌبثٖ ٍ زٍسَگزا  ًطبى زازُ( 2001فلَرٗي، 

ػَاعـف ٍ پـززاسش    تٌظـ٘ن راّجززّبٕ وبهلاً هتفـبٍت ثـزإ   

    ٖ اضـربظ زارإ سـجه   . ثزًـس  اعلاػبت ّ٘زـبًٖ ثـِ وـبر هـ

ّ٘زبًٖ اسـتفبزُ   تٌظ٘ني اس آى زستِ راّجززّبٕ زلجستگٖ اٗو

ّبٕ هخجت  رسبًٌس ٍ ّ٘زبى وٌٌس وِ تٌ٘سگٖ را ثِ حسالل هٖ هٖ

اضربظ زارإ (. 2001ه٘ىَلٌ٘سز ٍ فلَرٗي، )سبسًس  را فؼبل هٖ

 تٌظـ٘ن ّبٕ زلجسـتگٖ ًـباٗوي اس آى زسـتِ راّجززّـبٕ      سجه

 ٖ ّـبٕ هٌفـٖ تأو٘ـس     وٌٌـس وـِ ثـز ّ٘زـبى     ّ٘زبًٖ پ٘زٍٕ هـ

ِ  هٖ ٍ ( گزّـب ارتٌـبة )ّـبٕ ّ٘زـبًٖ را سـزوَة     ٍرسًس، تززثـ

گزضبم ٍ )وٌٌس  تززثِ هٖ( زٍسَگزاّب)ساتز  ّب را تٌ٘سگٖ هَلؼ٘ت

 (. 2012گبلَى، 

تَاى زر زٍ سغح  پ٘بهسّبٕ ًتبٗذ پژٍّص حبضز را هٖ

زر سغح ًظزٕ، : ًظزٕ ٍ ػولٖ ثِ اٗي ضزح هغزح وزز

ّبٕ ًظزٗٔ  ٕ است هزسز ثز هفزٍضِتأٗ٘سّبٕ پژٍّص  ٗبفتِ

ّبٕ  ّبٕ زلجستگٖ ٍ هسل زلجستگٖ زر هَرز ًمص سجه

اس اٗي ًظز، . ّب ػَاعف ٍ ّ٘زبى تٌظ٘نزرًٍىبرٕ زر 

إ  ّب غزفبً پسٗسُ ػَاعف ٍ ّ٘زبى تٌظ٘نّبٕ  هىبً٘شم

رٍاًٖ ٍ ضرػٖ تلمٖ ًرَاٌّس ضس ٍ ًمص هتغ٘زّبٕ  زرٍى

آغبس ( هزالت) هبزر  ـ وَزن ضرػٖ، وِ اس پًَ٘س إ ٍ ث٘ي راثغِ

ضرػٖ ٍ ارتوبػٖ  ّبٕ رٍاثظ ث٘ي ضَز ٍ ثِ سبٗز سهٌِ٘ هٖ

ًمص  تأٗ٘سثِ ػلاٍُ، . ضَز هٖ تأٗ٘سٗبثس، ثزرستِ ٍ  گستزش هٖ

ضٌبذتٖ ّ٘زبى زر راثغِ ث٘ي  تٌظ٘نإ راّجززّبٕ  ٍاسغِ

تَاًس زر ذسهت  ّبٕ زلجستگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ، هٖ سجه

ّبٕ زلجستگٖ ٍ  ّبٕ ًظزِٗ هفزٍضِاًسزبم ٍ ٗى،برچگٖ 

ّبٕ پژٍّص  اس رولِ پ٘بهسّبٕ ًظزٕ ٗبفتِ. ضرػ٘ت لزار گ٘زز

ّبٕ رسٗس زر هَرز  ّب ٍ فزؼ سبسٕ اًسٗطِ فزاّنحبضز، 
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ّب  وٌٌسُ يـي تؼ٘٘ـاٗ. بًٖ استـّ٘ز َٖٗـبگـّبٕ ً سُـوٌٌ ٘يـتؼ٘

( ضٌبذتٖ ّ٘زبى تٌظ٘نّبٕ زلجستگٖ ٍ راّجززّبٕ  سجه)

ّبٕ ًظزٕ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ  سبسٕ هسل ػج غٌٖتٌْب ثب ًِ

ّبٕ  ضًَس ثلىِ، ثِ تمَٗت راثغٔ زٍ زستِ ًظزِٗ، ٗؼٌٖ ًظزِٗ هٖ

ّبٕ هزثَط ثِ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ،  هزثَط ثِ زلجستگٖ ٍ ًظزِٗ

ّبٕ پژٍّص  زر سغح پ٘بهسّبٕ ػولٖ، ٗبفتِ. ضًَس هٌتْٖ هٖ

بٕ ّ تَاًٌس هجٌبٕ تززثٖ هٌبست ثزإ تسٍٗي ثزًبهِ حبضز هٖ

ّبٕ  وَزن، ثزًبهِ  ـ آهَسضٖ ٍ ثْساضتٖ زر چْبرچَة رٍاثظ هبزر

ّبٕ زرهبًٖ هجتٌٖ ثز رٍاثظ  ّب ٍ ثزًبهِ هساذلِ ٍ هسٗزٗت ّ٘زبى

ٍ چِ ( هخل سٍر٘ي)هزارغ    ـ ضرػٖ چِ زر لبلت رٍاثظ هزارغ ث٘ي

 .زرهبًگز، لزار گ٘زز   ـ زر لبلت رٍاثظ هزارغ

ّبٖٗ را زر  هحسٍزٗتربهؼٔ آهبرٕ پژٍّص ٍ ًَع پژٍّص، 

ّب، تفس٘زّب ٍ اسٌبزّبٕ ػلت ضٌبذتٖ  سهٌ٘ٔ تؼو٘ن ٗبفتِ

وٌس وِ ثبٗس زر ًظز گزفتِ  هتغ٘زّبٕ هَرز ثزرسٖ هغزح هٖ

ًؤًَ هَرز ثزرسٖ زر اٗي پژٍّص ٗه ًوًَِ اس روؼ٘ت . ضًَس

ّب ثبٗس  ّب ثِ سبٗز روؼ٘ت تْزاًٖ ثَزُ ٍ زر تؼو٘ن ٗبفتِ  ػوَهٖ

ّبٕ زلجستگٖ ثب  تز راثغٔ سجه ثزرسٖ زل٘كثزإ  .احت٘بط ضَز

ّبٖٗ زر  ضَز پژٍّص ّبٕ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ، پ٘طٌْبز هٖ هإلفِ

ّبٕ ًبگَٖٗ  ّبٕ زلجستگٖ ثب هإلفِ سهٌ٘ٔ ثزرسٖ راثغٔ سجه

إ زلجستگٖ اًزبم  ّ٘زبًٖ ثِ ٍس٘لٔ اثشار سٌزص چْبر همَلِ

ت اتأح٘زضَز ثِ هٌظَر ضٌبذت ثْتز  ّوچٌ٘ي، پ٘طٌْبز هٖ. ضَز

ّبٕ زلجستگٖ ثز فزاٌٗسّبٕ ّ٘زبًٖ، راثغٔ  سإ اذتلال آس٘ت

ّبٕ هجتلا ثِ  ّبٕ ثبلٌٖ٘ ضبهل ًوًَِ اٗي زٍ هتغ٘ز زر ًوًَِ

ّبٕ ضرػ٘ت ٍ هطىلات  ضٌبذتٖ، اذتلال ّبٕ رٍاى اذتلال

 . ضرػٖ، هَرز ثزرسٖ لزار گ٘زز ذبًَازگٖ ٍ ث٘ي

 هٌابغ 
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