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�����#'(��)���**+,�-.!/������0 1.��� !�����2��3�$������45��#6�78���# �������.#��9 ����-.���!�� �������*$�7:�-��;������#�4�1�!�1 ��4(7�����.

�4�������!��4<����= �4��#3%��&��4>%����1�	?��@!�A�	��B�-����C�2!������@!��D�2�4��2!������@!��E�����F��= �4�AD���,?�G�$�E����H ��$������ !������$

1I�� ���!�1 1"�J �(� �����I,����2�!�'��;����K ��!�= �4��� ��������������;��A� B4�%��!����4��B�4$�1���E���$����L49M��!�K ����.���4,�CA�!�N �!�B1��

�BO��I%�!�	PPD�E1 1"�#�������&��� !�-*�����#��M,��8"�-.!/��4��C�F�Q ���4����*6*��!��4��C�&�R��"�-����C�2!����S<�1��'.�����#6�3.�!�����3 ���7ST

�U 1�VP���������!��4����*W�2�4��2!��B�U ��I��-��;������;��9���#"�4�C���7���.1 ������������������4��#�<�%"���&��������1 ������' �X��� ��# �������.

#��9 ����!�����-��;�������%+���4Y����-����C�2!���������� �������*$�7:�B#6�78������#%�8��;* ������!��4<����= �4��#3%����.�-.���-����C�2!������

��������%+���&�������������*������������1 ������' �-.!/����.�������T4,����# �������.Z�3��#��#6�78������> ���.�����1 �4,�����4������9���2�6�����+$4,

-*��1"����)Z��# ��7��&��

�=����$�51-4$�������#��9 ����B� �������*$�7:�B�45��#6�78���# �����#%.[���. 

� � 

��

Abstract  
he purpose of this study was to examine the efficacy of attachment based theraplays using video feedback method on 

increasing maternal sensitivity and decreasing child's negative representations of self and mother. Twenty five mother-

child dyads (12 dyads in experimental group;�13 dyads in control�group) ages between three and five were selected by convenience 

sampling from 3 nursery schools and a counseling center in Tehran. The sample�was assessed using the Maternal Behavior Q-

SORT (Pederson, Moran, & Bento, 1999) and the MacArthur Story Stem Battery (Emed, Wolf, & Oppenheim, 2003). The research 

design was semi-experimental with pretest-posttest and follow up. The intervention of the experimental group was�eight, 60-minute 

individual, weekly sessions. Mothers of the control group received an educational package focusing on increasing cognitive skills 

of the children. The results indicated that the attachment based�theraplays�have�significantly increased the maternal sensitivity�and 

significantly decreased�the child's negative representations of self and mother in the experimental group. The findings suggested 

that using attachment based theraplay could be effective in developing secure base in preschoolers. 

Keywords: attachment based theraplay, maternal sensitivity, mental representations 
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+�4@� 
�> �6�78����#�8���#�A�\	��!�V�E �!����]$#����7 �

2��6 � ��� !�� �^���� ��� ��7��!� ����.��6�78��#���#���� ��� 1 ����1

�9:�3Y�L� �#��� �>��5�� !*;�_#����� ����1%%�� O.���� !��&

��6�78���` ��!���_%#���� 46a#���1 �4,�-%�����.���9:��#��!

��%9#��.������ ��� �I%,� B1%�� O.���� ��� -(���+W�!#�2��6 ��.��

6�78��#� � ��7��!*�.46��� ��9T�,� �_S�� B�7���� ��� R��+,���

2��6 ��9 ���� ��� �.#���.��Y�8,��#	8���� ��� B#�G1�� ��� �I C��.��

��_ !���D��#�Sb�� R��L� B1 ��#�O.������ 21%%��-%�� ������ �.

�� ��9"#��!�� &�L� ��*8���� 21#�A�\	��V� B�\\� EG1���.��

������6�78��#�+W�!� J ��M,� H �$�� ��� = �4�#��1 �#����

R��+,��.��1��!� ��� 2���!���� R_"� -%#��*����%�� B����c] ���� �

�$�� ` ��!�� ��� ��7��!� &%d9.*�� ��G1�� ���H �$�� ��� O.� �.

�9 ���#��� �4<� ��� = �4�A%�"��� �$!�#����9� E�2��6 � ��� O.� !

6�78��#�A�9:���e'L� !� 21%%��21%.�� E�� ��<�$#�1 4"�&

G1���.����_ !������ K 9�� ����4�� ��#�������� 1% �4��� �,� 1%�

���� ���f W������#�� B*-��*%#�.1($���!#���� ��� ����C������;��

� 1%%�A� B�4,����	PP?� &E%$� ��*�� �*-� ��7��#��-.��� ��

�4��U �!�M��U �!�g��1��!�9b�B�*9* �f W��������*6�78�����#�

�� �g��� ��� = �4�#�1%�� &�� � ����4���7T� ��� ��9�� �9�4T!��

���� !� ��<����� U �!�M�*R��+,� ���.��U ���-(���#�1 4"� &���

� *f W�����^���� B�M�F�+g�= �4�*6 ����f T4��!�21"�N*6�(#�

���� �H �7:�#��1��!������= �4�����O'<�!��#���4"A9$�1S�*�B�

	PP
�&E-.!/���.��h�M �������21"� ����*��' �;��#��i � �1.�

6�78���` ��!����#������F������4<� ��j�G] �<�� ���= �4�A����%#�B

�.�>��W��b� B#���8T� !�� B�DP� E���^g�� ��6 �' � !#����

� ����4�A.�%��1<#�8%W� B�SL�� � B#�4$4�� !�� B�D�� E��^���

����� &���9 ���� �#��R_"� �.��"�1%��4<� 21%.�?��!� �$�� = �4�

�� ����� ��>� �� BH �$�� �#��� �!�*��'���k� ��� ��� �^���� �*���.��

�� ��� = �4��� 1"��� ��"��� e�4�� ` ��!�� l3:� !� ��MA�B�47m��,

	PP\�&E�*��47m��,�!�R8A	PP	�E�������78�������4��1%������9

1��!�1 ���W�������4%L������������K���2�6�����������9*����B1 �

+W4�F*��.F���%,*F�1F#�����F#�% �4,F �_�����1*h;��.���S��������

�*d*21�U ��I��!��,��.��Y�8,��#�1%%��2��3�$����I��&��

G1��h4I3��!���.����_ !�����> �������� ������������!���

6�78��#�$�7:� ��4%L� ��� �C� ��*� ������ �V���� ��#��!�� B�4"

Sb �� !� ` 8,��� 2��$#����> � ���� ��9"� ��� �#�� ��� 1 !���45�

�S<�1���.��6�78��#� ��45�*1%�7.�;�&$�7:*S��L�� �������#�

�<�%"�G45,��������$�#�������G45,�!��.�!* �M#��= �4�

)n,*�� �#������� &o4�*�� !� ;%��� ���6A	P�D� E��*$�7:� 1 ���� ��' 

� �4�C�2��1 ������ �������.���<�%"#������4����������G45,���

����� -� � &%d9.*-.!/�� ��� �.�� ��' #��U ]_'�� 1%.�

 !��#���$�� !��� !� 21"#���$����7�� �^���� 21"*9#��$�7:� ��*��

� ����� � �����A�� !� = 4��� B���6	P�D� &E�� �X�-.!/����4Y� ��� �.

479.#��2������' ��������1 ����#�����#����S<�1����� ���K����

6�78��#�����45����1�C�����"����> ���������_ ����������� ����

�#���� �,�1%�� K 9����������1 �4,��� 2�6�%9#�������1"���= �4�

A7�*1���� !�� B���6	PP?� &E���S<�1�� J 4a��Ia� �����������

Sb���3�Z���$#��$���N ���E����S<�1���h4I3�������������= ���1

����� 2�6��;��� �9�J � B1.�� -� E��������� �4Y� ��� 1�������� ��

 � ��� � 46a� ��� 1.�� � �4�C*�.������ !� �.�����p$��� = �4�

@�!�1.���$���E��q �4�������M���2�6��$�%"�������������9#���!

1%�� q��.��S<�1���.��3S�(�#�� �4d9.�!��1 ������8r�
����

!�1 ��4(7��� !�����2��3�$��4o1#�\�A;%������B���s�F��!�t �8% ���

�!����;��B��!�	PP\E1 ����B� ����#�A�!�S�*�B�	PP?�E��<�a�!

%��*��P�A!����B��4��B���BG!���!��9��.	PP	�E�O.�����4>%����

��������������2�6��;���!��9�$�7:�-*.1($���!��#���8r�

1��!�:��Y� �#��$�� 21"� &����� ����#�6�78��#��45����A�u 4�

T�!F8 �F�Bt �	P�PE�B�F_F#���F6F ������F��v�4F<�1FSF��.F���

6�78��#�G�$��������$���45���.��<�*��+$4,���!�����������

������U ] _'��-.����.�!* �M#��21"������������������4�

�$�� &Sb �� w ��#���x,� � !�� �**�� ������ �87 � = �4�� 2��1

"� ��� 2�Ia� ��� 2�Ia� R��+,� ��� �4<*24�����!� 21($��� B�8r�

U ���46��� !� 2�4�� -(���>%,� !� O��$� R��+,� B�C*O���� 21"*��

1��!� !� = �4���$�� �� &�� 0 1.�I7,� � !�� �*6�78��� R#B�

x,**G1�� ��� �8r�� U ����.����_ !�������>� �� !� �4<� ��� = �4�

1. attachment figure 4. working models 7. positive parenting 10. circle of security 
2. relational representations 5. self-concept 8. video feedback method 11. attachment based theraplay 
3. internal working models 6. maternal sensitivity 9. filial therapy  
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�B�4$4�1*$��7���195����1����] I"�B��.�>��#SLB���1*:��495���

��
!>!��

!��1��!�����I � ��� !� �� � �*1%�!����$�� 2��4 �<� ��] $� !�&

�� ������W��� ��� 479.� � !�� ����^�������������'�� !� �9#����

1��!��� K 9�� �I C� ��� �#���M,� �4"*� �6 � !� U ���.#������ ��

�#� � ��� H �7:� p$��� q ��� 1 �4,*�.�����!� = ��� B�4"� = �4�

�$�%"#��1%%�� &%d9.*�Y����������-� �!�21.�'��By 5��e��

1��!����B�������K 9���#��19.�!�= ����4"#��*��'����87 

1%"��� ��"��� = �4�� ��.�������� ��� �^$�!� ��� ���� �*����� !�

!�1 ��4(7��4o1#����_���������#���4"A�Bt �8 �T�!�u 4�	P�P�&E 

9.���4T!���*� �4,�!��#���> �6�78����#�8,���**�U ]_'���

���������k�!�����4�*�S<�1��eS<�����C����.����B�)Z���v4 ��

�S<�1��x,� ��� ;��9��� f Sj�� �.**6�78��� K 8$� �#�� !� = �4����

�*6'*���6�78���G45,���#��� ��w �+����������4 � 2!�������9

-.!/��!��$���^<��.��z9�#��$������#�'(��)�#����S<�1������.

����*�.1������{�������4��2!������!��6�����<�����G�$�K�1 �.�

4$� ������<��� �6#��� � ��� � | W�%��� X*�O'a� ��� U �+��^�� ��� ;

�#���4<� &������� !� �97�� BG�r��� ���6A	PP\� E$���� ��#�

'(��)�#���,���� !����!��1 �����$�7:�����8r�*�!�� �������

������U ] _'���)n,�B����4�*�����%+����;���$�7:�-*�� �������

�.������ !���S��������1 ��_ � � ��;�� ��� &%d9.*� �� ���*�� ��'���

�S<�1���.��9 ����}^$���#��x,����;��9,���� B�.**G1�����.�������

1��!�x,����B�**�9 �����#���.��%.[#�Sb��0 1.���4%L����= �4�#�

�$��21"� �T4,���9�� &<��� ���2��3�$�#��� ���� !�� ����4d9.� �.

!� 1 ��4(7�� � !��4o1#���� ��*��� !� O*���� ��� ��a� �$�� 2��9.� 1

6%.���~�5�#�F���L�9�T�#� �i ('�*������7*����89S���` ��!����

��;��� ��4%L� ��� = �4�� !� �������������o���� Q m$� !� -M%$

�.��_.���!�1 ��4(7��� ����#��� �����!��4��1.�4<�2��9.��8r��X

� ����� � �̂��� �#����� 1.�4<� � !1(�� &4$� �������� !�� �6

!� 1 ��4(7��4o1#��� ��4%L� ���_#�OI�� ����,��45�� !� ����,���

�����S<�1��� !������������4���$������6 ����W��T4,���4������&

�� � ��� �$�� ��[� R��W�-.!/�� X���' � �.�U !�3,� 21%.���.��

6%.��#��9 ����!�= �4��!������R��+,�� 4�<���#���.��%.[#�

�$��&������� �BG�r�����-.!/��X� �!�B�7��BR*�BR�H � 4�F�G�6$��!

���4�*K %�A	PP
� E���� !�9�1*� U � �4�� !� 0 �!17���,� B�A�\�E

��' �U !�3,� 21%.���.��6%.��#��� J ��M,� ��*��������!� ����4�

�9 ����G45,#���.��!��%d9.�!�f W������*$�7:�����*�� �������

!�!��/#��.���4������4�&�9.��H �$����*�G45,����� �������������

h�M �� U �+��^�� �489�� !� = �4��'(��)�� � 4� <� ��� 21"#�

� !���.���+$4,���� � %.��� ��� J �j� ��� ����� ��#�� 0 1.� B���

+,� -.!/�**'(��)�� �#�������.�� ����#�6�78��#����� �45�

�;���$�7:�-*�9 ����-.���!�� �������#���.��3%�#�����= �4�

����������������!��4<*���!�1 ��4(7��� !��4o1#���4��&��

A ����

��F�� �F � ��� -.!/F�� v4F+��^F8"� U �F��M,F��#����Y� ��

�*-�Q ��B�4��C������2��9.�G��+�� �2�4��2!�������4��C*6*����!

2��1 ��v4 �����+��^����Y��*����.���!��U �4b����!��4����_�

.!��#�1"�h�M �.����+��T�����,��$�����4��!��������-.!/�

�4�����I,��I"����$����$�X%��&	������@!���F��� !�����= �4�

�!�= �4�1I���$����H ��$���������= �4��2�!�'��;����K��

��_9.��1 1"�J �(� ����Y���� &�"������4������$����[���

J �(� ��S�� ��� 21"*%*���� BK����!�� 2�!�'���<�%"#���+T���

�� �+��T� �;T� !� 2�����*%#�9 � J 475�#�1 1"� &���� �T4,� ��

= ] ���.���I � ��� @!�<� !��!�!�� �	?������ @!��F�� = �4�A�	�

���C� 2!������ @!��� !�-�D�2�4�� 2!��� ���@!�� E�7ST���,� ��� �.

���� h�9,� ��� !� 2���� ������ �<C���#�1 ���� ���"� �.� &�*6 �*��

%$#�����4��	\���2���AD	�
SD=E��������!�V\�D	�G�$�

A		��SD=E��4�� &.� ��*� ��x��� ��� K*�.���+9T*���<�%"#�B

� 5,� !� Rx"� B�$� R��"*����%+�� U !�3,� B������� U ]���*���

���C� 2!����"�1 � �4T!�2�4�� !�-� &�.��;�������� 2��3�$�� ��4�

�����1 �4��U ��8L�-.!/������

+����������B�!�AQ-Sort���B4�%��!����4�� B�4$�1���&E

��b4,� �4>%�� ��� ��;��� �*�� N*3*����� �^���� ��F��%8���� = �4���

$�7:�h4I3�*��� ��������u �47%	��� ��7���$�������&�����;����

������7 � !�F� �(P�8LF,��F#�� !	?�8LF,��F#��$�� &� F��F�X

-.!/���.��U �4b�!�� �������Sb�� �(7 #���' ��U �8)� 21%.�

 ���� 2���� ��� �C� J 4<#�2�9 � U �8)� !� 2��� �'.� �,� ��Ia��� �.*��

2�9 �� �!1:� N S�(�� ������\P�P�� �4�A���S#��� !�� B���6	PP
��

7�4����,#��� !�� B���6	PP?� &E%d9.*2�9 � ��8,��� ���.��������

1. Maternal Behavior Q-Sort  2. Ainsworth, M. D. S. 
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������ ��������v�4 �������;�����2��1 ���6��.��S��+,������#��� �����

1% �����*H � 6�78��#����u �47% A�
\�B���4�����R� ��B�4$�1�

��#�� B�_����� !�	E��' � B��!�� 21%.�#����69.�	���C� J 4<

�$��&�� �e8Y�����2�,4���(7 �B21�C��$�����X��+W4�*���.��

`8g�f $�%�� 21"��$�� �,� &�!�#���� ��8�L�� !��`$4,� �(7 � �

7�4����,#���!�����6A	PP�En,*�1"� 1� &��e��4,*2�9 � ����������

�����6.���-"�����+��^���#���P�6�789.�!#��*2�9 ����.��

6�78��#�������������� ������������!��9\
�P�1�C��$�����&�U �8)

2�9 ��.��� ��� 2�,4�� �(7 �P�`8g� R��+,���� ������ 21"���P�!�

6�789.#�2�9 ��.��2�9 � ��� 2�,4�� �(7 ��.���R���� �(7 

AD?�PCrE�<�%"�G45,�B#��= �4�A�\�PCrE�6�78���!#��������9

!��AD��PCrE��4�� f $�%�� &������� ��� 2��3�$����� �1���� B��;��� ���1

:� ��� = �4�� !� ����� R��+,*��_,� h�M �� �*3#����� 1% ������j� B

�!����4<�&&&�4"�21.�'��&2z����B�����������H �$�����Q m$������.

��KA��9�����������.�8"���E�X%���,A�*��'��.�8"�����������E

2�9 �������$�7:� U !�3,� 2�9 � !*+�� 2�9 � ��� ����� �.� �*���

�� �8$�5�#��4"� &�� �a� �.���' � B1"��� �,{��� 2�9 � ���21%.�

$�7:*��� �*��$�� ����� �� &�� �$���� ��� �4���� X#�!��/#��.��

��!��M%$#����������;���������A$*4$4�1��.�>��B��!����1����B

:*�1��� B�� �a�� E��' �.� 21%.� �79#� !��#�A�3�C�����8 !��

� ��� �����?�P� E�g� !��� f $�%�� e��4,� f*21.�'�� �����1%%��

A	�P�E%d9.�!��$�*2�9 ��� ����2��������.#��U �8)��.���-"

�4<#��1%�"��A\\�P���r� &E6�789.#��*2�9 � ���.�������� ��;����

�� ��;��*3*Sb�� �(7 � !� � ������ �8W���� �#���' ��!�� 21%.�#��

���4,#�6�789.� !#�2�9 �� �' � ��� �.��.�� !��#���$���!� 21"

 !��#���$�� �21"*n,�;*��!��21%%�1#���4����;������;9.&��

�������+6��D����$�E ����
�F��A�I%�!��!�N �!� B1����BO

	PPD� &E���� ����� �L49M�� �*���$��� 21 ���.#������ ��� �$�

� *1%a������M��5,�2!����*�#�����!�21�C��$������������#�

6�78��#�{��� ����4�� ����%d9.� !� G�$� �$*G1�� ���.��

��_ !������2��3�$���� C#��4"&����L49M��R��"���;�����������

���$���� �.����$��� ��jC�$� qW�!� ��� ���.#������ �4���� ��� �$�

v4g4���.�����4 �<#�1T�1% ���B#��1��!������:��T����p$���B�

�$��w ��+,�!�&�1 ������' �U �+��^�p$����.�����������4����

���$���������.��> �1��2��1 ������.���.��;������21�C��$����#��

��8Y� 1% ���1%���6�78��#�+W4�� ��� 21�C� �$�� ��*�%"C� � ���

A� ���B�4,����*��!�Q�4M��B�P�E������^���.��������4��C��

� ��4%L����1 ��$�� ��;��� K��+$4,� 21"� *���� 1%a�.� B�$�� ����

��7_��R9+���4�$���.���������1 ��$�����T���������4T!��C�&

S_,� ��8�L�*�� ��� ��7��!� N�� ��� �$�� ��� E�� � 46a� ���$��*���

�B�4"	�E2�9 ��4^a��������!��4"D�E1 !���a����������S5,*�R

�4"� 2��3�$�� �C� &�� �� 4�� -.!/�� X�� 1��� !� h!��A�P� E�!

��!��4,���������6A�P�E��' ����8�L��21%.��4b�������4��C

� ����4�DV�� �,D
��4�� �.��� &�� ��I%�!�� -.!/�� X��!� 1��� BO

��S8�!A�V�En,*�1��!��21%%�#���4��C���!���Sb��� ����4��C���

�,�!��+��^��!���3.?���!�����6A�\�B���6���!�1������R� ����B

	PPD� E��' �6�789.� 21%.�#��4Y#��� ����%+�*���� �����#�

�!��$��������4�?���6��$#��4��&%d9.*��!��4,�����������6

A�P�E$������#�x,**�45,�U ��#�U !�3,�1 ������' ��.��%$#�

)n,� ����4�*���2��� ���R:��4�5�� �I%,� !� ���1 � �.������$��

�*d*21��� �,#��4"� & � �g�:� -.!/�� ��*2�9 � ;��!�� G4Y� ��� �.

,��1��� �+��^�� � 49 � ��� ��3.#��4<� U �8)� -.!/�#����' � ��

� 1 ���A\V�PCr� &E%d9.*�� � ��6�789.� X#�2�9 ��.���!�

�N S�(������1�A\D�PCr�E��' ���e��4,�21%.�*2�9 �����������

�4�� &2�9 � h�> ���������7a!�V�A���*;� ��� B�47%�F��!� Q  49*$

#3_�� B�	� B�E�,��������� B�����1�� h�> � ������� �$�

�$�� 2���7�� 2�4:� !�� R��"� ��4�5������$���� �.A�w ��+,

�*F���F���
��!�� BF9.� `F {1F�\<��� BF�6"���>%,*O��21"�B

v4g4���.��W] <�#�P��I � ��� !��.��8.��� �����%�T�#��E��!

!��/#��.���_S9L���� = �4�� �����A.� B��I�*�!� �8r�� ��M

3%�#�!�� h�M7 �� B����6 4��C� ��� ` ��!�� !� �.E� &���h�> � �

2�9 �������K ��` $4,��#�	��G�$�����!�����$��21"�-�&��

7STF��.F����CF��� �4F�������F��C�2!�F��b����-F�U �4

���3 ��� ��3.� �.� B�� U 1�� ��� B��8_VP�W�*1"� ��;���� ��� &�����

�S<�1���7ST��'.�@!���.����1"���;����&���S<�1����7�������

������7( *�%8�� ��� ���6'.!/�� ` $4,� ���� ����> � G4b����

1. Attachment Scale 4. strange situation 7. interpersonal conflict 10. moral themes 
2. convergent 5. Water, A. 8. empathic relations 11. avoidant strategies 
3. McArthur Story Stem Battery 6. Rochester Scoring System 9. dysregulated aggression 12. Mcphee, J. 
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�B�4$4�1*$��7���195����1����] I"�B��.�>��#SLB���1*:��495���

��
!>���

6�78��#�! ��,*4 �f�%#�1%a����!����6�78�����_#��R��"�B�45�

������.�� ����#�!��1 ���� B���1 ��4(7�� ��� 2��3�$�� ��� �8r�

!�4o1#��A��!����s��B���6	PP\E ����1 ����B#�A�!�S�*�B�	PP?�E!�

%��� �<�a*� �A!����� ����6��� !� B	PP	� E:��Y#�1"&���.� ��

���� ��7��G4b�� H �$������7ST�� ����#� B��_,*����!�N���.#��

�����:��Y�= �4��!�����#���!��`$4,��I C�R��+,�!*1"�`8g���&

��_,� h�9,�� ��� Q �*���� !� N���1 ��4(7�� � !�� ��� 2��3�$�� ��� B�.

!�4o1#���K 9�����������6 �����B#����,�1%�*��I��-%�������87 

-%��!�!��.�������.����-��4��!��4<*�U !�3,�1 �4���!�1���.�������

j�!�H �7:*.1($���!�H �7:�#�(',����f $�%�� �!�f $�%�*�i

1.��&����C�f 7��!��7ST�1%a����Q �#��*� �4�C�B����������'��.#��

��������W����$�7:�!���I���^���*���*�����,�1"��o�����������'

�7ST��.��1+���1 4"� ������ ���� ��� � �<� ��� !� &S�� 0 1.#�

�7ST��.������������F���= �4��n,���*Sb��1+����Ia����1#��B���<�$

����$� B-��a#���;��� B�8W���� !�U ��� R��+,� -�-(��B�8r�� B

� {19.���21($���!*S���4Y����!�= �4��!��������#�������O.���

5�,�J ��M,*}�����21%%����4���I C�&�4�5���b]<���7ST��.������

�S<�1����7������G!1T������$��21�C&��
�G!1T���

�4�5���b] <���7ST��.�� ����#��

�� !�� !�� !�� ! ���"#���"#���"#���"# �� !�� !�� !�� ! ���"#���"#���"#���"# 
���� ����$#��%����&���'#
()���
#���*��+�����, ��-��
�����	���
#�./��

0�)��� !��	���1��$��
�2���
# 
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5555 +
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#�*��, ��-��

���	���4����%�����%����7A)��
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2�4�� 2!��� ������B��� �S<�1���6���%8�� ��� ������Sb�� 21#�

"�4�C� ��7�#�� ��� ������*������#����� !#��A�V� E���4%L� ��

�45,�� �4�C#�2��4 �<���������1 ����&��' ��4>%������)n,�����*��

����� �<���.��6�78��#�!�1 ��4(7��� !��!��45��4o1#����,���

�;�����������R��+,�-�F�����B= �4���@!���.����� ���2�4��2!������

:��Y#������ R��+,� �,� 1"�F��;��� = �4��� -����� R��+,� v4 � ���� 1��

w ���H �$���.���> ��6�78��#�1"�8 �&Sb��0 1.#�������S<�1�

L4 #��T4,�G��%��F��9 !���	��<�%"� G45,�B�C� ��� ��� !#� ���� !#�

�$��= �4�� &���� h�M �� ��� Q �� BG!�� �7ST� �����#��9,� B�.����.��

1%.��h�M ��= �4������ �<�����,�1"�2��������������� �<�&�������

��� ��� B2!��� !�� �.� ����4�� !��7ST� ���� �.A��3.� �'.� ��� Q ��E

���� 2���!����#�1 1"� &%d9.*��� ��� Q �� 2��� !�� ���7ST� ������� �.

���4>%�*6*��������4��2!���!���.�B���#�1%��������W��1M�& ��

2�����.���U !�3,� �4��C� ��� 2��3�$�� ��� 21�C� �$�� ��

�*6 �*��S5,�!��.*��!�R�2��1 ��Q  ���*����.�����_�S5,*1 1"�R& 

�+�B������

�������.��b4,*3#�$�7:�����4���*���2!���!������ �����

���C���������$����2�4��!�-*-�Q ��B�4��C���!��4��C*6*������

�G!1T	��$��21�C&��

�� �� G!1T� X���� ��' #�� 1%.��*6 �*$�7:� 2�9 � �*��

�� ��� � �����*-���' � �4��C���,� U !�3,� 21%.��c�8�2�9 � ��Ia�������

+�� 2�9 *$�7:� ��*�$�� � ������ �� &�G!1T� ��� ��� �4Y� ��9.

�*�� B�$�1*6 �*$�7:� 2�9 � �*���C� 2!��� ������� ������ -

Q ���-.����4��C���!������x,��**������*6*�����,��21 ������)�c�8

�$�� &�9 ���� ��4�� ��#���.��%.[#�3%�#� � = �4�*�� � ;����' � X

�#��9 ����1%.�#���.��3%�#����C�2!�������4��Q �����-���4��C

9 ����!�-.��F��F#��.���;����8r��F�-����F��1 ��&�B2�4F��2!�F������

1. Developmental Education of Family 2. attention-placebo control 
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�G!1T	��

�*6 �*$�7:����1 ��$��0 ��5 ��!��*������ �������*-�Q ��B�4��C���!��4��C*6*������C�2!�������-A�	�@!��E�2!���!�2�4�A�D�@!�E��

$�+$�+$�+$�+E 
�J#E 
�J#E 
�J#E 
�J#����
�
�
�
�����$K��$K��$K��$K��������
��������....����L�#+HL�#+HL�#+HL�#+H ��������M �M �M �M �����L�#+HL�#+HL�#+HL�#+H ������������������������$$$$2222 

M SD��������M SD��������M SD��������

�
�N��	���
#�O��

#+H�.��PQRS SPRT ��PTRP UPRT ��PVRP UWRT 

���K��QXRS WYRT ��UURW VWRT ��TQRS USRT 

#8-�Z �
()� 

#+H�. VVRP SYRT ��XTRT XPRT ��WWRT SYRT 

���K SVRP XQRT ��[SRQ V[RT ��YPRQ VSRT 

��	\�>��] ����7&�>����^���������^�B_
̀: 

#+H�. YPRT YTRT ��YQRW WQRQ ��PXRS S[RQ 

���K YWRT YXRT ��W[RQ YVRT ��PWRQ TYRQ 

$��
�$�2�a/)�b�����	7$��
�$�2��^�H�����c

���: 


#+H�. X[RP VPRQ ��T[RQ UYRT ��UXRT VPRT 

���K VQRP PVRQ ��QXRP TVRQ ��W[RP W[RQ 

��6�0�#�
�2�d8����7�O 
̀_��e�̀�^e$��^

fJ)�$: 


#+H�. VVRV [PRQ ��UXRW P[RQ ��XTRW T[RQ 

���K QXRV PVRP ��TURV WYRP ��WTRV WXRP 


>	+
����B/#���&���+��G 

#+H�. UXRS YVRT ��XTRP VURT ��UXRQ VPRT 

���K UVRS YPRT ��W[RS TSRQ ��TTRS UTRT 


>	+
����B/#������+� 

#+H�. XTRS TTRQ ��TTRW YXRT ��VVRP [[RT 

���K W[RS TSRQ ��VYRW [XRT ��TURS [VRT 

���$ >̀�	
g��7�
�#�^��B/#�L
g�: 

#+H�. X[RP VVRT ��SQRQ UYRT ��TTRQ QPRQ 

���K TTRP PYRQ ��SVRQ [URT ��YPRQ QQRQ 

����e
g�	����h
i)���O 

#+H�. XTRP T[RQ ��WWRW VXRT ��VVRW SYRT 

���K W[RP YVRT ��UVRP TQRQ ��TTRW SQRT 

�$�	�#+H�$��$������$ >̀7��4�
����^O-�
�#: 

#+H�. X[RX S[RP ��YQRU QYRP ��VVRU [URQ 

���K��SVRX STRP ��[SRX QQRP ��[XRX QXRP 

��

<�����#������*H ���]��w ��+,�1% ����.#��x,�� {19.�`��!��!**��

9�#�Q �����x,�����87 ����1"�21.�'���4��C**���C�2!������-

7�*�$����9����&��

�����$���#�g ��*���.���� B�1���� -.!/�*-�w ����.��

S5,*F��!�R�F ��Q  �F2��1��*F����.��$������_�#�1"�&�� ��X

��CF���4F"4FS#����!F����.FH !�	���' ����4��G��� �21%.�

�4,�2�9 �q��4���.�&%d9.*�� ����X 469.��4��C#���!�Q  ����.

�� 1 ���� ��' ��� �*-�S5,� w ��* � R*+ ��� !� �$�� ���W��� ;#�

�����2��1 ��h�M ���*����.���������_���������*H ����4T!��.

���1 �&�� �Sb ��U ��)������4����X#�S��+,�!#��G!1T���D��@��

�$��21"&��

1%a� Q  ����!� R*S5,� 1 ���� ��' � X��� ��i <�"� ��*x��

��*$�7:�!���R��L������� �������#��I%,����2!����)��!�#.!��

��$������%+�A���	?CF� &E������!�2!���#S��+,�U ��)���*%d9.

-*�����-����C�!�2�4��2!���!��U !�3,�#%+��B�4������%+���B�4��C

Q ���$�� 2�4�� ����%+�� ��*6*�� !� �4��C� &�i <�"� ��4�� ��

#��9 �����!����)�� B= �4��#3%����.�+�� B#.!�������� B�����#%

H �*������h�9,��4������%+���.�&�B2!���R��L�����> �0 �b�������%�

2�9 � ��� �S<�1��Q �� ��.��$�� 2�4�� �����)�� ��*6*�� !� �4��C�&

H �*������ h�9,� ��� 2!��� !� ����� �*�� R��+,����%r�$�� ��� �.

���!�� h�M7 �� !� ��8,��� H �*���������� �$�� 2�4�� ����%+�� B�.

��' �#'(��)��21%.���$��2�4��-����C�2!�������S<�1�&��

%d9.* � 2!��� �)�� �*�� h�9,� ��� ;����*H ���%r�$�� ��� �.��

�����*H ���.��.� ��_S9L* �M#�!�� h�M7 �� !� ��8,��� B����!� �.

1 �4�� ����%+�� B�6 4��C� ������ ��� ��_S9L� &�����$���#��*���'

U !�3,��.��21.�'���4��C� ��� 2!��� !� ����� R��+,� ��� 21"��.��

�S����D�2��1 ����� �4�����*����.��;�� ���!���_�����_,��%�21"��

�1"�2��3�$�A�G!1TD�&E��

1. Mauchly Test 2. Greenhouse Test 3. contrast 4. repeated 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���

���
�
��

��
���

�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�
� 

!�
"#

�

��

��������

�B�4$4�1*$��7���195����1����] I"�B��.�>��#SLB���1*:��495���

��
!>>��

�G!1TD 
�� �S5,�X*��!�R�R��L�Q  ���.��Sb�#�S��+,�!#�������4�����S������4��C�!����*H ���.��$�7:*�9 �����!�� �������#���.��%.[#�= �4���

++++����J#$J#$J#$J#$����E 
E 
E 
E 
 '#
̀'#
̀'#
̀'#
̀ ��j �
���j �
���j �
���j �
������; �; �; �; 
��i#\��i#\��i#\��i#\��������F��������


�	
�	
�	
�	����kkkk L�#+HL�#+HL�#+HL�#+H � �
J#� �
J#� �
J#� �
J# 
L�#+HL�#+HL�#+HL�#+H F l���
/(#�1?�l���
/(#�1?�l���
/(#�1?�l���
/(#�1?� 

�
�N��	���
#�O��

L
#+����QVTRT 
��SSRPX��

.���L�#+H�*��M ��L�#+H XXRYT TTQRT 
L�#+H�M ��2$���m* XQRQV TTQRT 

��$K���L
#+�'#
()����WSXRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H UURSQ TTQRT 

L�#+H�M ��2$���m* PURX TTWRT 

#8-�Z �
()� 
L
#+ ��QW[RT 

��Q[RWS 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H QVR[U TTQRT 
L�#+H�M ��2$���m* TYPRT UVXRT 

��$K���L
#+�'#
() ��VYXRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H QTRPU TTQRT 

L�#+H�M ��2$���m* VUVRT SQYRT 

$��
�$�2 
L
#+ ��SVVRT 

�YVRS 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H SQRWV TTQRT 
M ��L�#+Hn�����$2 TUURT U[SRT 

��$K���L
#+�'#
() VWRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H X[RQY TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* XVSRT SVTRT 

�	\�>��] ���� 
L
#+ ��WPXRT 

��YXRSS 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H [SRPS TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* T[YRT UV[RT 

��$K���L
#+�'#
() ��SSPRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H YVRV TQRT 
M ��L�#+H�2$���m* VYRP QQXRT 

6�0�#�
�2�d8��� 
L
#+ ��WYVRT 

�VTRS 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H UYRPT TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* TTPRT YVURT 

��$K���L
#+�'#
() ��WXQRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H UQRQ[ TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* T[RQ WT[RT 


>	+
����B/#���&���G 
L
#+ ��QVWRT 

��SWRPV 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H SYRXU TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* VVRQT TTWRT 

��$K���L
#+�'#
() ��WWURT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H [PRP[ TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* QTRQ WTSRT 


>	+
����B/#������+� 
L
#+ ��SX[RT 

�YQRS 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H UVRPV TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* TWYRT [SVRT 

��$K���L
#+�'#
() �VWXRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H VWRW TVYRT 
M ��L�#+H�2$���m* XYRU TTQRT 

���$ >̀�	
g� 
L
#+ ��XTWRT 

QWXRT 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H UVRQV TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* TP[RT [VURT 

��$K���L
#+�'#
() ��SVURT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H PURP QSXRT 
M ��L�#+H�2$���m* YTRQT TTWRT 

����e
g�	����h
i)���O 
L
#+ ��XQWRT 

[VRP 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H [QRQY TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* QVRS TVRT 

��$K���L
#+�'#
() [YXRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H VYRP QQXRT 
M ��L�#+H�2$���m* QW[RT UQSRT 

$�	�#+H�$��$������$ >̀ 
L
#+ ��PQYRT 

V[RP 

.���L�#+H�*��M ��L�#+H [[RUP TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* QQRP QVTRT 

��$K���L
#+�'#
() ��WVTRT 
.���L�#+H�*��M ��L�#+H XWRWS TTQRT 
M ��L�#+H�2$���m* QQRP QVTRT 

���C��T����w �������21"��i <�"�h�9,������������.	��4�&�������������������������������������������������������������������������������������P��P�P���PP��P�P����

$���#�S��+,��)�#�$�7:� i <�"� ���2!���!� ����*�� �������

����' #�x,�1.�**��U ��*-��4��C�F��Q ���!� 2�4��2!���!������4��C

���C��B�$������%+��-�%+#���-.��*6 �*$�7:�U !�3,�2�9 ��*��

���C�2!������� ������2�9 �R��������-��.���$������%+��2�4��2!���&

����%+���U !�3,��.��21.�'�������21"*6*���1����������$�%+���

Q �� �Sb����� !� �4��C*6*��$�7:� B*���C� 2!��� ��� � ������ ���-

�� -.��*��'����$�� ����� &�������.���� ��� �4�������*H ���.��

�9 ���#���.��%.[#��� ��� 1 ���� ��' � = �4�����*H ���.���w ��+,
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�����#'(��)���#6�78���# �����#��9 ����!�� �������*$�7:�����45�������!��4<����= �4��#3%����.�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 10/ Issue 38/ W

inter 2014 

!>H 

�]�F#��!��BF9.�`F {1F��B�F<�F6"�F��v4g4��B��.��W]<�#��!

�!���U ��)��O.�B�6 4��C������������_S9L� �4��C#�S��+,�O.�!#����

�������7*-�Q ��!��4��C������%+��B�4��C�$��&����Q ���7��!��4��C

�*6*����� ��� ����� G4Y� ������*�9 ���� H �#��3%�#����� �87 

1��!��!���U ��)����4������%+������!;���B�� �4��C#�S��+,�!#��*��

�*-�Q �� !� �4��C���' � ��� �4��C���� �S<�1�� ����%+�� �)�� 21%.��

�� -.����9 ���� ��� v4 � �#��� ����%+�� �)�� B�$�� 2�4�� �.���� ��' &�

����%�����> �����#����Sb������1$�*����2��1 ��!�����*���-.���B

�*��'��������9 ���� ��� v4 � �#����"��� �.���O� &�������7*-��!��4��C

Q �����4��C����*H ���.���9 ���#��3%�#�.���_S9L�!��4<���* �M#�

S��+,� �)�� B= �4�#���1 � ��' � ����%+�� &���C� 2!��� ��� 1%a� �.��-

2�9 �-.����.������!�������*���Sb���������H ��2��1 ��!�����*���

�4��1.�"�������O��48 �����%+��U !�3,���&������ �BG�:��*��C�f ��T��M

���� ��� ��� �4��Q �� �7��� !� �4��C*6*������%+�� U !�3,� B����)�� ��

S��+,#�������' ����1"�21#���1.��!����x,������G4Y����R��L**��

�*��'����"����4Y� ��� 1 ���Q �� �Sb��� ��� ����� !� �4��C*6*���B

�4��21"�����%+��2!���!��U !�3,&��

I 	%��

�FSb ��w �F#���F���F.!/F���C�-F������4F�������F �#�

6�78��#����45�#�$�7:�1 �4,*�;��� �����������9 ����!�-#���.��

3%�#�x,� ��� ����� !� �4<� ��� = �4�**1.�� �� &�45��� �S<�1������

����B-.!/���� ����#�6�78��#���45�A�Bt �8 �T�!�u 4�	P�P�E

�4�B�z���3�Z�� J �(� �� ���.���%8���� �S<�1����� ����� �4���� X

S5,���*R��.��U �4b��S<�1�� ��� �������.��6�78��#��45�B�

�����U �4b�&�7( *���w ��������4���C�-.!/����������.��

 ����#�6�78��#����45�#�$�7:�1 �4,*�;�������������1.��-�&

�� �n,�X*���21%%�1�$�7:�������' �!��4��-.!/��w ����*��

���C�2!�����������������-��;���B2�4��2!�������7�����%+��-��

Q �� ��� ����$�� ��"��� �4��C� &�B1"� 2��"�� c] 8W� ��� �4^ �9.

�;���$�7:� -*5�� B� ������ ��S<�1�� h�9,� �4��.��6�78��#���45�

�$��A�B���6���!����s	PP\�!������!����B���6	PPV!�������!��

��� B���6	PP	; !� ���� !� RM�� B���6	PPV���� �*7�� !� �*1��B

	PP�3 !� B1%S��� �*� B� %a� !� U �_$4�� B1S	PPP7�� �*1���!

��� B���6	PP?� &ESb�� G4b�#��;���$�7:� -*���� � ������ �

�U �+��^��h�9,��,��c�8�Sb��0 1.�!��$����7_#����������= ��

��� h4I3���� 2�6��.������ U !�3,� B�9��6�78��#���'���� !#��!

.1($��#�������8r��U ��I���+$4,�B�.���������.��21.�'�����

������ �' �= ����.�������+$4,�B= �4��$�_+ ���9��_��1%#���!

�I � ������� �<�%"� ���.1%��L���#���,��� �4>%�� ��� ������

$�7:*� ����� �A7�*1���� !�� B���6	PP?�!�� ���� !� ���B���6

	PPV��!��������!��B���6	PP	�E�$��&��!����s�����6A	PP\�E

 *F�����;F �F��F�,����F����F�1 ��F�!����9,�B�8r����;*��������

6�78��#���'����!#-%��B��!��H �_+ ��21%.�	�M ��= ���!*�2�

$�7:* ����� ��� ��� �45�� ��� �#�1 ���� ���W� �4<� &�-.!/�� ��

 � �g�:*�� ��� 479.� ;������ ��� ��� 1"� � ] ,� BU �+��^�� �6*���

�3�Z���.���S<�1�� -(��)���.��6�78��� N S�(�#��q �4�� B�45�

����� ��M��� 2�6��%8�� ��� ����� ��� �9���9 ���#���.��L���#��!

$�7:*���.�����%��#���$�%"� �I C#��1 4"� &�0 1.� 1%a� �.

x,� �g�:� -.!/�**� ����9 ���� �#��.��C� ���� �48 � �.#�������

�� ��� ����������� ���.1%��L���#������)�� ��I�� �������� �I C

�.�������j*�4�� �)Z�� H �7:�� &%d9.*�;��� �4>%�� ��� ���-

U ��I���.��21.�'����� � ��� �� C� ��I�� = ��� !� ������*�.����

!�1 ��4(7��� !����� B= �4��4o1#��1"�2��3�$�� &1��,�,��*�Bf

������������7ST��.����Q ��������= �4��!��4<�R��+,�1%�7 �4,

!�������� ���6��1 �6%�� &�� �!��*���� �7ST�OS������� ] ,�!��

��F �4T��1FS�(��fF����NF����F�;���f T4��B�����!�= �4��-

$�7:*� �' � ��� �87 � ����� ���.����$��#�4$� �����!� = �4�

�� ����� ��� y 5�*6 �� �4���*2;��.����9�:�#�!� �������f T4�� B

73,*�$��� ��� �' � ��� ����� �,��.��� = �4��1"� &�� K 9�� �����

����I�������� !�#�6 ������7 �4,*2;��.����= �4�������#����8�

3%�� !� �8r�� ��+��� !#�8�� ��� = �4�*����%�� B1%��� �*���� ����� -%

6 �� !� �.�����*2;��.���;��� = �4��� -��3�Z�� B����������

-.!/���8r�� �)�� 2���� ��' � �.#�����;���$�7:� -*�� ������ �

�����A��4������I%���B*9$�1S��!�O*�B�	PP
&E��%d9.*�� ����X

x,�������' �-.!/�**���C�2!����8r��U ���������G4Y����-

W��#��:� !� 21 ��#��;���� -��$�� ����� &�� ��� 479.�� ���B����

�� U �+��^�*'*� �A;%�������F��!� Bt �8% �������;��B���s� !� ��!�

1. reflective conversation  2. reflective function  
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�B�4$4�1*$��7���195����1����] I"�B��.�>��#SLB���1*:��495���

��
!>J��

	PPD� E *F� ;' F2���� ��� �F7�� 1*F����x,� ��F** � U ��F"�F#����

�S<�1���.��6�78��#��:� �$�� �_9�� �45�#�Q �� �����4��C

�����!����.1+������1 4' �21*1%%���1�&��

�F+�� w �F1���F�� -.!/�F�� �F�� ��� �4F�����.�� ����#�

6�78��#��� �45�#��9 ���� 1 �4,#���.��3%�#��!� �4<� ��� = �4�

1.�� -.��� ��� ����� &�%8���R_"��*���G1���.����_ !����

���� !� �4<� ��� �9�p$��� !� H �7:� �8W���� B���6��$�� 21%.��&

����%��S������ ��8,��� �#��*G1�� ����.����_ !����$�7:� !*��

������4T!�f W����&�� ��9 ����1 ������' ��g�:��+��^��X#���.��

3%�#�1��!� !� �4<� ��� ����4��� �A����� � �<� �4Y� ��� Ex,**��

����%+����$�� 2���� &�����'�� -��a� ��*�9 ���� �1#���.��

%.[#�3%�#���!��4<����= �4�����B���6���4�� �����H �7:��1��

8W���#�� �4,���#���19.#�.1($���B�)Z�#� ���*�.�����= �4�

>%,�!*.�O*��M��.��!����= �4����� B����� ���������M� &�����M

� ` ��!���9�L��6 ���*�!�� ��"� Bf W���� ��� ;*'�� -��a� ��� �*��1

G1���.����_ !����3%�#���$��= �4�A9$�1S�*�B�	PP
�&E���

 � �g�:� -.!/�*�� U �+��^�� ��� 479.� ;*'*���� B����-��a� ��

'�*G1�� �1��.����_ !����3%�#��� � !�� ��� ����4�����M

5� ,� J ��M,*}�21%%�	�1"� 2��3�$�� &������� ����� O.������

J ��M,�1%a�����;���BR��"�� !����U ��I��-��.��21.�'�����

���� ������ � = ��*�.����.1($��� !� = �4�#��I C� ��� f $�%�B�

4�,��.������ ���4$���� = �4�� �8r���1��!��B��;����= ��� -

6 �� ��� ����*2;� � !� �.*�.�����7ST� !� = �4���.����������� ���C

1"� 2��3�$�� � �<� &�� ����7ST� ��� ��� �7( � �S.!� ��� B�.�����M

U ���R��+,��-(��*�������F��9 ����B= �4�#�������^�������= �4�

x,�����**#����1+���S.!����!�1������ �<�����������O.�������B

�����1%9"����H �7:��B= �4������M���= �4�������4��OI��!

�#��4"�&%d9.*�;������ �4,�-#���19.��������#��������= �4�

>%,� ��*.� O*��M��.��!��K 9���H �7:�� ��� B�$�� 21%%�
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1. feeling of contained 2. corrective experiences 3. sleeping effect  
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