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Abstract 
he aim of the present study was to examine the effects of Cognitive-Behavioral Stress Management (CBSM) training on 

the levels of anxiety during the pregnancy period and on newborns’ physiological parameters. This study was a semi 

experimental pretest-posttest with a control group. Thirty primiparous pregnant women who referred to the health clinics of 

Kerman�were selected using convenient sampling. The participants were randomly assigned into either experimental or control 

group. The data were collected using the Pregnancy Related Anxiety Questionnaire (PRAQ; Vandenberg, 1990) and the newborns’ 

physiological parameters (weight, height, head circumference and Apgar score). The experimental group received 12 sessions of 

CBSM training. The results of multivariate analysis of covariance indicated that the anxiety scores of CBSM group significantly 

decreased in the posttest stage� in comparison with the pretest stage and the scores of control group. There was no significant 

difference in physiological parameters between the two groups. These findings suggested the effectiveness of CBSM training�

during pregnancy in reducing the levels of anxiety. Therefore, pregnant women can benefit from psychological interventions such 

as stress management based on cognitive-behavior therapy in the medical and health centers.  

Keywords: pregnancy, anxiety, physiological parameters, Cognitive-Behavior Stress Management 
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4��9 �:a�������%�(����]���������.��4�����������%0A�����/24�

����� ���� 4�� ���� 01�2���(�� 7���� ��� 4�5��!(�7���(2�7��

�5��!64�6����6b��� (��R7��6Q��6+�(�>6cG��X6Q6����>�������>���

4���` �1��(��15�"������� %2�>@��%����(��01�2��7�� ��K �G+��>�

4������������T� R4��JGJ=���(�1�G���PFF�V�J�����R������.�

'�()��W���%���7�_���4�J���7������$%�9 �N\�� (�8Y��4���!

�-�>������"����3�4������4%�(���!�� ��R7�������"�(����!��(

���/d-��S-����.��I4�����O�4��(������K ��(0��=1-�>���@����%�1-

� �1!� ��01%T� R.��G���PF	P� �V���� R��J��0� (� 7������� 9 ��:*�

4%��(8�e��� >�� ` �1��7]����T4%��(8������#��� (� RPFFF� V�(

_]�5��7����"���2����4AC�\T�R.��(�PFFFV�>��]����R43�%���15���

T��%1�� R4���� R4=(����� (��Q� RPFFfV�(8�� R�� 4$��T�RU �?%�%(

� R�(1Q3�(�D���� R��=1�PFF��V�7��01%� "�(�����4GA�-�4#�-�(

T.��R��G��1I�RX%��3�R��G�1���R�1������(�1�1=1!PFF�V��8�%

�����'b%��7��@���%�(������9 ��:*��.���4J�b�G��>:�����7��

� .��I� 8Y�� _1S-T�R�(]3� (� W��1�� Rg ���Q3� R�(��� R�%��(�

PFFPV��(4%�$����.��I	�TR7(��=�RK (��#���R4%�%�1#���(������

�RDe=	��h�V������1I(�����9 ��:*��.����.�i�X��e-�'������

�(������"��J��4#=��T�R4%�[Q�PFFV���X?O�9 ��:*��.��[J�

J��0�0�6����6��������6��15�6���01%�4T���%��� R���#���(PFFhV��(

�4��1��>�=(�����(��7������L]e$�T���%��� R���#��� (PFF��V

���(� R�������3�/��"���%�(���!�� ����J��4��7�������"�(����.

%�>�e%�>������>I1-�X��O�8��=�(�j �,*�4#�G?=��>$���6��` �1�

�����>�A %�7�������"�(�����R��J��0�0��D��43��G���E�#���>�

TR���#���(���=��PF		�V 
0���@%2�>��4#�G?J��4�k�����.�l:��_(8�-�1��

7�J�] ���15������(�.��I��1I(������(�_(8�-�1���15���%0�

��������/��4J�b�G�����_1S-������.��I�T�(� U �?Q�G�� R�����

�R�(]3PFFPVR�(�0��4��C�.���_(8�-�1��7�J�] ���15���%0�

�������(�9 ��:*��� %2�m�?-����1I(�R�����>��>%13��7�>��.���

�1��1������������9 �:a����$���l!�-��4�R�1!�'��8���.���

�1��1��>���\���� ��.��I��/��4������3�(�n?��_]�5�����

�������_1S-���01%�4��� �1!T� RD-(�PFFP�(��(� U �?%�%(

�R���#��PFF��V 
� ��� L �,=�:�� 0��7���G�m�?-����_(8�-�1��l:����1�� k��

T���������43���-�(�9 ��:*����/d-��S-��15�>�V��(��:5�0(��

n��2�_]�5�� (� 4%�(�� 7�����(�� 7���� (� 4�5��!�'�����!�

�"������$%���01%�"�!����T�R�����(���J+�PFFh�V 
�1I(�9 ��:*�����7�������(���J��0�L ��/��0���?%�7�>��"��J��

������9 ��:*��4%k1C�L ������;��S-�o�G���4?N\�R���H��15�

L]a\�& �M�����!�������Rp ?b�������I��15�4J+�64�AI�(�

�)�G����4%����>��o+�����'�����(����*�nQO�.��I��oq���%���

�4�� �0��(�_�J�+����J��0�K ��(0�� ��'��8���4����� �T�(�7���

� R���#��PFF�� �V���>@��%� R��J��07���'���0���\1��(��=1-�

����01%�o���0(��@���>��7��������4A������_1S-�4�5��!�(�

4e�8�������1��4��1!�(�.�������01%���$���_�J�+�������>��0��

WQ��R78Y��4%�1-�%7����7��3���(��#�����=1Q,����W%���%�?��

T� R���#��� (� �����PFFP�V��2� ��� �(8��R��������9 �:a��(�

"��G����?G%�>��E���7���4=�����0��71������1����15K �G+�

���G�%�T�R���#���(�4����%1�PFF��V 
_]�5�� R�!�� �� 4%� I� ���0��� � ��83� >�� >I1-� ���7���

���%0����7��J���"�J\�XQ\�0��4%�(�	���-�������>=���(��.��

����,*(4���%�1-�������������%0���%��/d-�����01�����3�T8%�?����(

���#��� RPF	P� �V� 0�� '������0�� 45��� ������� ��%0� 0��M��

>%�$%��7���0��'���(�9 ��:*�h���M��� %2���� ���43��G��� R

�7������� "�(�"���� >��@-��%��T� R8���(�PFF� �V�W���%>,=�:���7�

������$%���J��0�0��'���9 ��:*��r1�!���8���"�������#���%�

.���������%0��_]5�7�������9 �:a�%�1���(�9 ��:*����%2�>�

� W���-�1�� >����� '��8���T4=�(�� R���#��PFFh� �V�>,=�:�� ��

_]�5��r1�!�R����"�!�E�@%�������� ���>��7�#����4%�(��7��

�������"�!�� ��83���$���>,��I�����2�.�#%����0�����������%0�

T�(�4%�a���R4Q#���JS��R"��8�Q\	fP��V��

_]�5�� r1�!� .��������7���-��/�� ���� .eJ�� 4���:*�4�

1. fetal distress    
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�K 1e,������E�@%���R7��������!���>�!�����01%�(�.��IT�K 1�G�1��

� R���G�� (PFFh� �V�.��[J��!��������� ��i_]�5����7��4%�(�

� 0��'��� ��� 7������� "�(��F�� 7���1$�� 0�� �M���s�� ��2����1��

� >,=�:�>���3� ���O�����(�� �-����� ��1�	F��7���1$�� 0�� �M��

o��� (� ��2��� ��2��� ���4-�\]C��t�1���>���0�.��� ������� �1I1�

T�R4%� I��!�� �����0��PF	P�V 
K ��b����#�2�7���,��n�����7����4�����!�����01%����0��%�

�?O��������T� R�1���?#%�� (� �1�Q��=PFFP� �VL �\]C�����I�

��$%�4�������"�J%���#�2�.��������>b�O��Ro@���>%�4��� �-���%�1-

��8���U ���(�������01%� ��� ��'���4���������� >eQ�4���%�1-�

_]�5��7���nN\�4�5��!�"���2����8�%�'���4���������%"�J���#�2�

�AM��-��>����>b�O��o@���R��8���U ���(�R����L ���M�o�G���

9 �N\��78����0��>QJI�RW�$-��J��'���(���������������01%�

K ��%�(�>��")�(�����01%�"�����'���4����4������To #�%��	�R

PF	F
	f�� �V.����������+�7�n�����(�u����>��� �2� E(8=>��

>:��(�"�J%���#�2�v �H$-�"����4��R�1!�_�J�+��7��#$���0��

n��2�78Y��(�����6��64�>����%6@6>�Q:�69 1������6'��8�

4������T.J#�Q�P�RPF		
	�F��V.��[J�����w 1N5���J���

"�J%���#�2�>�=(��E0k���>��i�����>��4%���15��!�>�����t���!�

n�����%�(����=1-����O�4���%��3�(�"�J%���#�2�.������%���R����

"���2�����1�02�7���4�5��!���eQJ\7�j �,*���$%�4�������

T�R]���(�(�D�1=�RX%13�R.�1J����R�(�PFFf�V 

45���� 0��()����#$R�"��J����1��7����������9 ��:*�����

���d-�"����%���T�R8���(�PFF�R���#���(�4=�xPFFh��V'�()�����

�4$H��/��>���0���Q5���>�7�����(��4�5��!��"�(��9 ��:*����

!�(�7������6v 5���6���7�6=1�864����$%�����01%�;�<1������

��������(��7���(�7�������"�(��9 ��:*�����4�5��!�v 5�!��7��

���� �/y�� ����01%�;�<1=1�8��� �� _�z�� 7���(���3�(� ��8��1�� R

�(���e��TPF		�V������$%�%��������43���-�4�5��!���6��7�����

�4O�8��_(8�-�1��l:����� R�=1-� 0��'��T�0��4��]\���1�\�>�

���8��43���-V�����01%�(��������� %2��/��������3��>@��%����(

���� ��� ����01%� (� ������� 4%�(�� �!�� �� >�� m1���� L ]e$�

4��'���� "���2����� �"���7�1!��JS�7` �G�� R���O(��� (� ��)%

T	�	�V�43���-��������� 01�2��%������$%��15�'�()����

7(�� ���4�5��!� ��(2��6��b-��� nI1�� 7�����7����]�� l:�

���� _(�� 7������� ��� ��%0� 9 ��:*�� (� 4%��#%�'���� (� 4%�(�

43���-������15���4��7�������"�(��7����1!���4%����=�(�78��?-

T	f�� V��I�� ��� 8�%7�"(�3� "�(��;��4�5��!� 4%�����6��7�����

>���1q������$%���J��0�0��D��43��G���(�9 ��:*��0��7��#$��

��.��� �%��������J��0� 0��D��43��G��� (�9 ��:*�� >Q5���� >%13

4��'�������� �4��G+�'�()��W���%�nG%�����J+��(�71b-�R

T	ff� V���� ��$%�%�� � 01�2��A��o��q%� (�7�1����>��4QJ\

� >�� ��J�\��'��8��� nI1�� ������.�$�15��(� K �-�'���� (

:�S�� (� "�!���%2� 9 ��:*�4����J+� (� E��2��X�� ��� ��� "����

4����@�����J��0� (�7������� "�(������ ��>�� �@%2� 0��>��>�e%�.��

�"�����L �?/������>�o ��9 ��:*���(�������8������X��\�.��-

� R9 ��:*�� '���� .�������� R���� ���� ��� ������� 7��30�����

� %2� 7��30��� (� 7��eJ��'��8��� R�"�(�� (� ��J�� ���� nI1�

J��06����6-16"��-6��� ����6�2����6� 01���4��"���1!� ��>,=�:����

�6����6JS�� (� ��$67�1�� ���T	f�� V�%6� 8$%6�>�� �!� "���� ��

�7�������"�(��������������%0�9 ��:*�-d��/��7�����������4A��

�������J��0R�>���>%13�����7������� "�(�� �����%0�9 ��:*��>��7�

�>:�����=1-�0���,��o@���(�_(��{ ��O����#�2�"�J%��,���4A���(����

���� .����9 ��:*��'����7����4-��� J-�7��3����>��.�������

4���q%�>��7�(�*�7�������"�(������ 
71�1��.��[J��XM�7���� R.����5� R���JM�1�� (� �$5�� R��%

T	ff� V4����� ����������� >�� 4%]a\� 43����2� � 01�2� ��/d-

v 5�!� ��� �����������01%� ��]�� 7�������� ��$%�%R��� 01�2

v 5�!� ���L (�A-� ��@��� | \���4%]a\�43����2����]��7��

� ��� ����01%4�� �=1-� 0�� �,�� (� .�+��1!� �� R������ .�J�� ���W���%

� R}�1I� R����G���� >,=�:���� (� K 1Q#%(���G����TPF	�� V���$%

�L ��/�� R4�(�����~�� (��;����1�\�>��4%]a\�43����2��%���

��'��8��� (� 43���-�'���� ��� 7����1����%0� _����� K �G+

�������������o$Z�0���0��%�'�()��>�!���Z�7�����8�%�7�� (��7��

4�5��!� "1�!� >�� 4%�����6��� 7������� ���(�� ��� 7���������1��

����G�T�R��2�(��%1IPF	P�V 

�1���-�4����7���4J������������>�K �-���(�4%��#%7���

"�(��7�������>�5������%���7���G��0�����#$�()��7����4���0���

1. Cunningham, G.  2. Kliegman, R. M.  
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3. newborn’s physiological parameters 6. relaxation  
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���������$�%�JGI�u*(���01%�>�������2��#%�4��154���������3�

����"�J%�.��.�� Z���-'!�������01%�R�!��7�?z-����(�DA�-�����

>%�$%���7�+�-�4�%�;J��>������0�������3��� "�J%�.�>�������J�

,*(� ��� ��01%� R�!����I� �:5��7�e!8���?O���� >�� (����4�

���:*�7�%�������0�TQ��� R.J#PF		
	�F��V%��#�2�"�J������01%

�O������{�(�;�W����0���-�������t�1-��!�v H$����J� 
����"�QS-� �1�02� � (�� ��� �����(1�� X�Y����Z� D%���7��(

��1�02t�8@-���1��QS-�(�>����3����O�X����

�@05���� 

_(�I�P���#%��.�(�& ��S%������%�����Y������7���1��

����4������'��1�02�(�D���1�02�(��"(�3������$%��4�������

��%����� �1=� �1�02� W7�����4��#J�� >*(�A�4���(�D%���

Y������1?%������,���������������(�R.���02�"(�3�(��D%���"�13�(�'

�#J��� ��� (� "�1��.#J�4���(�D%�d-� �����!� �� ���1q��� >�

����4��#J�� >*(�A�4�!�n��7���3��%14�QS-� ����X

��1����1�02�RD%�����/�7���.�%�1�024���!���I����T_(�I�V 

���>I1-�>����%�W�_(�I���/��Q��,-4���'��1�02�(�"(�3�������

E�J-�Y������7���1������4��,�������1?%�TF�
F�PV� ���������.

�4���1-��A3��������7�X��b����,������"�1?%�(�����%�>@�!�n���7�

3�6���6%14�36"(���6��#J�6�G��.6�6���� I�����4��/��>Q5����

�026��$64R�QS-�6X��6��(1�6D%���Z6Y����6�7����1�����J%"���7�

D���1�02����"�13���'��1�02����E�@%����!T_(�I��V��

��%�� W>A=y�� ��1�� ��� 7��Y��� ��Z� D%����(1�� X�QS-��7��

�%������$%� 9 ��:*����"(�3�.���7���02����� "�13� (�'��0�� o�

1. Apgar, V.  
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7�eG\�o��O�R���01�2�����G ��"���4Q\�R"��0�7������

��
">#��

�>�G��(�7����Y���0��4e���q%T�K �-�0��%�` �1���=1-���1-�%�JGI4�

�%�(�� �4�0� 0�� K �-� R���J� V����� �1I(� �����,�� L (�A-�TF	
F�P�R

PF
	��FV� ����7�����4�QS-� RL (�A-� >:b%���(1�� X�D%����7�

����� >���� ;7�Y������7��!� E�@%�� >�G��(� ���%�QS-� W��X

��(1������D%�7�>A=y����7��[J��(�9 ��:*��Q��9 ��:*��.4����

� _(�I������ "�!� De,����� .����%�W��� �%���� ��$%�.�

Y������7��=1-� 0�� K �-���1-� ` �1��%�JGI� "�154��%�(�� �4�

TF	
F�P� Rhh
	��(F��0� 0�� K �-� (�� ��JTF	
F�P�R

�h
	��FV���������,��L (�A-� R���b����>G�#%��D��.���1�02

"(�3���7���02�� ��� ��S=� 0�� "�13� (� '�Y��� 0�� ;����7�

�� ���� ��$%� >�G��(��� .�#%��D�� "�J%� X�� .��"(�3� �1�02

��02������ �1I(� �����,�� L (�A-� "�13� "(�3� (� '� �������� .

��$%��� �����,�� '���� "�����#%����02� "(�3� .����� '

D���b������1�02��1��"�13�"(�3����>G���

_(�IP��
v 5�!���7�M1-�A4������'�D��(��1�02��1�02 

_�_�_�_�����	�"	�"	�"	�" 
 

EEEE����0000������1<��1<��1<��1< 
 

^ E^ E^ E^ E������1<��1<��1<��1< 

M SD M SD 

_)�1���")����	41�` ,�����&�"$2 
	1<20 abcda efce ��fdcgh eicih 

8��9 iachh ehcge ��ajckj egche 

�1�1���")2�	� 
	1<20 gbcba kced ��hjcfd ejcjj 

8��9 hkcbi ejch ��gdcg acid 

���)�l &����;�)�1���")�4	����8��+$�24����	$ 
	1<20 hdcaf icea ��edcae dcfh 

8��9 jhcbb ejceg ��jhcii ebcbk 

_)�1���")��E����+���m �+��&�"�	��	��l &���",��< 
	1<20 hiceg ehcd ��hgcae ehcfi 

8��9 hfci edced ��gbcji edchk 

�")����4����&�+2_)�1���")�	��9�41��&�"$�n o�$��&	 
	1<20 ibcf edceh ��ggcd egck 

8��9 dachh jbchk ��ifckh jhcif 

���p �"I��$ 
	1<20 jhhcj hichg ��eaeci gich 

8��9 jjdchh dfcii ��jdecj dgcki 

�_(�I��
��%��1�02�W�����/�7���'�Y�������1�02����7��������1�4 

EEEE����0000�������1<���1<���1<���1<�q�q�q�q8�"98�"98�"98�"9����	�	�	�	� F 
_)�1���")��r��	41�` ,�����&�"$ fdcb 
�1�1���")2�	� ifcb 

���)�l &����;�)�1���")�4	����8��+$�24����	$ gbcb 
_)�1���")��E����+���m �+��&�=�"�	��	��l &���",��< kacb 

��4����&�+��")2_)�1���")�	��9�41��&�=�"$�n o�$��&	 eacb 
���p �"I��$ bhcj 

�_(�I���
��%�QS-�W���(1��X��D%��;�����>���7��b��D��>G��1�02Y������������7��������1�4 

"'�"'�"'�"'� _�_�_�_��������,���"���,���"���,���"���,���" MS F 

8�"9 

4	����8��+����)�l &���;�)�1���")$�24����	$ 7sc7OF  RRc67 * 

�1�1���")2�	� S7c6FRW  7Rc67 * 

_)��r��	41�`,����&"$ OGc7s6R  OScFO * 

_)�1���")��E����+���m �+��&�=�"�	��	��l &���",��< SSc7V  SGcW �

�")�	�����4����&�+2_)�1���")�	��9�41��&�=�"$�

n o�$��&	 
7scGsRF  GGcF6 * 

 ���p �"I��$ dfcdjbhh  fhchg
* 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������F	
F�P������

� ��Q�� 9 ��:*�4�%�� "(�3� �/�� 8TF	
FP<� Rf
��F�V���������,����%������>@4����� 01�2��A3���1-����-���3�4�
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�5��!4�6�������7�Q�� 9 ��:*�� '���� ��4���02� "(�3� ����'

/�-����� >�!��� �����,�� �� �����%� .�� ��� WXe!�	�%��X��O� 8

����"���$��T�_(�I�V���������

�_(�I��v 5�!���7�M1-�A4�"�J%���7�"(�3���7�����>%1J%

Y������7���%� "��J�� >�� ��#�2� "�J%� (� ��� �(�� "0��%�� R�0(� R�O��W

��1�02t�����$%���4������� 

�_(�I���

QS-�>M]5���(1��X��D%�6���� 01�2��/�����-���3�4���

�5��!4������7�9 ��:*������

% �"E�]?
% �"E�]?
% �"E�]?
% �"E�]?
��� �� �� �df� �� �� �� �MS� �� �� �� �F� �� �� �� �

E�0���1<��6��ajchehh��kfcjb��

8�"9��6��dfcdjbhh��fhchg��

F	
FP<� 

��
�Xe!	��"�J%���7������"(�3�(��9 ��:*��'�D��(��1�02��1�02��

�_(�I� 
v 5�!���7�M1-�A4��������7���8�<1=1�����01%�;����02�"(�3(���"��J��>��"�13(�'��

��%���1�02�Wt 
_�_�_�_�����	�"	�"	�"	�"� �� �� �� �8�"98�"98�"98�"9��M��SD��df��t��

�1� 	1<20 hjch jacb 
ja ��jach 

8��9 iacj jbcb 
�T 	1<20 bgcdb fecb 

ja ��G6cs 
8��9 bbcgk fecb 

"����& 	1<20 bfchg aecb 
FR ��R7cF 

8��9 hkchh fdcb 
t����	NE< 	1<20 khcf jicb 

FR ��GVcs 
8��9 bacf fecb 

��P�&��	NE< 	1<20 aeck gicb 
FR �WWcF 

8��9 jack abcb 

F	�
F�P��
���������P���

��%�1=��1�02�W�������$%�.�%���(�L (�A-�D%��%������,���������G

�#J��� ���(4���(�D%��d-������!�����%�� %�>@4����1�02t�����(�

��02�"(�3�Y����q%�0��"�13�(�'����7������01%��0(TF	
FP<V��O�R

�����01%TF	
FP<V�����01%�����(��"0��%�� RTF	
FP<VR����#�2�"�J%

O���_(��>bTF	
FP<V��(O����#�2�"�J%��o@���>bTF�
FP<�V�L (�A-

�����,�7����!�������������.4�����(��"0��%��R�O�R�0(��A3���1-�(�

O�� ��#�2� "�J%���02� "(�3� � ����01%� o@��� (� _(�� >b���1C� >��'

�����,�7�����"�13�"(�3�����01%�0���-k������

F 	� 

��%��� �*�+�'�()�� W�� >�� ���� �2� �#%�� 01�2��(�34�

���6��6���-�63�64�>��!�6"1��!6�5�4�6�����6��7��'����nI1�
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7�eG\�o��O�R���01�2�����G ��"���4Q\�R"��0�7������

��
">G��

9 ��:*��"�(��������7�(�/d-�� ��� �?z�� �v 5�!��7���]��

����01%�E�#���-�=1����� "�!� ����.���%� ��� >����'�()��W���7�

�1JS�� (� ��$�����7�� ���T	f�V�?-� R�87�%����=� (4�T	f�V�R

���2�(��%1ITPF	PVG+�R��4���(�nG%�����#T	ffV���R��G��(���

��� ���#TPF	�V�� R�� & �%�1�(� XTPFFFV�3� R��� (� (������#

TPF		V1�1�� R7���� (� XM��� ���#T	ff� V� (��� (� g %������#

TPFF�� V����1GJ�� �>��L ��?\����#� R�8���'�L �� ���������

�-�3�4��4��%�1-����X��1\���(���5��!4�"�(��������7�/d-���

>�!��3�(�n?����]��%�(�4���%0��������(���]��%�JGI4�(�

%�(�4�����01%�� %2��1!� �X��O���i�����>�����'�()���*�+�

� 01�2���7�"����"�!����+�>:���������-�3�4��5��!4�6�������7R�

��NH$�������!�t�"�(��������7�(��0���J�(�r1%�R��e���K �-���(�

%��#%4��4��>��.eJ�����������.�"�(�����7���%0������������@�

R�1!�g ���J��"�!����������%�.������W4��>M]5��1C�>����1-

0�L �1M�>���������������

������� ���(�7�Y-� ����%�JGI� L ��4���(�� (��5��!4����%0� ��

������R��"��J��(�����.��"��GH%�����0�.���L �!���J���$7������

0������ � %2���7�=(���� ��� ���� .�Y-�.���L ���� >I�1�4��%1!� ��������

=��>���������(��X�(��4���0�0��K �-����,*(�0��K �-�R��J��I����R.

Y-� 0�� K �-��1!�%0� t��(�� �4��Y-� 0�� K �-� (������� L ��7����Z�

�� 9 ��:*�4��%1!� ��� ��$%� �*�+�'�()�4�� ����������� ������

�GH%��� �0�>�� (� 9 ��:*�� .�(�������� 9 ��:*�� ")7��>��@-� ��

�4������ ����.���%� ��� >�����W�>������7��q%����7��(���4�T	fhV�R

�(��� 8�TPFFV=� R4��� (�� ���#TPFFh� V� (�=�4�� X�1=� (TPFFP�V

����1GJ����

��!01�2� "�(�� .4�6��G%�1-� 4%������` �1�� �=1-� 0�� K �-

��1-��"�15�������Y-�0��K �-�(�R��J��0�0��K �-�R4%�(�����4JGI

Q56�(�{�56�����16��6���'6�����6��.6>��������1GJ��>�����7��

"���'�()������#���(�7�1!T	�	�V������

�%6��� W��6�� .6�4�(�3� ������ 4$H��/�� 4����� ��� '�()

���6��6��-��6��43�6�������6�� �����6� ��6��������;�<1=1�8���7��

����01%����$%���!�������>J��v 5�!7�����1��{�bS-�TR�0(�R�O�

"0��%���(�����(�"�J%���#�2� VL (�A-��,��7����.���"(�3�7���

'���02�(�"�13��1I(�>�!�������>��.��������#%������/d-�� 01�2�

�������43���-����.���v 5�!���"�1������(����W���%�'�()��

�` ��TPFF	
	f�V�.�(�-� (�4QG�-� RT	��V� Rg %�Z�(�����#��

TPF	PV�R$5�64%��(�#��6����TPF	PVR���6��(�X6%�16�& �TPFFFV�R

� �(1Q3T	���V� ���#��� (� .����=� RT	�f	� V� (71�1��XM��(�

����#��T	ff�V1GJ�����.��
��>�������2�>Q5����.�����1�����3�/��X�k��0��4e�����!

"����� L �1M�>�� ����J���� (��.��� �����#��e��7(���(�� (� ��(

4����@��� 0����� ��� (� ����$%�4�� ���d-� � %2� � ����� (� ����1!��

�8�%� X��b��� ���J+� (� ��150��� R7���0��� R4�(�3� 4#�G?J�

4�����\���]�����1!���������L ��/��"�����4��8�%�4�(�3����1-

���� "��!�� E1=��� �q%� >�� �� E1=��T	�fF� V�"(�3� ���� �b�,�

�(63)64����6�������46J%�>64�-6��>������2���163��6���������4

>Q5������(�� 7������� �%1��� 4�5��!� �� (������ �b�,�� .��[J�

"(�3���a\������5���������M���.��7��15�4������-�����3��7�����

>���0�0��45������>���%1!���!2�>:�+����(��-�����,*(�����7��

� %2� 0�� �� �� �#�����G���0�� (� �5��!� ����15� ��� 7������ ��� R

�!�3���4��+�>�� �!�����15� �?5���4������(�� ] -� R�?M� 0�

���b�1�������M���� ����>J�4�4��4��o�������q%���������-����

� ��� o�b�G�� X��,-� { ��C� 0�uO�(� ��1N -� �#��e��>%������0�� 7�-

����#��� ���$��� ����� ��� (� �%�(2� ���� >�� �15� t���!

�%1!� �-��(����� �X��,-� R.��� ��� "(]\�����4%�@��� "��[���7��

4��o����� ���{�1��7��������0��7��31#=���M���R"(�3��(����

4�� ��e��� ������ >�� 8�%��>�� ���#��� >�� ����� ;J�� ��� ���

�(���1����A��R7��J!0������>���NS����(��%�?��4���15���1�

�����>��@-� ���7�� ��K �G+�� �W���%�.���'�()����$%������%

� 01�2��������43���-�"(]\����X��,-�l:��K �G+��� ��(�

j C�1\�4%(���n?��nQI����J+�4\�J�I��(�'����L ]e$��

4%�(������"�!.��

�(�S���>��o�J,-�4��%�1-�E�\�>@��%����(�'�()��>%1J%���1�

U �8�� "(�3����������%0�0��7�-�(����b��'�()���4�����>��4���

>Q5������(�� 7���>?�I� ��� ��� 4�5��!�:*�� j Q�H�� 7��6�(� 9 ��

#%6%��6%0� 46�� ��6�� �����6���6���46�R�����(�S�� >QJI� 0���7��

�1��{ �bS-�.��� ��7����4�������0����b��R'�()��W���%�7��#��

"���� ��� >�e-�� ��83�15�7�����,O�(�j ��S-�_�J�+�� (�4��R��0�
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-��6I16>�>��S�6��(�6��I6,��6>��267���'�()���*�+R�>��

���#$�()��>O]\����>��.���"01+��� �$���4��1!�.���'�()��

������>,��I�7���2�U �8��-����e-������ �4�����4$H��/�������
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