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�3$��#],�%��)$�� !"��#$�42��� I�&?(���

�8���* )49(�* ���������+����^ 0G!,�E ?��)$����*+�,�� ���3��!"��#$�42�E�E ��)$��?(�E%&I� ��)$��%��

Abstract 
he aim of this study was to investigate the effectiveness of filial therapy on decreasing the symptoms of externalizing 

disorders in primary school children. Fifteen children (7 girls, 8 boys) ages between seven and eight years old who 

obtained the highest scores in the Child Behavior Checklist (CBCL; Achenbach & Rescorla, 2001) were selected from 300 primary 

school children using multistage random sampling. The children’s mothers completed the Parental Stress Index (PSI; Abidin, 1983) 

and the Parental Self-Agency Measure (PSA; Dumka, 1996). The mothers received 8 filial therapy sessions in eight weeks. The 

mothers completed the CBCL after the second, forth, sixth, and eight sessions. At the end of the therapy sessions, the mothers 

completed the PSI and the PSA again. The results of repeated measure analysis indicated that the filial therapy decreased 

significantly he scores of the externalizing disorder and the breaking rules but had no significant effect on decreasing the aggressive 

behaviors scores. Therefore, our results showed that the filial therapy was an effective therapy for decreasing the PSI and increasing 

the PSA. The findings suggested that the filial therapy may be a suitable approach for reducing children externalizing problems in 

short time and have effects on parental stress and self-efficacy.  

Keywords: filial therapy, externalizing disorders, parental stress, maternal-self efficacy 
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8E%5?�4)��� �L���E%1*?����	�����>U� n��EO �?� E�+����&�EC�R���

L)4, �1H'+� � � E�<<:E�6�,��� %1����� -LHR� �$� �#],� ���� ���
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5�&�������r��2���W2$���4!.������4,�!"��#$ ��$�%�� ���
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X,`����`���`���� ����`����,��`*+�`��� ���T�Q��?+�,��4H?��

!,`)$���.��`��`�� E%`Z�?`5LR���F���-`-��������^0G!,�����

H'(&S��� ��^ $�#$�$��*+�,���� ���%��X,��$�r��2�-�&�6�,���f

8) �����s +0 ��[1 �E	�����E64($���n�$��E�EZ+4R���% 	��9:�E

����� �����*+�,�����)$��? V�+�4I����+���f34( ;��@�m$��$���%�$

�����$�,�_+� ���AE�&.�(`�� �$�  >`����+�,��`���� �� ��*��������A

C�$4+�2��3$��4X,�����$���-b�$������ ���%&(�7�4.����)$��%Y.&��

�$���C�@������-��6$4?Q���$Z�$��$���W&B5(�W,�'(������&%��)$��

��7�4.�C��D13$� ,���4@8(�E�Lt,$��ESB��(&u41�)����&�Ek?	�����:

/�,��%�$� �$� DL1",�����������A����-.��3$� C�@�-��Q��$��%

�&� ���%��(�#],� ��%��(�����.��� �$� G��%�������������*+�,��

u ��?)���*+�,���/�,�E ?��)$�<��3$���64($�����u ��?)8	��V�:���

d �3$� +�>,���_+� +�4I�8��V�:�/�,���*+�,���C��!��$�����

���-5LR�6�,��3� �����.�+���6A�$����*+�,���-b�$���)$���̀7�4.��

�&,�+�+������+�,���60,�Q�6$4?Q�-��%��)$�� +�,���/�,�%�$��*E�

5LR� ��`-��`,�����` ,� +��,A`��� T�I� b&X,� -+4*M� -.� �+�4

-+�2���� H&HP��-b�$����C��.���\�$����v��!,�+� E (��iJ�&U��$

��??.��$�J����42��+���� ���W&P$w Q���-\&1+� �������d �5�$���\�$

��3��7�4.��@����6�,���� ���-����C�@��42��+��������&?,$

�`��?��8�Eu ��?)	��	
�����:����`���� ,� ?��)$����*+�,����6$4(

��� +�,��C�(4.��(���� ��� �P�-?�Z���$��1H.�/4P$� LP$�

�������*+�,���$��-��%��)$���24,A����$��&,$��4�������.�@�6�$��

S&a15,��B+A����6�,������ E^ $�&&x(� �+���y��5(� ��� C�0Q��)�M�

S&H'(�Z&+�->LU����.8�E +�4I	���E�&LD+��n	����:��

�������� `!"��#$��$������ ���%`�$��W`������/01`2$����`��

 +����6�.�4.����3����k?���������z `L1",���-`LHR��$$��`G��,�

8�Eu ��?)��� )	��:�C�.���8�Ek+�R	���:E���$Z�$��d �`5�$�

 !"��#$�42����T�GX1`3$����`B+A� I�&?(����.�E%��)$���-`b�$�

�)$�{7�4.�8 ?&,�E6$4&)�3�E��$��$�E�41+�.���%)$�	�����E�L��`(�n

�E��`̀+�+�����-`̀?��R�E��`̀?&)�E/4̀̀ 3��	���:� `̀,��`̀��H���`̀??.���

(�6$�*!����Y��&#���$��� ���%`�$�k`?��������� J�`@���`����-`.

1. internalizing disorder 4. temper tantrum 7. Guerney, B.�J.  
2. externalizing disorder 5. oppositionality 8. Landreth, G.�L.  
3. hyperactivity 6. filial therapy 9. Child-Parent Relationship Therapy  
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%��)$��C���!,� ���I��3� ����$��?',� -b�$�� h �� 7�4.� ��� C�@

��$���4R��8�E�L��(	��V��:�E���&x1,�%�$��a+�-��-R4(����-\&1+���

 ,� �_+� -����� �3�.� %��)$��  I�&?(� �$� 6$41�� -[+�?M� �3�

�$�����^0G!,����-BR$4,���7�4.��&��(��$���T�F�^ �Q0g$

������1!&�� !"��#$�42�d �5�$�%��)$��E�@$�I�6�+A���&12$���

-M����@$���?�$42��42��a+�-?&,���4Q�%�$��5�����.����EW,$

G!,`.�^0`.�4`,�6�`���#]`@�`��8`(B��`�E�&LD+����S	�����:

������C�$�� 6�!+� ������� � ��� � �4,A� �+$�� ?��)$�� ��*+�,��

� %��)$��  I�&?(� ���.� -�� �\?,8� Es 34,	��	� :���$Z�$� �

��3$�C�@��B+A� !"��#$�428�E ')�g�<<�:��

�`����,��`*+�`�$������`��E6$�`?Q�-`G��6$4`� � ����$�����

*+�,��`�� �(�6�.�4.���`?@���`12�`@�-`,$� E�3$� C�`��$�'(� �

-5LR��4,��F��� ���2$�,� m4+� %�$�  !"��#$� �$��� ��&+� ���� -L

$��������%��)$���a+�%1��I�C����+�7�4.�^0G!,��D���� �
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-L��,�?M�O �"1+$��$��@�����-L��,�E�5"+��$�%&���g�?,��B@�
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�+�$��W&G!(�$��-+4H+����

>�?��� �������� 0@,����%��A
�B �@� 3�8�EF�4G3����=�>?@A

	���� �:�%�$�3�B���$��� -.��\?3�^0G!,� +�������3����

 +�������3��6�.�4.���(��@�<�-)�3��^0G!,�E�3$�C�@�-&B(

1. self-efficacy 2. Child Behavior Checklist (CBCL)   
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1. Child Symptom Inventory (CSI-4) 3. Sprafkin, J. 5. Parental Stress  Index (PSI) 
2. Gadow,�K. D. 4. Maternal Self-Efficacy Questionnaire 6. Stora, G. 
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-1���� W&LX(������ �$�� 6�!+������������ ?��)$����*+�,��

 +����^0G!,����.������#4,�� ������3���C����+���6�.�4.

�3$� %&+$4J� %1��I� �����-1���� d �3$� ��� �4R�� %�$�������� ���

� E�������&#�(�6�.�4.�-+$�*@�2��������1������.����� ���%�$

�3$� -1@$����1H.� �-1������������],������� ��� �(������� %�$

1���`-��`>J���`L`�3$� ���`�,��$�`(�E/�`L��`*������`�6$�8	���:�

�����*+�,��C�(4.� ?��)$���������1���^0G!,����.����$��^ �,

�)$�� -b�$�� �4>B�� �� 6�.�4.�{�?15+$�� �#],�7�4.� ���� C�0Q� -��

����`��&LQ`�+4��̀����`H3$����`&Q�` L�8	���:��&#Y(��������*+�,���

 ?��)$��������.�^0G!,� +�������3��6�.�4.��&�Y(��@�����

KR��/���%&Q���4�8����:��$��6�!+����'�$��$� 2������� ���%�$

���� �� �4�� �#],� ,0.� �� +�H5R���*@�2��� �?+�,���*@�2��

-b�$����*@�2��� �?+�,� ��'�$� �$� 2����4>+� �#4,��$� �-1���� �$�����

��*�����&#Y(�������%�$���� I�&?(����.������*+�,���� ���%�$

�$Z�$`#$�42��`"��`�� !)$`��`�3$�%��?M`��`��%`��&#Y(�����

������^ 0G!,� ���.� ��� $�� u ��?)� /�,�  ?��)$�� ��*+�,��

�)$��-b�$���4>B��E6�.�4.����1����̀�%��)$�� I�&?(����.���7�4.

��+��.�� �$ZI��#],8�E6$�*������L��(	����E ')�g�n�<<�:��

�  !"��#$� %&>>(� ������� ,�  ?��)$�� ��*+�,����-�� 6$4(

��.� C��@$� ��4,�%��?M���������_+� +�>,�d �3$������*+�,��

)$�`?��`�$����E `&@�%`�-GL��E�)$��-+��3$�7�4.�-+�yR$�,�C4

�3$� C�@�WG!,� ��M�� -.��3$�7�4.�� �)$��%&�� -b�$����-�

>Q`���^ ��`@��*`WG�&I`h �����>(�$`v��-+F�H����)$����{��-.

h ��Z+��3$�  I�+�� C�15I� T�H(� ���7�4.� -�� ���� %��({���$

�3$� �$��42��� BR4(�W��J����$Z,� ���&H�$���$�J��� ����%�$

,���&5��7�4.�6�,��� ���v�>(�$]�3$��# 8� E�&LD+�	���� �:�-�

Q`C�0E�B,`^ ����`-�$�$����-5LR�/4g����C�@���*+�,������

 3�G'+$�6�$��� 4I��?+�,������X,�E )�H��E�����$�I��6�$�

 ,� �B+A� -��6�.�4.�-��O �"1+$����d �5�$� -+4*M���4,A���� ��

\&�`6���`2���`P�-��$���4`(�4`J� `��`>J�W`�$�/4`.��$�`�C��

��?���� ������42����$����I��B,�42��8�Eu ��?)	��	
�����:

����^ $�&&x(���\�$�E ?��)$��� ����*���-R4(�W��J���SB,���Z,

)$���42�3$�%��`��AI`)$�� ��`�[+A��$�%�`R�-` I�����Z�����

 ,�O 45X,�7�4.� )4X(�������1����LQ� �� �?',� Z&+� �� �4@

 ,� L��5,� -���>5+� �B+A� ��42���� �&&x(�KR4,� E6�.�4.���4@

���/$�R�W,�Q�6$4?Q�-��6A��$��&���(�-.��%&��^ 0G!,���\�$

)$�`��`����%`+��`?@�6$�` ,�-12���@���$`��6�Z`)$��E6A��`�%��

 ,�,A`+�4`*M��`��-+4`&&x(��`���6�@�+��������42�v�>(�$�C4X+��

��$�J�7�4.�/�>a13$���4,�-.��������� ?1>,�-b�$��h ��m��@

 ,��S�����?���}3���$���$� g�>(�$��� Dg�Q������&+�S��E��&I

���42����$��� >3�?,�C$��%�$��$��&���(�-.��+�$��t�� L��5,�-�

�a,� ��� S&L5(� -�� �� �+�4�� -1��&+� 6A� �� �� -L���C�$��%(�6A� ��� �#$

� �+�4�8� E64($��� �� u ��?)	��V� �:�K>3� ��$4,� %�$� m4H\,

 ,���4@�C�4!I�7�4.����)$��%&������R� g�>(�$�-[�����4@

�W�� 6�G,$� �� �\?,� 6�@�+���� �$� %��)$�� �1B�� 7��� -�� -.

C4&@�-��^ 0G!,��4@�S�$���^ ��D1,��$� ��%��)$��-.� ,�*?�

�>(�$�C4&@�%�$��$�C��D13$ ,�$���$�����R� g� ,�E�+�&I��-���?+$4(

h ��Z+�7�4.��-��%�$��$��&���(�-.� L��5,�s ���$����+4@��(

� �?�A��� E�+�4�� �B+A� W�� �$� 6$4(�+� EWi',� h �� 6$4?Q8�E +�4I

	��&LD+��n`�E�	�����:&1+��`�$�E-\`2�d �5`#$�4`��� !"��

��3�� -�� �)$�� 6$4?Q� -�� �42� �a+� C������ ��1!&�� ���D.

 ,�� �+��A8� E ')�g�<<� �:�%�$� ��� Z&+� %��)$��  I�&?(����.

�EybJ��4g�-��-.��3$���*���-R4(�W��J��>�,��,�&�� ��*��

�)$�� g�>(�$���i �� ���{ ,�s G'?,�7�4.�����.� -�� �� �4@

1!&�`!,��`1���^ 0G`.����`H.�7�4` ,�h�?.`��8�Es 34,

	��	�:�� 3���� E�4>+�6A� 3����/�\,�������%�$� ��� -[+A

+-b3$����� �LQ��a��4�����&x1,�%�$��$�h ������$���E/��,��$��

 H+���$� @�+�$��7�4.�^ 0G!,����.�p "!,��4g�-��6$4(

���� �5+$�� ���,� ��,A��.�42� s �� �4>B�� ���  I�&?(� ���.

�^ 0G!,�6$Z&,����.� ������� g�7�4.�W��a1,����GH�

�LQ�$�����1�����I��_+����%��)$�� I�&?(����.������43��$

6�D)],� �$� 2��� �*���� !"��#$���#],��a+� -�� $�� � ��� �%�$

C�$���>5+� J�@�y,$4R����C�$4+�2��+$� �k?�������� J�@����

�������C�*��R���C�$4+�2�d �3$��������������(�������4��-.

 ,�z ��'(�C�$4+�2�� (��D1,���?',�C�$4+�2�%1��I��_+����E�4@

k?���� ���a13$� ����4�� ��� -.� ��$��  �����$�  1������� /0

 ,����!����%&����%&?3��??.���$���?+�,� J�@�y,$4R�������%�$

1. reflective listening    
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6�,���-��7�4.������"��#$��4X,���4���?�$42��(8�+4&LQ��̀������

�EW&Q�H3$	����:��

�`&J�� 3��`��(`��.��` +���������1���%&*+�&,�������3

.`g�6�.�4`5LR� `-��`!+��`&���$��6�`�-LP�������&&x(�%��1!

s ���3$� C�$��=��T��BM� ��T43���T��� ��/�$�64,�A� ������� -�

�64($�����u ��?)8	��V�:�64M� �P�����KLU$�������$���6�,�

-,�+����m��@� ��� E�3$� C�4>+��4R4,��&���$�7�4.����)$�����

5LR`-������`2�������`-+�E�@`R�WG`��`���'(��$`�WG@�W,�

 ,��KR4,����3$��?��@42�� �g��������$����F4H',�-.���&I

 ,��*��G�� �$�7�4.����)$��7$��$� �&&x(��4@� ��%�$�-.� �\+A� �$

%&&'(��a+� -&)�$� 7�$�$�C�??.��� �N +$� ��� 6�@� SHN,� ��� �$

-5LR�-,$�$��$�%��)$���64($�����u ��?)�E��$����������8	��V�:

�`,���-`*+�`(�6$�`&P4` ,�-�(��??.`,���`�����(�%��)$��-.� +�

?&Hg$`6��"�`,A� !`I��` ��`B,����`^ ����`&)�$���`�K5.�$��-

+G`C���-5LR���$ZI���-���B+A�%1@$�$���$�E�+$��-+�2������������

�??.���$��42���

s ��-LP������6�.�4.������1����$��?',��&&x(����T43�64,�A

�����/�,�O 4M��BM����Z&+�T��BM�,�����u ��?)� ?��)$����*+�

� 64($��8	��V� :�3$� -&R4(� W��J� �^ ��B,� EC4&@� %�$� �������

�6�.�4.����1���^ 0G!,����.� P�N 12$8��?+�,�6�$����

O �"1+$E���\�$�T��X,� E6��.�y���64+�J� �������X,�6��.�:

-5LR��$�1�$������C�@�C�$��� �4,A�C����T���-H&+������'�����

 ,� %��H(� ������ ,� %��)$�� -\&1+� ��� �� �+4@��4X+� -�� �?+$4(

�+4@�-R$4,�6�.�4.����1���^ 0G!,������(�#],���

 3���� -M�I$�~��1+�6�!+��+�$���������*+�,��� ?��)$��

C4&@���#],�������.�^ 0G!,� +��������3���� E�3$�%�$�

-1���� d �3$� ��� �4R��� �������.� ��� ��1H.� �&#Y(� � ��� %�$

-+�!+��3$�-1@$��6�.�4.���*@�2������������ !�����-M�I$

�  !"��#$� -5��a,� ��4,��C����+� �� ��*@�2��� ��� � ��� %�$

�%&&>(�����,$�E�3$�C�!+�T�\+$�%&+$4J�%1��I� ,�-1����%�$��6$4(

��&HQ�-�TZ&+�G,�6�4���(�WG@��������*@�2���T�$�(�����&I

��.�C��@$��T4L���W?@����5&�4.8	��	�:C��3�$����*@�2�����$

 ,� z L1",� ��'�$� �� m$4+$� �$�$�� �� C�&[&���?+$�� �� �+�.8	��	�:

�W,$4QK&3A��$��-?&,�� $�� DL1",��6�.�4.������*@�2�����3

 ,� ,� 6�&,� %�$� �$� -.� �+$��I���� 6$4( ���� 4*)$� E R$Z,� ���

h >3� E *15>)���&D&.��?.� E�,A��.�+�������+������������

���� �$�R�E �4@�+��� 012$��� *?��H��+�W�,�C�$4+�2�z &'�

��H@��� $��%��)$�� +$���^ 0G!,� �� *+�2��+4!2� ��%�$� ��

���%��)$��S&2�� +$���^ 0G!,��?+�,�W,$4Q��$� 2��������

�$�R`B+A� `1?.��`@�/�`�C��`,$��4`�����*��� )�H1�$�W,$4Q��

�.��W,$4Q�%&�� �$����4�� C�!+�/�1?.���*@�2������� �B?(�C�@

�4�� C�@� �&.Y(� 7�4.� �� �)$�� -b�$�� �4>B�� � ,� �_+� -����3�

C4&@�%124,A����C�0Q�%��)$�����&+�E7�4.����v�>(�$��4>B�����

��� �*@�2��� 7�4.� ��� ��42��� -?&,�� ��� ��1!&�� � �4,A� -�

� �����,�&'J4,� %�$�� ��� -[+A� E�+�$�� ����W&)�� -�� /�,� %�$

 ,�-12$����6A�-���1H.� +�,�������X,��4@���

yHR�h �� ��� ,���?������� !"��#$��DI�6$4(����*+�,��

�64($��� ��u ��?)�/�,� ?��)$�8	��V� :0 12$����.� ���/�����

 +�����/���%&Q� ��� �,$� E�3$� ��G@A�6�.�4.����3��� ���%�$

���C����h ������ ��.�+�6�.�4.���*@�2������.��$���-��,

� -.��3$���*��� �&#Y(�  3���� E6�,��� T�$�(� T�Z)� Em4�4,� %�$

�%��)$���1!&��� �4,A�E6�.�4.���*@�2������%��)$������&x1,

�-L2$�,� h ��  �$�g� ��� �*@�2��� 7�4.� ��� ��42��� -?&,�� ��

y,�R��6��.�C$�H�����(�� ����*������� ���%�$����*+�,������

����� �?+�,���$��� $�� H15&3�^ 02$�,� ���7�4.� �����*+�,��

� ,����A����6�.�4.����1���WG!,�%�$��?.� 

C�0Q� -��64[H���*���� �������E��*+�,���O �"1+$�%�$�

� ���Z&+��$���6�,���/012$������6�.�4.���&+�-�� 3�����&'J4,�

 ��+$4(� EC�$4+�2����,03� +$�����%��)$��^ �@�/012$��4.7�

��$������ 2���yJ$4,��?+�,� +�,��-.�%��)$�������,� ?&)����$�J�

�+�$������$�$��^0G!,����@� �4@�+��E�?15��%�$�� ����#],�

��$4"+���4�8�E�&LD+�	���:�� ,���B?!&��%�$���?���4@�K3�?1,����

^ �@���m4+�7�4.�WG!,���Z&+�f�$�@�%��)$��EC�$4+�2����*+�,���

�$�-L2$�,�����,17�4.�WG!,����&'J4,����K3�?�C��D13$��?.���

4H+�S\��6�4�����X,��a+� 3����T�Q�E6�.�4.�%3�E-+

�LQ-b3$�� ��� ����%��)$�� I�&?(��� !"��#$�42�����&x1,��$

SB,� E��*+�,��� ����,�&�� ��&*&�� T�Q������X,� %��(�����
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/�3��2� 6�.�4.� �6$��� -,�?LN �� )4X(�  3�?@� �6$����6�3�?@

E +$��$�	8;:E��<�{�;����
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