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 چکيده
آموزان به صورت نفر از دانش 822. آموزان انجام شدجامعه دانش يمشروط نوجوانان، بر رو خود پرسشنامه حرمت يسنجروان يهايژگيو ين پژوهش، به منظور بررسيا

 ، پرسشنامه(8122، بريرس و جانسن، ويشرمنووتر،  ؛SCQA) مشروط نوجوان خود انتخاب شدند و به پرسشنامه حرمت يامرحلهچند ياخوشه يبردارنمونه
 يسنجروان يهايژگين وييتع يبرا. خ دادندپاس (2551فراست وديگران، ) ييگراکمال يبعدچند اسيو مق( 8112و بويرت،  کراکر، لتان، کوپر)مشروط  يارزشمندخود

 يارزشمندخود آن با پرسشنامه يملاک ييده و روايسنج يسازمهينو دو ييآزماکرونباخ و باز يب آلفايق ضرين پرسشنامه از طريمشروط نوجوانان ابتدا اعتبار ا خود حرمت
ساختار . مطلوب بود ييو همگرا يکيتفک يياز روا يشد، که حاک يبررس( 2551و روزنبلات، ؛ فراست، مارتين، لاهارت MPS) ييگراکمال يبعدچند اسيمشروط و مق

 يمشروط دارا خود مشخص شد که پرسشنامه حرمت يل عامليج حاصل از تحليبر اساس نتا. شد يابيارز يدييتأو  ياکتشاف يل عامليآن هم با استفاده از تحل يعامل
ها مشخص کرد که پرسشنامه افتهيدر مجموع . ثبات پرسشنامه را نشان داد يسازمهينو دو ييآزما، بازآلفاب يمه با استفاده از ضرااعتبار پرسشنا يهشت عامل است و بررس

 .استفاده کرد يرانيمرتبط با فرهنگ ا يهاين ابزار در بررسيتوان از ايآموزان نوجوان دارد و مدانش يتيمطلوب در نمونه جمع يسنجروان يژگيمشروط و خود حرمت

 ، اعتباريي، روايل عاملي، تحلييگراکمال يبعداس چنديمشروط،  مق يارزشمندخود، خود حرمت :های کليدی واژه

Abstract   

This study aimed to evaluate the psychometric properties the Self-esteem Contingency Questionnaire for Adolescents 

(SCQA; Wouters, & et al., 2016 ) among student population. Two hundred and eighty six students were selected by using 

multi-stage cluster sampling. The participants completed the SCQA, the Conditional Self-Worth Scale (Croker, & et al., 2003) and 

the Multidimensional Perfectionism Scale (Frost, et al., 1990). The validity of the SCQA was assessed by Cronbach's alpha, test-

retest and splitting methods. The criterion validity of the SCQA was assessed using the Contingencies of Self-Worth Scale and the 

Multidimensional Perfectionism Scale. The results indicated that the discriminant and convergent validity of the SCQA were 

desirable and the stability of the SCQA. The factor structure of the was assessed by exploratory and confirmatory factor analysis. 

The results of the factor analysis indicated that the Self-esteem Contingency Questionnaire for Adolescents (SCQA) had eight 

factors. Overall, the findings suggests that the Self-esteem Contingency Questionnaire for Adolescents has a good psychometric 

properties in a sample of Iranian Adolescent Students and can be used in the Iranian culture -related studies. 

Keywords: self-esteem, ccontingency self-worth, Multidimensional Perfectionism Scale, factor analysis, validity, reliability 
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 مقدمه

 يکودک پس از يگزند از دهيچيپ و يبحران يادوره ينوجوان

 تا 22 در و شود يم آغاز يسالگ28 تا 22 از معمولاً است، که

ر و ييپرتنش و سرشار از تغ يابد؛ دورانييم خاتمه يسالگ 82

ت يگذر سالم از آن به آرامش، حما يکه نوجوانان برا تحول

 يهار و تحولييهمه تغ. از دارندين يت عاطفيو امن يخانوادگ

ند خواه نامطلوب و يوب و خوشان دوران، خواه مطليا

ن است يآفرزا و مشکليدگينوجوانان تن ي،  برامتأثرکننده

را دوره گسسته از  ين، نوجوانيبنابرا(. 8124گران، يو د ورزير)

در نظر  يزندگ يهان دورهيتريو از بحران يچرخه زندگ

، معمولاً ن دورهيدر ا(. 8115و دورن،  ساسمن)رند يگ يم

ن ييعملکرد تع يار بالا برايبس يارهايوعه معنوجوانان مجم

زابت، يال)همراه است  يانتقاد يابيکنند که با خودارزشيم

 (. 8124اس، ين، ولف و ماتيستيکر

ن يترآن، از مهم يابيخود و ارز يهايژگياز و يامروزه آگاه

ا ي يارزشمندها خودن سازهياز جمله ا. هاستياهداف بررس

شناسان و پژوهشگران به آن توجه اناست که رو 2خود حرمت

حرمت خود قضاوت (. 8122نگ، يجانسون و پچ)خاص دارند 

ار انجام ين معيافراد در مورد خود است، که بر اساس چند

افراد را مشخص  يارزشمندارها حوزه خودين معيشود و ايم

. ارهاستين معيفرد مشروط به داشتن ا يکند، ارزشمنديم

گران يد دييخود را به تأ يارزشمندخود که يمثال کسان يبرا

گران خود را يد از دييکنند، فقط در صورت گرفتن تايمشروط م

 يبرا خود البته معنا و مفهوم حرمت. کننديارزشمند احساس م

 يهاست و افراد حرمت خود را در حوزهيکسان نيهمه 

کنند، مانند منطبق بودن با نظر يوجو م جست يگوناگون

کراکر و لاهتانن، )و ظاهر خود  يت خانوادگياگران، حميد

در  يبعُدناهمگن و چند يبه عنوان ساختار خود حرمت(. 8112

ن ابعاد ياز ا يکي(. 8122س، يهِپر و کرن)شود  يمنظر گرفته 

دارد که  يزان حرمتيحرمت خود مشروط است که اشاره به م

. کند ياحساس م يرونيو ب يدرون يارهايمع يفرد بر مبنا

د به يکنند بايخود مشروط بالا احساس م وجوانان با حرمتن

سته و يشا يابند تا خود را فرديدست  يخاص يارهايمع

؛ 2559ان، يو را يدس)ها هيها و نظرپژوهش. ارزشمند بدانند

نشان ( 8122ن و ورشورن، يجز، کولپيمن، جرميترز، دويوو

بر  ياا اندازهحداقل توسته خود، يپ دييتأاز به ين نيدهد که ايم

ن يين تبيشده والداعمال يشناخت رواناساس سطح کنترل 

 ين، براييگر افراد با حرمت خود مشروط پايد ياز سو. شوديم

ا کمتر يت است ياند که  کمتر وابسته به موفققائل يخود حرمت

 يتازگبه ين بررسيدر چند. شوديد ميبه واسطه شکست تهد

حرمت خود مشروط با  يمشخص شده است که سطوح بالا

س، يدجن، موريبوس، ه)متعدد مرتبط است  يمنف يامدهايپ

ترز و ي؛ وو8112ک، ي؛ بورول و شر8121شوول، يوِگل و ب

 (.8122گران، يد

خود  سنجش حرمت يمتعدد برا يابزارها با وجود آنکه

ت دارند يا چند محدوديک يها افته، همه آنيمشروط گسترش 

رس و جانسن يشرمن، بريها ووتر، وتين محدوديو بر اساس ا

خود  حرمت يريگ اندازه يرا برا يديپرسشنامه جد( 8122)

ن اساس، با توجه به احتمال يو بر ا يمشروط نوجوانان طراح

خود مشروط  نوجوانان در  متفاوت بودن سطح حرمت

خود  پرسشنامه حرمت يمختلف، مشخصاً بر طراح يهاطهيح

ن يا. اندت تمرکز کردهيقعمشروط نوجوانان مختص به مو

. خاص خود را دارند يامدهايها و پيها هر کدام همبستگطهيح

رِت، يکراکر، لِتان، کوپر و بو)خود مشروط  اس حرمتيمق

ن يت است که چندياز پرسشنامه مختص موقع يانمونه( 8112

 وجود زين يگريد يهااگرچه پرسشنامه. رديگ يبرمعامل را در 

 يش کليبه صورت گرا را مشروط خود حرمت که دارد

س و يمشروط؛ پراد خود اس حرمتيمق مانند) سنجديم

(. است ياختصاص)و مختص به بافت است  (2555س، يکرن

مشروط مختص به  خود حرمت يهات پرسشنامهين محدودياول

بودن  يرسد از لحاظ اختصاصين است که به نظر ميبافت، ا

طه يک حي)و تعداد ابعاد ( در برابر وزن بدن يمانند ظاهر بدن)

دارد، که ممکن است تا  يثبات اندک( طهيدر مقابل هفت ح

. مشخص باشد ياز  فقدان چهارچوب نظر يناش يااندازه

 ياصل برانکه دريل اين ابزارها، به دلياز ا ين برخيهمچن

ن شده، ممکن است مناسب يتدو بزرگسالانان و يدانشجو

ت دوم مربوط به توازن يمحدود. نوجوانان نباشد ياستفاده برا

خود مشروط بالا، انتظار  حرمت يهاست، در افراد دارامادهّ

1. self-esteem    
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خود  ينکه به استانداردهايخود آنان بر اساس ا رود حرمتيم

ش يها ممکن است افزاها تجربه کنند، نمره مادا آن ريبرسند 

 يخنث يها در مواردهمادن، يعلاوه بر ا. ا کاهش داشته باشدي

. ندارند يا منفيمثبت  يدادهايبه رو يااشاره يعني هستند،

خود مشروط فقط شامل  حرمت يهااز پرسشنامه يبرخ

ها ر پرسشنامهيکه سا يشوند، در حاليم يخنث يهاهماد

استثنا  عنوان  به. هستند يو نزول يصعود يهاهاز ماد يبيترک

را با  يمشروط خود پرسشنامه حرمت( 8128)ت يوانک و اسم

طه يدر سه ح يو نزول يصعود يهاهفاده متعادل از ماداست

( يو ظاهر بدن ياجتماع دييتأعملکرد،  يعني) يرونيمشروط ب

در  يو نزول يصعود يهاهن ماديز بيج تماينتا. ن کردنديتدو

ها نشان داد که افتهين يعلاوه بر ا. طه را نشان دادين سه حيا

تر از بخشانيد زفر يستيبهز يبرا يخود نزول حرمت احتمالاً

 طور  بهن پرسشنامه يحال، ان يبا ا. است يخود صعود حرمت

 سالگبزرنشده و در نمونه  ينوجوانان طراح يبرا ياختصاص

 (.8128ت، يوانک و اسم)شده است  يابياعتبار

گران يموجود، ووتر و د يهااسيمق تيل محدوديبه دل

به بافت خود مشروط مختص  پرسشنامه کوتاه حرمت( 8122)

 يهاطهين کردند که دربردارنده حينوجوانان تدو يرا برا

ووتر و . شوديم ينوجوانان مهم تلق ياست که برا يشتپنداخود

به طور خاص نوجوانان را هدف قرار دادند، ( 8122)گران يد

بورول و )تر است رتر و مشروطيپذبيخود آنان آس را حرمتيز

منطق  ياز برايسخ به ندر پا(. 8112؛ هارتر، 8112ک، يشر

مشروط مهم  يهاطهيقصد مشخص کردن حتر بهروشن ينظر

 يها از مدل( 8122) انگرينوجوانان، ووتر و د يبرا

؛ مارش و شاولسون، 2555هارتر، ) يبُعدشت چندپنداخود

و  باثبات يهااسيو مق( 2592بنر و استنتون، ي؛ شاولسون، ه2529

؛ SPPA) 2نوجوانان يادراکخود مرخيمعتبر خودپنداشت نوجوان، ن

 دو-يفيتوصو پرسشنامه خود( 2522هارتر، 
8 (SDQ-II ؛

ن سطوح يرغم روابط روشن ببه. استفاده کردند( 2558مارش، 

موجود، روابط  يهااسيل ضعف مقيمشروط، به دل خود حرمت

ن ووتر و يبنابرا. مشخص نشده است ين سطوح به درستين ايب

 يادراکمرخ خودين يهاسه مادهّيس مقابر اسا( 8122)گران يد

را انتخاب  ييهاه، ماد8-يفيتوصنوجوانان و پرسشنامه خود

طه يخاص و ملموس در قالب شش ح يدادهايکردند که به رو

، ظاهر يليتحص يستگيمانند شا)مرتبط با خود اشاره دارد 

، روابط دوستانه يرش اجتماعي، پذيجسمان يستگي، شايبدن

گران ين، ووتر و ديعلاوه بر ا(. کيرمانتت يبک و جذاينزد

هر  يبرا يمثبت و منف يهااز مادّه ياز تعداد متعادل( 8122)

داد يان مـه امکـردند، کـاده کـروط استفـه مشـطيح

 يو نزول يمتفاوت حرمت خود مشروط صعود يهايهمبستگ

 . کنند يرا بررس

رود  يمانتظار ( 8128)ت يوونک و اسم يها افتهيهمسو با 

چهار بُعد و دو  يعني 8×4 ين پژوهش ساختار عامليج ايکه نتا

د ييرا تأ( يمنف/يمثبت و نزول/يصعود يها مادّه يعني)وزن 

رود  يهمگرا، انتظار م يين، به عنوان روايعلاوه بر ا. کند

د و يمتناظر پرسشنامه جد يها طهين حيرومند بين يهمبستگ

گران، يد دييتأ/يعرش اجتمايپذ يعني)حرمت خود مشروط 

. وجود داشته باشد( ظاهر/يو ظاهر بدن يليتحص يستگيشا

از  يعيف وسيخود در ط بنابراين با توجه به نقش حرمت

 شناختي بهنجار و مرضي، نقش مهم حرمتروان يها کنش

خود  ع بودن پرسشنامه حرمتيافراد، بد يخود در سازگار

روايي اين ابزار و بررسي نشدن اعتبار و 2نوجوانان يمشروط برا

سنجي و ساختار  روان يها يژگيدر فرهنگ ايراني، بررسي و

ن ينمود و بر هم عاملي، با توجه به جامعه ايراني، ضروري مي

 سنجي روان يها يژگيوبررسي ن پژوهش با هدف ياساس، ا

 .خود مشروط نوجوانان انجام شد پرسشنامه حرمت

 

 روش 

آموزان  دانش ههم آماري ، جامعهيفيژوهش توصوه پيش

 يها کننده و شرکت 54-59 يليبوشهر در سال تحص نوجوان

 آموزان بودند، که به صورت نفر از دانش 822پژوهش 

مقاطع  آموزان بين دانش از يا مرحله ي چند ا خوشه يبردار نمونه

ب که در ين ترتيبه ا. شدند انتخاب( يو انتفاع يدولت)رستان يدب

و از هر مدرسه  يتصادفگام نخست هفت مدرسه به طور 

 از پژوهش هاي دادهانتخاب و  يکلاس به طور تصادفهشت 

از مجموع  .دـآوري ش عـجم اـه کلاس نـاي وزانـآم شـدان

نفر  244متوسطه  آموزان مقطع اول کنندگان دانش شرکت
1. Self-Perception Profile for Adolescents 3. Self-esteem Contingency Questionnaire for Adolescents 

2. Self-Description Questionnaire-II   
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و ( درصد2/82)نفر  22، مقطع دوم متوسطه (درصد2/91)

 299ان ين مياز ا و( درصد4/82)نفر  22مقطع سوم متوسطه 

. دختر بودند( درصد2/22)نفر  215پسر و ( درصد5/22)نفر 

 29/24ب يترت به ها آنن و انحراف استاندارد سن مجموع يانگيم

 . بود 54/2و 

؛ SCQA) نوجوانان مشروط خود پرسشنامه حرمت

سنجش حرمت خود مشروط، از  يبرا. (8122ووتر و ديگران، 

 خود ابتدا پرسشنامه حرمت: دو دستورالعمل استفاده شد

. ساخته شد 2مشروط يارزشمند اس خوديو مقمشروط نوجوانان 

به عنوان پرسشنامه  نوجوانان، مشروط خود حرمت پرسشنامه

اس ساخته يمق ييش اعتبار محتوايافزا يپاسخ، برا-تيموقع

ت يها اشاره به سه موقع تيموقع(. 8122گران، يووتر و د)شد 

مانند ) يت منفيو سه موقع...( جشنمانند دعوت به )مثبت 

ف يهمسو با تعار. دارد...( خته استير هم م بهيکه موها يهنگام

ا ي خود رات در حرمتييماً به تغيها مستق خود، مادهّ حرمت

شده در افکار و احساسات نوجوان درباره خود  فيرات توصييتغ

اس و هر يرمقيز 2مادهّ و  84ن پرسشنامه شامل يا. اشاره دارد

کرت يف لياس شامل سه مادهّ است و بر اساس طيرمقيز

( کاملاً درست) 2تا ( کاملاً نادرست) 2از  يا درجه شش

پرسشنامه  يه نسخه فارسيبه منظور ته. شود يم يگذار نمره

دو متخصص زبان ، نوجوانان يخود مشروط برا حرمت

روان برگرداندند و سپس  ين پرسشنامه را به فارسيا يسيانگل

شده را  در گام بعد متن ترجمه. شد يراستاريشده و جمهمتن تر

 يسيدوباره به زبان انگل يسيمحقق و متخصصان زبان انگل

سپس پرسشنامه . گر منطبق شديکديبرگرداندند و دو نسخه با 

 ييقرار گرفت تا روا يشناس ار دو تن از متخصصان روانيدر اخت

ترجمه و پس از مطابقت دو نسخه . کنند يآن را بررس يصور

ان ينفر از دانشجو 41 يرادها، پرسشنامه رويو رفع ا ياصل

افت يپژوهش اجرا و پس از در ييمشابه جامعه نها

 يها ها و رفع ضعف هماد يلازم درباره محتوا پسخوراندهاي

 .ه شدياستفاده ته يپرسشنامه برا ييشده، نسخه نها مطرح

 ن،ي، مارتفراست ؛MPS) 9ييگرا کمال یچندبعد اسيمق

 2ه و ماد 29اس شامل ين مقيا(. 2551و روزنبلات،  لاهارت

، (هماد 2)ب ي، نظم و ترت(هماد 9) يشخص يارهاياس معيرمقيز

، (هماد 4)د در مورد اعمال ي، ترد(مادهّ 5)ها درباره اشتباه ينگران

است و در ( هماد 4)ن يوالد يو انتقادگر( هدما 9)ن يانتظارات والد

نمره )تا کاملاً مخالفم ( 9نمره )کاملاً موافقم از  يادرجه 9اس يمق

ها، جز نظم اسينمره کل از جمع نمره مق. شوديم يگذارنمره( 2

اس ين مقيو اعتبار ا ييپژوهشگران روا. ديآ يب، به دست ميو ترت

( 2559)نس ينمونه پارکر و ادک يبرا. اند را مطلوب گزارش کرده

کرونباخ هفت  يو آلفا 22/1کرونباخ کل پرسشنامه را  يآلفا

در نسخه . اند گزارش کرده 59/1تا  99/1ن ياس آن را بيرمقيز

کل پرسشنامه  يبرا يدرون يب همسانين پرسشنامه، ضريا يفارس

د درباره يدرباره اشتباه، ترد ينگران يها اسيرمقيز يو برا 22/1

و  يشخص يارهاي، معينيوالد ي، انتقادگرينياعمال، انتظارات والد

 22/1، و 99/1، 49/1، 92/1، 98/1، 29/1ب يترت ب بهيترت نظم و

کل  يز برايک هفته نيبا فاصله  ييآزماب بازيضر. به دست آمد

ها  اسيرمقيز يبرا ييآزما ب بازيضر. به دست آمد 51/1پرسشنامه 

د درباره ي؛ ترد24/1درباره اشتباه  ينگران: ن صورت بوديز به اين

؛ 92/1 ينيوالد ي؛ انتقادگر95/1 يني؛ انتظارات والد22/1اعمال 

 يين روايهمچن. 22/1ب ي؛ و نظم و ترت29/1 يشخص يارهايمع

فراست بر اساس رابطه  يبعد چند ييگرا پرسشنامه کمال يهمگرا

مناسب گزارش شده است  يمثبت و منف ييگرا با پرسشنامه کمال

 (.2225، يجواد ميو حک يريطرف، شعيب)

(. 8112کراکر و ديگران، ) مشروط یاس خودارزشمنديمق

 يده گزارش اس خوديمق يمشروط نوع يارزشمند اس خوديمق

کرت يف ليط ياس دارد و برمبنايمق 9مادهّ و  29است که 

( به شدت موافقم) 9تا ( به شدت مخالفم) 2 از يا نهيگز هفت

اس عبارت است از ين مقيا يها اسيرمقيز. شود يم يگذار نمره

ت و يگران در رقابت، صلاحيشکست دگران، ظاهر، يد دييتأ

و  ي، پاکدامنيت و عشق خانوادگي، حمايليتحص يستگيشا

 يبررسدر (. 8112گران، يکراکر و د)بودن و عشق به خدا  ياخلاق

ب يضرا يرانيت اين پرسشنامه در جمعيا يسنج روان يها يژگيو

 يو برا 24/1تا  99/1ن ياس بيرمقيهفت ز يکرونباخ برا يآلفا

 (.2258گران، يمرزبان و د)به دست آمد  22/1س ايکل مق

 ها   افتهي

 ،پرسشنامه حرمت خود مشروط نوجوانان بررسي اعتبار براي

1. Self-steem Contingency Questionnaire for Adolescents (SCQA) 2. Multidimensional Perfectionism Scale 
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 محاسبه ييبازآزماو  يساز مهينکرونباخ، شاخص دو آلفاي ضريب

بود و نشان  52/1 ياهماد84اس يکرونباخ مق يب آلفايضر. شد

ب دو ين ضرايهمچن. دمناسب دار يدرون ياس هماهنگيداد که مق

. آن بود يها اسيرمقياس و زياز اعتبار خوب مق يحاک يسازمهين

 در ها کننده شرکت از نفر 21، ييبازآزماب يبه منظور محاسبه ضرا

ضريب  و دادند پاسخ پرسشنامه به مجدداً چهار هفته يبازه زمان

 پرسشنامه اجراي دو بار از حاصل يها نمره بين همبستگي

 .آمده است 2 جدول در نتايج. شد محاسبه

 2 جدول
 نوجوانان  يحرمت خود مشروط برا يها اسيمقريز ييآزما و باز آلفاب ي، ضرادن، انحراف استانداريانگيم

 يسازمهيب  دو نيضر ييآزماب بازيضر آلفاب يضر M(SD) ماده اس يمقريز

 14/0 19/0* 49/0 (49/3) 49/11 3-1 يصعود-روابط با همسالان

 11/0 41/0* 45/0 (43/9) 51/15 4-9 ينزول-وابط با همسالانر

 90/0 79/0* 77/0 (49/9) 94/13 4-7 يصعود-يت ظاهريوضع

 45/0 44/0* 49/0 (40/9) 07/15 15-10 ينزول-يت ظاهريوضع

 99/0 77/0* 91/0 (14/9) 59/11 11-13 يصعود-يليت تحصيوضع

 44/0 49/0* 44/0 (90/9) 35/15 19-14 ينزول-يليت تحصيوضع

 71/0 49/0* 91/0 (10/9) 99/11 51-14 يصعود-يت ورزشيوضع

 49/0 14/0* 75/0 (91/9) 57/11 59-55 ينزول-يت ورزشيوضع
*P<1/12 

 کرونباخ آلفاي ضرايب که دهد مي نشان 2 جدول نتايج

 يسازمهينو دو ييبازآزما ضرايب همه هاي و داده بخش تيرضا

پرسشنامه حرمت  که جه گرفتينت توان مي يناست، بنابرا معنادار

 همساني (8122 گران،يووتر و د)نوجوانان  يخود مشروط برا

 .دارد مطلوب دروني

 گران،يووتر و د)پرسشنامه حرمت خود مشروط نوجوانان  ييروا

 اسيمقبا  زمان هم يجراني اعيملاکي  روايي روش دو با  ،(8122

-اس خوديو مق( 2551ن، گرايفراست و د) ييگرا کمال يچندبعد

 بين همبستگيو  (8112گران، يکراکر و د)مشروط  يارزشمند

 . است آمده 8ج آن در جدول يکه نتا شد بررسي ها رمقياسيز

 8 جدول
 مشروط يو خودارزشمند ييگرا کمال  حرمت خود مشروط نوجوانان با هاي رمقياسيز بين همبستگي ضرايب

 4 9 7 4 1 9 3 5 1 اسيرمقيز

         - يصعود-بط با همسالانروا
 ينزول-روابط با همسالان

*53/0 -        
       - 90/0* 10/0* يصعود-يت ظاهريوضع
      - 10/0* 13/0* 59/0* ينزول-يت ظاهريوضع
     - 33/0* 39/0* 30/0* 10/0* يصعود-يليت تحصيوضع
    - 50/0* 13/0* 91/0* 97/0* 57/0* ينزول-يليت تحصيوضع
   - 31/0* 41/0* 51/0* 94/0* 54/0* 99/0* يصعود-يت ورزشيوضع
  - 31/0* 15/0* 51/0* 97/0* 34/0* 95/0* 55/0* ينزول-يت ورزشيوضع
 - 31/0* 59/0* 59/0* 33/0* 95/0* 19/0* 57/0* 34/0* مشروط يارزشمندخود

 34/0* 50/0* 54/0* 33/0* 35/0* 99/0* 37/0* 51/0* 34/0* ييگراکمال
*
P< 12/1  

 8ها در جدول  اسيرمقين زيب يب همبستگيضرا يالگو

ها وجود  اسيمق رين زيب يمناسب يدهد که روابط درون ينشان م

باها  اسيرمقيز يب همبستگيضرا ين الگويهمچن. دارد

و ( 2551گران، يفراست و د) ييگرا کمال يچندبعد اسيمق 

انگر يب( 8112 گران،يکراکر و د)مشروط  يارزشمنداس خوديمق

پرسشنامه حرمت خود مشروط مطلوب  زمان هم يملاک ييروا
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 .است (8122 گران،يووتر و د)نوجوانان 

 2ياکتشاف يل عاملياز تحل ها مادهّساختار مجموعه  يبررس يبرا

با  ياکتشاف يل عامليتحل. استفاده شد 8يدييتأ يل عامليتحلو 

و چرخش  ياصل همؤلفل يمختلف و با استفاده از تحل يهاچرخش

ت يکفا يآمده برادستبهزان ارزش يم. ماکس انجام شديوار

بود و  242/1برابر ( KMO) 2نيالک-رييم-سريک يبردارنمونه

8=555/2925) 4ت بارتلتيآزمون کرو
χ) ل يهم نشان داد که تحل

با کل  همادزان اشتراک هر يدر ادامه م. ر استيپذامکان يعامل

انس يژه و درصد واري، ارزش ويعامل ياس بارهيپرسشنامه، ماتر

 .آمده است 2در جدول  شده توسط هر عاملنييتب

و  2در شکل  9(اسکري پلات)نتايج نمودار شيب دامنه عوامل 

 2هاي بيشتر از  ي اصلي هشت عامل را با ارزشها مؤلفهتحليل 

دهد که بارهاي عاملي  نشان مي 2هاي جدول  داده. نشان داد

ها با  ها در عامل است و توزيع مادهّ 41/1الاتر از شده ب استخراج

مجموع  زيربناي نظري ساختار اصلي پرسشنامه مطابقت دارد و در

به  .کردند مي تبيين را درصد واريانس 28/95اين هشت عامل 

پرسشنامه حرمت خود  عامليهشت  ساختار بررسي برازش منظور

ي تأييد يل عاملياز تحل (8122 ووتر و ديگران،)مشروط نوجوانان 

جورسگوگ و سوربوم، )استفاده شد  2نمايي روش حداکثر درست به

 .شود مي ديده 2در جدول  يتأييد عاملينتايج تحليل . (8112

 
   2جدول

 ياصل يها مؤلفهل يماکس بر اساس تحليانس هر عامل پس از چرخش وارين وارييژه و درصد تبيبا پرسشنامه، ارزش و مادّهزان اشتراک هر يم

 9 7 4 1 9 3 5 1 زان اشتراکيم عامل ماده
1 701/0        191/0 
5 195/0        144/0 
3 959/0        991/0 
9  777/0       709/0 
1  411/0       417/0 
4  449/0       437/0 
7   457/0      414/0 
9   411/0      475/0 
4   450/0      734/0 

10    179/0     149/0 
11    131/0     474/0 
15    730/0     414/0 
13     915/0    747/0 
19     994/0    773/0 
11     740/0    715/0 
14      941/0   999/0 
17      904/0   710/0 
19      444/0   495/0 
14       949/0  130/0 
50       170/0  491/0 
51       415/0  711/0 
55        450/0 174/0 
53        779/0 491/0 
59        922/1 403/0 

  03/1 09/1 10/1 19/1 51/1 91/1 77/5 99/7 ژهيارزش و
  33/7 41/7 71/9 97/9 30/4 91/10 44/10 44/11 انسيدرصدوار

  35/74 44/71 39/49 43/11 74/94 94/37 41/54 44/11 درصد تراکمی
 

 4جدول
 حرمت خود مشروط نوجوانانپرسشنامه مدل  يبرازندگ يها شاخص
χ شاخص

9
 df RMSEA SRMR NFI NNFI RFI IFI GFI AGFI CFI 

 047/0 93/0 97/0 47/0 40/0 47/0 45/0 04/0 09/0 559 90/350 ارزش

1. exploratory factor analysis 3. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 5. Scree Plot 

2. confirmatory factor analysis 4. Bartlett's Test of Sphericity 6. maximum likelihood method 
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 (اسکري پلات)نمودار شيب دامنه عوامل . 2شکل 

برازش مدل  يها  سه طبقه از شاخص يدييتأ يل عامليتحل

انگل، موسبراگل و مولر، -لهي؛ شرم8112براون، )را ارائه داد 

 مجذور برازش مطلق مانند شاخص يها شاخص( 2(: )8112

 (8)، (SRMR) 2نيانگيمانده مجذور م يشه استاندارد باقيخي و ر

 مجذورات ميانگين يشه خطايجاز مانند ريبرازش ا يها شاخص

(. CFI) 2برازندگي تطبيقي شاخص( 2)و  (RMSEA) 8تقريب

برازش  يها شاخص يق برايدق يبرازندگ يها درباره نمره

انگل و -لهي؛ شرم8112براون، )مختلف اختلاف نظر وجود دارد 

؛ هو و بنتلر، 8115ن و اندرسون، ير، بلک، بابيها ؛8112گران، يد

هاي برازندگي  شاخص(. 8119دل، ي؛ تاباچنگ و ف2555

 2، و نيکويي برازش(RFI) 9ازندگي نسبي، بر(NFI) 4هنجارشده

(GFI ) هر چقدر نزديک به يک باشد بيانگر برازش مطلوب

 يبرا ين نمرات برازندگين پژوهش از معتبرتريدر ا. الگوست

دهنده  نشان SRMR<2/1. برازش مدل استفاده شد يابيارز

دهنده برازش قابل قبول  نشان >21/1SRMRبرازش مطلوب و 

هو و )شود  ياست مدل رد م SRMR <21/1که  يو زماناست 

دهنده مدل  نشان ≥2/1RMSEAارزش شاخص (. 2555بنتلر، 

دهنده مدل قابل  نشان 21/1و  12/1ن يب RMSEAخوب و 

دهنده برازش خوب مدل  نشان ≤59/1CFIت ينهادر. قبول است

8نکه آماره يل ايبه دل(. 2555هو و بنتلر، )است 
χ  نسبت به اندازه

8س است، نمونه حسا
χ يهمراه با درجه آزاد (/df

8
χ )يبرا 

df/  > 8زان يم. شوديمدل محاسبه م يبرازش کل يابيارز
8

χ 

df/زان يدهنده برازش خوب مدل و منشان
8

χ 2رامون يپ 

df/. دهنده برازش قابل قبول مدل است نشان
8

χ  و 42/2برابر 

. ددا ين برازش خوب مدل را نشان ميبنابرا ،بود 8تر از  نييپا

دهنده نشان =12/1SRMR ين شاخص برازندگيعلاوه بر ا

برازش  يها بود و شاخص يعاملبرازش مطلوب مدل هشت

59/1 CFI=  14/1و RMSEA= دل را ـوب مـرازش خـب

  .نشان داد

 بحث 

سنجش  يبرا يا ه چندگانهياول يده گزارش خود يابزارها

، (8122گران، يووتر و د)ن شده است يحرمت خود مشروط تدو

 يشتر برايست و بيمختص به نوجوانان ن ابزارهان ياما ا

ن رو، در ياز ا. شده است يطراح السبزرگ يتيجمع يها گروه

پرسشنامه حرمت خود  يسنجو اعتبار يابيبه ارز ين بررسيا

و ساختار  يياعتبار، روا يمشروط نوجوانان با استفاده از بررس

از  يها به روشن افتهي. ميتنوجوان پرداخ يتينمونه جمع در يعامل

د حرمت ين پرسشنامه به عنوان پرسشنامه جديا يياعتبار و روا

 يها تين بردن محدوديخود مشروط نوجوانان با هدف از ب

همچنان که از . ت کرديموجود، حما يها پرسشنامه

، (8128ت، يوونک و اسم)رفت  ين انتظار ميشيپ يها پژوهش

د مشروط نوجوانان نشان پرسشنامه حرمت خو يل عامليتحل

برازش مطلوب ( وزن 8× طه يح 4) يعامل داد که راه حل هشت

نه ياست که در زم ييها يج بررسيافته همسو با نتاين يا. دارد

انجام  نوجوانان مشروط خود پرسشنامه حرمت يساختار عامل

ج نشان داد ين، نتايعلاوه بر ا(. 8122گران، يو دووتر )شده است 

عامل ) يصعود-روابط با همسالان. 2اس، شامل يقمريکه هشت ز

ت يوضع. 2( عامل دوم) ينزول-روابط با همسالان. 8( اول

 ينزول-يت ظاهريوضع. 4( عامل سوم) يصعود-يظاهر

1. Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 3. Comparative Fit Index (CFI) 5. Relative Fit Index (RFI) 

2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 4. Normed Fit Index (NFI) 6. Goodness of Fit Index (GFI) 
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( عامل پنجم) يصعود-يليت تحصيوضع. 9( عامل چهارم)

ت يوضع. 9( عامل ششم) يـزولـن-يلـيت تحصـيوضع .2

 ينزول-يت ورزشيوضع. 2( عامل هفتم) يصعودـيورزش

ساختار  يبررس. دارد يمطلوب يدرون يي، روا(عامل هشتم)

حرمت خود مشروط نوجوانان  يعامل يبارها يو الگوها يعامل

مشابه  يجينتا يدييتأو  ياکتشاف يل عامليبا استفاده از تحل

به ( 8122)گران يووتر و د( ينزول/يصعود) يعامل حل هشتراه

 و ووتر. قرار داشت 4/1 يبالا يعامل يهادست داد و تمام بار

 ياجتماع يها طهياد حيز يبه همپوش با توجه (8122) گرانيد

ت يمربوط به جذاب يخط يک وابستگيک و يو روابط نزد

ج در ين نتايا. ن کردنديرا تدو يک، مدل دوازده عامليرمانت

شامل هشت بعد حرمت خود مشروط  ييک مدل نهايقالب 

روابط با . 2 دارند، قرار گرفت شامل يت دروننوجوانان، که ثبا

ت ـيوضع. 2 ينزول-روابط با همسالان. 8 يصعود-همسالان

ت ـيوضع. 9 ينزول-يرـت ظاهـيوضع. 4 يودـصع-يرـظاه

ت ـيوضع. 9  ينزول-يليت تحصيوضع. 2 يصعود-يليتحص

 يها افتهين يبنابرا. ينزول-يت ورزشيوضع. 2 يصعود-يورزش

( 8122)گران يج پژوهش ووتر و دينتان پژوهش همسو با يا

ز حرمت خود منوط به يدهد که در نوجوانان ن ينشان م

 يها مدلاست که در  ييها ها در حوزه ها و شکست تيموفق

 . مرتبط مشخص شده است يها اسيو مق يخودپنداشت چندبعد

اعتبار پرسشنامه حرمت خود مشروط نوجوانان از  يبررس

 يساز مهيو دون ييآزما بازب يضرا، آلفاب يق محاسبه ضرايطر

 يآلفاب يضرا. اس را نشان دادين مقياعتبار مطلوب ا

روابط با . 8 يصعود-روابط با همسالان. 2ها شامل  اسيمق ريز

ت يوضع. 4 يصعود-يت ظاهريوضع. 2 ينزول-همسالان

ت يوضع. 2 يصعود-يليت تحصيوضع. 9 ينزول-يظاهر

ت يوضع. 2 يصعود-يت ورزشيوضع. 9 ينزول-يليتحص

، 29/1، 22/1، 99/1، 28/1، 24/1ب يترت به ينزول-يورزش

و  ييآزما ب بازيآمده و دامنه ضرا به دست 98/1و  22/1، 25/1

از مطلوب بودن اعتبار پرسشنامه حرمت  يحاک يساز مهيندو 

ووتر و  يها با بررس افتهين يا. خود مشروط نوجوانان است

پرسشنامه حرمت  يهمسوست که نسخه اصل( 8122)گران يد

پرسشنامه حرمت  ييروا. ن کردنديخود مشروط نوجوانان را تدو

کراکر )مشروط  يارزشمند اس خوديمق خود مشروط نوجوانان با

ن يمثبت ب يب همبستگيدهنده ضرا نشان( 8112گران، يو د

حرمت خود مشروط نوجوانان و  يهااسيمقريتمام ز

 ييجه روايتن نيا( >12/1P)مشروط بود  يارزشمندخود

را ( SCQA)پرسشنامه حرمت خود مشروط نوجوانان  يهمگرا

حرمت خود مشروط نوجوانان و  يها اسيرمقيز. نشان داد

( 2551گران، يفراست و د) ييگرا کمال يبعد چند اسيمق

 يها يژگيو(. >12/1P)را نشان داد  يمثبت معنادار يهمبستگ

ن يدر اپرسشنامه حرمت خود مشروط نوجوانان  يسنج روان

انجام گرفته در پژوهش ووتر و  يها يب با بررسيترت پژوهش به

ان شد يبا توجه به آنچه ب. نشان داد ييهمسو( 8122)گران يد

 ين حال معتبر و سودمند برايفقدان ابزار مختص و در ع

سنجش ابعاد حرمت خود مشروط در نوجوانان از نقاط ضعف 

بدون توجه به  جه،يدر نت. طه حرمت خود استيح يها پژوهش

 يعامل يبارها يزبان و فرهنگ و با در نظر داشتن الگو

، به نظر (8122گران، يووتر و د)ن يشيپ يها همسان با پژوهش

رسد پرسشنامه حرمت خود مشروط نوجوانان ابزار  يم

ن حرمت خود ياديبن يها سنجش بهتر سازه يبرا يسودمند

شنامه مطلوب پرس يسنج روان يها يژگيدرمجموع و. است

ع و يدر سطح وست کاربرد يحرمت خود مشروط نوجوانان قابل

ن يو همچن افته را دارديناافته و سازشيسنجش حرمت خود سازش

 يتيو ترب ينيو بال ين را دارد که در سطوح پژوهشيت ايقابل

 . استفاده شود

 يدييتأ يل عامليو تحل يياعتبار و روا يها ليدرمجموع تحل

پرسشنامه حرمت مطلوب  يسنج روان ياه يژگيدهنده و نشان

ج ينتاپژوهش با ن يا يها افتهيبود و خود مشروط نوجوانان 

پرسشنامه حرمت و  ستهمسو( 8122)گران يپژوهش ووتر و د

 يابيارز يبرا ينشان داد که ابزار معتبرخود مشروط نوجوانان 

 يها ن شاخصيهمچن. است افتهيسازش يفراشناخت يباورها

پرسشنامه حرمت خود برازش مدل  يبررس يرابشده  محاسبه

 SRMR ،RMSEA يها نشان داد که شاخصمشروط نوجوانان 

df/ و
8

χ براون، ) يبرازندگ يها ن شاخصيبه عنوان معتبرتر

؛ هو 8115ران، گيدر و يها  ؛8112ران، گيدانگل و -لهي؛ شرم8112

ت ياز برازش مدل حما( 8119دل، ي؛ تاباچنگ و ف2555و بنتلر، 
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پرسشنامه حرمت خود  يج نسخه اصليافته با نتاين يا. کنند يم

ن با ي، بنابرا(8122، گرانيووتر و د) مشروط نوجوانان همسو بود

آموزان  ت دانشين جمعين پژوهش در بيان شد ايتوجه به آنچه ب

 يها شود در پژوهش يه مين توصيهمچن. رفتينوجوان صورت پذ

نوجوانان با استفاده از پرسشنامه حرمت خود مشروط  ييروا يآت

ن پژوهش عمدتاً ياگرچه ا. شود يز بررسين ينيبال يها وهير شيسا

ن يبه جهان مربوط بود، با ا ها آنبه حرمت خود نوجوانان و نگاه 

ا همسالان در مورد فرد نوجوان ين ياز والد يحال افزودن اطلاعات

قرار ار يدر اخت يشتريبه دست داده و اطلاعات ب يج معتبرترينتا

ک برهه از زمان و به صورت ي، اطلاعات در ياز طرف. داد يم

در مورد جهت  يريگ جهين رو نتياز ا ،شد يورگردآ يمقطع

ن يبنابرا. ت مواجه ساختيشده را با محدود رات مشاهدهيتأث

نکه يجه اينت. متمرکز شود يطول يبررس يد روينده بايمطالعات آ

پرسشنامه حرمت  يبرا يقابل قبول يين پژوهش اعتبار و روايا

آموزان نوجوان  ت دانشيخود مشروط نوجوانان، در نمونه جمع

پرسشنامه منطبق بر  ين، ساختار عامليعلاوه بر ا. نشان داد يرانيا

شده بر اساس  سازندگان آن و هشت عامل استخراج يدگاه نظريد

پرسشنامه  يمنطبق با نسخه اصل يدييتأو  ياکتشاف يل عامليتحل

شده،  انيب يها تيرغم محدود به. د مشروط نوجوانان بودحرمت خو

دهد بر اساس پرسشنامه حرمت خود  يحاضر نشان م يها افتهي

توان حرمت خود مشروط نوجوانان را در  يمشروط نوجوانان م

خودپنداشت  يبعد چند يها کرد که در مدل يريگ اندازه ييها طهيح

. ز قائل شديمات يو نزول ين ابعاد صعوديمشخص شده است و ب

مشخص و ملموس  يدادهاين پرسشنامه شامل روين، ايهمچن

ج يگذارد و نتا ير ميتأثآموزان شود که بر حرمت خود دانش يم

. دهد يرا نشان م يو نزول ين ابعاد صعوديز بياز به تمايوضوح ن به

نوجوانان ابعاد مثبت   يستيبهز ين حرمت خود مشروط برايبنابرا

 يسودمند است، بعُد نزول يرچه جنبه صعوددارد و اگ يو منف

 . زا باشد بيممکن است آس
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