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 : خانواده يارتباط يسرزندگي تحصيلي بر اساس الگوها ين علّييتب

 يجانيه يابرازگر يانقش واسطه

A Causal Explanation of Academic Buoyancy based on the Family 

Communication Patterns: The Mediating Role of Emotional 

Expressiveness 

  

 

 چکيده
 آموز دانش911. آموزان هدف اين پژوهش بود ي دانشهيجانگري ابرازتبيين علي سرزندگي تحصيلي بر اساس الگوهاي ارتباطي خانواده باواسطه گري 

رتباطي ا الگوهايشدند و پرسشنامه تجديدنظرشده  انتخاب اي اي تصادفي چندمرحله خوشه يبردار نمونهبا روش شهر شيراز ( پسر 112دختر،  164)دبيرستاني 
را ( 4252زاده و ديگران،  دهقاني)و پرسشنامه سرزندگي تحصيلي ( 4551کينگ و امونز، )گري هيجاني ابرازپرسشنامه ، (4551و ريچي،  فيتزپاتريک)خانواده 

اي ارتباطي خانواده تأثيرمستقيم و هاي اين پژوهش برازش مناسب دارد و الگوهنتايج تحليل مسير نشان داد که مدل پيشنهادي با داده. تکميل کردند
-دار بر سرزندگي تحصيلي دانششنود تأثير مستقيم مثبت و معنا و گيري گفتبدين معنا که جهت. آموزان دارددار بر سرزندگي تحصيلي دانشغيرمستقيم معنا

همچنين نتايج . دهد ي را به صورت غيرمستقيم افزايش ميآموزان دارد و افزايش ابرازگري هيجاني مثبت و کاهش ابرازگري هيجاني منفي سرزندگي تحصيل
درمجموع، نتايج بيانگرآن . دهدگيري همنوايي به صورت غيرمستقيم و با افزايش ابرازگري هيجاني منفي سرزندگي تحصيلي را کاهش مي جهتنشان داد که 

 .آموزان دارد دگي تحصيلي دانشاي بين الگوهاي ارتباطي خانواده و سرزن ي نقش واسطههيجانگري ابرازبود که 

 

 يهيجانگري ابراز، سرزندگي تحصيلي، خانواده ارتباطي الگوهاي :هاي کليدي واژه

Abstract  

his study examined the mediating role of emotional expressiveness in the relationship between academic buoyancy and 

family communication patterns.Five hundred and four students (261 girls, 243 boys) were selected from high school of 

Shiraz, Iran using multi-stage random cluster sampling. The participants completed the Revised Family Communication Patterns 

Questionnaire (Fitzpatrick & Ritchie, 1994), the Emotional Expressiveness Questionnaire (King & Emmons, 1990), and the 

Academic Buoyancy Questionnaire (Dehqanyzadeh et al, 2014). The results of path analysis indicated that the model had a good fit 

to the data. The family communication patterns had a significant direct and indirect effect on students' academic buoyancy. The 

conversation orientation had a significant positive direct effect on academic buoyancy. The conversation orientation   increased 

academic buoyancy indirectly through increasing positive emotional expressiveness and decreasing negative emotional 

expressiveness. The conformity orientation decreased academic buoyancy indirectly through increasing negative emotional 

expressiveness. The findings suggested that emotional expressiveness had a mediating role in the relationship between family 

communication patterns and academic buoyancy. 

Keywords: family communication patterns, academic buoyancy, emotional expressiveness  
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 مقدمه

و  يمستلزم احساس انرژ آموزشي هايت در محيطيموفق

بروک و ل، شاتس، اسمالنياستان، روسنيدوج)  است يسرزندگ

(. 1141 هالواري، و اوماندسن هوپکينز، ؛ سولبرگ،1144داهمن، 

نگر و اقدامات  مثبت يشناسطرح مفهوم سرزندگي به روان

ن بار ي، اوليليطه تحصيدر ح .گردديبازم( 1111)گمن يسل

مطرح و  را 4يتحصيل مفهوم سرزندگي( 1116)مارش  و مارتين

ارائه واکنش  آموزان درز دانشيآمتيبرخورد موفق ييآن را توانا

ا يتحصيلي  يموانع زندگ و هاانواع چالش يسازنده و مثبت برا

 يتحصيل ن و مارش سرزندگيياز نظر مارت .ف کردنديمدرسه تعر

 است و يليمثبت تحص يامدهايموفق و پ يزندگ  لازمه

1آوريتاب
 منعکس مثبت شناسينروا چهارچوب تحصيلي در 

 است يهاي مهم از شاخص يکي يليتحص يسرزندگ. شودمي

 فرد اثر آميزموفقيت و ثمربخش يادگيري و تربيت بر که

  2يجانيه يو ابرازگر يجانيه يها نهير زميو تحت تأث گذارديم

  .(1149،  ؛ مارتين1141مارتين، ) قرار دارد

تحت  يليتحص يمعتقدند سرزندگ( 1112)مارش  و مارتين

، ين عوامل فردياز ا يکي. است يطيو مح ير عوامل فرديتأث

 ياصل يها مؤلفه از يکيبه عنوان  است که يجانيه يابرازگر

جان بدون توجه به ارزش يه يرونيش بينما يها و به معن جانيه

در ( يا رفتاري ي، کلاميا چهره)ابراز آن وه يا شي( يا منفيمثبت )

سانتراک، ؛ 1111، ليت و نينک، اسميکر)شود ينظر گرفته م

، نقش مهم  يار واسطهيمتغک ي ن سازه به عنوانيا(. 1112

 .(4551،گ و امونزنيک)دارد  يماريو ب يدگيتن در کاهش يمؤثر

را در سه بعد ابراز   يجانيه يگرابراز( 4551)گ و امونز نيک

 يساز فهومم 1تيميو ابراز صم يمنف  جانيمثبت، ابراز ه  جانيه

 براي عاملي خودخوديبه ابرازگريها نظر آن به .کردند

ابرازگري  درباره شخص زيربنايي احساس بلکه نيست يسلامت

 را آن آوريزيان يا سودمندي تواند ياست که م خويشتن

ه ک است يا، درجهيمنف يمنظور از ابرازگر .کند مشخص

و  يزاري، خشم، بمثل نفرت يمنف يجانيه يهاپاسخ به شيگرا

انگر يمثبت ب يابرازگر .شوديرفتار ابراز م در يشرمسار

 مثبت مثل يجانيه يهاپاسخ به شيگرا که است يا درجه

 ابراز رفتار درداشتن دوست و يمند، علاقهي، خشنوديشادمان

مانه با يانگر داشتن رفتار صمي، بتيميابراز صمشود و يم

؛ 1141س، يت و نايهاسکت، استلتر، پروف)گران است يد

 (.1141تن، يماتئول -يتيو زاردک ينينسکيسالو

ها  جانيه( 4551)گراس و جان  يجانيه يمطابق مدل ابرازگر

 روابط و ياجتماعي هار تعامليشوند و تحت تأثيم ظاهر رفتار در

جان به ياگر ه. رنديگ يگران قرار ميد و خانواده ياعضا با يفرد نيب

د يشد يليا خينامناسب رخ دهد  يا در بافتيغلط ابراز شود  يسبک

. (1112نگ، يک)ن خواهد بود يآفراد طول بکشد مشکليباشد و ز

 يمعتقدند که ابراز کلام( 1111) ريلر و ماي، بدال، دتويسالوو

 ،يجانيه ياـد و افشـکنيان مـابله را آسـند مقيازا فربيتجارب آس

به عنوان   يجانيه يگرابراز. ندکيم جاديا يشناخت يتکانخانه ينوع

و  يدگيتن در کاهش ي، نقش مؤثرمهم  يار واسطهيمتغک ي

 (.1141وا، يکولي؛ ن4559، يامونز و کلب)دارد  يماريب

، يشناخت روان يهار سازهيهمانند سا يليتحص يسرزندگ

ل نوبودن، يز قرار دارد اما به دلين يطير عوامل محيتحت تأث

 يکي. شده است يبررسطور محدود آن به يطيمح يندهايشايپ

که کمتر مورد توجه پژوهشگران بوده،  يطيمح يندهايشاياز پ

 .است 9خانواده يارتباط يالگوها

، يچف از سوي الگوهاي ارتباطي خانوادهنه يدر زماولين مدل 

محيط ارتباطي ارائه شد و طبق آن ( 4514)ن يلئود و آتکمک

 ريتأث انپذيري آن ادراک، واقعيت فرزندان و جامعه تحولخانواده بر 

 يچيپس از آن، فيتزپاتريک و ر(. 1111فيتزپاتريک، ) گذارد مي

دو نوع ( 4514)گران يد و يچف  نظريه بررسي با( 4551)

 يريگ جهت: رح کردندـواده را مطـخان ياطـارتب يرـيگ تـجه

 يريگ ها جهتاز نظر آن. 1ييهمنوا يريگ و جهت 6وشنود گفت

کنند  يرا فراهم م يطيشرا هااست که خانواده ياوشنود درجه گفت

ها و بحث  راحت در تعاملق به شرکت آزادانه و ياعضا تشو  تا همه

ت يها بدون محدوداز موضوع يعيو تبادل نظر درباره گستره وس

د يزان تأکيمعنوان ز به ينرا  ييهمنوا يريگ جهت. شوند يزمان

د در نظر يها و عقا ها، ارزش بازخورد يسازکسانيها بر  خانواده

خانواده بر اجتناب از  يها د تعامليتأک ييهمنوا يدر الگو. گرفتند

ن و بزرگسالان و عمل يفرزندان از والد يشنوتعارض، حرف

، ي؛ فاراهات1111فيتزپاتريک، )ن است يل والديکردن مطابق م

 (.1142و هوبر،  يرلي؛ ل1144
1. academic buoyancy 3. emotional expressiveness 5. family communication patterns 7. conformity orientation 

2. resilience 4. expressive cordiality 6. conversation orientation  
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 سهيلا فرحمند، محبوبه فولادچنگ

 703 

 

 هاي پژوهش يليتحص يدر مورد نقش خانواده در سرزندگ

 مارش و که مارتين نيبا توجه به ا يول. انجام شده است ياندک

از  يکيآوري نشان دادند که تاب( 1141)و مارتين ( 1112)

ن يتوان در ا ياست، م يليتحص يمهم سرزندگ يها شاخص

. اشاره کرد يليآوري تحصمربوط به تاب هايپژوهشبه   نهيزم

از وجود رابطه الگوهاي ارتباطي  يها حاک پژوهش يج برخينتا

م، يوسف و هسي زا،يهسن)است  يليآوري تحصخانواده با تاب

؛ هاشمي و 1141لدب، هولمانب و اوترپوهل، ي؛ چنگا، و1142

 يريگ که جهت ياگونهبه( 4222؛ کشتکاران، 4252جوکار، 

کننده  ينيب شيپ ييکننده مثبت و بعد همنواينيبشيوشنود پ گفت

 . است يليتحص يآورتاب يمنف

 (4252)خشاب يمانيو سل ي، مراديچار نيزاده، حسيدهقان

خانواده،  ارتباطات يالگوها ابعاد نياز ب مشاهده کردند که

 يليتحص يم سرزندگيمستق صورت وشنود به گفت يريگ جهت

ز نشان دادند ين( 4251) يو سبز يفرخ. کنديم ينيبشيرا پ

تعامل  يها نهيزم کردنبا فراهم وشنود گفت يريگکه جهت

منجر  يفرد يها يياز توانا ياريبس تحولاعضا و  يشتر برايب

 .شود يم فرزندان يبه شادکام

( 1141) يي، چويجانيه ينقش خانواده در ابرازگر  نهيدر زم

مطلوب دارند و به فرزندان  يکه روابط خانوادگ ينينشان داد والد

هاي گرم دهند و از سبکيگو موفرصت شرکت در بحث و گفت

 ياجتماعکنند، فرزندانشان در ارتباطات  يرنده استفاده ميو پذ

. دهنديرا بروز م يشتريمثبت ب يهاجانيگران، هيخود با د

کا، يجوي؛ مات1141گران، يچنگا و د) پژوهشگران يبرخ

نا، يستيورالس، رـ؛ م1141ک، ـيووـووانـکب و جـيودرووـت

لو يارا، نلاس، دورت، گري؛ فر1141، ولمر و راندلر، يسکيجانکوو

گلزار،  و يدهقان يمحمد فولادچنگ، ،ي؛ صبر1142و ناو، 

رانه يکه از الگوهاي سختگ ينيز مشاهده کردند والدين( 4251

با فرزندان دارند، فرزندانشان  ييهمنوا  کنند و رابطهياستفاده م

 با همسالان يرفتارهاي پرخاشگرانه و مشکلات ارتباط يدارا

ن در يهمچن. کننديابراز م يشتريب يمنف يهاجانيو ه هستند

سبک  (4251) يو منصور يشکفت يسهراب پژوهش ساماني،

در فرزندان  يجانيرانه منجر به بروز مشکلات هيسختگ يوالدگر

که  يآموزان دانش( 1141)گران يشد و در پژوهش هاسکت و د

ن بودند، يوالد يا جسمي يتحت رفتارهاي پرخاشگرانه کلام

در  يشتريپرخاشگرانه ب يو رفتارها يمنف يجانيه يابرازگر

( 4251) يالاسلام خيو ش يسبز يهاافتهي. مدرسه نشان دادند

 و يکننده منف ينيب شيوشنود پ گفت يريگ جهتز نشان داد که ين

 ياجتماع يافتگيناو سازش يجانيه يرو و واپس يثباتيبمعنادار 

 و کننده مثبت ينيب شيپ ييهمنوا يريگ جهتبرعکس، . است

 ياجتماع يافتگينا و سازش يجانيه يثبات يب يها معنادار مؤلفه

افتند که يدرز ين( 1115)کات  و چيکار کوپمن، ،يگرانفسک. است

بر نشاط  يار واسطهيعنوان متغ مثبت به يهاجانيابراز ه

ن يتر گذارد و مهم فردي تأثير مي شناختي، جسماني، و بين روان

 .مثبت است يکننده سازگارينيب شيعامل پ

انجام  ينه سرزندگيکه تاکنون در زم ييهادر مجموع پژوهش

  مثل مقابله يگريد ينقش عوامل فرد يشتر به بررسيشده ب

اسبورن،   -مس و داگلاسين، کونورس، سيپوتوا)افته يسازش

مشکلات ، (1115ارش، ـن و مـيارتـم) يآورابـ، ت(1141

نز، براکت، ين، گيمارت) يردگـراب و افسـاضط يـاختـشن روان

و ( 1141ن، يمارت) يليج تحصي، نتا(1142مالمبرگ و هال، 

، تعهد، يکارـود، همـه خـاد بـل اعتمـمث يـزشـيوامل انگـع

در ( 1141و مارش،  ين، کولمار، داويمارت)و مهار  يدار شتنيخو

ن عوامل يت ايبا وجود اهم. اند پرداخته يليتحص يسرزندگ

به شتر يها مورد غفلت قرار گرفته و بجاني، نقش ابراز هيفرد

مشابه اشاره  يها و سازه يجانيا مهار هيمثل مقابله  ييهاسازه

اگرچه مورد توجه   يجانيه يابرازگر ياز طرف. شده است

و  يليطه تحصيقرار گرفته اما در ح ينيبال  نظران حوزهصاحب

ژه در مورد نقش آن در يبه و. به آن توجه نشده است يتيترب

 . ستيدر دست ن ياطلاعات يليتحص يسرزندگ

ط يبا مح يها که سازگارجانيه يبا توجه به نقش کارکرد 

شود که ين پرسش مطرح ميافته است، ايسازش يهاو پاسخ

ر قرار يرا تحت تأث يليتحص يسرزندگ يجانيه يا ابرازگريآ

 يليطه تحصيا در حيست که آيگر روشن نيان ديدهد؟ به بيم

ر قرار يرا تحت تأث يليتحص يسرزندگ يجانيه يز ابرازگرين

. است ييرهاير چه متغير چگونه و تحت تأثين تأثيدهد و ا يم

 . که پژوهش حاضر به آن پرداخته است يموضوع

نو  يت و ضرورت پژوهش حاضر آن است که با نگاهياهم
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 يجانيه ير ابرازگرينظ ينيبال از حوزه ييرهايمتغ يو با معرف

دانش  يرو را يديجد ريمس ل،يتحص و آموزش عرصه در

 يابزارگر  نهيد و چون در زميگشايم نهين زميموجود در ا

انجام شده و  يکمتر هايپژوهش يليطه تحصيدر ح يجانيه

است نشده  يتاکنون بررس يجانيه يابرازگر يانقش واسطه

 ير خانواده بر سرزندگيتواند سازوکار تأثيم پژوهشن يا

 يبرا را سازهن يا حاضر پژوهش مدل. را روشن کند يليتحص

 يسرزندگ ينيبشيپ يبرا ياواسطه ريمتغ گاهيجا در بار نياول

 موجود دانش بدنه به ن خلأ،يا پرکردن و با ديآزمايم يليتحص

است، به  ن پژوهشيا ينظر تياهم يايگو امر نيا .ديافزايم

است  نييپا رانيا مدارس در يسرزندگ که نرخنيژه ايو

ندها و يشايل لازم است پيدل نيو به هم( 4251ازآذري، ين)

ن پژوهش يا يمدل مفهوم .ن سازه شناخته شوديا يهاواسطه

 .ارائه شده است 4در شکل 

 
 شنهادي پژوهش حاضريپ مدل. 4شکل

پژوهش  يهاان شد پرسشيشتر بيبا توجه به آنچه پ

  :ست ازا عبارت

رابطه  يليتحص يسرزندگ و الگوهاي ارتباطي خانوادهن يا بيآ. 4

 وجود دارد؟

 يجانيه يابرازگر يهاو مؤلفه الگوهاي ارتباطي خانوادهن يا بيآ. 1

 رابطه وجود دارد؟

 ارتباطي الگوهاي نيرابطه ب در  يجانيه يابرازگر يهامؤلفه ايآ. 2

 کند؟يفا ميا ياواسطه نقش يليتحص يخانواده با سرزندگ

  روش

ن يکه در آن روابط ب بود همبستگي نوع از پژوهش اين

، (زاد متغير برون) خانواده ارتباطي الگوهاي شده مشاهده يرهايمتغ

ر متغي) يليتحص يسرزندگ و ،(اي واسطه متغير)  يجانيه يابرازگر

 .شد ير بررسيل مسيتحل يدر قالب الگو( زاد درون

آموزان متوسطه  دانش همه شامل پژوهش نيا يآمار جامعه

ل يتحص به مشغول 51-59 يليتحص سال در که بود رازيش شهر

چهار  (1144)ن يکلا دگاهيد بر اساس نمونه افراد تعداد. بودند

با توجه به تعداد  نيبنابرا .شد گرفته نظر ها در مادهّ تعداد برابر

نفر 911 پژوهش نيدر ا کنندگانها، شرکت پرسشنامه يها مادهّ

 از ياچندمرحله يتصادف ياخوشه يبردارنمونه وهيبه ش که بودند 

 صورت نيبد .انتخاب شدند رازيش هيمدارس مختلف چهار ناح نيب

ک مدرسه يک مدرسه دخترانه و ي)مدرسه  1ه يناح هر از ابتدا که

ک مدرسه پسرانه يک مدرسه دخترانه و يپسرانه از متوسطه اول و 

 کل سپس انتخاب شدند و يبه صورت تصادف( از متوسطه دوم

در . گرفتند قرار يابيارز مورد کلاس در حاضر انآموز دانش

کلاس پسرانه  2و ( نفر 164)کلاس دخترانه  2مجموع تعداد 

 .ل دادينمونه پژوهش حاضر را تشک( نفر 112)

چاري، زاده، حسيندهقاني) 4يليتحص يپرسشنامه سرزندگ

مادهّ  5پرسشنامه شامل  نيا(. 4252خشاب، يمانيو سل يمراد

 يپرسشنامه سرزندگ يسيانگل  مادهّ آن از نسخه 1است که 

ها  پاسخ. استخراج شده است( 1116)ن و مارش يمارت يليتحص

تا  4کاملاً مخالف )کرت ياز نوع ل يا درجه 1اس يمق يبرمبنا

ر يمتغ 62تا  5کل از   نمره. شوند يممحاسبه ( 1کاملاً موافق 

. بالاتر است يليتحص يانگر سرزندگيشتر بيخواهد بود و نمره ب

و  1يدرون ياز نظر همسان( 1116)ن و مارش ياس مارتيمق

، ييب بازآزمايو ضر 21/1کرونباخ،  يآلفا)مطلوب بود  ييبازآزما

ز ا، يرانياس در فرهنگ اين مقيکرونباخ ا يب آلفايضرا(. 61/1

، برابر با 2با حذف مادهّ ( 4252)گران يزاده و د يدهقان طريق

1. Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) 2. internal consistency  
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 يهمبستگ  دامنه. بود 12/1برابر با  ييب بازآزمايو ضر 21/1

ج ين نتايهمچن. بود 62/1تا  94/1ن يکل ب  ها با نمره مادهّ

 يبخشتيو ثبات رضا يدرون يها از همسان داد که مادهّنشان 

پرسشنامه با ( سازه ييروا) يساختار عامل يبررس .برخوردارند

ماکس، با يبا چرخش متعامد وار ياصل  ل مؤلفهياستفاده از تحل

و آزمون  22/1 4نياولک-ريم-سريک يبردار ت نمونهيزان کفايم

 (يس همبستگيماتر يدارشاخص معنا) 1ت بارتلتيکرو

ل عامل يانجام تحل يبرا ينشانگر وجود شواهد کاف 644/261

ک يژه بالاتر از يو يها ر ارزشيو مقاد 2زهير نمودار سنگ. بود

مادهّ  5در مجموع . ک عامل قابل استخراج استينشان داد که 

 .ن کردييانس را تبيدرصد وار 21مذکور 

ق آلفاي يز اعتبار پرسشنامه از طرين پژوهش نيدر ا

 يبرا. به دست آمد21/1کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن 

 تحليل از استفاده با عاملي تحليل روش زا روايي، تعيين

 پرسشنامه  مادهّ 5 بر واريماکس با چرخش اصلي هايمؤلفه

 برابر( KMOشاخص ) يبردارت نمونهيزان کفايم. شد انجام

، 122/4616برابر با  ت بارتلتيآزمون کرومقدار و  25/1

111/1>P بود. 

ن يا. (4551، نگ و امونزيک) 1يجانيه يپرسشنامه ابرازگر

شده و  يطراح  جانينحوه ابراز ه يبه منظور بررس پرسشنامه

ت و ابراز يميجان مثبت، ابراز صميبراز هااس يرمقيسه ز يدارا

از  و يادرجه1دامنه پاسخ به هر مادهّ در اصل . است يجان منفيه

ل ير است که به منظور تسهيمتغ متا کاملاً مخالف مکاملاً موافق

روش . درجه محدود شد 9دهندگان، به پاسخ يبرا ييپاسخگو

و به  9نمره  مکرت که به پاسخ کاملاً موافقيوه ليبه ش يگذار نمره

 49مادهّ البته در مورد . رديگيتعلق م 4نمره  ممخالف پاسخ کاملاً

 .معکوس است يگذار روش نمره

و  ييطباطبازاده، رسولاينيعيرف وسيلهبهاس ين مقيا اعتبار

و محاسبه  يدرون يبا استفاده از روش همسان( 4229) آزادفلاح

  جانيابراز ه يشد و مقدار آن برا ينباخ بررسوکر يب آلفايضر

، 69/1، 62/1ب يبه ترت يمنف  جانيت و ابراز هيمي، ابراز صممثبت

نباخ را وکر يب آلفايضر( 4551)نگ و امونز يک. دست آمدبه 95/1

عنوان  62/1 و 11/1، 11/1 بيبه ترت آن يهااسيرمقيز يبرا

 ين پرسشنامه ابرازگري، ب9همگرا ييروا يکردند و به منظور بررس

 (4521ن، يتلگ) 6يت چندبعديو پرسشنامه شخص يجانيه

 .افتندي 99/1مثبت و معنادار  يهمبستگ

 نييتع يبرا يدييتا يعامل ليتحل روش از ن پژوهشيا در

پرسشنامه با  يساختار عامل يبررس .شد استفاده ابزار ييروا

ماکس، يبا چرخش متعامد وار يل مؤلفه اصلياستفاده از تحل

و  14/1 را برابر( يبردار ت نمونهيشاخص کفا) KMOشاخص 

 P<111/1، 45/4421برابر با  را ت بارتلتيآزمون کرومقدار 

ضريب با استفاده از اس ياين مق ن، اعتباريعلاوه بر ا. نشان داد

 ابراز و تيميصم ابراز مثبت، يجانيابرازه يبرا آلفاي کرونباخ

  .بود 64/1و  62/1،  69/1ب يبه ترت يمنف يجانيه

 1خانواده يارتباط يالگوهاد نظر شده يتجد پرسشنامه

 يدهگزارشخود هين پرسشناما. (4551، يچيو ر کيتزپاتريف)

 4از   اي دامنهدر پاسخ به هر عبارت . مادّه است 16 يو دارا

ک يتزپاتريف .قرار دارد( ار موافقيبس) 9تا ( ار مخالفيبس)

ضريب آلفاي را با استفاده از اس ياين مق اعتبار (1111)

تا  51/1دامنه ) 1 /52 وشنود برابر دو بعد گفت يبرا کرونباخ

گزارش کردند و ( 12/1تا  21/1دامنه ) 15/1 ييو همنوا (21/1

و  ي، ملاکييدگاه محتواين پرسشنامه را از هر سه ديا ييروا

روايي سازة اين ابزار  نيهمچن. سازه مطلوب گزارش کردند

 يل عامليبا استفاده از روش تحل( 4229)نيا  کوروش ازسوي

مقدار و  29/1را  KMOشده است و مقدار شاخص بررسي 

گزارش کرده  P<111/1، 15/4245 را ت بارتلتيآزمون کرو

 ضريببا استفاده از اس ياين مق ن، اعتباريعلاوه بر ا. است

ب يبه ترت ييوشنود و همنوا دو بعد گفت يبرا آلفاي کرونباخ

  .(4229، نيا کوروش) گزارش شده است 24/1و  21/1 برابر

ق آلفاي کرونباخ يز اعتبار پرسشنامه از طرين پژوهش نيدر ا

و  وشنود گفتگيري  جهت يمحاسبه شد که مقدار آن برا

. به دست آمد 21/1و  54/1به ترتيب  گيري همنوايي جهت

ک از ين هر يب همبستگي بيق محاسبه ضريز از طرين ييروا

ن يا  دامنه. ها محاسبه شددهنده آن ليتشک يهامادهّ ابعاد با

و  11/1تا  61/1وشنود از  گفتگيري  جهت يها برا يهمبستگ

ب در يبود و ضرا 16/1تا  62/1از گيري همنوايي  جهت يبرا
1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 5. convergent validity 

2. Bartlett's test of sphericity 6. Multidimensional Personality Questionnaire (MPQ) 

3. scree plot 7. Family Communication Patterns Revised Questionnaire (FCPRQ) 

4. Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ)  
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 .دار بود معنا P<114/1سطح 

ر يل مسيو تحل يها از آزمون همبستگل دادهيتحل يبرا

 .استفاده شد

 ها افتهي

ب ين، انحراف استاندارد و ضرايانگيم 4در جدول 

 .آمده است يرها مورد بررسيمتغ يهمبستگ

 4جدول
 پژوهش يرهايمتغ ين، انحراف استاندارد و همبستگيانگيم

 M SD 1 2 3 4 5 رهايمتغ

     - 55/11 52/33 وشنود گفت يريگجهت. 1

 11/5 15/25 ييهمنوا يريگجهت. 2
**45/1- -    

 13/2 15/11 مثبت يجانيه يابرازگر. 3
**11/1 13/1 -   

 51/2 15/1 يمنف يجانيه يابرازگر. 4
**21/1- 

**24/1 11/1 -  

 - 34/1** -14/1 13/1** -12/1** 11/2 11/5 تيميابراز صم. 5

 -15/1** 31/1** 13/1** -13/1* 15/1** 23/5 13/23 يليتحص يسرزندگ. 1

10/1>P
**   10/1>P

*         

 يرهاين متغيب يدهد همبستگ ينشان م 4همانگونه که جدول 

  ر در مرحلهيل مسيانجام تحل يبرا يدار بود که مجوز پژوهش معنا

 .بود يبعد

 يخانواده با سرزندگ يارتباط يالگوها  رابطه يبررس يبرا

ل ياز روش تحل يجانيه يابرازگر يگر با واسطه يليتحص

ه، مشخص شد يبعد از استخراج مدل اول. ر استفاده شديمس

به  ييهمنوا يريگجهت يرهايب استاندارد مسيکه ضرا

 يت به سرزندگيمير ابراز صميز مسيو ن يليتحص يسرزندگ

اصلاح مدل در  يها شاخص يبررس. ستيدار ن معنا يليتحص

برازش  ين مرحله نشان داد که مدل مفروض پژوهش دارايا

ه اصلاح شد و بعد از حذف يب، مدل اولين ترتيبد. ستين

ر يرمعنادار که شامل مسيب استاندارد غيضرا يدارا يرهايمس

 يمثبت و سرزندگ يجانيه يبرازگربه ا) ييم همنوايمستق

ت يميو ابراز صم( تيميبه ابراز صم) وشنود گفتو ( يليتحص

برازش مدل  يها شاخص بود، مجدداً( يليتحص يبه سرزندگ)

  (.1جدول )محاسبه شد 

 1جدول 
 اصلاح از بعد و قبل مدل، برازش هاي شاخص

 df/2χ RMSEA CFI TLI IFI RFI NFI AGFI GFI ها شاخص
 قبل از اصلاح مدل 
 بعد از اصلاح مدل

552/11 
115/1 

151/1 
142/1 

542/1 
333/1 

541/1 
111/1 

541/1 
111/1 

132/1 
315/1 

535/1 
351/1 

111/1 
331/1 

311/1 
331/1 

 

در دو مرحله قبل ، که شاخص برازش مدل 1بر اساس جدول 

 يها توان گفت که شاخص يدهد، م يو بعد از اصلاح را نشان م

در . انگر برازش مطلوب مدل استيصلاح مدل، بابرازش بعد از 

 يالگو. دهديرها را نشان مير متغيب مسيضرا 2ن راستا، جدول يا

رها بعد از اصلاح يب استاندارد مسيپژوهش همراه با ضرا يينها

 . نشان داده شده است 1مدل در شکل 

 4استراپ م، از روش بوتيرمستقياثرات غ يدار معنا يدر بررس

 2ج آن در جدول يکه نتا استفاده شد يدرصد 59نان يبا فاصله اطم

 .مده استآ

نشان داد که سهم  2استراپ در جدول  ج آزمون بوتينتا

وشنود  گفت يريگ جهت ريدر مس يجانيه يابرازگر يگر واسطه

و حد بالا  12/1نييحد پا) 195/1برابر  يليتحص يبه سرزندگ

 (.P<111/1)ست ا دار معنا( يدرصد 59نان يدر فاصله اطم 15/1

ر يدر مس يجانيه يابرازگر يگر ن سهم واسطهيهمچن

حد ) -191/1برابر  يليتحص يبه سرزندگ ييهمنوا يريگ جهت

 59نان يدر فاصله اطم -12/1و حد بالا  -12/1ن ييپا

ن يقرارنگرفتن صفر در ا(. P<111/1)ست ا دار معنا( يدرصد

م و در يرمستقير غين مسيا يدار از معنا ينان حاکيفاصله اطم

اثرات  1در جدول . ه مربوط به آن استيد فرضييجه تأينت

 .داده شده استم و کل نشان يرمستقيم، غيمستق

1. bootstrapping method  
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 پژوهش يينها يالگو. 1شکل
 2جدول 

 م يرمستقيغ يرهايمس يج بوت استراپ و معنادارينتا م مربوط بهيرمستقيبرآورد اثرات غ

 1جدول 
 پژوهش يرهايم و کل متغيرمستقيم، غياثرات مستق

 اثر کل ميرمستقياثر غ مياثر مستق ريمس
 يليتحص يبه سرزندگ

 شنودواز گفت    
 يياز همنوا    
 مثبت يجانيه ياز ابرازگر    
 يمنف يجانيه ياز ابرازگر    

 
11/1 
- 
11/1 
21/1- 

 
11/1 
15/1- 

- 
- 

 
11/1 
15/1- 
11/1 
21/1- 

 مثبت يجانيه يبه ابرازگر
 شنودواز گفت      

 
15/1  

 
-  

 
15/1 

 يمنف يجانيه يبه ابرازگر
 شنودواز گفت     
 يياز همنوا     

 
11/1 – 

13/1 

 
-  
- 

 
11/1 – 

13/1 
 تيميبه ابرازصم

 يياز همنوا       
 
13/1 

 
- 

 
13/1 

 

 ـگ نشان داد کـه جهـت   1ج جدول ينتا وشـنود   گفـت  يري

ــرزندگ  ــت س ــته اس ــانواده توانس ــ يخ و ( β=41/1) يليتحص

دار  طور مثبت و معنـا را به( β=42/1)مثبت  يجانيه يابرازگر

و  يطـور منف ـ را بـه ( β=-44/1) يمنف ـ يجـان يه يابرازگرو 

 ـگ اسـت کـه جهـت    ين در حاليا. کند ينيب شيدار پ معنا  يري

 يمنف ـ يجـان يه يخـانواده توانسـته اسـت ابرازگـر     ييهمنوا

(45/1=β )ت يميو ابــراز صــم(45/1=β )را بــه طــور مثبــت و

 .کند ينيب شيدار پ معنا

 بحث 

 يرهاين متغيروابط ب يپژوهش حاضر با هدف بررس 

 يو سرزندگ  يجانيه يخانواده، ابرازگر يارتباط يالگوها

 .ر انجام شديل مسيتحل يدر قالب الگو آموزان دانش يليتحص

خانواده  ارتباطي ن ابعاد الگوهاييها نشان داد که از ب افتهي

کننده مثبت و معنادار ينيبشيوشنود خانواده پ گفت يريگ جهت

 يسطح معنادار حد بالا ن ييحد پا مقدار بوت استراپ ريمس

 111/1 13/1 13/1 153/1 يليتحص يسرزندگ وشنود به گفت يريگ م جهتيستقمرياثر غ
 111/1 -13/1 -15/1 -152/1 يليتحص يبه سرزندگ ييهمنوا يريگ م جهتيمستقرياثر غ
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 ينظر يمطابق مبان. است آموزان دانش يليتحص يسرزندگ

 يريگ جهت يدارا يها خانواده، در خانواده يارتباط يالگوها

اد يشرکت کرده و  يخانوادگ يها وشنود، فرزندان در بحث گفت

رو شوند و در مواقع رند که چگونه با مسائل مختلف روبهيگ يم

ت ين وضعينشوند و ا يبروز مشکل دستخوش احساسات منف

ت منجر به حل مسئله شده و از بروز احساسات يدر نها

در  يدگيا تني، اضطراب يند، غم و اندوه، افسردگيناخوشا

 يبالاتر يآورجه فرزندان تابيدر نت. کند يم يريفرزندان جلوگ

که گفته شد  همچنان(. 1144، يفاراهات)دهند يرا نشان م

مهم  يها از شاخص يکيآوري نظران معتقدند تابصاحب

؛ مارتين، 1112مارش،  و مارتين)است  يليتحص يسرزندگ

 يعلّ ک الگويي يبا بررس( 4252) يو چراغ يمراد(. 1141

 کلاس، ساختار خانواده، ارتباط از ادراک بين روابط از يتجرب

 نشان يتحصيل يسرزندگ و يتحصيل يخودگردان و انگيزش

 مثبتمستقيم و  صورت وشنود بهگفت يريگکه جهت دادند

توان ين ميبنابرا. دارد را تحصيلي سرزندگي بينيپيش قدرت

 شنود بالا فرزندان ازوگفت يدارا يهاگفت در خانواده

 قدرت انطباق، و هراسند ينم زيبرانگچالش مسائل با ييارويرو

 نيا. داشت خواهند مؤثرتري عملکرد و آوري تاب سازگاري،

 در را يدرون و يرونيب عوامل مهار ييتوانا ط، احساسيشرا

 يسرزندگ شيسبب افزا ن احساسيا و کند يم جاديا نوجوان

  .شود يم آنان در يليتحص

؛ 1141گران يچنگا و د)گر يد يها افته با پژوهشين يا 

زاده و ي؛ دهقان4252؛ هاشمي و جوکار، 4251گران، يو د يصبر

 يريگ که نشان دادند جهت( 4222؛ کشتکاران، 4252گران، يد

 يو سرزندگ يليتحص يآورکننده مثبت تابينيبشيوشنود پ گفت

وشنود و امکان  دارد و بر نقش گفت يياست همسو يليتحص

 .کنديد ميتأک يليتحص ياظهارنظر فرزندان در خانواده در سرزندگ

الگوهاي گر پژوهش حاضر مربوط به نقش يد  افتهي

همانطور که . است  يجانيه يدر ابرازگر ارتباطي خانواده

  يجانيه يوشنود خانواده، ابرازگر گفت يريگ جهت مشاهده شد

را  يمنف يجانيه يدار و ابرازگر طور مثبت و معنا مثبت را به

ن، يافزون بر ا. کند يم ينيبشيدار پو معنا يطور منفبه

 يجان منفيدار ابراز هطور مثبت و معنابه ييهمنوا يريگجهت

 يهاهيمطابق نظر. کند يم ينيب شيت را پيميو ابراز صم

 يبر نقش بافت خانوادگ يجانيه ي، ابرازگرياجتماع-يشناخت

 يبرا. ه استيافته قابل توجين يد دارند و ايجان تأکيبر ابراز ه

 رفتار در هاجانيمعتقدند که ه( 4551)جان  و مثال، گروس

مناسب و آرام،  يروانط يشرا در و افراد شونديم ظاهر

 احساس و يعاطفه، گرم عشق، لذت، مثبت يها جانيه

 غم، ،يآشفتگ يمنف يها جانيه ناآرام، طيو در شرا يتندرست

شتر يب را ملامت و ييکمرو ترس، ،يريپذبيآس احساس تنفر،

ز معتقد است که در ين( 1111)ک يتزپاتريف. کنند يم گزارش

وشنود چون به فرزندان  گفت يريگ جهت يدارا يها خانواده

ها در شود، آنيوگو داده مفرصت شرکت در بحث و گفت

آموزند که  يکنند و م يرش استفاده ميپذ روابط خود از سبک

به . ح ابراز کننديوه صحيت و به شيريخود را مد يهاجانيه

 باز خانواده ين اعضايارتباطات ب ييها خانواده نيچن علاوه، در

 يهابا موضوع رابطه در گسترده ييها ها بحث ن آنيب بوده و

افکار، احساسات، عواطف و  آرزوها،. رديگ يم صورت مختلف

افراد جه يرد و در نتيگ يم قرار توجه فرزندان مورد يها جانيه

و  دارند يشتريل بيتما يزندگ مثبت در يها جانيابراز ه يبرا

مثبت  يها جانيگران، هيبا د يارتباطات اجتماع يدر برقرار

برعکس، (. 1142گران، يزا و ديهسن)کنند يرا ابراز م يشتريب

هستند معتقدند که  ييهمنوا يريگ جهت يکه دارا ينيوالد

ها به طور کلي براي  تبادل مکرر، باز و راحت عقايد و ارزش

کردن فرزندان ويژه براي تربيت و اجتماعيخانواده و به

ب از فرزندان ين ترتيبد(. 1111فيتزپاتريک، )ضرورتي ندارد 

داشته باشند، مطابق ميل والدين  يشنورود تا حرف انتظار مي

عمل کنند و علايق خود را در درجه دوم اهميت قرار دهند 

، ييچو)رانه يسختگ يوجود الگوها(. 1142و هوبر،  يرليل)

است که  يدوران نوجوان يطلب استقلال يژگير با ويمغا (1141

 ي، ناسازگاريفرزند - ش تعارض والديفزا، اييجو منجر به مخالفت

رفتارهاي  با همسالان و ي، مشکلات ارتباطيشناخت روان

؛ 1141گران ، يمورالس و د)شود  يم يپرخاشگرانه در نوجوان

همنوا،  يها ن در خانوادهيهمچن(. 1142گران، يارا و ديفر

جه يرنده مسائل مهم فرزندان هستند، در نتيگ مين تصميوالد

دا يپ ين وابستگيبه والد يدر انجام مسائل زندگفرزندان 
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ن عامل منجر به کاهش اعتماد به خود و يکنند و ا يم

با همسالان در  يرفتارهاي پرخاشگرانه و مشکلات ارتباط

شتر يب يمنف يها جانين ابراز هيهمچن. شوديم ينوجوان

 يهاتفاوتگر، ياز طرف د (.1111ک، يتزپاتريف)شود  يم

 يخانواده بر ابرازگر يو فرهنگ ياجتماع نهيزم تيماه ،يفرد

در (. 4551، ينز و وودلگ و امونيک) گذارد يم ريتأث يجانيه

 خانواده، شرايط با نوجوان يسازگار که جه در موارديينت

 همراه به تشويق او چراي و چون بي ا اطاعتيشنوي  حرف

ها مثبت همنوايي از طرف خانواده گيري باشد، جهت داشته

 تواندمي امر و اين (4252گران، يزاده و ديدهقان)شود  يم يتلق

. دارند انتظار والدين که دهد سوق سمتي به را رفتار نوجوان

 برخوردار افتهيرشد از شخصيتي نوجوان شرايط اين در هرچند

 دهدنمي نشان خود از محيط با متناسب رفتار و شد نخواهد

ت يميبروز ابراز صمافت بازخورد مثبت باعث يل دريبه دل يول

از نوع  يانـجيه يرازگرـاب يراـب يهـيه توجـد شد کـخواه

 يرا برخ  افتهين يا. واستـهمن يهاوادهـت در خانيمـيصم

؛ هاسکت و 1141،يي؛ چو1142ف، ـن و لـارني)ا ـه شـپژوه

زاده و يانـ؛ دهق1141ران، ـگيگ و دـ؛ چان1141ران، ـگيد

 . کند يد مييتأ( 4252گران، يد

 ـاثـر متغ  ينـه بررس ـ يپـژوهش در زم گـر  يد  افتهي  يار واسـطه ي

ــ  در رابطــه يجــانيه يابرازگــر ــايب ــاط ين الگوه ــانواده و  يارتب خ

وشنود عـلاوه   گفت گيري جهتبود که نشان داد  يليتحص يسرزندگ

م و بـا  يرمسـتق يبـه صـورت غ   يليتحص ير مستقم بر سرزندگيبر تأث

 يليتحص ـ يدر سـرزندگ  يمثبـت و منف ـ  يجـان يه يواسطه ابرازگر

 يش ابرازگـر يوشـنود بـا افـزا    گفـت  گيـري  جهت يعني. نقش دارد

ش يبـه افـزا   يمنف ـ يجـان يه يمثبت و با کاهش ابرازگـر  يجانيه

اســت کــه  ين در حــاليــا. شــوديمنجــر مــ يليتحصــ يســرزندگ

م و از يرمسـتق يخـانواده تنهـا بـه صـورت غ     ييهمنـوا  گيري جهت

 ـ يجانيه يق ابرازگريطر  ـيب شيپ  يليتحص ـ يسـرزندگ    کننـده ين

را نقش يمهم پژوهش حاضر است ز يها افتهيافته از ين يا. است

 ـ  را در رابطه يجانيه يابرازگر يا واسطه  يارتبـاط  ين الگوهـا يب

هـر چنـد   . دهـد  يد قرار مييمورد تا يليتحص يخانواده و سرزندگ

 يجـان يه يابرازگـر  يانقش واسطه يدر رابطه با بررس يپژوهش

 يليتحص ـ يخـانواده و سـرزندگ   يبـاط ارت ين الگوهايدر رابطه ب

 يهـا ج پژوهشيج موجود با نتايسه نتايگزارش نشده است تا مقا

بـا   ييهاج پژوهشيافته با نتاين يج ايرد، اما نتايگذشته صورت گ

گـران ،  ي؛ سـاماني و د 4252گران، يزاده و ديدهقان)سازه مشابه 

 ادراکن يبرا در رابطه  يخودکارآمد اي واسطه که نقش (4251

گـر  يو د خـانواده بـا سـرزندگي تحصـيلي     ارتبـاطي  الگـوي  از

 ـا. اند، همسو است کرده يرا بررس مشابه ياواسطه يرهايمتغ ن ي

است کـه معتقدنـد   ( 4551) گ و امونزنيکه يبر نظر يدييافته تاي

 ـبه عنوان  يجانيه يگرابراز  ـمتغک ي نقـش   مهـم   يار واسـطه ي

 ـ) دارد يماريو ب يدگيتن در کاهش يمؤثر . (4559، يامونز و کلب

 يط ـيجاد محيق ايوشنود از طر گفتگيري  جهترسد يبه نظر م

 ين اعضـا يوشنود و تعامل باز و آزاد ب سرشار از گفت يامن و جوّ

 يجـان يه يگـر ابرازز فرزندان به استفاده از يخانواده، موجب تجه

و شـود   يم يمنف يدادهايبا رو ييارويط ناگوار و رويمثبت در شرا 

هـا را در  آن يليتحص ـ يم سرزندگيرمستقينحو غق بهين طرياز ا

 ـگ کند اما جهت ين ميتام يدوره نوجوان  ـاز طر ييهمنـوا  يري ق ي

 يگـر ابرازمنجر بـه بـروز    ياز سلطه و نابرابر يحاک يجاد جوّيا

ن يبه والد يشده، فرزندان را در انجام مسائل زندگ يمنف  يجانيه

تواننـد   يکه به مـرور زمـان کمتـر م ـ    يا گونهسازد بهيوابسته م

جـه  ينتمثبت خود را ابـراز کننـد کـه در    يها جانياحساسات و ه

 ين مسئله، به نوعيا .را به دنبال دارد يليتحص يکاهش سرزندگ

 يجـان يه يوشـنود در تحـول ابرازگـر    گفـت  يريگ ت جهتياهم

 . دهد يرا نشان م  مثبت

ط خانواده ين پژوهش نشان داد که محيدر مجموع، نتايج ا

نقـش   يليتحص ـ يحاکم بر آن در سرزندگ يارتباط يو الگوها

 ييش توانـا يباعث افزا( وشنود گفت) يخانوادگ يها تعامل. دارند

ان يــخـود و اطراف  يهـا  جــانيص و درک هينوجـوان در تشـخ  

. مثبت را به دنبال دارد  يجانيه ين مسئله، ابرازگريشود و ايم

 ـگ يم ـ ادي ـن ينوجوان در تعامـل بـا والـد    رد کـه چگونـه بـه    ي

. ح واکـنش نشـان دهـد   يطـور صـح  گـران بـه  يد يهـا  جانيه

مثبـت   يجـان يه يها با مجهزکردن فرزندان به ابرازگـر خانواده

 ـآنان را تقو يليتحص يخواهند بود سرزندگ قادر بـه  . ت کننـد ي

 آوردنفراهم با شود آموزش و پرورش يشنهاد ميل پين دليهم

 از طريـق مسـئولان   يآموزش يها برنامه  ارائه و مناسب طيشرا

و  يآموزش يها کلاس يق برگزاريا از طريمدارس و مشاوران، 
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و  يفرزنـد  -بهبـود روابـط والـد    ين برايژه والديو يها کارگاه

 ـگ ها از جهت خانواده يارتباط ير الگوهاييتغ بـه   ييهمنـوا  يري

فرزندان کمک کند و  يليتحص يوشنود، به سرزندگ سمت گفت

نـده  يسازندگان آ يروان يستيو بهز ينه سلامتيق زميطر نياز ا

 ر عوامـل مـؤثر در  يتـأث  بـه  توجـه . شـتر فـراهم شـود   يکشور ب

 هــايدوره يزي آموزشــيــربرنامــه يبــرا يليتحصــ يســرزندگ

 ـن)رسـد   يم ـ نظر به ضروري يليتحص مختلف  ؛4251ازآذري، ي

 ـا جينتـا  يکاربرد ارزش(. 4251، يو سبز يفرخ  پـژوهش  ني

 ـ يهامداخله يراستا است که در ياطلاعات بـر   ياثربخش مبتن

 ـ گـذاران استيس اريدر اخت يجانيه يابرازگر  ـترب و ميتعل ت و ي

 .دهديقرار م مشاوران مدارس و درمانگران

ها بـه  ين پژوهش محدود بودن آزمودنيا يها تياز محدود

تعمـيم   رواز ايـن . آموزان متوسطه اول و دوم اسـت  گروه دانش

 ـبا يليتحص ـ يها ها و دوره ساير گروهها به  افتهي  ـد بـا احت ي اط ي

 و تـر بـزرگ  آمـاري  هـاي  جامعـه  در است همراه باشد و بهتر

 ـقـرار گ  يمورد بررس نيز دانشجويان جمله از متفاوت  بـه  .ردي

 افراد تحصيلي زندگي تحصيلي در سرزندگي که اهميتي دليل

 بيشـتر مطالعه  به آينده هاي پژوهش در شود مي پيشنهاد دارد،

 ـ يت اجتمـاع ي ـل حماياثرگذار از قب پيشايند عوامل ا فرهنـگ  ي

و  آمـوزان دانـش  زنـدگي  در سـازه  اين پيامدهاي نيز و مدرسه

 هـاي  پـژوهش  کمبـود  .شـود  پرداختـه  جامعـه  هاي گروه ديگر

 سـرزندگي  مـورد  شده بـالاخص در گزارش حداقل يا شدهانجام

استفاده  مورد بيشتر اطمينان با آمده دست به نتايج تحصيلي تا
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