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 يزندگ يپرسشنامة معنا

The Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
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 مقدمه

اس هفت يمق يمبنامادّه بر 02از  يريگ معنا را با بهره يحضور معنا و جستجو يعني، يدو بعد معنا در زندگ( 0202استگر، ) يزندگ يپرسشنامة معنا

دهنده اعتبار و ها نشان پژوهش. کشد يقه طول ميدق 3-5ل پرسشنامه حدود يتکم. سنجد يم( 7)تا کاملًا درست ( 0)کرت از کاملًا نادرست يل يا درجه

وان و لورنتس، ي؛ استگر، کاشدان، سول0227؛ استگر و کاشدان، 0202ن، ياستگر و ش)آن هستند   يقهمگرا و اقترا ييپرسشنامه و روا يهاثبات نمره

گزارش شده  يار خوبيبس( 27/2تا  20/2ن يب آلفا بيضرا) يدرون ياس همسانيهر دو مق يمثال، برا يبرا(. 0222ک، يو اون يماي؛ استگر، کاواباتا، ش0222

اس يرمقيز يبرا 73/2اس حضور و يرمقيز يبرا 72/2)مناسب  ييبازآزما اعتبارک ماهه ي يو در فاصله زمان(  0222، و کالر، يشيزر، اياستگر، فر)است 

 (.0222گران، ياستگر و د)به دست آمده است ( جستجو
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 به پرسشنامه يينحوة پاسخگو

. ديد صادقانه و با دقت پاسخ دهيتوان ير تا آنجا که ميز يها لطفاً به سؤال. ديسازد، فکر کن يو وجود شما را مهم و با معنا م يدر مورد آنچه که زندگ يا لحظه

ده داده شا  يد و در فضاا يها پاسخ ده ر به سؤالياس زيلطفاً بر اساس مق. ا غلط وجود ندارديح يهستند و پاسخ صح يها شخص ن سؤاليد که اياد داشته باشيبه 

 . ديعدد مورد نظر خود کن

 

 کاملًا 

 درست

 يتا حد عمدتًا درست

 درست

م يتوانم بگو ينم

 ا نادرستيدرست 

 يتا حد

 نادرست

کاملًا  عمدتاً نادرست

 نادرست

7 2 5 4 3 0 0 

  

 .شناسم يام را م يزندگ يااااااااااا    معنا.    0

 .ام را با معنا سازد يهستم که زندگ يزيچ يااااااااااا    در جستجو.    0

 .ام هستم يزندگ يدا کردن هدف برايشه به دنبال پيااااااااااا    هم.    3

 .دارد يمن هدف مشخص  يااااااااااا    زندگ.    4

 .سازد يام را با معنا م يزندگ يزيدانم چه چ يااااااااااا    خوب م.    5

 .سازديم يام مرا راضدا کردهيپ يزندگ يکه برا يااااااااااا    هدف.    2

 .ت سازديام را با اهم يهستم که زندگ يزيچ يشه در جستجويااااااااااا    هم.    7

 .ام هستم يزندگ يبرا يا رسالتيهدف  يااااااااااا    در جستجو.    2

 .ندارد يچ هدف روشنيمن ه يااااااااااا    زندگ.    9

 .ام هستم يزندگ يمعنا برا يااااااااااا    من در جستجو.  02

 

از دقت ( فرهنگ فردنگر)کا ينگر آمريمشابه با فرهنگ فرد يها پرسشنامه در فرهنگ يها ر نمرهيان کرده است، تفسيب( 0202)طور که استگر  همان       

 . ديمراجعه کن( 0202)نمره ها  به استگر  يلير تفصيتفس يبرا. آمده است يج حاصل از پرسشنامه در پير نتاياز تفس يا خلاصه. برخوردار است يشتريو صحّت ب

ن يدارد، با ا ياش معنا و هدف ارزشمند يکند زندگ ياست که احساس م ين فرديمعنا مب يدر بعد جستجو 04شتر از يدر بعد حضور و ب 04شتر از يب  نمرة ●

 .دهد يقرار م يحال به صراحت آن معنا و هدف را مورد بررس

دارد، امّا فعالانه آن  ياش معنا و هدف ارزشمند يکند زندگ ياست که احساس م ين فرديدر بعد جستجو مب 04بعد حضور و کمتر از در  04شتر از يب  نمرة ●

 .ستياش ن يا فعالانه به دنبال هدف در زندگيدهد  يقرار نم يمعنا را مورد بررس

ندارد، اماا   ياش معنا و هدف ارزشمند يکند زندگ ياست که احتمالًا احساس م ين فرديدر بعد جستجو مب 04شتر از يدر بعد حضور و ب 04کمتر از   نمرة ●

 .ا معنا دهدياش هدف  يگردد که به زندگ يم يا کسي يزيفعالانه به دنبال چ

نادارد، و   ياش معنا و هدف ارزشامند  يکند زندگ ياست که احتمالًا احساس م ين فرديدر بعد جستجو مب 04در بعد حضور و کمتر از  04کمتر از   نمرة ●

 .دهد يقرار نم ياش مورد بررس يمعنا را در زندگ يا جستجويفعالانه آن معنا 

 2مادّه  يبند را از درجه 9مادّه  يبند اس درجهيرمقين زيا يگذار نمره يبرا. اس حضور، اختصاص دارنديرمقيبه ز 9، و 2، 5، 4، 0 يها مادّه: يگذار د نمرهيکل

 .است  35تا   5ها از  دامنة نمره. دياضافه کن 2، 5، 4، 0 يها مادّه يها يبند د و سپس به درجهيکم کن

دامناة  . ديا ها را با هام جماک کن   ن مادّهيا يها يبند اس درجهيرمقين زيا يگذار نمره يبرا. اس جستجو، اختصاص دارنديرمقيبه ز 02، و2، 7، 3، 0 يها مادّه

 .است  35تا  5ها از  نمره
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. 
 

هاي  نامه براي پايان)شوند، براي پژوهشگران و دانشجويان  اين فصلنامه ارائه مي« هاي رواني آزمون»يي كه در ها هاي فارسي مقياس برداري از نسخه بهره
است و چاپ، تكثير و « مؤلف»ها متعلق به  هاي فارسي مقياس حقوق مربوط به نسخهدر ساير موارد كلية . با ذكر منبک بلامانک است( كارشناسي ارشد و دكتري

 .ها يا قسمتي از آنها تحت هر عنوان ممنوع است اسفروش تمامي مقي
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