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 ده يچک

بدين . سال بود 11تا  5هاي دلبستگي دو گروه از دختران چاق و داراي وزن عادي  هاي اوليه زندگي و سبک هاي غذايي سال هدف اين پژوهش مقايسه عادت
برداري هدفمند انتخاب شدند و به پرسشنامه  آموز داراي وزن عادي ساکن شهرستان رفسنجان با استفاده از روش نمونه دانش191آموز چاق و  دانش 191منظور 

. پاسخ دادند( 1119گالون و رابينسون، )و سياهه دلبستگي به والدين ( 1112ايزنمن، -ماشر)هاي جامع تغذيه شدن  شناختي، پرسشنامه روش جمعيتاطلاعات 
به تعادل و با مواد غذايي، تشويق   هيجاني  جويي مانند استقلال عمل کودک، نظم)هاي تغذيه شدن  هاي روش مستقل نشان داد در زيرمقياس tنتايج آزمون 

 دو بين( ريزي غذايي، اجبار به خوردن، ايجاد محدوديت با هدف سلامتي و با هدف کنترل وزن تنوع، استفاده از غذا به عنوان پاداش، مشارکت کودک در برنامه
زن هنگام تولد دو گروه و شاخص توده بدني همچنين نتايج، تفاوت ميان و. هاي دلبستگي دو گروه تفاوتي مشاهده نشد بين سبک. دارد وجود معنادار تفاوت گروه

هاي اين پژوهش در شناخت علل چاقي دوران کودکي، پيشگيري از چاقي و طراحي مداخله براي درمان آن  يافته. بيشتر والدين گروه دختران چاق را نشان داد
 .گ تعديل کردهاي غذايي را در بستر فرهن هاي مناسب برخي از عادت توان با آموزش کاربرد دارد و مي

 هاي دلبستگي، چاقي هاي اوليه زندگي، سبک سال ،هاي غذايي عادت: يديکل يها واژه

Abstract  

he aim of current study was to compare eating habits of early years of life and attachment styles of obese girls with normal weight 

girls.One hundred and fifty students with normal weight and 150 obese students were selected from Rafsanjan, Iran using 

purposive sampling method. The participants’ age range was between 9 and 11 years.  The participants completed the Demographic 

Questionnaire, the Comprehensive Feeding Practices Questionnaire (Musher-Eizenman, 2007), and the Inventory of Parent Attachment 

(Gullone & Robinson, 2005). The results  of independent-samples t test indicated significant differences between the two groups in scores 

of  the Feeding Practices subscales (such as child control, emotion regulation with food, encourage balance/ variety, food as a reward, 

involvement, pressure to eat, restriction for health, restriction for weight). No differences were found between the groups in the scores of 

attachment styles. The two groups had different birth weight. The obese girls’ parents had higher BMI than normal girls’ parents. The 

findings can be used in understanding childhood obesity, obesity prevention, and designing therapeutic interventions. The findings 

suggested that certain eating habit can be modified through culturally appropriate training. 

Keywords: eating habits, early years of life, attachment styles, obesity 
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 مقدمه

ژه مادر ارتباط يکه کودک با والد خود به و يرين مسياول

تعامل  يبرا يا هين ارتباط پايا. ه شدن استيکند، تغذ يبرقرار م

 يها روش. شود يم  يرون و کنش فرد در زندگيب يايبا دن

رد يگ ين شکل ميکودک که در ارتباط با والده کردن يتغذ

ها  ن آنيتر از مهم يکيداشته باشد که  يتواند اثرات درازمدت يم

 .است ير بر چاقيتأث

ش از حد در يب يمزمن است که با چرب يماريک بي يچاق

، 3زيو روئ 1، سادوک1سادوک)شود  يبدن مشخص م

 يچاق يبرا يمتعدد يها يبند ف و طبقهيتعار(. 1119/1351

قابل قبول سازمان  يبند ن طبقهيتر مهم يوجود دارند، ول

 1يبر اساس شاخص توده بدن يف چاقيتعر يبرا يبهداشت جهان

لوگرم بر يم وزن فرد برحسب کين شاخص از تقسيا. است

 ين شاخص برايا. ديآ يمجذور قد برحسب متر به دست م

تفاوت  نيد است، با ايز مفيکودکان ن يمحاسبه شاخص توده بدن

فرزانه، )است  يز ضروريکودکان در نظر گرفتن سن ن يکه برا

 يجسمان يها با اختلال يچاق (.1351حمزه،  و ي، واحدينيحس

، يقلب يها يي، نارسايويکل يها يمارياز جمله ب ياديز يو روان

همراه ... ن ويي، حرمت خود پاي، وابستگيابت، اضطراب، افسردگيد

 يگانه، ، صدرزادهئيمطلق، نورعل ي؛ درست1351سلحشور، )است 

 (.1115، يو پتر ي؛ بار1351، حسيني و کريمي

ن چاق را يها، وزن هنگام تولد و داشتن والد اگرچه پژوهش

 لاکه، ي، مختاريمانيرسليم)دانند  يم ياز عوامل مهم چاق

ان و يعي، شفيعشري؛ اثن1351نژاد،  کاظم ان ويرهاديم

زاده،  فينژاد و شر ي، انصاري، کاظمي؛ طاهر1351ترکاشوند، 

؛ 1353، يدهکرد يمي، رنجبر و مقينيالد ، تاجي؛ محمود1353

و  ي، صالحي؛ سلک1351، يو ابد يزاده، کلانتر ميابراه

زاده و  ميان، ابراهيزاده، آقامحمد ي، عشقي؛ کربند1351، يديجمش

ان، يمطلق و اشراق ي، درستيي، طباطبايگي؛ با1335ان، يصفر

کن و ، شناور، رشيدخاني، هوشيارراد، نصيحتيکلانتر ؛1333

، يوه زندگير شييل تغي، امّا امروزه به دل(1333، زادهعبدالله

رخ  يا هيوه تغذير در شيي، تغينيزه شدن و توسعه شهرنشيمدرن

 دراتيچرب و پرکربوه يکه مصرف غذاها يداده است، به طور

از  يکيشده که  يوع چاقي، باعث شيتحرک و در کنار آن کم

و در حال  يدر جوامع صنعت ين مشکلات بهداشت عموميتر مهم

  (.1351و آزادبخت،  ينيان، حسي، صمدانياحي)توسعه است 

ها و  ، تجربهيو فرهنگ يعلاوه بر عوامل اجتماع

 ينقش مهم و اساس يه زندگياول يها سال ييغذا يها عادت

ن يدر اول(. 1111منلا، )دارد  يزندگ يبعد يها ه ساليدر تغذ

ط کودک ياز مح ين بخش اعظمي، خانه و والديزندگ يها سال

کودکان از  يها شتر تجربهيدر وهله اول ب. دهند يرا شکل م

ن يمثال، والد يبرا. ديآ يدست م ق تعامل با خانواده بهيطر

غذا خوردن  يکنند که چگونگ يط با هم خوردن را فراهم ميمح

تنوع . کند يه سالم و ناسالم در آن رشد ميتغذ يها و عادت

 يجانيو ه يکيزيف يها طيت غذاها، محيفيت و کي، کمييغذا

 يها حيترج يده رد، شکليگ يها صورت مدر آن که غذا خوردن

است که  يمصرف غذا، از موارد  در جاد نظميکودک و ا ييغذا

کودک، در خانواده آموزش داده  يه زندگياول يها در سال

و وزن  ييغذا يها ن تجارب، عادتيا(. 1113جنسن، )شود  يم

زنمن و هولوب، يا)دهد  ير قرار مينده تحت تأثيفرد را در آ

دهد  ينشان م( 1119) گرانيلارسن و دپژوهش  (.1112

ک منبع مهم است که بر ين يوالده کردن يتغذ يها وهيش

ش و منلا يگر. گذارد ير ميکودکان تأث يشاخص توده بدن

 يها اند که مواجهه کودک با طعم ز نشان دادهين( 1119)

تر  تر و قابل قبول د را آسانيجد يرش غذاهايگوناگون، پذ

 يمحور ان شده است که کودکيها ب پژوهش يدر برخ. کند يم

شود  يکودک م يشاخص توده بدنش يه، باعث افزايوۀ تغذيش

بستون، ي؛ براون، اگدن، وگل و گ1111گران، يت و ديت هابس)

گر از يد يکه برخ يدر حال(. 1119گران، يوز و دي؛ ه1113

شاخص توده دانند و معتقدند با  يها آن را مطلوب م پژوهش

گران، يتسچان و د)مطلوب و کمتر کودک همراه است  يبدن

ها نشان  پژوهش(. 1119جوهانسن و اسپکر،؛ جوهانسن، 1113

ا يبه عنوان پاداش  يعنياز غذا  يا لهيدهد استفاده وس يم

و  يجانيکه فرد ناراحت است با خوردن ه يشنهاد غذا هنگاميپ

؛ 1119تان و هولوب، )ش وزن همراه است يجه افزايدر نت

زنمن، ي؛ ماشرا1113گران، ي؛ راجرز و د1111، و ديگران برادن

، يو قنبر ي، کاظمي، مراديي؛ کچو1112ونگ، يب، هاسر و هولو

پور، ي، علينيرزامحمدعلائي؛ م1351، ياني؛ خدابخش و ک1359

1. Sadock.B.J. 2. Sadock.V. A. 3. Ruiz, P. 4. Body Mass Index (BMI) 
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دهد که  ينشان م يشواهد تجرب(. 1351س، يهر نوربالا و آگاه

ه کودک منجر به يبازدارنده و مهارگر در تغذ يها وهياستفاده از ش

گر، اجبار به خوردن باعث يعبارت د شود، به يجه معکوس مينت

ت در خوردن منجر به يجاد محدوديکمتر و ا يشاخص توده بدن

ن و يم، ادلسون، مارتيشلو)شود  يش آن در کودک ميافزا

؛ 1119، ، جارسولد، ليليان، واردل و فيشرلدزي؛ ف1119نگتون، يهتر

؛ 1111گران، ي؛ جانسن و د1119ن، يکسيدانفورد، شولتز و مارو

گران، ي؛ گابل و د1113لور، يدمور و تيامز، داوسون، اسکيليهزارد، و

؛ واردل و 1113کرانت، يست و هاي؛ بل1113؛ ونتورا و برچ، 1111

 يها ، و پژوهش(1112گران، يزنمن و ديا-؛ ماشر1112کارنل، 

سود، )دانند  يبازدارنده را مناسب م يها وهيهم استفاده از ش ياندک

نشان ( 1111) يهش براون و لپژو(. 1111ت و کلر، يو، فيتاما

 يل نگرانيه کودک به دليدر تغذ يوه مهارگريدهد استفاده از ش يم

 يدوران کودک ياز آنجا که منشأ چاق. از کنترل وزن کودک است

ه يمرتبط با تغذ يعوامل يگردد، بررس يبه دوران قبل از مدرسه برم

 ييغذا يها جاد عادتيرا ايرسد، ز يبه نظر م ين دوره ضروريدر ا

است  يمبارزه با چاق يک راهبرد مهم براي، يه سالم در زندگياول

 يه زندگياول يها در سال(. 1119ونگ، ي، تام و کيلو، چونگ، ل)

ق خوردن ين کودک و مادر از طرياز ارتباط ب يبخش قابل توجه

ت يفي، کيشناخت روان يها هينظر يرد و بر اساس برخيگ يشکل م

دارد  يدر سلامت روان يير بسزايرابطه مادر و کودک تأث

 يه دلبستگينه نظرين زميدر ا(. 1111سون و اسکردرود، يزاچر)

، يبالب. قرار گرفته است ينيمورد توجه متخصصان بال يبالب

کودک با  يو حفظ رابطه عاطف يند برقراريرا فرا يدلبستگ

جاد يت ايکند که در کودک احساس امن يف مينش تعريوالد

دهد  يار او قرار ميدر اخت يريادگي يدار برايپا ييکند و مبنا يم

ه در مورد آغاز ين نظريا(. 1359، يو سعادت يبشارت، جبار)

را نشان  يقيانداز عم ها چشم آن يداريو پا 1خوردن يها اختلال

 يداريمن در بروز و پايناا يکند دلبستگ يان ميدهد و ب يم

 يرا افراد دارايکند، ز يم يباز يخوردن نقش مهم يها اختلال

شان  يه دلبستگيبا موضوع اول يفيها اغلب رابطه ضع ن اختلاليا

کنند  يمن را گزارش ميناا ياز دلبستگ ياديدارند و شواهد ز

رسد  ين به نظر ميهمچن(. 1335پور، پاکدامن و بشارت،  يبهزاد)

 يها خوردن، هر دو جنبه از سبک يها افراد مبتلا به اختلال

ا ي 1(ياجتناب)ازها ين ده گرفتنيرا به صورت ناد منيناا يدلبستگ

نشان  3(آشفته)خود  يازهاين کردنان يب يبه صورت افراط

، يو پرخور يو چاق يدکننده زندگي، تهديگرسنگ. دهند يم

ن يا يازهاين يان کردن افراطيا بيگرفتن  دهين نادياز ا ينماد

افراد  يدهد برخ يها نشان م پژوهش(. 1552چستر، )افراد است 

استفاده  1جانيه  ييجو نظم يبرا يا لهياز غذا به عنوان وس

، به يه دوره کودکياول يها ن امر تجربهيل ايکنند، که دل يم

 9و رادر 9باکرود)نامناسب و سخت است  يفرد نيژه روابط بيو

در واقع، خوردن (. 1111، ينقل از استاپلتون و ماکا 1113

و  يغذا و خاطرات اجتماعن يب ياغلب با رابطه قو يجانيه

تواند به عنوان  يشود که م يمشخص م يفرد نيمشکلات ب

استاپلتون و )را آغاز کند  يجاني، خوردن هيدگيک منبع تني

را  يچهار سبک دلبستگ( 1551)ز يبارتلمو و هوروت(. 1111، يماکا

که  11نيآگ و ترس 5ي، انفصال3مشغول ، دل2منيا: اند کرده يمعرف

فرد  يا منفيمثبت  يذهن يها يي، محصول بازنمايدر آن دلبستگ

ها نشان  ن مدل، پژوهشيهمسو با ا. گران استياز خود و د

و  11ين با اختلال پرخوريآگ ترس يدهد سبک دلبستگ يم

و  وپويس، کاکيپ)خوردن ارتباط دارد  يها گر اختلاليد

مشغول که در آن فرد  دل يسبک دلبستگ(. 1111، يمنتياسچ

گران دارد، از يدگاه مثبت به ديبه خود و د يدگاه منفيد

ط يمانند خوردن غذا در شرا 11ريپذ فعل يا مقابله يراهبردها

 معنادار از ارتباط ياديز يها پژوهش. کند ياستفاده م يجانيه

ت يخوردن حما يها مشغول با اختلال دل يسبک دلبستگ

نشان  يها ن پژوهشيهمچن(. 1111کروت،  نيمال)کند  يم

من و يا يسبک دلبستگ يسه با افراد داراياند که در مقا داده

 يشتريل بيمشغول تما دل ي، افراد با سبک دلبستگيانفصال

جه ينت(. 1111، ياستاپلتون و ماکا)چاق شدن دارند  يبرا

ر تحول کودکان با يانگر آن است که در مسي، بيمطالعات طول

ک و يمن يا يا دلبستگسه با کودکان بيمن در مقايناا يدلبستگ

تاکر، يآندرسون و و)شوند  يم يشتر دچار چاقيم برابر بين

ت يمن و وضعيناا ين دلبستگيها رابطه ب اکثر پژوهش(. 1111

؛ 1111گران، يس و ديپ)کنند  يد ميينامطلوب وزن را تأ

1. eating disorders 4. emotion regulation 7. securely 10. fearful 

2. avoidant 5. Bukervod, J. 8. preoccupied 11. binge eating 

3. disorganized 6. Rother, S. 9. dismissing 12. passive coping strategies 
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؛ 1111کرونر، ـ ؛ ارزولک1111شاپ و برنستروم، ينسون، راو، بيلکيو

امنش و ي، کي؛ بشارت، شجاع1551ان، يو ر يني؛ ف1552چاسلر، 

، ي، مظاهرينالي؛ ز1351پور و زارع،  ي؛ دامادنژاد، عل1353، يريام

 ي، اما برخ(1335گران، يپور و د ي؛ بهزاد1351، يو جبار يصادق

ن دو مقوله هستند ين ايانگر عدم ارتباط بيها ب پژوهش

جلفايي و اصل، محمدصادقي، قنبري، احمدزادهيمحمدصادق)

 (.1351، ي؛ مدن1353، ي؛ اشراف1351،سرانوحه

ش است و اکثر يکودکان در حال افزا ينکه چاقيبا توجه به ا

کنند و  يم ين کودکان چاق، وزن فرزند خود را بهنجار تلقيوالد

( 1333، يطاوسنعمت)از چاق بودن فرزندشان ندارند  يدرک درست

دا يز ادامه پين يدر بزرگسال يدوران کودک يو از آنجا که چاق

همراه  ياديز يو جسمان يشناخت روان يها کند و با اختلال يم

جاد يو ا ياز چاق يريشگيمبارزه و پ يبرا ياست و دوره کودک

شود،  يمحسوب م ها دوره نيتر مهم مطلوب از ييغذا يها عادت

سالم و آموزش  ييغذا يها انجام پژوهش به منظور شناخت عادت

چه با توجه به آن. رسد يبه نظر م يها به مادران، ضرور ن عادتيا

 يها سال ييغذا يها سه عادتين پژوهش مقايگفته شد، هدف ا

وزن  يدختران چاق و دارا يدلبستگ يها و سبک يه زندگياول

 :ر آزمون شدنديز يها هين منظور فرضيبد. بود يعاد

دختران  يه زندگياول يها سال ييغذا يها ن عادتيب-1

 . تفاوت وجود دارد يوزن عاد يچاق و دارا

 يوزن عاد يدختران چاق و دارا يدلبستگن سبک يب-1

 . تفاوت وجود دارد

 يش از دختران دارايوزن هنگام تولد دختران چاق ب -3

 . است يوزن عاد

ن يش از والدين دختران چاق بيوالد يشاخص توده بدن -1

 .است يوزن عاد يدختران دارا

 

 روش

 .بود يا سهيمقا يو از نوع عل يداديرو  ن پژوهش پسيروش ا

سال شهرستان  11تا  5آموزان دختر  را کل دانش يجامعه آمار

 يبرا .دادند يل ميتشک 1359-1359 يليرفسنجان در سال تحص

هدفمند به مدارس دخترانه  يبردار انتخاب نمونه با روش نمونه

آموزان، فقط  دفترچه سلامت دانش يمراجعه شد و با بررس يشهر

ن يبر ا. آموز چاق واجد ملاک ورود به پژوهش بودند دانش 191

ز به عنوان گروه نمونه ين يآموز با وزن عاد دانش 191اساس 

پس از . کسان بوديهمه افراد نمونه  يروش اجرا برا. انتخاب شدند

ها  يشرکت در پژوهش، قد و وزن آزمودن يت برايکسب رضا

سن مربوط  Z  يها نمره سپس بر اساس نمودار. شد يريگ زهاندا

تر از بزرگ Z، نمره يسازمان بهداشت جهان يشاخص توده بدنبه 

 يبند طبقه يبرا+ 1و  -1ن يب Zو نمره  يچاق يبند طبقه يبرا 1

 يها سنجش روش يبرا. وزن نرمال مورد استفاده قرار گرفت

استفاده شد که مادران  يا از پرسشنامه يه شدن دوران کودکيتغذ

د، يروئيمانند ت يجسم يماريداشتن ب. کردند يل ميد آن را تکميبا

حذف افراد از  يها و فرزند طلاق بودن از ملاک يوالد تک

و گروه چاق  91/5 يگروه با وزن عاد ين سنيانگيم. پژوهش بود

کودکان در گروه با وزن  يشاخص توده بدنن يانگيم. بود 33/5

شاخص توده ن يانگيم. بود 15/19و در گروه چاق،  13/19، يعاد

و مادران گروه چاق،  31/19، يمادران گروه با وزن عاد يبدن

پدران گروه با  يشاخص توده بدنن يانگين ميهمچن. بود 51/13

 .بود 11/12و پدران گروه چاق،  32/19، يوزن عاد

و  يه زندگياول يها سال ييغذا يها عادت يابيارزش يبرا

 : ر به کار گرفته شديز يابزارها يدلبستگ ياه سبک

زنمن يا ـ ماشر) 1ه کردنيجامع تغذ يها پرسشنامه روش

 يکه برا يده ن پرسشنامه خودگزارشيا(. 1112گران، يو د

ه کردن کودک به کار يتغذ يها مختلف روش يها سنجش جنبه

اس است و اطلاعات مربوط به يرمقيز 11و    مادهّ 19رود شامل  يم

 3ييم عواطف با مواد غذاي، تنظ( مادهّ 1) 1لال عمل کودکـاستق

 3) 9طي، کنترل مح( مادهّ 1) 1ق به تعادل و تنوعي، تشو( مادهّ 3)

مشارکت کودک (  مادهّ 3) 9، استفاده از غذا به عنوان پاداش( مادهّ

 5، نظارت( مادهّ 1) 3يوسازـلگ، ا( مادهّ 3) 2ييذاـغ يزيردر برنامه

ت با هدف ي، محدود( مادهّ 1) 11، اجبار به خوردن( مادهّ 1)

و (  مادهّ 2) 11ت با هدف کنترل وزني، محدود( مادهّ 1) 11يسلامت

ن ييتع يبرا. کند يم يآور را جمع(  مادهّ 3) 13ه مناسبيآموزش تغذ

1. Comprehensive Feeding Practices Questionnaire 6. using food as reward 11. restriction for health  

2. child authority 7. involvement 12. restriction for weight control  

3. emotion regulation with food 8. modeling 13. teaching about nutrition  

4. encourage balance and variety 9. monitoring   

5. environment 10. pressure to eat   
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کرت استفاده يل يا درجه 9اس ياز مق   مربوط به هر مادهّ يها نمره

( شهيهم=9هرگز و =1) 9تا  1از    شود و دامنه نمره هر مادهّ يم

(. 1353، ييزاده، پاکنهاد و دعا ، حسنيزاده، انتظار يغلامعل)است 

کودکان  ين پرسشنامه را برايا( 1112) ديگرانزنمن و يا-ماشر

ن يکرونباخ ب يب آلفايکردند و ضر يابيسال اعتبار 3ماه تا  13

 . ن ابزار به دست آوردنديا يها اسيرمقيز يرا برا 93/1 -31/1

 3کودکان  ين پرسشنامه را برايا( 1351)گران يو د يدعائ

ن پرسشنامه يها اعتبار اآن. کردند يابيهنجار يرانيسال ا 9تا 

ب يق ضريو از طر51/1تا  31/1ن يکرونباخ ب يق آلفايرا از طر

ن يهمچن. به دست آوردند 51/1تا  31/1ن يب يدرون يهمبستگ

ن پرسشنامه را به يا يمحتوا ييروا( 1351)گران يو د يدعائ

به دست  1محتوا ييروا يب نسبيو با استفاده از ضر يشکل کمّ

تا  9/1 ،19و  19، 1 يها  مادّه يآوردند و مقدار آن را به استثنا

ن اعتبار از روش ييتع ين پژوهش برايدر ا. گزارش کردند 1

کل پرسشنامه  يبرا 21/1ب يکرونباخ استفاده شد، و ضر يآلفا

 .به دست آمد

ن و ينسبت به والد يدنظر شده دلبستگياهه تجديس

نسخه (. 1119نسون، يگالون و راب) 1گروه همسالان در کودکان

نقل از  1532) 1برگ نيگر و3اهه توسط آرمسدنين سيه اياول

و عواطف مثبت و  يابعاد شناخت يابيارز يبرا( 1351رضوان، 

. ن شدين و گروه همسالان تدوينوجوانان نسبت به والد يمنف

اهه را ين سيدنظرشده اينسخه تجد( 1119)نسون يگالون و راب

 19تا  5را در کودکان و نوجوانان  يکردند تا ابعاد دلبستگ يطراح

به  ياس دلبستگياهه شامل دو مقين سيا. کنند يريگ هسال انداز

. است( ماده11ّ) 9به گروه همسالان يو دلبستگ( مادهّ 13) 9نيوالد

را در سه  يوجود دارد که دلبستگ ييها در هر بخش از آن مادهّ

اس يمق. کند يم يبررس 5يگانگيو ب 3، ارتباط2اس اعتماديرمقيز

اس ي، مقيدر رابطه دلبستگ زان فهم متقابل و احترامياعتماد، م

 يگانگياحساس خشم و ب يگانگياس بيو مق يارتباط مبادلات کلام

 ،يمحمدآباد يناصر)سنجد  يرا م يدر روابط دلبستگ يفرد درون

ن پژوهش فقط يدر ا(. 1351، عسکري، بهرامي، صادق و عابدي

. اهه مورد استفاده قرار گرفتين سين ايبه والد يقسمت دلبستگ

و  1= ستيهرگز درست ن) يا درجه 3کرت ياز ل يگذار نمره يبرا

گالون و (. 1333، يمنان)استفاده شد ( 3= شه درست استيهم

 113 يان ابزار را با استفاده از نمونهيا  اعتبار( 1119)نسون يراب

و در  53/1ن، ياس والديرمقيسال در ز 11تا  5از افراد  ينفر

و  يمحمدآباد يناصر)آوردند به دست  39/1اس همسالان، يرمقيز

 ين آلفايهمچن( 1119)نسون يگالون و راب(. 1351گران، يد

ن و ين، ارتباط با والدياعتماد به والد يها اسيرمقيز يکرونباخ برا

دست  به 29/1 و 25/1، 39/1ب ين را به ترتياز والد يگانگيب

 ياس دلبستگيمق يکرونباخ برا يب آلفاين ضرايهمچن. آوردند

 يز محاسبه شد و مقدار آن برايه گروه همسالان ننسبت ب

اس يرمقيو ز 39/1اس ارتباط يرمقي، ز39/1اس اعتماد يرمقيز

مناسب هر  يدرون ير همسانين مقاديا. دست آمد به 93/1 يگانگيب

( 1119)نسون و گالون ين رابيهمچن. دهد ياس را نشان ميرمقيز

اهه ين سيمثال، ا يبرا. اند ن ابزار را مطلوب گزارش کردهيا ييروا

 1525) 11پارکر ينيوند والديبالا با ابزار پ يهمگرا ييروا يدارا

گران يو د محمدآبادييناصر. است( 1351نقل از رضوان، 

ج پژوهش ينتا. هنجار کردند يرانين ابزار را در جامعه ايا( 1351)

ها و  اسيرمقياهه در اکثر زين سيها نشان داد که اعتبار ا آن

به  ياس در حد مطلوب است؛ اعتبار دلبستگيدر کل مق نيهمچن

ن ين، ارتباط با والدياعتماد به والد يها اسيرمقيو ز 21/1ن، يوالد

به  ي، دلبستگ95/1و  23/1، 21/1ب يترت ن، بهياز والد يگانگيو ب

اعتماد به همسالان، ارتباط با  يها اسيرمقي، ز51/1همسالان 

 11/1و  91/1، 23/1ب يبه ترتاز همسالان  يگانگيهمسالان و ب

 يها اسيرمقيو ز 99/1اهه ين پژوهش مقدار اعتبار کل سيدر ا. بود

ب يترت ن، بهياز والد يگانگين و بين، ارتباط با والديبه والد اعتماد

ن پژوهش با آزمون يا يها داده. به دست آمد 93/1و  91/1، 99/1

t ل شديمستقل تحل. 

 

 ها افتهي

 tج آزمون يانحراف استاندارد و نتا ن،يانگيم 1در جدول 

ه ياول يهاسال ييغذا يها سه عادتيمقا يمستقل برا

 . ارائه شده است يوزن عاد يدختران چاق و دارا يزندگ

1. Content Validity Ratio (CVR)  6. peer attachment 

2. Inventory of Parent and Peer Attachment-Revised for Children (IPPA-R)  7. trust 

3. Aemsden, G. C.  8. communication 

4. Greenberg, M. T.  9. alienation 

5. parent attachment  10. Parental Bonding Instrument 
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 1جدول 

 ييغذا يها سه عادتيمقا يمستقل برا tج آزمون ين، انحراف استاندارد و نتايانگيم

 متغير
 چاق  وزن عادي

t 
M SD M SD 

 88/6* 41/6 84/36  26/6 62/31 استقلال عمل

 48/6* 13/6 77/2  11/6 66/7 با مواد غذايي  هيجان  جويي نظم
 62/6** 86/3 43/37  76/3 64/34 تشويق به تعادل و تنوع

 86/3 26/3 66/31  26/3 23/31 کنترل محيط
 33/6** 32/1 32/8  78/6 46/8 استفاده از غذا به عنوان پاداش

 84/3** 63/6 23/36  83/3 34/31 ريزي غذايي مشارکت در برنامه
 -18/3 47/3 14/34  87/3 62/34 الگوبرداري

 88/3 81/1 36/32  88/6 83/32 نظارت
 6* 36/8 82/7  18/8 83/33 اجبار به خوردن

 -37/2* 36/1 38/32  68/1 46/31 محدوديت با هدف سلامتي
 -87/8* 43/8 18/68  31/7 14/66 با هدف کنترل وزنمحدوديت 

 26/3 74/3 67/36  81/3 86/36 آموزش تغذيه مناسب
*P< 10/1    **P< 10/1    

ن دو گروه در استقلال يانگيدهد م ينشان م 1ج جدول ينتا

با مواد   يجانيه  ييجو ، نظم(t(153)=11/1و  P<11/1)عمل 

ق به تعادل و تنوع ي، تشو(t(153)=35/1و  P=11/1) ييغذا

(11/1>P (153)=19/1وt) استفاده از غذا به عنوان پاداش ،

(11/1>P  (153)=11/1وt)11/1) يي، مشارکت در برنامه غذا>P 

، (t(153)=9و  P<111/1)، اجبار به خوردن (t(153)=53/1و 

 و (t(153)=-12/9و  P<111/1)) يت با هدف سلامتيمحدود

( t(153)=-52/5و  P<111/1)ت با هدف کنترل وزن يمحدود

ط، يکنترل مح يرهاين متغيگر دارند اما بيکديتفاوت معنادار با 

ه مناسب تفاوت معنادار ي، نظارت و آموزش تغذيالگوبردار

 .مشاهده نشد

 tج آزمون ين، انحراف استاندارد و نتايانگيم 1در جدول 

دختران چاق و  يدلبستگ يها سه سبکيمقا يمستقل برا

 . ارائه شده است يوزن عاد يدارا
 1جدول 

  يدلبستگ يها سه سبکيمقا يمستقل برا tج آزمون ين، انحراف استاندارد و نتايانگيم
 چاق  وزن عادي متغير

t 
M SD M SD 

 87/3 88/6 36/67  63/6 67/67 اعتماد
 78/3 67/6 68/62  68/6 41/62 ارتباط

 -13/3 86/6 38/36  48/6 73/33 بيگانگي از والدين
 

ن نمره يانگين ميشود که ب يمشاهده م 1در جدول 

و گروه چاق تفاوت معنادار  يوزن عاد يگروه دارا يدلبستگ

 .وجود ندارد

سه يمقا يمستقل برا tج حاصل از آزمون ينتا، 3در جدول 

ن دختران چاق و يوالد يشاخص توده بدن وزن هنگام تولد و

 . ارائه شده است يوزن عاد يدارا
 3جدول 

  نيوالد يو شاخص توده بدن سه وزن هنگام تولديمقا يمستقل برا tج آزمون ين، انحراف استاندارد و نتايانگيم

 متغير
 چاق  داراي وزن عادي

t 
M SD M SD 

 وزن هنگام تولد
 مادر شاخص توده بدني

33/1 
18/62 

67/3 
33/6 

 64/1 
48/64 

68/3 
87/6 

*27/6- 
*87/1- 

 -82/6* 18/6 86/67  23/6 12/66 پدر شاخص توده بدني
*
P >  11/1  
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ن وزن هنگام تولد يسازد ب يمشخص م 3ج جدول ينتا

(113/1>P  (153)=-92/1وt ) در دو گروه تفاوت معنادار وجود

وزن  يشتر از گروه داراين گروه چاق بيانگيکه م يدارد به طور

مادران  يشاخص توده بدنن ين بيهمچن. است يعاد

(111/1>P  (153)=-52/3وt )پدران  يشاخص توده بدن و

(113/1>P  (153)=-59/1وt ) در دو گروه تفاوت معنادار وجود

ن گروه يوالد يشاخص توده بدنن يانگيکه م يدارد به طور

 . است يوزن عاد يشتر از گروه دارايچاق ب

 

 بحث

 يهاسال ييغذا يها سه عادتين پژوهش، مقايهدف ا

وزن  يدختران چاق و دارا يدلبستگ يهاو سبک يه زندگياول

ن استقلال عمل کودک، يها نشان داد که ب افتهي .بود يعاد

 يزير ق به تعادل و تنوع و مشارکت کودک در برنامهيتشو

و چاق تفاوت معنادار وجود دارد،  يدر گروه با وزن عاد ييغذا

ق به تعادل و تنوع ين معنا که استقلال عمل کودک، تشويبه ا

 يدر گروه با وزن عاد ييغذا يزير کودک در برنامه و مشارکت

ش و يگر افته همسو با پژوهشين يا. شتر از گروه چاق استيب

گران يت و ديت-هابس ،(1113)گران ي، تسچان و د(1119) منلا

وز و يو ناهمسو با ه( 1119)گران يو د جوهانسن و( 1111)

افته ين يا. است( 1113)گران يو براون و د( 1119)گران يد

ن بر غذا خوردن يزان کنترل والديانگر آن است که هرچه ميب

در واقع . ابدييش ميز افزايشتر باشد، اضافه وزن کودک نيب

. شتر با وزن کمتر کودک همراه استيدادن استقلال عمل ب

ق کودک به يگر پژوهش نشانگر تشويافته دين يعلاوه بر ا

 يزير او در برنامهدن نظر يگوناگون و پرس ياستفاده از غذاها

با توجه به . کودک همراه است ي، با وزن کمتر و عادييغذا

کمتر او در  کنترلشتر به کودک و ينکه دادن استقلال عمل بيا

ق کودک به تعادل و تنوع و مشارکت ي، تشوييغذا يها وعده

ه کردن يتغذ يها ، از سبکييغذا يزير دادن کودک در برنامه

 يها در کودکان با وزن عاد ن روشيمثبت است، استفاده از ا

ن يتوان چن ين پژوهش ميا يها افتهيبر اساس . شتر استيب

،  ييجو خودنظم يشتر به کودک برايجه گرفت که دادن فرصت بينت

 يها شتر به سمت نشانهيآورد و او را ب يج مثبت به بارمينتا

شاخص زان يجه ميدهد و در نت يسوق م يدرون يو گرسنگ يريس

کودک استقلال عمل داشته  يوقت. بهنجار خواهد بود يبدنتوده 

ن ي؛ اشود ير ميپذ تيها مشارکت کند، مسئول يزير باشد و در برنامه

از  يکي. است يرونيو ب يدو جنبه درون يدارا يريپذ تيمسئول

، توجه به بدن خود و برآوردن يدرون يريپذ تيمسئول يها جنبه

که نسبت به بدن خود  يدر واقع، کودک. آن است يازهاين

توجه  يو گرسنگ يريس يها ر است، به نشانهيپذ تيمسئول

توان  ين، ميعلاوه بر ا. سازد يش را برطرف ميازهايکند و ن يم

 يشتر و مهار با وابستگيگفت دادن استقلال عمل با استقلال ب

دادن استقلال عمل به کودک و مهار او در . همراه است يشتريب

ه کردن کودک مشاهده يطه تغذيشتر در حيه بياول يها سال

شتر است يت وابسته در افراد چاق بيشخص يها يژگيشود و و يم

شتر موجب ين استقلال عمل بي، بنابرا(1115، يو پتر يبار)

زان خوردن خود يدر مهار وزن و م يشتريب يشود فرد کارآمد يم

 .داشته باشد

  ييجو ن نظميگر پژوهش نشان داد که بيد يها افتهي

و استفاده از غذا به عنوان پاداش در دو  ييبا مواد غذا  جانيه

و چاق تفاوت معنادار وجود دارد،  يگروه کودکان با وزن عاد

وزن  يرها در کودکان داراين متغين نمره ايانگيکه م يبه طور

ق يافته ناهمسو با تحقين يا. ش از کودکان چاق استيب يعاد

، تان (1113)گران يراجرز و د، (1115)گران يزنمن و ديا-ماشر

، خدابخش و (1359)گران يو د يي، کچو(1119)و هولوب 

. است( 1351)گران يو د ينيرزامحمدعلائيم و (1351) يانيک

در  ياز غذا با ناتوان يا لهيها استفاده وس در اکثر پژوهش

ک از يچ ين پژوهش با هيافته اي. همراه است  ييجو خودنظم

ن امر يل اياز دلا يکي. ستيهماهنگ نن يشيپ يها افتهي

ها در  متفاوت آن يها وهيگر و شيکديتواند تفاوت جوامع با  يم

با خوردن  يجانيه  ييجو نقش نظم. ه کردن کودک باشديتغذ

 ييد شده است؛ کچوييتأ يرانيآشفته در گروه بزرگسالان جامعه ا

 ينيرزامحمدعلائي، م(1351) ياني، خدابخش و ک(1359)گران يو د

انجام  يپژوهش يراني، اما در گروه کودکان ا(1351)گران يو د

  .نشده است

از آن بود که اجبار به  ين پژوهش حاکيگر ايافته دي

و مهار وزن دو گروه  يت با هدف سلامتيجاد محدوديخوردن، ا
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که اجبار به خوردن در گروه با  يبه طور. تفاوت معنادار دارد

و کنترل وزن در  يسلامتت با هدف يو محدود يوزن عاد

گران يم و ديها شلو ج پژوهشينتا. شتر استيگروه چاق ب

، (1119)گران ي، دانفورد و د(1119)گران يلدز و دي، ف(1119)

، گابلز و (1113)گران ي، هزارد و د(1111)گران يجنسن و د

کرفت يست و هاي، بل(1113)چ ي، ونتورا و بر(1111)گران يد

گران يزنمن و ديا-، ماشر(1112)، واردل و کارنل (1112)

ج پژوهش سود و يپژوهش و نتا يهاافتهيهمسو با ( 1112)

از آنجا . ن پژوهش استيا يها افتهيناهمسو با ( 1111)گران يد

ش از گروه با ين پژوهش، وزن هنگام تولد گروه چاق بيکه در ا

که وزن هنگام تولد  يتوان گفت مادران يبود، م يوزن عاد

شتر يدارد و ب يکم يکمتر است، فرزندشان اشتهاها  کودک آن

شتر استفاده ينگران کمبود وزن او هستند و از اجبار به خوردن ب

 يشتريب يشان اشتها که کودک يکه مادران يدر حال. کنند يم

 يها افتهي. ت دارندياستفاده از محدود يبرا يشتريل بيدارد تما

ک در کود يها يژگياز آن است که و ين پژوهش حاکيا

ر قرار يه کردن مادران را تحت تأثيوه تغذياول، ش يروزها

ن گروه چاق از ين پژوهش والدين، در ايعلاوه بر ا. دهد يم

ن در يوالد ينگران. داشتند يشتريب يتيوزن کودک خود نارضا

ها همراه  آن يضدچاق يها مورد اضافه وزن کودک با نگرش

جاد يا يها روششتر از ين بين والديل اين دلياست، به هم

اجبار به خوردن استفاده  يها ت و کمتر از روشيمحدود

خواهند فرزندشان را به  يوه مين شيها با ادر واقع آن. کنند يم

 .سمت لاغر شدن سوق دهند

جاد يا يها ل نامناسب بودن استفاده از روشياز دلا يکي

ن است که در يو کنترل وزن ا يت با هدف سلامتيمحدود

و کنترل وزن  ياز سلامت يه، کودک درک درستياول يها سال

 بخش، لذت ين منع شدن از غذا به عنوان امريندارد و علاوه برا

ن ين استفاده از ايآورد و همچن يت مياو جذاب يشتر برايب

ن يکه والد ييها در زمان يبا خوردن افراط يمهارگر يها وهيش

شود،  يخوردن اجازه داده م يکه برا ييها حضور ندارند و زمان

 . همراه است

شاخص توده ن يانگين پژوهش نشان داده شد که ميدر ا

 ين گروه با وزن عاديش از والدين گروه چاق بيوالد يبدن

ن چاق يان کرد، والديتوان ب ين موضوع مياست، با توجه به ا

رنج ببرد  يها از عوارض چاق ندارند کودکشان مانند آن يليتما

خوردن و  يت برايجاد محدوديشتر از ايل بين دليو به هم

ن کنترل نامناسب يا. کنند يکمتر از اجبار به خوردن استفاده م

کودک   ييجو غذا خوردن، منجر به ضعف خودنظم ين رويوالد

 يها توجه به نشانه يشود و کودک به جا يدر مصرف غذا م

بر  علاوه. کند يتوجه م يرونيب يها به نشانه يگرسنگ يدرون

ق يکنند و از طر يم يساز ن خود، همسانين، کودکان با والديا

کودکان . کنند يد ميها را تقل آن ي، رفتارهايا مشاهده يريادگي

د ين خود را تقليخواهند رفتار خوردن والد يز مين چاق نيوالد

ک تضاد ينند با يب يشان را م نيکنترل والد يکنند، اما وقت

اند  دهينرس يآن سطح از تحول شناخت را بهيشوند، ز يرو م به رو

را  يت با هدف کنترل وزن و سلامتيجاد محدوديل ايکه دل

زان ينند که ميب يشان را م نيوالد يمتوجه شوند و از طرف

 . ستيت همراه نيشان با محدود خوردن

ط ين کنترل محيپژوهش نشانگر آن بود که ب گريافته دي

افته ين ين اييدر تب. در دو گروه تفاوت معنادار وجود ندارد

است که  يفرهنگ ان کرد جامعه پژوهش از خردهيتوان ب يم

زان يم در واقع، احتمالاً. ه به هم دارديشب يا هيتغذ يالگوها

کسان است و تفاوت ين دو گروه يسالم ب يبه غذاها يدسترس

توان به مقدار و حجم خوردن  يدو گروه را م يشاخص توده بدن

گر پژوهش يافته دي. نسبت داد يکيژنت نهيها و زم شتر آنيب

 يدو گروه تفاوت معنادار ين الگوبردارياز آن بود که ب يحاک

ار يان کرد که معيتوان ب يافته مين ين ايدر تبب. وجود ندارد

تر ما  قين هستند و به طور دقيسلامت و عدم سلامت خود والد

. ستيسالم چ ين دو گروه از الگويف والديم تعريدان ينم

ن از وزن يت والديرضا مشخص نيست دليلن، يچنهم

 يچاق) چيستشان  يها در مورد علت چاق خودشان و اسناد آن

علاوه بر (. دهند ينسبت م يکينه ژنتيا زمياد يرا به خوردن ز

ناسالم  يتواند به علت خوردن غذاها يم ياز چاق ين، بخشيا

 يغذاهااد يتواند مصرف ز يگر آن ميکه علت د يباشد، در حال

سالم  يک الگويخوردن،  ياگر الگو يسالم باشد، در واقع حت

. نشده است يسالم بررس يت خوردن غذاهايباشد در مورد کم

ت و يعلاوه بر آنچه ذکر شد، ممکن است دو گروه به لحاظ کم
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داشته باشند، اما آنچه  يکساني يت مصرف غذا، الگويفيک

نه يباشند، زم داشته يشتريشود گروه چاق، وزن ب يباعث م

ن نظارت در دو يج پژوهش نشان داد بينتا. هاست آن يکيژنت

جه ين نتين اييدر تب. ز تفاوت معنادار وجود ندارديگروه ن

زان مصرف با يدر م يتوان گفت، والد چاق و والد عاد يم

به  يتوان گفت که با چه ملاک يگر تفاوت دارند اما نميکدي

ط خودشان به يبا توجه به شرارا هر کدام يپردازند ز ينظارت م

زان مصرف يکه م يبه عنوان مثال، والد. کنند يموضوع نگاه م

، (واحد است 1ن والد يا يه برايخط پا)است  ينيريواحد ش 1او 

ان کند ين مطلب را بيتواند ا يخورد م يواحد م 1فرزندش  يوقت

زان يهم که م يکه بر خوردن کودکش نظارت دارد و والد

ن والد يا يه برايخط پا)است  ينيريواحد ش 1مصرف خودش 

د که بر يتواند بگو يخورد م يواحد م 1فرزندش  ي، وقت(است 1

نه يافته به زمين يگر اين ديتبب. خوردن کودک خود نظارت دارد

زان عملکرد دو يکه ممکن است م ياشاره دارد، به طور يکيژنت

. سازد يمتفاوت مجه را يک نتيگر باشد، اما ژنتيکديگروه مشابه 

ه ين آموزش تغذياز آن بود که ب يگر پژوهش حاکيافته دي

افته ين ين اييدر تب. مناسب دو گروه تفاوت معنادار وجود ندارد

ن يا 9تا  3ن مسئله پرداخت که تا چه حد کودک يتوان به ا يم

ص دهد و ضرورت يسالم را تشخ يرا دارد که غذا يآمادگ

که خود دچار  ين، مادريبر ا علاوه. مصرف آن را درک کند

در واقع . ستيه مناسب چيداند که تغذ ياست تا چه حد م يچاق

ه يک اندازه در مورد تغذيممکن است مادران هر دو گروه به 

ا يدهند درست نباشد  يکه م يسالم صحبت کنند، اما آموزش

 .آن نباشد يکودک قادر به درک و اجرا

توان به آن  يها م افتهين ين اييکه در تب ياز مسائل يکي

ر فرهنگ يتحت تأث ييغذا يها ن است که عادتياشاره کرد، ا

نکه در يل اياز دلا يکيبه عنوان مثال، . رنديگ يقرار م

، نظارت و يط، الگوبرداريمانند کنترل مح ييها اسيرمقيز

ه مناسب، دو گروه با هم تفاوت معنادار نداشتند يآموزش تغذ

، ييغذا يامعه پژوهش به لحاظ الگوهان باشد که جيتواند ا يم

. در آن وجود دارد يشتريب يتر است و همگون محدودتر و سالم

ابهام  يا هيرسد در مورد مسائل تغذ ين، به نظر ميعلاوه بر ا

و ملاک  يوجود دارد و در جامعه ما به لحاظ آموزش همگان

ل ين دليبه هم. وجود دارد ييهاح نقصيه صحيتغذ يمعتبر برا

 يا هيتغذ ياز رفتارها ياريبس يمعنا مختلف افراد يبرا

 .تواند متفاوت باشد يم

 ين سبک دلبستگيپژوهش نشان داد ب يها افتهين يهمچن

افته همسو با پژوهش ين يا. دو گروه تفاوت معنادار وجود ندارد

 يو مدن( 1353) ي، اشراف(1351)گران يو د يمحمدصادق

، (1111)گران يو د سيپ يها و ناهمسو با پژوهش( 1351)

، چاسلر (1111)رونر ک– ارزولک، (1111)گران ينسون و ديلکيو

، (1353)گران ي، بشارت و د(1551)ان يو را يني، ف(1552)

، (1351)گران يو د ينالي، ز(1351)گران يدامادنژاد و د

آن است  ين احتمالييک تبي. بود (1335)گران يپور و د يبهزاد

ت از وزن کودکان در يزان رضايسه ميمقا يبرا يقيکه ملاک دق

چه ، هريفرهنگ ما وجود ندارد، به عنوان مثال، در دوره کودک

کند  يافت ميدر يشتريداشته باشد توجه ب يشتريکودک وزن ب

د جامعه و يو با توجه به تأک يک شدن به دوره نوجوانياما با نزد

. ندريگ يتر کمتر مورد توجه قرار م ، افراد چاقيفرهنگ بر لاغر

در  ين لزوماً عامل مهميت رابطه با والديفيل، کين دليبه هم

کند  يست، بلکه آنچه فرهنگ القا مين وزن کودک نييتع

ن، در کشور ما يعلاوه بر ا. باشد يرگذارتريتواند عامل تأث يم

، منفک از يه زندگياول يها ه کردن مادر در ساليرفتار تغذ

ن است ين امر ايل اياز دلا يکي. کودک و مادر است يدلبستگ

داشته باشد  يشتريان، هر چه کودک وزن بيد اطرافيکه از د

 يها نکه معمولاً نشانهيگر ايدارد و د يشتريت بيمادر کفا يعني

ن يدر واقع، ا. شود ير ميکودک به گرسنه بودن او تعب يناراحت

ت رابطه کودک با مادر متفاوت يفياست و با ک يک باور فرهنگي

رگذار يک عامل تأثين يت رابطه با والديفيل کيدل نيبه هم. است

 .ستيبر وزن کودک ن

ن وزن هنگام تولد گروه يپژوهش نشان داد ب يها افتهي

ن يانگيکه م يتفاوت وجود دارد، به طور يچاق و با وزن عاد

. است يشتر از گروه با وزن عاديوزن هنگام تولد گروه چاق ب

، (1351)گران يو د يمانيرسليافته همسو با پژوهش مين يا

، (1353)گران يو د ي، محمود(1351)گران يو د يعشر ياثن

و ( 1333)گران يو د يگي، با(1351)گران يزاده و د ميابراه

ن ييدر تب. است( 1333)گران يو د يناهمسو با پژوهش کلانتر
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دارد،  يدر بروز چاق يتوان گفت وراثت نقش مهم يج مين نتايا

شتر است با يها ب وزن هنگام تولد آنکه  يکه نوزادان يبه طور

گر شاخص يان ديبه ب. شوند ينده چاق ميدر آ يشترياحتمال ب

گر متفاوت است، يکديکودکان هنگام تولد با  يتوده بدن

 يتر شتر و بزرگيب يچرب يها که هنگام تولد سلول يکودکان

. شود يتر م ها بزرگ آن يچرب يها ش سن، سلوليدارند، با افزا

ن دوران يدارد در ا يشتريکه وزن ب يداشتن کودک ياز طرف

در  ين روند چاقيشود و نگه داشتن ا يت محسوب ميمز

مادر  يت بزرگ برايک مزيده است و يار پسنديفرهنگ ما بس

 .کند يه ميتغذ يشود که فرزندش را به خوب يمحسوب م

ن گروه چاق، يوالد ين شاخص توده بدنيانگيکه م يبه طور

افته همسو با پژوهش ين يا. بود يگروه با وزن عاد نيش از والديب

، (1353)گران يو د ي، محمود(1351)گران يو د يمانيرسليم

و  يگي، با(1351)گران يو د ي، سلک(1353)گران يو د يطاهر

گران يو د ي، کلانتر(1335)گران يو د ي، کربند(1333)گران يد

اخص توده ن شيب گفتتوان  يج مين نتاين اييدر تب. است( 1333)

ن يوالد و تفاوت وجود دارد ين گروه چاق و با وزن عاديوالد يبدن

سو و کيوراثت از . در کودکان دارند يدر بروز چاق ينقش مهم

ن ارتباط يکننده ا هيگر، توجيد ياز سو يا هيو تغذ يرفتار يالگوها

کنند  يرا به فرزند خود منتقل م يچاق يها ن چاق، ژنيوالد. است

 يا مشاهده يريادگيو  يساز ق همسانيز از طريها ن آنو کودکان 

ن ير والديتأث. کنند يشان هماهنگ م نيرفتار خوردن خود را با والد

را کودکان هنوز به طور کامل ياد است زيار زيبس ين گروه سنيدر ا

 .   شان هستند نياستقلال عمل ندارند و وابسته به والد

 يها وهيتوان گفت ش يپژوهش حاضر م يها افتهيبر اساس 

 يها را در ساليشوند، ز يم يه کودک باعث چاقيبازدارنده در تغذ

و کنترل  ياز سلامت ي، کودک درک و شناخت درستيه زندگياول

ا به دست آوردن يحفظ  يه خود را برايتواند تغذ يوزن ندارد و نم

بازدارنده، توجه  يها ن، روشيعلاوه بر ا. محدود کند يسلامت

به  يگرسنگ يدرون يها کودک را از مصرف غذا بر اساس نشانه

دهند و باعث  يسوق م يرونيب يها مصرف غذا بر اساس نشانه

کودک در مصرف غذا با مشکل مواجه   ييجو شوند خودنظم يم

که  ييها وهياستفاده از ش ان کرديتوان ب ين، ميبنابرا. شود

عمل  يو به او استقلال و آزد شيکودک را افزا ييجو خودنظم

م خوردن قائم به ذات باشد، با وزن يدهد تا او در تنظ يم يشتريب

دادن استقلال عمل به کودک براي . کودک همراه است يعاد

که شاغل  يمادران يوه براين شيو ا را صرف کرد ياديز بايد وقت

معمولاً ن، در کشور ما يعلاوه بر ا. ا پرمشغله هستند دشوار استي

دهند تا به  يار او قرار ميه کودک غذا را کمتر در اختيهنگام تغذ

ه کردن يشتر مادر در تغذيوه خود از آن استفاده کند و بيل و شيم

تر، مادر غذا را در دهان  نيين پايدر سن ير است و حتيکودک درگ

شود  يبه کودک داده م ين فرصت کمتريگذارد و بنابرا يکودک م

 يفرهنگ يافزون بر آن، باورها. ش را بخورديود غذاتا با تلاش خ

ت رابطه با يفيو ک يش از سبک دلبستگيه کودک بيدر مورد تغذ

ن يرگذار است و والديکودک تأث ين، بر شاخص توده بدنيوالد

ه فرزند خود و همسان يتغذ يها وهيق وراثت، شيشتر از طريب

از . گذارند ير مين شاخص تأثيها، برا فرزندشان با آن يساز

بودن گروه  يجنس توان به تک ين پژوهش ميا يها تيمحدود

 ين پژوهش رويشود ا يشنهاد مين پيبنابرا. نمونه اشاره کرد

سه دو يز انجام شود تا امکان مقايسال ن 11تا  5 يپسران گروه سن

 يها فرهنگ ن، انجام پژوهش در خردهيعلاوه بر ا. سر شوديجنس م

شتر يبزرگ که تعداد مادران شاغل ب يگر مخصوصاً شهرهايد

رات ييبه منظور سنجش تغ يطول ياست و انجام پژوهش

کودک در  يه کردن مادر و شاخص توده بدنيتغذ يها روش

از غذا با  يا لهياستفاده وس يمختلف و درک رابطه عل يهازمان

 يشنهادهايگر پي، از ديخوردن ناسالم و شاخص توده بدن يالگوها

 .است يپژوهش

 

 منابع

 و يچاق وعيش(. 1351. )ع ،يابد و. ن ،يکلانتر ،.ب ،.ک زاده ميابراه

 کودکان در يمصرف ريش نوع و ديموال فاصله مادر، سن با آن رابطه

 ،کرمان يپزشک علوم دانشگاه مجله. ترکمن شهرستان سال 9 ريز

15(1)، 351-331. 

 و يچاق وعيش(. 1351. )ل ترکاشوند، و. م ان،يعيشف ،.ف ،يعشر ياثن

 هينشر. همدان شهر ساله 111 تا 2 کودکان در آن بر مؤثر عوامل

 .95-22 ،(1)19 ،شيپا

و  يا مقابله يبا راهبردها يدلبستگ يها رابطه سبک(. 1353. )، طياشراف

با  يرستانيآن در دختران دب يها اسيخوردن و مق يرفتارها
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ارشد، دانشگاه  ينامه کارشناس انيپا. مشکلات وزن و بدون آن

  .يات و علوم انسانيلان، دانشکده ادبيگ

عوامل (. 1333. )ان، ميو اشراق. مطلق، ا ي، درست.، ميي، طباطبا.، فيگيبا

 يقات علوم پزشکيمجله تحق. شابوريدر کودکان ن يمؤثر بر چاق

 .11-13، (1) 13زاهدان، 

 يها شاخص ينيب شيپ(. 1359. )، ميو سعادت. ، آي، جبار.بشارت، م

مطالعه : نيوالد يدلبستگ يها فرزندان بر اساس شاخص يدلبستگ

 ،يرانيشناسان ا روان: يتحول يشناس فصلنامه روان. ين نسليب

13(15) ،11-3. 

نقش سبک (. 1353. )، حيريو ام. امنش، عي، ک.، في، شجاع.بشارت، م

ابت و يمجله د. يان به چاقيدر مبتلا يو فرزندپرور يدلبستگ

 .119-119، (1)13ران، يسم ايمتابول

 يها ن سبکيرابطه ب(. 1335. )و بشارت، م. ، پاکدامن، ش.پور، س يبهزاد

مجله . مربوط به وزن در دختران نوجوان يها يو نگران يدلبستگ

 .95 -29 ،1، يعلوم رفتار

 هيجاني هاي مولفه ارتباط بررسي(. 1351. )، فيانيو ک. خدابخش، م

 هيجاني تنظيم اهميت: دانشجويان در آشفته خوردن رفتارِ با منفي

 .31-32 ،1سلامت،  و دين در پژوهش مجله. ديني نگاه با

 به دلبستگي زانيم سۀيمقا(. 1351. )و زارع، ح. پور، ا ي، عل.دامادنژاد، ش

 به توجه با سال 13تا  11 نوجوانان در عاطفي يمهارگر و نيوالد

 1 سلامت، يشناس روان. اصفهان شهر در بدني تودۀ شاخص سطوح

(1) ،11-9. 

. ج ،يميکر و. م ،ينيحس ،.ه گانه،ي صدرزاده ،.پ ،ينورعلئ ،.ا مطلق، يدرست

 تيعنا با يافسردگ با يچاق و وزن اضافه ارتباط يبررس(. 1351)

 ش،يپا هينشر. يرستانيدب دختران در ياقتصاد-ياجتماع عوامل به

11(3)، 311-319. 

نژاد،  ي، طالقان.زاده، م ي، غلامعل.، بيدخاني، رش.، نيکلانتر، .، سيدعائ

 يهاو روش ين عوامل اجتماعيارتباط ب(. 1351. )، آيو رحمان. س

مجله . ساله 9تا  3کودکان  ييافت غذايخورانش کودک با در

 .39-11، (1) 3، يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک

بر  يو پردازش شناخت يبر دلبستگ ين مداخله مبتنيتدو(. 1351. )رضوان، ش

 ياثربخش يمرتبط و بررس يرهايمتغ ياساس مدل معادلات ساختار

 يشناخت يريو سوگ يعمل يم وسواس فکرين شده بر علايمدل تدو

، ينامه دکتر انيپا .سال شهر اصفهان 11-11در کودکان دختر 

 .يتيو علوم ترب يشناسدانشگاه اصفهان، دانشکده روان

 يرابطه دلبستگ(. 1351. )، ميو جبار. ، مي، صادق.، مي، مظاهر.، شيناليز

مادران با مشکلات غذا خوردن در  يروان يها يژگيکودک و و –مادر 

 .99-92، (15) 9، يرانيشناسان ا روان: يتحول يشناس روان. کودکان

 يپزشک روان خلاصه(. 1351. )پ ز،يروئ و. و سادوک، ،.ب سادوک،

 خيتار. )ساوالان نشر: تهران. يگنج. م ترجمه. سادوک و کاپلان

 (.1119 ياصل زبان به اثر انتشار

 با مرتبط عوامل برخي(. 1351. )، ايديو جمش. ، لي، صالح.، سيسلک

 غدد مجله. شهريار ابتدايي شهرستان مقطع آموزان دانش در چاقي

 .191-121، (9) 11ايران،  متابوليسم و ريز درون

 .کودکان و نوجوانان يخانواده و مشکلات رفتار(. 1351. )سلحشور، م

 .موسسه نشر پنجره: تهران

وع يش(. 1353. )زاده، غ فيو شر. نژاد، ط ي، انصار.، طي، کاظم.، فيطاهر

ن در شهر يوالد يو اضافه وزن در کودکان و ارتباط آن با چاق يچاق

 .321-329، (3) 11 رجند،يب يدانشگاه علوم پزشک يمجله علم. رجنديب

(. 1353. )، سييو دعا. ، پاکنهاد، ز.زاده، ا ، حسن.، مي، انتظار.زاده، م يغلامعل

خورانش،  يها مادر در کنترل وزن با روش يارتباط خودکارآمد يبررس

مجله . سال 9تا  3کودکان  يو شاخص توده بدن ييافت غذايدر

 .331-351، (1) 9، يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک

 يها يماريو ب يچاق(. 1351. )و حمزه، ن. ، سي، واحد.، کيني، حس.فرزانه، ر

 .191-191 ،9ران، يد ايپيابت و ليمجله د. يعروق-يقلب

ز کننده ينقش متما(. 1359. )، زيو قنبر. ، آي، کاظم.، عي، مراد.، مييکچو

خوردن  يدر انواع مختلف الگوها يجان و تکانشگريه  ييجو نظم

 .333-351، (1) 11 ض،يف يپژوهش-يدو ماهنامه علم. ناسالم

و . زاده، س مي، ابراه.ان، حي، آقامحمد.زاده، م ي، عشق.، سيکربند

 ين با چاقيوالد يارتباط سبک فرزندپرور(. 1335. )ان، ميصفر

فصلنامه دانشگاه : افق دانش. شهر مشهد يدبستانشيکودکان پ

 .33-15، (3) 19گناباد،  يدرمان يو خدمات بهداشت يعلوم پزشک

و . کن، ا حتي، نص.ارراد، آي، هوش.، بيدخاني، رش.، شناور، ر.، نيکلانتر

و اضافه وزن کودکان اول  يارتباط چاق(. 1333. )زاده، م عبدالله

ر مادر، وزن هنگام تولد و يه با شيتغذ يراز با الگويدبستان شهر ش

مجله . 1332-33 يليدر سال تحص ياجتماع-يت اقتصاديوضع

 .15-13، (3) 9ران، يا ييع غذايه و صنايعلوم تغذ

(. 1353. )، بيدهکرد يميو مق. ، رنجبر، ح.، فينيالد ، تاج.، ايمحمود
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آموزان مدارس  در دانش يکننده اضافه وزن و چاق نييعوامل تع

 يماهنامه علم. شهرستان پاکدشت، استان تهران ييراهنما

 .315-335، (9) 13کرمانشاه،  يدانشگاه علوم پزشک يپژوهش

 و. ع ،ييجلفا يقنبر ،.م ،يمحمدصادق ،.م اصل،احمدزاده ،.ه ،يمحمدصادق

 و مبتلا افراد در يدلبستگ يها وهيش سهيمقا(. 1351. )ش سرا، نوحه

 ران،يا ينيبال يشناس روان و يروانپزشک مجله. يچاق به مبتلا ريغ

11 (1)، 15-32. 

 ،يشناخت يجانيه  ييجو نظم يها مولفه ينيب شيپ(. 1351. )، نيمدن

 يها و سبک  يفرزندپرور ،يتوان حل مساله اجتماع ،يآور تاب

نامه دکترا، دانشگاه آزاد  انيپا .در نگرش به خوردن يدلبستگ

  .يشناسو روان يتي، دانشکده علوم تربيواحد تهران مرکز ياسلام

کودک محور بر  يبر دلبستگ يدرمان مبتن ياثربخش(. 1333. )، ريمنان

آموزان دختر مقطع دبستان شهر  دانش يافسردگ يها کاهش نشانه

دانشگاه اصفهان، دانشکده . ارشد ينامه کارشناس انيپا. اصفهان

  .يشناسو روان يتيعلوم ترب

(. 1351. )هريس، م و آگاه. ، نوربالا، ا.، عليپور، ا.ميرزامحمدعلائيني، ا

هيجاني روي اصلاح غذا اثربخشي مداخله تعديل غذا خوردن 

. خوردن هيجاني و مديريت وزن زنان چاق و داراي اضافه وزن

 .11-31، (3)11شناسي سلامت،  روان

. ليلي، ا نژاد و کاظم. ، ميرهاديان، ل.لاکه، ن ، مختاري.ميرسليماني، ح

هاي اضافه وزن و چاقي در  کننده بيني بررسي پيش(. 1351)

پرستاري و مامايي . ي شهر رشتها کودکان بدو ورود به دبستان

 . 99-91، (22)19نگر،  جامع

. ، جيو عابد. ، صادق، ر.، في، بهرام.، آي، عسکر.، عيمحمدآباد يناصر

ن و همسالان يوالد يپرسشنامه خزانه دلبستگ يابيهنجار(. 1351)

. سال شهر اصفهان 11تا  5د نظر شده در کودکان يتجد

 .19-11، (1)1و مشاوره،  ينيبال يشناس روان يها پژوهش

فصلنامه . ه است؟يک اختلال تغذي يا فربهيآ(. 1333. )، محترميطاووس نعمت

 .195-121، (11)9، يرانيشناسان ا روان: يتحول يشناس روان

 يوع چاقيش(. 1351. )و آزادبخت، ل. ، ميني، حس.ان، في، صمدان.، مياحي

قات نظام يتحق مجله. يان دانشکده پزشکيو اضافه وزن در دانشجو

 .115-111، (1)5سلامت، 
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