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 ده يچک
به . شد  آموزان دختر انجامآوري تحصیلي دانش هاي والدگري و تاب اي انگیزش دروني در رابطه بین ادراک از سبک تعیین نقش واسطه اين پژوهش براي

اي انتخاب  اي چندمرحله برداري تصادفي خوشه نمونهشهر تهران به روش  11و پرورش منطقه  آموز دختر کلاس دوم متوسطه آموزش  دانش 010اين منظور 
والرند و )و مقیاس انگیزش دروني  (0330مارتین، )آوري تحصیلي  ، مقیاس تاب(1991گرولنیک، دسي و ريان، )شدند و به سه مقیاس ادراک شیوه والدگري 

نتايج تحلیل مسیر نیز نشان داد که . وري تحصیلي رابطه مثبت معنادار داردآ هاي والدگري با تاب نتايج نشان داد که ادراک سبک. پاسخ دادند( 1990ديگران، 
هاي والدگري  درمجموع ادراک از سبک .آوري تحصیلي تأثیر غیر مستقیم و مثبت معنادار دارد انگیزش دروني بر تاب  هاي والدگري با واسطه ادراک از سبک

 به باتوجه. بیني شد انگیزش دروني پیش و هاي والدگري آوري تحصیلي توسط ادراک از سبک تابدرصد از  09و  درصد از انگیزش دروني را تبیین کرد19

 .دارد تحصیلي آوريتاب وهاي والدگري  سبک از ادراک بین رابطه در اي واسطه نقش دروني انگیزش که گفت توانميها  يافته

 آوري تحصیلي تابهاي والدگري، انگیزش دروني،  ادراک سبک: يديکل يها واژه

Abstract  

he aim of the present study was to investigate the mediating role of intrinsic motivation in the relationship between perceptions of 

parenting styles and academic resilience among high school girls. Three hundred and twelve second grade high school students 

were selected from 18th educational district of Tehran, Iran using random multistage cluster sampling method. The participants completed 

the Perceptions of Parents Scale (Grolnick, Deci & Ryan, 1997), the Academic Resilience scale (Martin, 2003), and the Intrinsic 

Motivation scale (Vallerand & et al, 1992). The results indicated that perceptions of parenting styles related significantly and positively to 

academic resilience. The results of path analysis indicated that perceptions of parenting styles indirectly and positively related to academic 

resilience through intrinsic motivation. The perceptions of parenting styles explained 15% of the variance in intrinsic motivation. The 

parenting styles and intrinsic motivation accounted for 35% of the variance in academic resilience. The findings supported the mediating 

role of intrinsic motivationin the relationship between perceptions of parenting styles and academic resilience. 

Keywords: perceptions of parenting styles, intrinsic motivation, academic resilience 
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 مقدمه

ي شناس روان در يديجد آورد روي ستمیب قرن دوم مهین در

 .ده شدینام نگر مثبت يشناس که روان گرفت نگر شکل يانسان

انسان  ييتوانا و يسلامت بر ماري،یب يجا به آورد روي نيا در

 ،ينیب خوش د،یام .شود يم دیتأک مشکلات با مقابله در

 4يخودکارآمد و 0يجانیهوش ه ،0يجانیه تیخلاق ،1يشادکام

 از يکي .تاس حوزه نيا در مورد توجه يها سازه ازجمله

 و شده  مطرح ریاخ يها دهه در که آورد ن روييا يها سازه

9يآور تاب کرده، جلب خود به را ياریبس توجه
 اغلب در .است 

 نظر در يبعد سازه تک يک عنوان به سازه نيا ها پژوهش

 اند داده نشان ریاخ يها سال هايپژوهش ولي است شده گرفته 

روگوش،  و يچتیس) است يچندبعد يا سازه يآور تاب که

یت از اهم يلیتحص يآور ، تابيآور تاب ان ابعادیدر م (.1997

 .برخوردار است ييسزاب

 سازگاري پیامد و ظرفیت ، فرايند،يآور تاب از آنجاکه

 تعريف تهديدآمیز و زا تنیدگي شرايط رغم ز بهیآم تیموفق

ز یآن ن ابعاد فيتعر در ،(0333جانسون،  و هاوارد) شود يم

 يآور گر، تابيعبارت د به .است آوردي مدنظرروي چنین

به رغم  تحصیليزش یعملکرد و انگ ي، سطح بالايلیتحص

است که فرد را در  يطيو شرا زا تنیدگي يدادهايحضور رو

ل قرار یت ترک تحصيو درنها يلیف تحصیمعرض عملکرد ضع

 يآور تابن یهمچن. (0314 ،خلف يعلنقل از  1991 ،9آلوا)دهد  يم

مقابله مؤثر با موانع،  يآموز برا دانش ييعنوان توانا به يلیتحص

 (.0313فالون، ) شده است ف يمدرسه تعر و فشار در ها چالش

 ذاتي يا رگه را آن ،يآور تاب خصوص در اولیه باورهاي اگرچه

د فر منحصربه يها يژگيو با و ريپذ نابیرا آس آورتاب افراد و

 اند کهداده نشان اخیر يها سال يهاپنداشتند، پژوهش يم

 و است يابیدست قابل  ست وین ذاتي توانمندي يک يآور تاب

 وجود رغم به مناسب حفاظتي عوامل که شود يم حاصل زماني

باشند  حضور داشته آورتاب افراد زندگي در دزايتهد عوامل

اتـطالعـم .(0334ن، ـاستـس و مـتيل از ـنق 0331، 1نـماست)

نقل  1910، 11تیو اسم 13، ورنر1911 ،9، راتر1991، 1يگارمز) 

 توان يم را حفاظتي عواملمشخص ساختند  (0313از فالون، 

مانند مسند ) يفرد يها يژگيو: کرد يبند طبقه سطح سه در

، عوامل (بالا  و حرمت خود يزش شخصی، انگيدرون يمهارگر

( خانواده ياز اعضا يکيت حداقل يمانند حما)مربوط به خانواده 

مانند معلم ) ياجتماع عوامل اي يرونیب کننده محافظت و عوامل

را در مواجهه با  شان تیصلاحکه  يکودکان(. مشوق يا مربي

 ران عوامل ياز ا يبی، ترکدهند يمط نامطلوب گسترش يشرا

ه ياساس نظر بر( 0310) هرناندز و کورتس -سندوال .دارند

که  يعنوان چهارچوب به 10برنرفني برونشناخت بوم يها نظام

 يکند، مدل ين مییرا تب يلیتحص يآور مرتبط با تاب يندهايفرا

 مؤثر بر يندهاياند که بر اساس آن، عوامل و فرا ارائه کرده

و  يلی، تحصي، خانوادگيصورت فرد به يلیتحص يآور تاب

اعتماد به  شامل يعوامل فرد. شوند يم يبند گروه ياجتماع

 شامل يلیو تحص يعوامل خانوادگ ،14زهیانگ /و تلاش 10خود

 19يا اقتصادي يت مادي، حما19يت عاطفيحما يسه عنصر اصل

آموز با در خانواده و رابطه دانش 11يآور نقش تاب يو الگو

 شامل مربوط به جامعهعوامل ، معلـم در مـدرسـه است

 .است 19يو امکانات اجتماع 11يطیمح يهامشوق

ق خود نشان داده که عوامل یدر تحق (0339) ينایس

مشارکت در ) يعوامل فردشامل  يلیتحص يآور مرتبط با تاب

 يو خانوادگ( کلاس، استفاده از اطلاعات و مهارت حل مسئله

( نيانتظارات والد ن در خانه وين، حضور والديلات والدیتحص)

شرفت یبر عملکرد و پ يلیتحص يآور از آنجاکه تاب .است

عوامل مؤثر  ييشناسا رواز اينر دارد، یآموز تأث دانش يلیتحص

ن عوامل ياز جمله ا. برخوردار است يا ژهيت ویبر آن از اهم

که  يو به خصوص ادراک يوالدگر يها توان به سبک يم

گوناگون  عوامل. اشاره کرد ها دارند، ن سبکيفرزندان از ا

 تحت را افراد تحول يمتفاوت زانیم و وهیش به هرکدام يخانوادگ

 ياجتماع ـ اقتصادي تیمانند وضع يعوامل .دهند يم قرار ریتأث

 و يرورـرزندپـف يها سبک ،يـوادگـخان يها ارتباط خانواده،

1. happiness 8. Garmezy, N.  15. emotional support 

2. emotional creativity 9. Rutter, M.  16. material / economic support 

3. emotional intelligence 10. Werner, E. S.  17. role model for resilience 

4. self efficacy 11. Smith, R. S.  18. environmental incentives 

5. resilience 12. Bronfenbrenner’sEcologicalSystemsTheory 19. social facilities 

6. Alva, S. 13. self confidence   

7. Masten, A. S. 14. motivation   
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 گذارند يم ریتأث مختلف ابعاد در يلیتحص يآور تاب بر يدلبستگ

به . کنند يم عمل مهم يفردمحافظ برون عام کي عنوان به و

 يآور تاب( 1093، يمـیل از ابراهـنق 0334) 1سـوئیـل رـنظ

والدين  تربیت سبک با خانواده و محیطي طيشرا در فرزندان

 برابر در آنان مقاومت و يآور تاب يارتقا در مهمي که عامل

به بازخورد و روش  يسبک والدگر. مشکلات است، ارتباط دارد

ان يشود که در جر يپرورش کودک اطلاق م ين برايوالد

شدت  تحول کودک به. ابدي يکودک انعکاس م-تعامل والد

نبرگ، ینگ و استیدارل)دارد  ن قرارير روابط با والدیتحت تأث

ن درباره ياند که بازخورد والد ها نشان داده در پژوهش (.1990

ن يدگاه کودکان در مورد رابطه با والديبا د يسبک فرزندپرور

ها  و ادراک آن( 1991ان، ياو ر يک، دسیگرولن)متفاوت است 

نبرگ، ینگ و استیدارل)دارد  يت فراوانین رابطه اهمياز ا

ن يد بر ایبا تأک( 1991)ک، دسي و رايان یرولنگ(. 1990

 يها شده را ادراک کودک از جنبه ادراک يموضوع، والدگر

ن از استقلال يت والديو حما ي، گرم0نيوالد يریزان درگیم

 .کنند يف ميعمل فرزندان تعر

ه ينظر، ریاخ يها سال مطرح در  يزشیانگ يآوردها روي از

ن ییتب ياست که برا (0330) انير و يدس 0يگر نییخودتع

 کند يم دیتأک يزشیانگ منبع بر آموزان، دانش عملکرد و رفتار

نقل  0310، 1و کرواست 1وسترس ،9، وس9تیک، تن4کاسکار)

 هينظر رد(. 1094قوام،  يمیو ابراه يمیعظ ياز لطف

 ين در چهارچوب سبک والدگرير والدیتأث، يگر نییخودتع

، يدرون زشیبر انگ هينظر نيا عمده تمرکز. شده است يبررس

، 9استقلال عمل)ن انسان يادیبن ازین سه به پرداختن و يرونیب

( 0330)ان يو ر  يدساز نظر  .است( 11و تعلق 13تیصلاح

دارند، از  دروني انگیزش شانيها تیفعال در انجام که افرادي

 انتخاب در استقلال عمل يا يگر خودتعیین رینظ ييها يژگيو

، يـزش درونـیانگ .دـرنـیگ يره مـبه شانـيها تـیالـفع وعـن

که  يابه گونه زش در افراد استیانگ ن نوعيگرتر نییخودتع

خاطر تيو رضا ينديت، خوشایخاطر لذت بردن از فعال ها بهآن

ر آن ید، درگيآ يت به دست میماً از فعالیکه مستق يا جهیاز نت

 يچندبعدک ساختار ي توان يمرا  يزش درونیانگ. شوند يم

 يها مؤلفهمتشکل از ( 0331نقل از متل،  1999، 10يل)

 يزیچ يریادگي يت برایلذت بردن از انجام فعال) يریادگي

 خود از بخش لذتتجربه احساس )ک ي، دستاورد و تحر(ديجد

 يصورت درون که افراد به يوقت. در نظر گرفت( تیفعال

هستند، با  10جوطور کامل خودنظم شوند، به يخته میبرانگ

از به یها شرکت و بدون نتیدر فعال يو کنترل اراد يمندعلاقه

با  مطابق (.0331متل، )کنند  يو اجبار عمل م يپاداش خارج

 در ينقش مهم زشیانگ ،يشواهد پژوهش و نظري يها دگاهيد

س، ینتومان)افراد دارد  يعاطف و ، رفتارييشناخت يامدهایپ

 يوالدگر يها دهد که سبک يها نشان م ج پژوهشينتا(. 0331

با  ي، رابطه مثبتيو گرم يریت از استقلال عمل، درگيحما

ک ینئوم) دارد يرونیزش بیبا انگ يو رابطه منف يزش درونیانگ

 (.0339، يو دس لنز ست،ینکی؛ وانست0339گران، يو د

درباره ( 1091) يچارنیحس پژوهش قاسم و نیهمچن

و نقش  يرونیو ب يزش درونیو انگ يشناخت روان يآور تاب

زش یانگ اساس بر دهد که ينشان م يخودکارآمد يا واسطه

 قابل آموزان دانش يشناخت روان يآور تاب ،يرونیب و يدرون

 يرونیب زشیانگ به نسبت يدرون زشیانگ و است ينیب شیپ

. دارد يشناخت روان يآور تاب ينیب شیپ در يشتریبت یقابل

 ن پژوهشيا دراست،  يآور از ابعاد تاب يکي يلیتحص يآور تاب

 لوتار، شنهادیبراساس پ و يآور سازه تاب تر قیدق يبررس يبرا

 زيمتما هم از يآور تاب مختلف ابعاد (0333) کریب و يچتیس

مورد  يآور از ابعاد تاب يکيعنوان  به يلیتحص يآور تاب شدند و

 هينظربراساس ( 1991) ير و گای، فورتوالرند .گرفت قرار يبررس

 يامدهایپان کردند که یب( 1991) انيرو  يدس گري نییخودتع

و  يزش درونیانگ) يگر نییخودتعاز  ياشکال هجیمثبت نت

 عنوان  به يلیتحص يآور تابن يبنابرا است( ييجو خودنظم

. باشد يگر نییخودتعجه یتواند نت يم يمثبت از سازگار يامدیپ

 يها پژوهشدر  که نياتوجه به و با  يات پژوهشیادب يبر مبنا

ت از ي، حمايریادراک درگ) يادراک يمختلف نقش والدگر

گر  نییزش خودتعیبر انگ( نيوالد ياستقلال عمل و گرم

بر  يزش درونی، نقش انگ(0314، يرشوانلو و حجاز  يتنها)

، ادراک (1090، يگلستانه و موسو ،ييرضا) يلیتحص يآور تاب
1. Luis, A. 5. Ten Cate, T. J. 9. autonomy 13. self-regulated 

2. parental involvement 6. Vos, C. M. P. 10. competence  

3. self- determination theory 7. Westers, P. 11. related  

4. Kusurkar, R. A. 8. Croiset, G. 12. Lee, J.  
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ذاکري، جوکار و رزمجويي، ) يلیتحص يآور ن بر تابيوالد يریدرگ

و  يقی، عتيقیعت) يآور بر تاب يو نقش سبک فرزندپرور( 0313

به  يچ پژوهشیقرارگرفته است اماّ در ه يبررسمورد  ،(0319، يقیعت

 يآور بر تاب يزش درونیانگ يگربا واسطه ينقش ادراک والدگر

 رابطه حاضر پژوهش درن يبنابرا است  توجه نشده يلیتحص

 يآور تاب بر محافظ عامل کيعنوان  به نيادراک والد يها سبک

 چهارچوب در يدرون زشیانگ يا واسطه نقش قيطر از يلیتحص

 :ر مطرح شديز يهاهیو فرض يبررس( 1شکل ) يمفهوم مدلک ي

بر  يزش درونین با واسطه انگيوالد يریادراک از درگ - 1

 .ر مثبت داردیآموزان تأثدانش يلیتحص يآور تاب

زش یت از استقلال عمل با واسطه انگيادراک حما –0

 .ر مثبت داردیآموزان تأثدانش يلیتحص يآور بر تاب يدرون

بر  يزش درونین با واسطه انگيوالد يادراک گرم – 0

 .ر مثبت داردیآموزان تأثدانش يلیتحص يآور تاب

 

 

 

 

 

 

 

 يلیتحص يآور و تاب ين ادراک والدگریدر ارتباط ب يزش درونیانگ يا نقش واسطه يمدل مفهوم. 1شکل 

 روش

با توجه  .بودر یل مسیاز نوع تحل يپژوهش همبستگاين روش 

نسبت به  يرستان از لحاظ سنیدبه دوم يآموزان پا که دانشنيبه ا

 يلیشتر و از نظر تحصیب يتر از پختگ نيیپا يها هيآموزان پا دانش

برخوردار بودند و  يشتریه سوم از ثبات بيآموزان پا نسبت به دانش

کل  يبه دنشگاه را ندارند، جامعه آمار ياضطراب آزمون ورود

 94-99 يلیرستان در سال تحصیه دوم دبيآموزان دختر پا دانش

و پرورش شهر   آموزش 11منطقه  يدولت يها رستانیبود که در دب

حجم نمونه با استفاده از فرمول . ل بودندیتهران مشغول به تحص

آموز دختر سال  دانش 093ن، يبنابرا. به دست آمد 010کوکران 

 يا خوشه يتصادف يبردار رستان با استفاده از روش نمونهیدوم دب

 03تعداد . ها پاسخ دادند شدند و به پرسشنامهانتخاب  يا چندمرحله

والد بودن و ل تکیپرسشنامه به دل 11ل نقص و یپرسشنامه به دل

با . حذف شدند ينيکامل نبودن اطلاعات مربوط به سبک والد

، ابتدا يا چندمرحله يا خوشه يبرداري تصادف توجه به روش نمونه

رستان یچهار دب ،11و پرورش منطقه   آموزش يها رستانین دبیاز ب

کلاس  11ز یها ن ن آنیانتخاب و از ب يدخترانه به شکل تصادف

ها به  ن کلاسيآموزان ا انتخاب شدند و تمام دانش يطور تصادف به

 .پژوهش پاسخ دادند يعنوان گروه نمونه به ابزارها

گران، يد و کیگرولن) 1يوالدگراس ادراک سبک يمق

مادر  يمادهّ برا 01)مادهّ  40اس ین مقيا ينسخه دانشگاه (.1991

ها  يآزمودن. اند مه تکرار شدهیدارد که در دون( پدر يمادهّ برا 01و 

تا  1= درست است  کاملاً)از  کرتیل يا درجه اساس دامنه هفت بر

ا مخالفت خود را با هر يزان موافقت یم (1= نادرست است  کاملاً

 يریراک درگاس ادیرمقياس شش زین مقيا. کنند يان میمادهّ ب

ت مادر از استقلال ي، حما(مادهّ 9) 0پدر يری، درگ(مادهّ 9) 0مادر

 ي، گرم(ماده10ّ) 9ت پدر از استقلال عملي، حما(ماده10ّ) 4عمل

ن ياعتبار ا. سنجديرا م( مادهّ 9) 1پدر يو گرم( مادهّ 9) 9مادر

شده   گزارش 19/3 -19/3 نیکرونباخ ب ياس با محاسبه آلفایمق

 يریدرگ يکرونباخ برا يپژوهش حاضر، آلفادر . است

 يگرم و 14/3ن، يت از استقلال عمل والدي، حما13/3ن،يوالد

 .دست آمد به 10/3ن، يوالد

1يليتحص زشيانگ اسيمق
ن يا(. 1990گران، يوالرند و د) 

 زشیانگ نوع صیتشخ يبرا يگر نییه خودتعينظر يبرمبنا اسیمق

 يسیانگل به فرانسه از آموزاندانش و انيدانشجو يلیتحص

، 9يزش درونیه بعد انگـه سـک دارد ادهّـم 01است و  شده  ترجمه

 نيوالد يریادراک از درگ

 نيعمل والدت استقلال يادراک حما

 نيوالدگرمي ادراک 

 آوري تحصیليتاب يزش درونیانگ

1. Perception of Parenting Styles  Scale 4. mother autonomy support 7. father warmth 

2. perception of mother  involvement 5. father autonomy support 8. Academic Motivation  Scale 

3. father involvement 6. mother warmth 9. intrinsic motivation 
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والرند و  يها يبررس. سنجد يرا م 0يزشیانگ يو ب 1يرونیزش بیانگ

 يسیانگل سخهو اعتبار ن ييکه روا دهد ينشان م (1990) گرانيد

ان يو دانشجو يرستانیآموزان دب دانش در يلیزش تحصیاس انگیمق

مرتبط با  يها از مادهّ ين بررسيدر ا. استشده د يیتأ ييکانادا

 نيا يها مادهّ .استفاده شده است( مادهّ 10) يدرونزش یانگ
لیکرت از  يا درجه مقیاس هفت اساس پرسشنامه بر

زش یانگ. شوند يم يگذار نمره (1=مخالف تا کاملاً 1=کاملامًوافق)

، 0دانستن يبرا يزش درونیانگ)اس یرمقيسه ز يدارا يدرون

تجربه  يبرا يزش درونیو انگ 4دستاورد يبرا يزش درونیانگ

 يا و اژه يلواسان ي، غلامعليسانيو پژوهشدر  .است( 9کيتحر

زش یانگ يها اسیرمقيز يکرونباخ برا يزان آلفایم( 1091)

 يب آلفايدر پژوهش حاضر ضر .ه استدست آمد به 14/3، يدرون

 .به دست آمد 10/3، يزش درونیانگاس یمادهّ مق10 يکرونباخ برا

اس ین مقيا(. 0330ن، یمارت) 9يليتحص يآور اس تابيمق

آموزان در برخورد با  دانش يلیتحص يآور منظور سنجش تاب به

ن يا. شده است يطراح يلیها و فشار و تنیدگي تحص موانع، چالش

 کرت ازیاس لیکه در مق مادهّ دارد ششو  يبعد اس تکیمق

 ييروا .شده است يبند درجه( کاملاً موافقم=1مخالفم تا کاملاً =1)

 يعامل بار. د کرده استيیتأ (0330)ن یاس را مارتین مقيسازه ا

 اسیمق نيا بودن يبعدتک به توجه با 19/3 تا 90/3 از ها مادهّ

 اسیمق مطلوب ييروا انگریب يهمگ که است شده گزارش

 کرونباخ يآلفا اعتبار بيضرا نیهمچن .است يلیتحص يآور تاب

 شده گزارش 11/3 تا 19/3 ازها  مادهّ حذف بار هر در اختصاصاً

د يیتأ (1093) ياس در پژوهش هاشمین مقيا يياعتبار و روا .است

زان یو م 10/3را  يب بار عامليضر( 1093) يشده است، هاشم

ب ين پژوهش ضريدر ا. گزارش کرده است 11/3کرونباخ را  يآلفا

 .دست آمد به 10/3اس، ین مقيمادهّ ا شش يبرا کرونباخ يآلفا

ون یل رگرسی، تحليهمبستگ آزمون ها از ل دادهیتحل يبرا

 يزش درونیانگ يا نقش واسطه يبررس يبرا ریل مسیو از تحل

 .استفاده شد

 

 ها افتهي

 يرهایمتغ يفیتوص يها ، شاخصياصل يها لیش از تحلیپ

 .است شده گزارش 1پژوهش در جدول 
 1جدول 
 پژوهش يرهایمتغ يفیتوص يها شاخص

 يدگيکش يچولگ SD نيشتريب نيکمتر M رهايمتغ
 00/0 -57/0 29/7 59 7 54/92 مادر يريدرگ
 00/0 -79/0 99/2 90 44 29/54 استقلال عمل ت مادر ازيحما
 90/0 -75/0 77/7 59 9 00/09 مادر يگرم
 45/0 -09/0 49/7 07 9 29/90 پدر يريدرگ
 -00/0 -92/0 70/2 47 40 55/54 استقلال عمل ت پدر ازيحما
 90/0 -20/0 75/9 59 9 24/04 پدر يگرم
 09/0 -09/0 22/44 72 49 97/40 نيوالد يريدرگ
 42/0 -42/0 09/49 445 09 99/20 استقلال عمل  ن ازيت والديحما
 -90/0 -40/0 04/49 25 97 24/90 نيوالد يگرم
 40/4 -25/0 99/40 25 94 97/99 يزش درونيانگ
 -49/0 -99/0 29/7 59 9 94/92 يليتحص يآور تاب

 

 يدگیو کش ير چولگيبا توجه به مقاد 1بر اساس جدول 

ب يضرا 0در جدول  .ک به نرمال استيع نمونه نزديتوز

ن، يادراک از مادر، ادراک از پدر و ادراک از والد يهمبستگ

 .اندگزارش شده يلیتحص يآور و تاب يزش درونیانگ

 ادراک از يرهایدهد متغ ينشان م 0گونه که جدول  همان

با ( يت از استقلال عمل و گرمي، حمايریدرگ) نيوالد

 يلیتحص يآور و تاب يزش درونیو با انگ يگر همبستگيکدي

زش یو انگ يلیتحص يآور تاب. مثبت معنادار دارند يهمبستگ

 .ن دارنديوالد يبا گرم را ين همبستگيشتریب يدرون

اي انگیزش دروني در رابطه بین  براي بررسي نقش واسطه

1. extrinsic motivation 4. intrinsic motivation toward accomplishment   

2. amotivation 5. intrinsic motivation to experience stimulation 

3. intrinsic motivation to know 6. Academic Resilience Scale 
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آموزان در آوري تحصیلي دانش ادراک از سبک والدگري و تاب

، (زا برون متغیر)مدل مفروض متغیر ادراک از سبک والدگري 

متغیر )آوري تحصیلي  و تاب( متغیر واسطه)انگیزش دروني 

، اثرات مستقیم، 0در جدول . در نظر گرفته شد( زا درون

آوري بر تاب غیرمستقیم و کل ادراک والدين و انگیزش دروني

 .شده است تحصیلي نشان داده 
 0جدول 

 پژوهش يرهایمتغ يهمبستگ
 رهايمتغ 0 2 3 4 5 6 7 8 9 01

مادر يريدرگ. 4 -           

        - 
**64/1 ت مادر از استقلال عمليحما. 2   

       - 
**58/1  

**65/1 مادر يگرم. 3   

      - 
**24/1  

**30/1  
**38/1 پدر يريدرگ. 4   

     - 
**62/1  

**28/1  
**37/1  

**33/1 عملت پدر از استقلال يحما. 5   

    - 
**66/1  

**54/1  
**38/1  

**35/1  
**42/1 پدر يگرم. 6   

   - 
**58/1  

**57/1  
**82/1  

**54/1  
**58/1  

**83/1 نيوالد يريدرگ. 7   

  - 
**71/1  

**60/1  
**83/1  

**56/1  
**52/1  

**83/1  
**61/1 ن از استقلال عمليت والديحما. 8   

 - 
**68/1  

**67/1  
**81/1  

**55/1  
**46/1  

**86/1  
**57/1  

**66/1 نيوالد يگرم. 9   
- **30/1  **28/1  **26/1  **23/1  **23/1  **05/1  **28/1  **24/1  **28/1 يزش درونيانگ. 40   

**44/1  **23/1  
**21/1  

**09/1  
**05/1  *02/1  *03/1  

**22/1  
**21/1  

**21/1 يليتحص يآور تاب. 00   

*
P< 39/3      

**
P< 31/3  

 
 0 جدول

 نيادراکات از والد ير برایل مسیاستانداردشده مدل تحلم یرمستقیم و غیب مستقيضرا 
 ن ييب تعيضر کل اثر ميرمستقيغ اثر مياثر مستق ريمس

 :از يزش درونيانگ يبر رو
 نيوالد يريدرگ    
 نيت از استقلال عمل والديحما    
 نيوالد يگرم    

 :از يليتحص يآور تاب يبر رو
 نيوالد يريدرگ     
 نياستقلال عمل والدت از يحما    
 نيوالد يگرم    
 يزش درونيانگ    

 
*92/0 
*59/0 
*04/0 

 
*00/0 
*50/0 
*04/0 
*42/0 

 
- 
- 
- 
 

*47/0 
*94/0 
*94/0 

- 

 
*92/0 
*59/0 
*04/0 

 
*57/0 
*94/0 
*49/0 
*42/0 

 
 
44/0 
 
 
04/0 

*
P< 39/3  

م و یرمستقیم، غیاثرات مستق شود يگونه که مشاهده م همان

ن بر يوالد ي، استقلال عمل و گرميریکل ادراک از درگ

م و کل ادراک یزان اثرات مستقین میو همچن يلیتحص يآور تاب

م و کل یمعنادار و اثرات مستق يزش درونین برانگياز والد

 0در شکل . معنادار است يلیتحص يآور بر تاب يزش درونیانگ

رها آمده یب استانداردشده مسير و ضرایمسل ینمودار مدل تحل

 .است

م ادراک از ی، اثر مستقر استانداردشدهیب مسياساس ضرا بر

، اثر (P ،03/3=r<39/3) يلیتحص يآورتاب ن بريوالد يریدرگ

 يلیتحص يآورتاب ن بريوالد م ادراک از استقلال عملیمستق

(39/3>P ،43/3=r)ن بريوالد يریم ادراک از درگی، اثر مستق 

زش یم انگیمستق ، و اثر(P ،09/3=r<39/3) يلیتحص يآورتاب

، به لحاظ (P ،99/3=r<39/3) يلیتحص يآورتاب بر يدرون

 يزش درونیانگ يانقش واسطه يبررس يبرا. معنادار است يآمار

از روش  يلیتحص يآورن و تابين ادراکات والدیدر رابطه ب

 جينتا .استفاده شد 1زیچز و هياسترپ در برنامه ماکرو پربوت

 در حاضر در پژوهش ياواسطه يرهایمس يبرا استرپبوت

 .گزارش شده است 4 جدول

1. Macro of Preacher & Hayes  
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39/3>P

*
 

 رهایب استانداردشده مسير همراه با ضرایل مسینمودار مدل تحل. 0شکل 
 

  4جدول
 میرمستقیغ يرهایمس يبرا استرپ بوت آزمون جينتا

 حد بالا نييحد پا استاندارد يخطا يريسوگ بوت مقدارداده ريمس
از  يليتحصه  يآورن به  تهاب  يوالد يريادراک درگ

 يزش درونيق انگيطر
1730/1 1735/1 1114/1 1211/1 1393/1 0064/1 

ن بهه  يت از اسههتقلال عمههل والههد  يههادراک حما
 يزش درونيق انگياز طر يليتحص يآور تاب

1592/1 1599/1 1117/1 1056/1 1342/1 1974/1 

از  يليتحصهه يآور ن بهه  تههابيوالههد يادراک گرمهه
 يزش درونيق انگيطر

1845/1 1846/1 1110/1 1214/1 1483/1 0293/1 

 

 حد و نيیپا دح شوديمشاهده م 4 جدول در که همانطور

 يریادراک درگ)ن ين ادراک والدیدر رابطه ب يزش درونیانگ يبالا

 ين و ادراک گرميت از استقلال عمل والدين، ادراک حمايوالد

ن يرد، بنابرایگينم دربر را صفر يلیتحص يآورو تاب( نيوالد

 سطح) کنديم فايا ریمتغ دو نیب را يا نقش واسطه يزش درونیانگ

 و درصد95 ، 4در جدول  نانیفواصل اطم يتمام يبرا نانیاطم

ن يبنابرا. (است 1333 استرپ، بوت مجدد يهايبردار نمونه تعداد

 يا م با نقش واسطهیرمستقیطور غ توانست به يوالدگردراک ا

، اثر مثبت معنادار داشته يلیتحص يآور بر تاب يزش درونیانگ

ادراک  ياز رو يلیتحص يآور شده تابنییانس تبيزان واریم .باشد

 ينيادراک والد درصد است و 09برابر با  يزش درونیو انگ ينيوالد

مدل  يبرازندگ. کند ين مییرا تب يزش درونیانس انگيدرصد وار 19

شد،  يابيبرازش ارز يهابر اساس شاخصپژوهش  يشنهادیپ

که نشان داد  يشنهادیپ يبرازش الگو يهار شاخصيمقاد يبررس

df/ =31/3) يبه درجه آزاد يت مجذور خـنسب ياـهصـشاخ
0
χ)، 

 0يرازندگـاخص بـش ،( CFI=33/1) 1يقـیرازش تطبـص بـشاخ

(33/1 =GFI)، 0يل برازندگيشاخص تعد (99/3 =AGFI) ،

افته ي ليشاخص تعد و (IFI=33/1) 4ندهيفزا يشاخص برازندگ

بر اساس  .در حد مطلوب است (RMSEA=331/3) 9يبرازندگ

مدل مفروض، برازش  جه گرفت کهیتوان نت يها م ن شاخصيا

ک مدل يها دارد و در واقع مدل مفروض،  با داده يخوب و کامل

 (.0311ن، يکلا)اشباع است 

1. Comparative Fit Index 3. Adjusted Goodness of Fit Index 5. Root Mean Square Error of Approximation 

2. Goodness of Fit Index 4. Incremental Fit Index 
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 بحث

 يزش درونیانگ يا ن نقش واسطهییتع پژوهش اين هدف

 يلیتحص يآور و تاب ين ادراک از سبک والدگریدر رابطه ب

 يآور تاب ييمدل نها ر دریها نشان داد هر سه مس افتهي. بود

- يزش درونیانگ -نيوالد يریر ادراک درگیمس يعني يلیتحص

ت از استقلال عمل از يادراک حما ری، مسيلیتحص يآور تاب 

ر یو مس يلیتحص يآور تاب -يزش درونیانگ - نيوالد يسو

را  يلیتحص يآور تاب-يزش درونیانگ -نيوالد يادراک گرم

 .کند ين مییتب

ن بر يوالد يریاثر ادراک درگ يعني ر اول،یدر مورد مس

ر ادراک ی، مسيزش درونیبه واسطه انگ يلیتحص يآور تاب

رشوانلو و  يتنها يها افتهي با يزش درونین بر انگيوالد يریدرگ

 يلیتحص يآور بر تاب يزش درونیر انگی، مس(0314) يحجاز

 يریر ادراک درگیو مس( 1090) گرانيو د ييرضا يها افتهيبا 

گران يو د يذاکر يها افتهيبا  يلیتحص يآور ن بر تابيوالد

م ادراک از یاز آنجا که اثر مستق .دارد يهمخوان( 0313)

بر  يزش درونیو اثر انگ يزش درونین بر انگيوالد يریدرگ

ن يوالد يریم ادراک از درگیرمستقیو اثر غ يلیتحص يآور تاب

زش یتوان گفت انگ يدار است، م معنا يلیتحص يآور بر تاب

پدر، مادر و  يرین درگیعنوان واسطه در رابطه ب به يدرون

ن بر يپدر، مادر و والد يرین باعث شده تا اثرات درگيوالد

توان گفت  يباره م نيدرا. دار شود معنا يلیتحص يآور تاب

ر یفرزندانشان درگ يلیتحص يپدر و مادر در زندگ که يوقت

کنند  يفشان در مدرسه آشنا ميفرزندان خود را با وظا شوند يم

هیل و تايلر، ) کنند ين میها تأم آن يرا برا يزشیو منابع انگ

ها به  با علاقه آن نيوالد يریدرگ يطورکل به، (1994

ها ارتباط  فرزندانشان، اختصاص وقت و منابع به آن يها تیفعال

 ينوع هستند، يشتریب زشیانگ يدارا که يآموزان دانش .دارد

 و خود دارند يدرون يها يژگيو مجموعه از مثبت يتلق

 خود نيا که دانند يم ارزشمند را خود يها زهیانگ و ها ييتوانا

 و قاسم (ها باشدآن در يآور تاب يها نشانه انگریب تواند يم

 (.1091 ،يچارنیحس

ت از استقلال عمل ير دوم، اثر ادراک حمایدر خصوص مس

، يزش درونیطه انگـواس به يلیـتحص يآور ر تابـن بيدـوال

پدر، مادر و  يکه ادراک از استقلال عمل از سوتوان گفت  يم

و  يقیعت يها افتهيهمسو با م یصورت مستق ن هم بهيوالد

 يآور ، با تابيزش درونیو هم با واسطه انگ (0319)گران يد

 1991) 0و والرند 1يگوو .رابطه مثبت معنادار دارد يلیتحص

ن به يمعتقدند اگر والد( 1091، يرشوانلو و حجاز ينقل از تنها

علاقه  مورد يها تیآموزان فرصت دهند تا آزادانه فعالدانش

 يلیها را به مشارکت در امور تحص و آن را انتخاب کنند خود

ت و استقلال عمل یآموزان احساس صلاحق کنند، دانشيتشو

انجام امور به خاطر ) 0ن شدهییزش خودتعیجه انگیکنند و در نت يم

 .ابدي يدر آنان تحول م (از آن يو احساس لذت ناش يانتخاب فرد

ن بر يوالد ير ادراک گرمـر سوم، اثـیوص مسـدر خص

بر اساس  ،يزش درونـیطه انگـبه واس يلیـتحص يآور ابـت

م و کل یرمستقیم، غیپژوهش حاضر اثرات مستق يها افتهي

. ستا معنادارمثبت  يلیتحص يآور ن بر تابيوالد يادراک از گرم

م و یصورت مستق ن هم بهيوالد يگر، ادراک از گرميبه عبارت د

رابطه مثبت  يلیتحص يآور با تاب يزش درونیهم با واسطه انگ

ن، ابراز عشق و مراقبت از فرزندان را يوالد يگرم .معنادار دارد

 فرزند،-ن جنبه از تعادل والديرسد ا يدهد و به نظر م ينشان م

کمک  يزش درونیکه به انگ ش احساس ارتباط راينه افزایزم

 نیهمچن (.0311ان، يو ر يدس) ازدـسيم مـد، فراهـکن يم

 طیمح دارند از ازین افراد که معتقدند (1991)گران يد ک ویگرولن

 نيبرا کنند و افتيش، محبت دريخو نيژه والديو به و خود

 نیهمچن افته ويخاطر  تعلق احساس هاآن به نسبت اساس

 کودکان مخصوص تعلق احساس نيا. دت کننیامن احساس

با فرزندان  نيوالد يوقت. دارند ازیآن ن به افراد همه بلکه ست،ین

 يلیتحص مشکلات در و دارند يا مانهیک و صميخود ارتباط نزد

 ازین نيبه ا کنند، يم ييراهنما و تيهدا را او ياجتماع ـ فردي و

تبع  و به  يزه درونیش انگيو باعث افزا اند گفته خود پاسخ فرزند

 ينایمطالعه س جينتا .شوند يفرزند خود م يلیتحص يآور آن تاب

 يلیتحص يآور عوامل مرتبط با تاب ييمنظور شناسا به( 0339)

شامل مشارکت در کلاس،  يمشخص ساخت که عوامل فرد

 ياستفاده از اطلاعات و مهارت حل مسئله و عوامل خانوادگ

انتظارات  ن در خانه وين، حضور والديلات والدیشامل تحص

مربوط به پژوهش حاضر  يها افتهيکه با توجه به  .ن استيوالد

1. Guay, F. 2. Vallerand, R.  3. self-determined 
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ها به فرزندان و شتر آنین در خانه باعث توجه بيز حضور والدین

 يآموزان از گرمشتر دانشیجه ادراک بیت و در نتیمیجاد صميا

 يها افتهي. است يلیتحص يآور ش تابيآن افزا ين و در پيوالد

ن در يو والدانگر نقش ادراک از مادر، پدر یپژوهش حاضر ب

 دختران است، يلیتحص يآور و تاب يزش درونیش انگيافزا

است که فرزند از  يدهنده برداشت نشان يگرادراک از والد

ت از استقلال عمل فرزندان ي، حماين درباره گرميوالد يرفتارها

که  ييها در خانواده. فرزند دارد يها تین در فعاليوالد يریو درگ

ن يت در روابط خود با والدیمیو صم يفرزندان احساس گرم

شوند،  يشان م ن از استقلال عمليت والديکنند و متوجه حما يم

شان ادراک يها تیر و همراه خود در فعالین خود را درگيوالد

جاد ين اياز تعامل با والد يناش يزش درونیها انگ در آن. کنند يم

علاوه بر زش ین انگيا آمده دست ج بهينتا اساس شود که بريم

 ،يا نقش واسطه يفاين، با ايوالد ياز رفتارها يريرپذیتأث

ن يا. دهد ير قرار میآموزان را تحت تأثدانش يلیتحص يآور تاب

عنوان  امر لزوم توجه به جو خانواده و روابط حاکم بر آن را به

 يلیتحص يآور تبع آن تاب و به يزش درونیانگ يندهايشایپ

 ریزم تأثیمکان که ل آنیبه دل حاضر پژوهش .سازديآشکار م

کند،  يروشن م يلیتحص يآور را بر تاب يادراک از سبک والدگر

 يآور تاب به مربوط يپژوهش اتیادب در ييسزاب نقش تواند يم

 زشیانگ يگر واسطه گر، طرحيد ان یب به . باشد داشته يلیتحص

 يآور تاب و يادراک از سبک والدگر نیرابطه ب در يدرون

 .انجامد يم يآور تاب  حوزه در موجود دانش يغنا به يلیتحص

آموزان است که از دانش ييها داده ين پژوهش برمبنايا

 با رواز ايناست،  شده  يآور رستان جمعیدختر سال دوم دب

در  يتحول يفرايند محافظ و عوامل اهمیت نقش به توجه

 يها و نمونه سني يها گروه به نتايج مقاطع مختلف، تعمیم

 در مشابه يپژوهش يسازمانده .ت مواجه استيبا محدود ديگر

 شود يشنهاد میپ يلیان و مقاطع مختلف تحصيدانشجو  جامعه

 به ن با توجهیهمچن. ابدي شيج افزاينتا يريپذ میتعم توان تا

 باورهاي در که است ييها يژگياز جمله و ر جنسیمتغ که نيا

 تواند يم ریمتغ نيا دارد، نقش شانيها يبه توانمند افراد نسبت

ن يشود ا يه میباشد و توص افراد مؤثر يلیتحص يآور تاب در

تفاوت  .ردیگ قرار يمورد بررس يآت يها ر در پژوهشیمتغ

 يز لزوم طراحین کشور ييایمختلف جغراف مناطق يفرهنگ

 ش قدرتيرا به منظور افزا مختلف شهرهاي در يپژوهش

 .سازديمطرح م يريپذ میتعم

 

 منابع

 با هیجاني هوش و يآور تاب رابطه بررسي (.1093. )، ايمیابراه

 پسر آموزان در دانش( اجتماعي، تحصیلي عاطفي،) سازگاري

دانشگاه  ارشد، نامه کارشناسي انيپا. تهران شهر يها رستانیدب

 .ييعلامه طباطبا

ت از ي، حمايرینقش درگ (.1091. )، ايو حجاز. رشوانلو، ف يتنها

زش خودمختار و عملکرد یمادر و پدر در انگ يو گرم يخودمختار

 .90-10، (1)1 ،يفصلنامه خانواده پژوهفرزندان،  يلیتحص

 ارتباط بررسي (.1090. )ع. ، سيو موسو. م. ، گلستانه، س.، مييرضا

ن یششم .نوجوانان يلیتحص زشیانگ ابعاد با يلیتحص يآور تاب

 .رانيز، ايکودک و نوجوان، تبر يشناس روان يالملل نیکنگره ب

زش یو انگ يشناخت روان يآور تاب (.1091. )م ،يچارنیحس و. مقاسم، 

 يشناس روان .يخودکارآمد يا واسطهنقش : يرونیب -يدرون

 .91-10 ،(00)9، يرانيشناسان ا روان: يتحول

زش و یانگ يهاسبک(. 1094. )قوام، ص يمیو ابراه. ، ايمیعظ يلطف

. يلیخودپنداشت تحص يانقش واسطه: يلیشرفت تحصیپ

 . 041-091،(40)11 ،يرانيشناسان ا روان: يتحول يشناس روان

نقش اهداف  .(1091). ، جيا اژه و. ، ميلواسانيغلامعل ،.، ميسانيو

بر اضطراب  يریادگي يو راهبردها يلیزش تحصیشرفت، انگیپ

 .140 -193، (0)19، يشناسمجله روان .يآزمون مدل علّ: آمار

 نامه انيپا. هیجاني و تحصیلي يآور مدل تبییني تاب(. 1093). هاشمي، ز

 .دانشگاه شیراز يشناس دکتري، دانشکده علوم تربیتي و روان
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