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 چکیده
 527کنندگان شامل شرکتداري، صبر و امید بود. روش پژوهش حاضر همبستگی بود. هاي دینپژوهش تدوین مدلی ساختاري جهت تعیین رابطۀ مؤلفههدف این 

صبر  )، مقیاس1965داري (گلاك و استارك، اي انتخاب و پرسشنامۀ دیناي چندمرحلهخوشهبرداري تصادفی دانشجوي دانشگاه شیراز بودند که با روش نمونه
هاي پژوهش برازش مناسب دارد د که مدل پیشنهادي با داده) را تکمیل کردند. نتایج نشان دا1996امید (اشنایدر، ) و پرسشنامۀ 1393(خرمائی، فرمانی و سلطانی، 

هاي پژوهش حاضر داري و امید مورد تأیید قرار گرفت. بر اساس یافتهاي صبر بین دینچنین اثر واسطهداري بر صبر و صبر بر امید تأیید شد. همو اثر مستقیم دین
و عاطفۀ دینی (مانند دلبستگی به خدا) بیش از مناسک و پیامدهاي دینی کار شود. به عبارت دیگر،  بهتر است بر باورها و اعتقادات مذهبی (مانند معرفت الهی)

حالتی است که آموزش  ابعاد مختلف دین، اگر با صبوري همراه شوند باعث ارتقا سطح امیدواري افراد شده، براي ایجاد زندگی پرامید و هدفمند جوانان مؤثرتر از
اي و درمانی سودمند و مؤثر هاي تربیتی، آموزشی، مشاورههایی خواهد بود که در کاربستنتیجۀ این فرایندها تولید نظریه و مدل .جام شودتنهایی انداري بهدین
 .باشد

، صبر، امیدداريدین: يدیکل هايواژه

Abstract 
he aim of this study was to develop a structural model to determine the relationships among components of religiousness, 
hope, and patience. The study method was correlational. Five hundred and twenty seven students were selected from Shiraz 

University using multi-stage cluster sampling. The participants completed the Religiousness Questionnaire (Glock & Stark, 1965), 
the Patience Scale (Khormaei, Farmani & Soltani, 2014), and the Hope Scale (Snyder, 1996). The results indicated the proposed 
model fitted the data well. Religiousness had a direct effect on patience and patience had a direct effect on hope. Religiousness related 
to hope indirectly through patience. The finding suggested that the emphasize should be more on religious beliefs (such as divine 
knowledge) and religious affection (such as attaching to God) than on religious rituals and consequences. In other words, if different 
dimensions of religion are accompanied with patience, the level of individuals’ hope will raise up and this will create more fulfilled 
and purposeful youth lives than the practice of religiousness education alone. The outputs of these processes will be generation of 
theories and models that may be useful and effective for applying in educational, counseling, and therapeutic settings. 

Keywords: religiousness, patience, hope 
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 مقدمه
هاي متمادي تحقیق و بررسی، پژوهشگران طی سال 

مذهب بخش مهمی از زندگی اجتماعی و اند که متقاعد شده
کسانی که در ). 2002شناختی فرد است (اکسلاین، روان
شتر اند، بیهاي مذهبی مانند کلیسا، حضور کمتري داشتهمکان

اند و حمایت اجتماعی کمتري نسبت به دچار تعارض هویت شده
گروه دیگر در مورد آنان گزارش شده است (هامبلین و گراس، 

بین  )1393هاي واحدي و احمدیان (اساس یافته). بر 2013
مذهبی بودن و اضطراب رابطۀ منفی وجود دارد (عباسی و 

ها از جمله اهداف ادیان الهی کمک به انسان ).1389بزرگی، جان
براي بهتر زیستن و تنظیم روابط فردي و اجتماعی و معنویت از 

 هاست (جوکار و کمالی،جویی شناختی هیجانعوامل نظم
) نیز نشان داد 1391هاي رجبی، صارمی و بیاضی (یافته). 1394

که الگوي مقابلۀ دینی منفی با بروز مشکلات روانی همبستگی 
مثبت معنادار، الگوي مقابلۀ دینی مثبت با شادکامی همبستگی 

الگوي مقابلۀ دینی منفی با شادکامی همبستگی  مثبت معنادار،
روانی همبستگی منفی  منفی معنادار و شادکامی با سلامت

ینی هاي دمعنادار دارد. علاوه بر این دانشجویان بیشتر از مقابله
دهد ها نشان می، پژوهشچنینهم. کردندمثبت استفاده می

هاي دینی در جلوگیري از تجاوز جنسی نیز مؤثر است مقابله
 هايپژوهشبه طور کلی بنابر  ).2017(انسز و جانکوسکی، 

امی شادکموجب  ان گفت الگوهاي مقابلۀ دینیتوشده میانجام
 .شودو سلامت روانی می

هاي ترین روشیکی از مفاهیم مهم دینی، که از مهم 
توجه به  با است و 1»صبر«آید، سازگاري نیز به حساب می

هاي تجربی در مورد مفهوم صبر در ایران، پیشینۀ پژوهش
فرض تعلق صبر به حوزة مفاهیم دینی پذیرفته شده است پیش

راه  *خداوند در قرآن ).1394؛ خرمائی و فرمانی، 1387(نوري، 
رشد و رسیدن به  چنینهمکشف حقایق و ظرائف آفرینش، 

ي دیگر هدف از موفقیت را صبوري معرفی کرده است. از سو
ها و ابتلائات، توانمندسازي و ها، آزمایشبسیاري از مصیبت

سازي براي رشد و تکامل انسان است و این باور که صبر ظرفیت

                                                                                                                                                                              
1. patience 
2. Peterson, C.  

کند و به هدف خود که همان کمال است انسان را هدفمند می
کر فوس و اشنیت. استخوبی بیان شده ، به**رساند، در قرآنمی

طۀ بین صبر و انجام اعمال مقدس مذهبی )، با بررسی راب2014(
و بهزیستی در یک نمونه از نوجوانان مذهبی دریافتند که انجام 

 شود.اعمال مقدس مذهبی و شکیبایی باعث بهبود بهزیستی می
هاي صبر ) معتقدند بنیان2005استیونس، هالینان و هوسر ( 

بر تاریخچۀ تکاملی انسان استوار است. مفهوم صبر در این 
ا هتأخیراندازي برخی از خواستهیدگاه توان موجود زنده در بهد

هایی ها در آیندة نزدیک است. در پژوهشبراي اقناي بهتر آن
 کند، به نقشوجو میکه منشأ تکامل صبر را در انسان جست

اخ داي و فیشباین عامل در سازگاري توجه شده است. در بررسی 
ید ن هستۀ مفهومی صبر، تأک) نیز بر نقش انتظار، به عنوا2013(

دة شداي و فیشباخ معتقدند دورة انتظار ارزش ادراكشده است. 
دهد و درواقع به فرد ها افزایش میفرد را براي انتخاب اولویت

 2پترسون دهد، بین دو گزینۀ زمان و ارزش انتخاب کند.اجازه می
) معتقدند 1394نقل از خرمائی و فرمانی،  2004( 3و سلیگمن

است.  درتجربه و خودتنظیمیر ترکیبی از استقامت، گشودگیصب
گوید که صبر تعادل بین واکنش ) نقل از ارسطو می1993کالان (

نشان دادن به خشم (واکنش سریع نشان دادن در مقابل حوادث) 
و واکنش نشان دادن به ناامیدي (پذیرش کامل دردها و 

 ت و از طریقهاي دیگران) است. صبر غیرذاتی اسسوءاستفاده
یابد آید و با سن افزایش مییادگیري با مستندسازي به دست می

 ). 2017(کاي، هی و ژاي، 
رغم اهمیت شناخت مفهوم صبر در بهرسد به نظر می 

هاي معدودي مفهوم صبر از جهات سلامت روان، در پژوهش
) مقیاسی را با 1387ثابت (مختلف بررسی شده است. حسین

استفاده از آیات قرآن و تفاسیر حدیث براي سنجش صبر 
آوري را با ) رابطۀ صبر و تاب1390زن (نوجوانان ساخت و رزم

کرد. این پژوهش نشان داد که رابطۀ مثبت  تعالی معنوي بررسی
اي ههاي صبر و تعالی معنوي و مؤلفهمعنادار میان تمام مؤلفه

نتایج پژوهش  چنینهمآوري و تعالی معنوي وجود دارد. تاب
ا خدبه) نشان داد که میان توکل1380فرد (بناب و خدایاريغباري

 
3. Seligman, M. E. P. 

1. patience 
2. Peterson, C. 

3. Seligman, M. E. P.  * 33و شوري، آیۀ 19، سبا، آیۀ 31، لقمان، آیۀ 5ابراهیم، آیۀ. 
 .20سورة فرقان، آیۀ ** 
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و صبر همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. شریفی، 
) نیز رابطۀ بازخورد دینی را 1382( هنرمند و شکرکنزادهمهرابی

با سلامت عمومی و شکیبایی در دانشجویان بررسی کردند. نتایج 
ها نشان داد افرادي که به اعمال دینی مانند خواندن پژوهش آن

ورزند ن مبادرت مینماز و دعا و روزه گرفتن و قرآن خواند
شکیبایی بیشتري دارند. برخی دانشمندان مانند اشتگر و فرازیر 

خود ارتباط مثبت و معناداري بین  هايپژوهش) در 2005(
) نیز در پژوهش 1394دمیري ( و صبر به دست آوردند. داريدین

 و صبر رابطۀ مثبت و معنادار دارند. داريدینخود دریافت که 
) از پژوهشگرانی است که روي صبر، 2010، 2012اشنیتکر (

صبر را  . وياندهاي زیادي انجام دادهپژوهشو امید  داريدین
ها و کند در برابر رنجداند که به فرد کمک میتمایلی می

افزایش ناملایمات زندگی آرامش خود را حفظ کند و معتقد است 
صبر با کاهش افسردگی و افزایش عاطفۀ مثبت و امیدواري 

فرناندز، اشنیتکر و  ؛2010، 2012اشنیتکر، راه است (هم
هاي فراوان، صبر در حوزة درمانی نیز استفاده ).2016هولتبرگ، 

از جمله شکیبایی بیمار براي بهبود، دارد (کیلینک، سقافیان و 
ترین عنصر ایمان بر اساس این نتایج صبر مهم). 2016تروب، 

ی، عاطفی و رفتاري هاي شناختاست که با بسیاري از ویژگی
 ).1393خرمائی و فرمانی، انسان ارتباط دارد (

گرا، سی مثبتشناگیري رواناز سوي دیگر با شکل 
گران توجه خود را صرف بررسی نظران و پژوهشصاحب

هاي انسان کردند و به جاي بررسی تجارب یا توانمندي
هایی چون معنویت و امید تصورات منفی افراد، به بررسی سازه

پرداختند. آنان دریافتند امید نیز مانند معنویت در ساختن زندگی 
 1960و  1950). در دهۀ 2000بهتر مؤثر است (اشنایدر، 

شناسان، امید را تحت عنوان کلی انتظار روان پزشکان وروان
کردند (منینجر، مثبت براي دست یافتن به هدف، بررسی می

 احساس بر مبتنی شناختی ايدرواقع امید مجموعه). 1969
معطوف به هدف) و  (انرژي گوناگون منابع از ناشی موفقیت

ریزي براي دستیابی به اهداف) است (یعقوبی، مسیرها (برنامه
دو  از مدار،هدف تفکر یا امید ).1392تبار، ققی و منظمیمح

تشکیل  تفکر منابع و تفکر مسیرهاي یعنی هم به مؤلفۀ مرتبط
 ایجاد براي فرد دهندة ظرفیتشود. مسیرهاي تفکر نشانمی

 شامل و منابع تفکر اهداف به رسیدن براي شناختی مسیرهاي
 از گذر براي هایشانظرفیت و هاتوانایی دربارة افراد افکار

تفکر  آن به و است اهداف به و رسیدن شدهانتخاب مسیرهاي
گویند. درواقع از طریق ترکیب منابع و مسیرها عاملی هم می

 ). 2000توان به اهداف رسید (اشنایدر، می
طور معنادار با حاکی از آن است که امید به هاپژوهش 

توان آن ستگی ندارد و میهاي ذاتی جسمی و فکري همبتوانایی
) امید سبب برقراري رابطۀ 2010را آموخت. از نظر کندي (

شود و فرد عاطفی فرد با خداي خود، خانواده و دوستان می
تواند در مقابل سد هولناك اضطراب درونی خوبی میامیدوار به

کم بر آن فائق آید و از اثرات منفی و عواقب ایستادگی کند و کم
ها برخی پژوهش ).2010هد یا مصون بماند (کندي، مضر آن بکا

و امید رابطه وجود دارد. ازجمله  داريدیننشان داده است که بین 
خود دریافتند که گوش  يهاپژوهش) در 1993هارولد و لیندا (

هاي مذهبی تلویزیون در کاهش دادن به رادیو و تماشاي برنامه
 پژوهشعلائم افسردگی اساسی، ناامیدي و اضطراب مؤثر است. 

) نشان داد که امید و خلق مثبت 1992میکلی، سوکن و بلچر (
دار هزیستی معنوي ارتباط مثبت و معنادرونی و ب داريدینبا 

) 1392یعقوبی و دیگران ( پژوهشترتیب، نتایج به همین دارد. 
و معنادار رابطۀ مثبت  نشان داد که بین بهزیستی معنوي و امید

) دریافتند بین ایمان و امید 2017وجود دارد. کریستمن و مولر (
رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد، به این معنا که با افزایش ایمان 

 یابد.فرد امیدواري وي نیز افزایش می
) نیز به این 2001جکسون ( الیسون، بوردام، ویلیامز و 

نتیجه رسیدند که رفتن به کلیسا با درماندگی و ناامیدي رابطۀ 
شده را با انجام يهاپژوهشنیز  پژوهشگرانمنفی دارد. برخی 

هم مقایسه کردند و به این نتیجه رسیدند که از میان صد 
شده دربارة ارتباط التزام دینی و رضایت از پژوهش بررسی

ط مثبت پژوهش، وجود ارتبا 79بینی و امید در زندگی، خوش
). به همین 2008(کوئینگ،  بین متغیرها مشخص شده است

بررسی  101از  بررسی 61نتیجۀ  2000ترتیب در سال 
شده نشان داده است که میزان افسردگی و ناامیدي در انجام

ها و کننده به دستورات دینی کمتر از سایر گروهافراد عمل
هاست ها بیشتر از سایر گروهسرعت بهبود افسردگی آن www.SID.ir
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دهد ها در ایران نشان می). پیشینۀ پژوهش2008(کوئینگ، 
عنادار دارد. براي مثال در م که صبر با امیدواري رابطۀ مثبت

) و خرمائی، زارعی، 1380فرد (بناب و خدایاريپژوهش غباري
بینی ) نقش صبر در ایجاد امید پیش1393یار و فرمانی (مهدي

صبر، که از تقویت با که اندکرده گیرينتیجهشده و آنان 
امید توانمی است، اخلاقی فضایل ارزشمندترین و ترینمهم

 موفقیت بیشتر نتیجهرد و هدف به دستیابی منظور به را افراد در
ها نیز نشان داد که نتایج برخی پژوهش .داد افزایش زندگی در

معنادار  ت اخلاقی با ناامیدي رابطۀ منفیصبر به عنوان فضیل
بنابراین با توجه به )؛ 1393دارد (خرمائی و دیگران، 

، صبر داريدینرسد شده، به نظر میهاي فراوان انجامپژوهش
 و متغیري مانند امید با هم ارتباط دارند. 

، صبر داريدینمسئلۀ اساسی در این پژوهش بررسی رابطۀ  
و امید با هدف روشن ساختن این مسئله است که آیا صبر را 

و امید مطرح  داريدینتوان به عنوان واسطه در رابطۀ بین می
با امیدواري  داريدیندهد که ها نشان میپیشینۀ پژوهشکرد؟ 
فرد، بناب و خدایاري؛ غباري1393خرمائی و دیگران،  (مانند
هاي آن (مانند اشنیتکر و با صبر و مؤلفه داريدین)، 1380

؛ 1387ثابت، حسین؛ 1393؛ خرمائی و فرمانی، 2007امونس، 
و  ؛ شریفی1380فرد، بناب و خدایاري؛ غباري1390زن، رزم

صبر با امیدواري رابطه  ) و2005؛ اشتگر و فرازیر، 1382 دیگران،
؛ 2001؛ الیسون و دیگران، 2008دارد (مانند کوئینگ، 

در مدل واحد بررسی  ). با این حال این سه سازه2010کندي،
نشده است. بنابراین مسئلۀ پژوهش این است که آیا صبر نقش 

مدل  1شکل و امید دارد؟ در  داريدیناي در رابطۀ بین واسطه
 مفهومی پژوهش آمده است.

 صبر ۀو امید با واسط داريدین ۀ. مدل رابط1شکل

1. Religious Questionnaire
2. make believe 

 روش
و جامعۀ آماري آن  بوداین بررسی از نوع همبستگی  

به  1395دانشجویان دانشگاه شیراز بودند که در سال تحصیلی 
) 1995تحصیل اشتغال داشتند. در این خصوص، گریم و یارنولد (

مشاهده  15تا  10کنند که براي هر مسیر مستقیم بین پیشنهاد می
در نظر گرفته شود. با توجه به این استاندارد، ابتداي حجم نمونه 

هاي دانشگاه شیراز در نظر دانشجوي دانشکده 550ر مشتمل ب
برداري تصادفی ها از روش نمونهگرفته و براي انتخاب آن

اي استفاده شد. بدین صورت که ابتدا اي چندمرحلهخوشه
هاي علوم، مهندسی، حقوق، اقتصاد، مدیریت، دانشکده

شناسی و علوم تربیتی، به صورت تصادفی از بین فهرست روان
هاي دانشگاه شیراز انتخاب شدند و سپس در هر دانشکده شکدهدان
تا  18ها در ردة سنی کلاس انتخاب شد و دانشجویان کلاس 5

پرسشنامه به دلیل  23ذکر است که  سال بررسی شدند. شایان 25
کنندگان نهایی مخدوش بودن حذف شد و نهایتاً تعداد مشارکت

کنندگان مشارکت سید.پسر) ر 219دختر و  308دانشجو ( 527به 
(گلاك و  داريدینهاي پرسشنامهدر این پژوهش به سه ابزار 

) و 1393)، مقیاس صبر (خرمائی و دیگران، 1965استارك، 
 پاسخ دادند.) 1996پرسشنامۀ امید (اشنایدر، 

). این 1965گلاك و استارك، ( 1داريدینپرسشنامۀ  
پرسشنامه، که براي سنجیدن بازخوردها و باورهاي دینی و 

ساخته و در کشورهاي مختلف اروپا، امریکا، افریقا و  داريدین
آسیا و براي پیروان ادیان مسیحیت، یهودیت و اسلام اجرا شده 

)، شامل 1374زاده، و با دین اسلام هم انطباق یافته است (سراج
 6و فکري 5، مناسکی4، پیامدي3، عاطفی2گانۀ اعتقاديابعاد پنج

عبارت است از باورهایی که  ست. بعد اعتقادي یا باورهاي دینیا
ها اعتقاد داشته باشند. بعد رود پیروان آن دین به آنانتظار می

مناسکی یا اعمال دینی، شامل اعمال دینی مشخصی همچون 
هاي دینی خاص است که عبادت، نماز، روزه و شرکت در آئین

ها را بجا آورند. بعد تجربی یا رود پیروان هر دین آنانتظار می
دینی، عواطف، تصورات و احساسات مربوط به داشتن  عواطف

رابطه با جوهر ربوبی همچون خدا یا واقعیتی غایی یا اقتداري 

3. affection 
4. consequences 

5. ritualization 
6. intellectual 

امید داريدین صبر

1. Religious Questionnaire
2. make believe

3. affection
4. consequences

5. itualization 
6. intellectual www.SID.ir
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متعالی است. بعد فکري دین یا دانش دینی مشتمل بر اطلاعات 
هاي مبنایی در مورد معتقدات هر دین است که پیروان و دانسته
دینی ناظر به اثرات باورها، ها را بدانند. بعد پیامدي یا آثار باید آن

اعمال، تجارب و دانش دینی بر زندگی روزمرة پیروان است 
 ). 1965(گلاك و استارك، 

بعد از این ابعاد  4شده در این پژوهش در پرسشنامۀ استفاده 
کار رفته و بعد فکري دین به دلیل وسعت تبلیغات در ایران به

دارد، که در چهار بعد مادّه  26حذف شده است. این پرسشنامه 
مادّه) و  6مادّه)، پیامدي (با  6مادّه)، عاطفی (با  7اعتقادي (با 
رود. مادّه) براي سنجش باورهاي دینی به کار می 7مناسکی (با 

هاي متعدد روي میزان روایی این پرسشنامه در بررسی
هاي متفاوت تعیین شده و روایی بالاي آن را در ابعاد نمونه

). آلفاي کرونباخ این 1374زاده، دهد (سراجن میمختلف نشا
است. این آزمون به دلیل استاندارد بودن اعتبار  83/0پرسشنامه 

، بعد 81/0بالایی دارد. مقدار آلفا براي متغیرهاي بعد اعتقادي 
است  83/0و بعد مناسکی  72/0، بعد پیامدي 75/0عاطفی 

سی اعتبار، از آلفاي ). در این پژوهش، براي برر1374زاده، (سراج
کرونباخ استفاده شد و ضریب آلفاي کرونباخ کل براي این 

دست آمد. مقدار آلفا براي متغیرهاي بعد به 89/0پرسشنامه 
و بعد  71/0، بعد پیامدي 80/0، بعد عاطفی 89/0اعتقادي 
دست آمد و براي بررسی روایی آن از روش به 82/0مناسکی 

 شد. تحلیل عامل تأییدي استفاده
 25). این مقیاس 1393(خرمائی و دیگران،  1مقیاس صبر 

اي درجه5هاي آن بر اساس مقیاس بندي مادّهمادهّ دارد. درجه
درست، نمرة  هاي مثبت به انتخاب گزینۀ کاملاًاست که در مادهّ

گیرد. نتایج تعلق می 1نادرست، نمرة  و به انتخاب گزینۀ کاملاً 5
) نشان داد که مقیاس 1393سنجش روایی خرمائی و دیگران (

دهندة وجود نشان یاملروایی مناسب دارد. نتایج تحلیل عصبر 
 5، استقامت4، رضایت3، شکیبایی2شدنپنج عامل شامل متعالی

است. درمجموع، نتایج پژوهش خرمائی و دیگران  6و درنگ
درصد از واریانس 52ان داد که پنج زیرمقیاس صبر، ) نش1393(

دهد. نتایج همسانی درونی نیز شواهدي کل نمونه را توضیح می

1. Patience Scale 
2. transcendence 
3. fortitude 

مبنی بر وجود روایی همگرا و افتراقی مقیاس صبر فراهم کرد. 
نتایج سنجش اعتبار مقیاس صبر نیز نشان داد که این مقیاس 

قیاس در اعتبار مناسبی دارد. ضرایب آلفاي کرونباخ کل م
به دست آمد. در این  86/0) 1393پژوهش خرمائی و دیگران (

پژوهش براي بررسی روایی از روش تحلیل عامل تأییدي و براي 
بررسی اعتبار از آلفاي کرونباخ استفاده شد و آلفاي کرونباخ براي 

 به دست آمد.  87/0کل مقیاس 
 12این مقیاس متشکل از  ).1996(اشنایدر،  7مقیاس امید 

مادة آن امید پایین را  4ة آن امید بالا و مادّ 8ه است که مادّ
سنجند. مقیاس امید اشنایدر شامل دو مؤلفه است: مؤلفۀ تفکر می

مداري فرد است و مؤلفۀ تفکر کنندة هدفکه تعیین 8عاملی
شده براي رسیدن به اهداف را ریزيهاي برنامهکه راه 9مسیر
غلط تا  اي از کاملاًقیاس چهار درجهه با مگیرد. هر مادّمی دربر

شود. مقیاس امید همسانی درونی گیري میدرست اندازه کاملاً
در نسخۀ انگلیسی به دست آورده  78/0تا  74/0قابل قبول از 

). در ایران نیز این مقیاس اعتباریابی شد و 1996است (اشنایدر، 
راهانی، اعتبار مناسبی کسب کرد. براي مثال، در پژوهش بیگی، ف

آمده در دست) آلفاي کرونباخ به1390فر (محمدخانی و محمدي
است.  78/0و براي مؤلفۀ تفکر مسیر  75/0مؤلفۀ تفکر عاملی 

در این پژوهش، براي بررسی روایی، از روش تحلیل عامل 
ها براي بررسی اعتبار نیز با استفاده تأییدي استفاده و تحلیل داده
همسانی درونی انجام شد و آلفاي از آلفاي کرونباخ و روش 

 70/0و در مؤلفۀ تفکر عاملی 73/0کرونباخ براي کل پرسشنامه 
ها از دست آمد. براي تحلیل دادهبه 71/0و در مؤلفۀ تفکر مسیر 

 تحلیل مسیر استفاده شد.

 هاهیافت
هاي براي آزمون مدل پیشنهادي، پس از بررسی مفروضه 

یابی معادلات ساختاري همچون استقلال خطاها و نرمال مدل
بودن چندمتغیري، آزمون مدل اجرا شد. میانگین و انحراف 

متغیرهاي پژوهش در  کنندگان درهاي مشارکتاستاندارد نمره
 آمده است. 1جدول 

4. consent 
5. persistence 
6. delay

7. Hope Scale 
8. Thinking Factor
9. strategic thinking

1. Patience Scale
2. transcendence 
3. fortitude 

4. consent
5. persistence
6. delay

7. Hope Scale
8. thinking factor
9. strategic thinkingwww.SID.ir
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 1جدول 
 هاي متغیرها میانگین و انحراف استاندارد نمره

 M SD متغیرهاي پژوهش
   داريدین

 38/5 0/30 بعد اعتقادي
 31/5 21/28 بعد عاطفی
 52/5 83/15 بعد پیامدي

 42/4 00/15 بعد مناسکی
   صبر

 33/2 16/11 بعد متعالی شدن
 بعد شکیبایی
 بعد رضایت

 بعد استقامت
 بعد درنگ

21/10 
50/7 
37/10 
07/7 

27/2 
00/2 
70/1 
60/1 

   امید
 32/2 41/11 بعد مسیر

 23/2 11/11 بعد عاملی

 
ها و بار عاملی هر یک از ابعاد متغیرهاي پژوهش و ابعاد آن 

شود، طور که مشاهده میآمده است. همان 2 متغیرها در جدول
 قبول دارند. ها مقدار بار عاملی قابلاین متغیرها و ابعاد آن

 

 2جدول 
 ها اي متغیرهاي تحقیق و ابعاد آنتحلیل سازه

 بار عاملی ابعاد متغیر بار عاملی ابعاد متغیر
 40/0 مسیر امید 87/0 اعتقادي داريدین

 47/0 عاملی  96/0 عاطفی 
 74/0 متعالی شدن صبر 63/0 پیامدي 
 44/0 شکیبایی  35/0 مناسکی 
 13/0 رضایت    
 51/0 درنگ    
 92/0 استقامت    

 
و ابعاد آن (اعتقادي، عاطفی،  داريدینبراي بررسی نقش  

اي صبر پیامدي و مناسکی) از طریق متغیر واسطه
شدن، شکیبایی، رضایت، درنگ و استقامت) در رابطه (متعالی

بین امید و ابعاد (مسیر و عاملی) از آزمون مدل معادلات 
ساختاري استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد که مدل 

. مدل ساختاري مورد آزمون و پیشنهادي برازش خوبی دارد
گیري پژوهش، شامل ضرایب رگرسیون یا هاي اندازهمدل

شده در بارهاي عاملی رابطۀ متغیرهاي مکنون و مشاهده
 آمده است. 2شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* P < 05/0     ** P < 01/0  

 نهایی ةشد. مدل آزمون2شکل

* P < 05/0     ** P < 01/0  
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 3جدول 
 هاي برازش مدلشاخص

 CMIN/DF 2χ df GFI CFI NFI TLI PRATIO RAMSEA PCLOSE شاخص

 56/0 04/0 85/0 95/0 95/0 97/0 97/0 32 58/70 20/2 مقدار برازش

 4جدول 
 ضرایب استاندارد مسیر مستقیم، غیرمستقیم، اثرکل و واریانس تبیین شده متغیرهاي موجود در مدل

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 43/0** 29/0** 14/0 به امید داريدین
 30/0** 30/0** به بعد تفکر عاملی داريدین
 28/0** 28/0** به بعد تفکر مسیر داريدین
 38/0** 38/0 به صبر داريدین
 16/0** 16/0** به بعد درنگ داريدین
 26/0** 26/0** به بعد استقامت داريدین
 17/0** 17/0** به بعد رضایت داريدین
 23/0** 23/0** به بعد شکیبایی داريدین
 51/0** 51/0** به بعد متعالی شدن داريدین

 76/0* 76/0 صبر به امید
* P < 05/0      ** P < 01/0

براي برآورد و تعیین معناداري مسیرها از دستور  
ضرایب  4استفاده شد. جدول  AMOSافزار استراپ در نرمبوت

استاندارد مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل متغیرهاي موجود در 
شود، نتایج دهد. همان گونه که مشاهده میمدل را نشان می

بر  اريددینزاي دهد که متغیر بروناثرات مستقیم نشان می
زاي صبر بر متغیر متغیر برون چنینهمزاي صبر و متغیر درون

زاي امید تأثیر مستقیم و مثبت معنادار دارد. اما متغیر درون
زاي امید تأثیر مستقیم و بر متغیر درون داريدینزاي برون

 مثبت غیرمعنادار دارد.

 بحث
گري صبر بر امید با واسطه داريدیندر این پژوهش نقش  

را بررسی  داريدیندانشمندان بسیاري ابعاد مختلف بررسی شد. 
 اند که این ابعاد با صبر و امید رابطه دارد.کرده و چنین نظر داده

با افزایش  داريدیناین پژوهش نشان داد که هاي یکی از یافته
ائی برخی پژوهشگران مانند خرمنتایج پژوهش  صبر همراه است.

)، 1382شریفی و دیگران ( )،1390زن (رزم)، 1394و فرمانی (
) نیز با این یافتۀ 1394) و دمیري و خرمائی (1387نوري (

هستۀ اصلی صبر  )1394( خرمائی و فرمانی پژوهش همسوست.
دانند. این را گشادگی در آستانۀ تحمل و سعۀ صدر می

که تأثیر  کنندصبر را فضیلتی اخلاقی تعریف می پژوهشگران
کند. گشادگی در آستانۀ هاي ناخوشایند را مهار میمنفی موقعیت

تحمل، سبب پذیرش وضع موجود، استقامت در برابر راهبردها، 
شود و هاي ناخوشایند میها و مهار تکانهشکیبایی در دشواري

آنان معتقدند هر چند صبر ظرفیتی دهد. بهزیستی را افزایش می
اي اخلاقی توسط است، به عنوان سازه شناختیروانـزیستی

و عوامل تأثیرگذاري درونی و بیرونی جهت داده  داريدین
بینی دینی اعتقادي و جهان شود و مفاهیم مستتر در باورهايمی

کنندة مفهوم گرفته از منبع وحی است، تعیینتکه نشأ
گونۀ صبر است. از سوي دیگر، صبر با بسیاري از فضیلت
گري، همدلی، مهر و لاقی دیگر مانند بخشایشهاي اخفضیلت

محبت، سخاوت، قناعت، امیدواري، یقین و توکل پیوند دارد،  www.SID.ir
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هایی که براي رشد معنوي و کمال انسان ضروري است فضیلت
 ).1394(خرمائی و فرمانی، 

هاي مهم این پژوهش نشان ، یکی دیگر از یافتهچنینهم 
به صورت مستقیم ارتباط مثبت معنادار  داريدینداد که اگرچه 

و هم همۀ ابعاد آن به طور غیرمستقیم  داريدینبا امید ندارد، هم 
توانند زندگی پرامیدي را براي افراد گري صبر بهتر میو با واسطه

هاي پیشین، به ارمغان بیاورند. به عبارت دیگر با توجه به پژوهش
بناب و )، غباري1393خرمائی و دیگران (هاي مانند پژوهش

توان گفت ) می1393) و خرمائی و فرمانی (1380فرد (خدایاري
با امید ارتباط دارد، اما در این پژوهش، نقش صبر به  داريدین

توان گفت اثر قدر قوي بوده که میاي، آنعنوان متغیر واسطه
 شود.بر امید فقط در صورت وجود صبر تبیین می داريدین

توان دریافت که جه به آنچه بیان شد میدرنهایت، با تو
معنادار دارد و تقویت  ، صبر و امید با هم ارتباط مثبتداريدین

اعتقادات دینی و انجام مناسک مذهبی، اگر با صبر همراه شود، 
 کند.بینی میزندگی با امیدواري بیشتر را براي فرد پیش

 شیرازدانشگاه  دانشجویان از نمونه فقطدر این پژوهش،  
مقاطع سایر به نتایج تعمیم در باید انتخاب شده و به این دلیل

براي  شودپیشنهاد می کرد. رعایت را احتیاط جوانب تحصیلی
ایجاد روحیۀ امید در قشر جوان، به تقویت باورها و عواطف دینی 
(مانند دلبستگی به خدا) در دانشگاه پرداخته شود و با تدوین 

هاي آموزشی براي دانشجویان در کنار تقویت اعتقادات و برنامه
پیشنهاد اجراي مناسک دینی، بر آموزش صبر نیز تأکید شود تا 

چنینهمبیشتري در زندگی دست یابند. یافتگی افراد به سازش
شناسیسبب تشخیص ها دردانشگاه مشاوران شودمی پیشنهاد

و مذهب تأثیر رفتاري دانشجویان و هاي روانیاختلال درمان و
ها،آن دادن دخالت با و باشند داشته در نظر را مذهبی اعمال

 دهند. ارتقا را خود فرایند مشاورة و خدمات اثربخشی

 منابع
). 1390فر، م. ع. (بیگی، ع.، فراهانی، م. ت.، محمدخانی، ش. و محمدي

نقش تشخیصی کیفیت زندگی و امیدواري در معتادان گمنام و 
 3شناسی بالینی، مجلۀ روانمعتادان تحت درمان نگهدارندة متادون. 

)3 ،(85- 75 . 
جویی شناختی ). رابطۀ معنویت و نظم1394جوکار، ب. و کمالی، ف. (

)، 48( 12شناسی ایرانی، شناسی تحولی: روانفصلنامۀ روانهیجان. 
385- 377. 

شناسی روان). مقیاس سنجش صبر براي نوجوانان. 1387ثابت، ف. (حسین
 .73 -87)، 4(1و دین، 

هاي ). ساخت و بررسی ویژگی1393خرمائی، ف.، فرمانی، آ. و سلطانی، آ. (
 .83 -100)، 17( 5گیري تربیتی، اندازهمجلۀ سنجی مقیاس صبر. روان

). نقش صبر و 1393یار، م. و فرمانی، آ. (خرمائی، ف.، زارعی، ف.، مهدي
بینی امید هاي آن به عنوان فضایل اخلاقی در پیشمؤلفه

 .58 -68)، 3( 7. مجلۀ اخلاق و تاریخ پزشکی، دانشجویان
مل بزرگ شخصیت ). بررسی نقش پنج عا1394خرمائی، ف. و فرمانی، آ. (

شناسی مجلۀ روانهاي آن در دانشجویان. بینی صبر و مؤلفهدر پیش
 .11 -24)، 3( 11بالینی و شخصیت، 
بینی هاي آن در پیشصبر و نقش مولفه). 1393خرمائی، ف، و فرمانی، ا. (

هفتمین سمینار سراسري بهداشت روانی  ناامیدي در دانشجویان.
 صنعتی اصفهان. دانشجویان. اصفهان: دانشگاه

هاي فرزندپروري و باورهاي مذهبی با رابطۀ شیوه). 1394دمیري، ر. (
نامۀ پایان هاي صبر.گري مؤلفهسازگاري تحصیلی: نقش واسطه

شناسی، دانشگاه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان
 شیراز.

لگوهاي مقابله ). ارتباط بین ا1391رجبی، م.، صارمی، ع .آ. و بیاضی، م. ح. (
شناسی تحولی: فصلنامۀ رواندینی با سلامت روانی و شادکامی. 

 .363 -371)، 32( 8شناسی ایرانی، روان
آوري با تعالی معنوي هاي صبر و تاببررسی رابطۀ مولفه). 1390زن، ز. (رزم

نامۀ کارشناسی، دانشکده ، علوم پایان در دانشجویان دانشگاه شیراز.
 شناسی، دانشگاه شیراز.تربیتی و روان

و تهرانی نوجوانان دینی رفتارهاي و ها). نگرش1374ح. ( زاده،سراج
)، 9( 3مجلۀ نمایۀ پژوهش، سکولارشدن.  براي نظریۀ آن هايدلالت
118- 105. 

نگرش دینی و  ).1382هنرمند، م. و شکرکن، ح. (زادهشریفی. ط.، مهرابی
ن دانشگاه آزاد اسلامی سلامت عمومی و شکیبائی در دانشجویا

 .89 -99،  1. اندیشه و رفتار، اهواز
با مذهبی گیريجهت ابعاد ). رابطۀ1389بزرگی، م. (عباسی، م. و جان

 .5 -18)، 3( 3 دین، شناسیروانهیجانی.  پایداري
رابطۀ توکل به خدا با اضطراب ). 1380بناب، ب. و خدایاري فرد، م.(غباري

مقالات همایش مجموعۀ چکیده شرایط ناگوار.و صبر و امیدواري در 
نقش دین در بهداشت روان، تهران، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی ایران.
شناختی و نشانگان صبر در قرآن. هاي روان). بررسی پایه1387نوري، ن. ( www.SID.ir
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