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 اي بررسي اثربخشي آموزش گروهي بانوان و آموزش مكاتبه

  رفتاري بر رضايت زناشوييـ ها به شيوه شناختيهمسران آن

 

  ∗∗∗دوستحميدطاهر نشاط دكتر،  ∗∗مهرداد كلانتري دكتر، ∗زهرا طغياني

 

 

 

 :هچكيد

رفتاري شناختي  ها به شيوهاي همسران آناتبهاين پژوهش به بررسي اثربخشي آموزش گروهي بانوان و آموزش مك

با ي  گيرپي و مرحله     آزمونپس،  آزمونپيشتجربي همراه با      نيمه ،نوع تحقيق  .پردازدبر ميزان رضايت زناشويي مي      

باشد كه  آموزان دبستاني شهر اصفهان مي     زوج از بين والدين دانش     28نمونه مورد پژوهش شامل     .  است  ه گواه گرو

گيري در ابزار اندازه. طور تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتنداي انتخاب و به  گيري خوشه مونهبراساس ن 

 جلسه دو ساعته برنامه آموزش گروهي         8بانوان گروه آزمايش       .اين پژوهش پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ است        

گام بهاي در برنامه آموزشي شركت كردند و گام       كاتبه رفتاري دريافت نمودند و همسران ايشان نيز به شيوه م           ـ  شناختي

نتايج تحليل واريانس نشان داد كه آموزش         .   رفتاري دريافت نمودند    ـ  هاي شناختي همراه با همسران خود آموزش      

 رفتاري، رضايت زناشويي گروه آزمايش      ـ  شناختي  ها به روش  اي همسران آن   آموزش مكاتبه  گروهي بانوان همراه با   

واريانس %  35 زنان و    رضايت زناشويي واريانس نمرات   %  36اي كه   گونهبت به گروه گواه افزايش داده است، به       را نس 

  همچنين نتايج نشان داد كه اين اثربخشي در         .)>01/0P(   بود  مربوط به عضويت گروهي    نمرات زناشويي مردان  

 .)>001/0P(گيري حفظ شده است مرحله پي

 .اي، رضايت زناشوييرفتاري، آموزش مكاتبهـ  ناختيآموزش گروهي ش: هاكليدواژه
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 مقدمه

 ترينعنوان مهم  به و  كنندازدواج اولين تعهد عاطفي و حقوقي است كه افراد در بزرگسالي قبول مي             

ترين رسم اجتماعي، براي دستيابي به نيازهاي عاطفي و امنيتي افراد بزرگسال همواره مورد                   و عالي 

ثر ؤهاي متعددي در زمينه عوامل م     با توجه به اهميت سلامت رابطه زناشويي پژوهش        .  تأييد بوده است  

ها تا حدي   ينه ارائه شده كه توجه به آن       هايي در اين زم   توصيه،  بر ازدواج موفق يا ناموفق انجام شده       

ها نيز  حتي با اجراي كامل اين توصيه     .  تواند امكان بروز اختلاف و مشكلات زناشويي را تخفيف دهد          مي

عدم وجود مهارت در    .  توان اطمينان كامل داشت كه در زندگي زناشويي مشكلي پيش نخواهد آمد            نمي

كه در طي جريان ارتباط     ،  هاي حل نشده  ها و تعارض  اعحل تعارضات زناشويي موجب انباشته شدن نز       

در واقع  .  هاي آينده شود  ممكن است موجب انتظارات منفي درباره تعارض         شود و اند، مي شكل گرفته 

زندگي روابط صميمانه درازمدت نياز به آن دارد كه فرد به شكلي غيراختصاصي و كلي براي شريك                     

                                                                                                    .)1382، 1برنشتاين( طور مستمر و روزانه تلاش كند بهبطه حفظ اين رادرخود ارزش قائل شود و 

  كه تا به حال رواج داشته است         استاي  برنامة مداخله   در  موردترين  گسترده  ارتباط زناشويي، 

كنند را    علت اصلي مشكلات بسياري از اشخاصي كه به مراكز مشاوره مراجعه مي            ).1382برنشتاين،  (

در مواردي مسائل زناشويي دليلي براي درمان        ).  2000كار،  الن(  دهداختلالات زناشويي تشكيل مي   

آيد غيره برمي   اضطراب و   صدد درمان افسردگي،    درفردي  بنابراين وقتي     .دوشفردي زن يا شوهر مي    

طور اغلب مسائل زناشويي نيز به    ،  كندبه پزشك مراجعه مي     هاي جسمي وابسته،  مورد شكايت يا در     و

 تعارضات زناشويي و     ).1381  ،5كلارك  ،4كيس سالكووس  ،3كرك  ،2هاتون(د  نشوضمني مطرح مي  

اين افراد به احتمال زياد     .  شودها مي فرزندان آن   طلاق منجر به عواقب منفي بسياري در بزرگسالان و        

هاي حساسيت به بيماري  ،   فشار خون بالا   :هاي مزمن مانند   اضطراب، افسردگي و خودكشي و ناتواني       از

 از  ،كودكان ديگر   ها بيشتر از  كودكان اين زوج  .  ي و در معرض تصادف بودن در امان نيستند           مقاربت

 واقع  در  ).  2002جرمن و فرانكل،    (   مشكلات رفتاري و بهداشتي در رنج هستند       ،اضطراب، افسردگي 

 يكي از عوامل عمدة ايجاد        ،ستيزه و جدال در خانواده و يا نبود محيط سرشار از امنيت عاطفي                 

در هر  ).  1380  ، فريمن، 7داتيلييو  ،6راينيكه(است   رفتاري   ـ  هاي رواني فشارهاي عصبي و اختلال    

 د اختصاص  عاطفي و رواني افراد را به خو       ، مشكلات زناشويي مقدار زيادي از انرژي جسماني        صورت  

 . هايي در اين زمينه ضرورت دارد و ارائه آموزشدهدمي

 مشكلات  ،درماني بر اين فرض استوار است كه       رفتاري در زمينه خانواده   ـ  رويكردهاي شناختي   

مبادلات رفتاري ناكارآمد اعضاي     اي از عوامل شناختي و همچنين برخواسته از             خانوادگي آميزه 

هاي محققان در پژوهش  ).  1383زارب،  ( است   ئلههاي حل مس  يا مهارت طات  ارتبا  خانواده نظير نارسايي  

 هثر بر پيدايش و تداوم اختلافات زناشويي ارائؤهاي متفاوتي از عوامل شناختي مبنديمتعدد، طبقه
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ثر در اختلافات زناشويي را      ؤ، خطاهاي شناختي م    )2001(ويكز و تريت       عنوان مثال  به .اند نموده

، 11، توضيح متعصبانه  10، ديد تونلي  9سازي، كمينه 8استنتاج مطلق، تجزيه گزينشي   :  اندكردهرح   مط گونهاين

پايداري   شناختي را كه در پيدايش و      ي  هاپديده،  )1990  (چنين بوكام، سايرز و شر     هم.  12خوانيذهن

، هافرضا، پيشهاي گزينشي، اسنادهادراك: اندكرده به پنج مقوله تقسيم ،دارندنقش اختلافات زناشويي   

مسائل زناشويي انجام شده، به اين        در تحقيقاتي كه در زمينه ارتباط بين اسناد و        .  انتظارات و معيارها  

هاي  بنابراين آموزش  . كه اسنادهاي منفي، نقش اساسي در تعارضات زناشويي دارند          اندهيافتنتيجه دست   

 ).1378، 13فينچام (اردد تعارضات زناشويي ضرورت پيدا  رفتاري در زمينهـشناختي 

 در جامعه ايراني از آن جهت حائز           رفتاري،   ـهاي شناختي  و آموزش  درمان مشكلات زناشويي  

هاي سنتي نسبت به بسياري     خصوص در خانواده  اهميت است كه در فرهنگ ايراني پيوند زناشويي به         

 .كند جدايي خاتمه پيدا مي    هاي زناشويي با  تعداد محدودي از ناسازگاري   .  تر است مستحكم  هافرهنگاز  

 به زندگي مشترك ادامه      اساسي، باز هم  هاي   با وجود اختلاف و ناسازگاري      ها بسياري از موارد زوج     رد

عدم شناخت    هاي رفتاري و  هاي زندگي خود را به علت عدم آشنايي با مهارت           بهترين سال   دهند و مي

 زوجين  %30، حدود   )1382(هش احمدي    در پژو  .كنندبا ناكامي سپري مي     همسر،  كافي از خود و    

 . نداهايراني داراي نارضايتي زناشويي تشخيص داده شد

كه بين نحوه    اول اين  :در اين پژوهش به دو دليل تمركز اصلي برنامه آموزشي متوجه زنان است              

يتي  براي مثال زنان نسبت به مردان احساس نارضا        .برخورد زنان و مردان در رابطه، تفاوت وجود دارد        

 .كنندبيشتر نگراني خود را احساس و ابراز مي          همسر    و رابطه با     معمولاً در مورد خود   بيشتري دارند و    

كنند  همه چيز را وارسي مي     ها آن كنند، توجه مي   بيشتري  در زندگي مشترك به جزئيات     همچنين زنان 

دليل دوم  ).  1381،  14گود(  آورندنقاط عاطفي ارتباط را به قالب كلمات در مي             كمبودها و  ،و خطاها 

توانند نقش  بنابراين زنان مي  .  مشغله كمتر و تمايل بيشتر زنان براي شركت در جلسات گروهي است            

 زنان شده،   در پژوهش حاضر با توجه به تدبير انديشيده       .  مهمي در بهبود رابطه زناشويي داشته باشند      

هاي صورت غيرحضوري آموزش   به آنانصورت حضوري در جلسات آموزشي شركت كردند و همسران           به

 .  را دريافت نمودندلازم
 

 روش                                                                                                                                   

 گروه گواه همراه با     آزمون با آزمون ـ پس  تجربي است كه به روش  پيش      پژوهش حاضر از نوع نيمه    

خطاهاي بررسي  :  هاي ارائه شده در اين برنامه شامل         آموزش.  گيري انجام شده است    مرحله پي 

ها و  فرضهاي گزينشي، اسنادها، انتظارات، پيش      شامل ادراك (شناختي مؤثر در كاركرد زناشويي         

ت خود و همسر با تمرين      هاي فرار از رابطه زناشويي، شناخ     ها يا راه  ، خروجي )ي تحريف شده  معيارها

، )ها و اقدامات  شامل اطلاعات حسي، افكار، احساسات، خواسته      (گانه چرخه آگاهي    عملي نواحي پنج  

.../اي همسرانبررسي اثربخشي آموزش گروهي بانوان و آموزش مكاتبه
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هاي زن و مرد در زمينه قواعد رفتار و ارتباط و در نهايت                آموزش ارتباط صحيح و شناخت تفاوت      

 زوج و پيدايش احساس       منظور افزايش تعاملات مثبت    به.  آموزش مهارت حل مسئله، بوده است       

كنترل بيشتر بر رابطه زناشويي، در پايان هر جلسه تكاليف خاصي ارائه شد كه زوج موظف به انجام                    

    .آن بودند

 

 گيري                          نمونه و روش نمونه ،امعهج

 83 ـ   84لي  آموزان دبستاني شهر اصفهان در سال تحصي      جامعه آماري اين پژوهش، كليه والدين دانش      

گيري صورت نمونه گيري به روش نمونه .   سال و تحصيلات ديپلم و بالاتر بودند       30 ـ   45 سني   هبا دامن 

آموزان، از بين والديني    با استفاده از دفتر مخصوص مشخصات والدين دانش       .  در دسترس انجام گرفت   

 32رشناسي ارشد بود،    كا ديپلم تا     آنها تحصيلات   و  قرار داشتند   سال 30 ـ   45دامنه سني   كه در   

 .گواه جايگزين شدند    صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و       به   انتخاب و   ساده زوج به شيوه تصادفي   

آمده براي همسر   دليل عدم همكاري همسر يكي از اعضاي گروه و مأموريت پيش           در طول جلسات به   

ها، دو زوج نيز     اندازه گروه  منظور تساوي به.  آزمودني ديگر، اين دو زوج از گروه آزمايشي حذف شدند          

 . صورت تصادفي حذف شدندهاي گروه گواه بهاز آزمودني

 

                                                 پژوهشهايابزار

 اين  .از پرسشنامه انريچ استفاده شد        در اين پژوهش براي سنجش ميزان رضايت زناشويي،           

منظور پس از آن به    .  هاي ازدواج جهت پژوهش ايجاد شد       ابتدا براي توصيف پويايي      پرسشنامه در 

پربارسازي رابطه زناشويي مورد     و  هاي قوت     شناسايي زمينه   وزا  هاي بالقوه مشكل   ارزيابي زمينه 

گيرد كه  هايي مورد استفاده قرار مي    همچنين اين پرسشنامه براي تشخيص زوج       .استفاده قرار گرفت  

  .)1989 ،فوروس و السون (د دارندتقويت رابطه خو نياز به مشاوره و

يك عنوان  به   تهيه شد و   ،)1989( در سال    دراكمنر و   فورني  فرم اوليه اين پرسشنامه توسط السون،      

 شماري پايايي و  آزمون انريچ در مطالعات بي      .ابزار معتبر در تحقيقات متعددي مورد استفاده قرار گرفت        

ظور تعيين  نم نسخه سوئدي فرم انريچ را به       ،)1997(ي  ايدزبوعنوان مثال   به.  داشته است روايي بالايي   

 .اجرا كرد    نفر كه از چهار گروه مختلف انتخاب شده بودند،          176 در يك مطالعه شامل      روايي  پايايي و 

 براي رضايت   65/0  درك زندگي و   ـ   گيري مذهبي  براي مقياس جهت   97/0پايايي آزمون مجدد بين     

بالاترين   .دهنده يك پايايي قابل قبول براي پرسشنامه انريچ بود            نثبات دروني نشا     .زناشويي بود 

ترين ضريب متعلق به مقياس      و پايين 97/0ضريب آلفا متعلق به مقياس تحريف آرماني با مقدار              

 ).1379ثنايي، (بدست آمد  69/0دوستان با مقدار  خانواده و
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  اجراشيوه

 پاكتي حاوي   ،در گروه آزمايشي و گروه گواه     ا  ه آزمودني جايگزين كردن تصادفي    پس از انتخاب و   

عنوان  به همراه دو فرم پرسشنامه انريچ     به  ، آموزشي توضيح مختصري در مورد برنامه       نامه و دعوت

كردند كه در اين برنامه فقط زنان در جلسات شركت مي          با توجه به اين   .  ارسال شد ها   آن برايآزمون  پيش

 8گروه آزمايش     .مايش با برنامه آموزشي و قوانين گروه آشنا شدند          گروه آز   ي مقدماتي زنان  ادر جلسه 

موضوع   اي از خلاصهدر پايان هر جلسه      .   رفتاري دريافت كردند     ـساعته آموزش شناختي    2جلسه  

اعضاي    جداگانه، از طريق   هاي تكاليف برگهبا  همراه  صورت جزوه،   مطالبي در آن زمينه به       جلسه و 

از زنان گروه آزمايش خواسته شد تا در مرحله اول با ايجاد               .  گرفتار مي گروه در اختيار مردان قر     

افكار و رفتار خود و در مرحله دوم با انتخاب زمان و مكان مناسب براي مطالعه و بررسي                      تغيير در 

. جزوه آموزشي و انجام تكاليف مشترك باعث جلب مشاركت بيشتر همسران خود در اين برنامه شوند              

 قرار داده شد تا يك هفته       زنان فرم پرسشنامه انريچ در اختيار       2ن جلسه، پاكتي حاوي     در پايان آخري  

منظور مصاحبه و   اي كه به  ها را تكميل و در جلسه      بعد، پس از انجام تكاليف جلسه آخر، پرسشنامه        

هاي تكميل  متخصص، ترتيب داده شده بود شركت و پرسشنامه         ثير برنامه، از نظر      أسنجش كيفي ت  

ثير برنامه آموزشي، پرسشنامه انريچ توسط اعضاي        أگيري ت منظور پي ماه بعد، به  2.  ا تحويل دهند  شده ر 

 .  پاسخ داده شددو گروه

 

 هايافته

آزمون، هاي گروه آزمايشي و گروه گواه در مراحل پيش         ميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودني      

 .  ارائه شده است1گيري در جدول آزمون  و مرحله پيپس

 

 هاي ميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودني: 1جدول       

 دو گروه در پرسشنامه رضايت زناشويي

 نمونه گروه آزمايش گروه گواه

انحراف 

 معيار

 

 ميانگين
 

 تعداد
انحراف 

 معيار

 

 ميانگين
 

 تعداد
 هاشاخص

 هامقوله

70/25  57/151  16 87/25  93/145  مرد 16 

22/19  28/165  16 29/23  21/143  زن 16 

 

آزمونپيش  

99/20  43/153  14 03/24  50/170  مرد 14 

46/16  50/167  14 02/21  14/175  زن 14 

 

آزمونپس  

26/23  71/158  14 36/24  07/174  مرد 14 

60/18  07/171  14 10/22  35/176  زن 14 

 

گيريپي  
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گيري آزمون و پي ر مرحله پس  منظور بررسي معناداري تفاوت ميزان رضايت زناشويي دو گروه د         به

 هاي بين زنان و    توجه به تفاوت روش آموزش، مقايسه         با.  تحليل كوواريانس استفاده شد      از روش 

آزمون و تحصيلات بر عضويت گروهي        ها اثر پيش  در اين تحليل  .  طور جداگانه انجام شد    همردان ب 

 . گرديد كنترل

آزمون مرحله پس   زان رضايت زناشويي زنان در    نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر مي       

 . ارائه شده است2در جدول 

 

 

 ثير عضويت گروهي بر ميزان رضايت أنتايج تحليل كوواريانس ت: 2جدول 

 آزموندر مرحله پس زنان و مردان زناشويي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنان و   مانده رضايت زناشويي   تفاوت بين ميانگين نمرات باقي     ،دهد كه  نشان مي  )2(نتايج جدول   

توجه به     يعني با  .)>01/0P(دار است   آزمون معني  گروه آزمايش و گروه گواه در مرحله پس          مردان

ميزان   ،آزمون رفتاري در مرحله پس    ـوه شناختي    گروهي به شي   آموزشگر،  كنترل متغيرهاي مداخله  

افزايش   داريطور معني گروه آزمايشي را در مقايسه با گروه گواه به           زنان و مردان      رضايت زناشويي 

 واريانس نمرات   %36 يعني   .بود  36/0   زنان ثير مداخله درماني بر رضايت زناشويي     أتميزان    .داده است 

ثير مداخله درماني بر ميزان     أت و در مورد مردان      يت گروهي است   مربوط به عضو    زنان رضايت زناشويي 

مربوط  مردان گروه آزمايش      واريانس نمرات رضايت زناشويي    %35 يعني   . بود 35/0رضايت زناشويي   

 . توان آماري حاكي از دقت آماري بالا در آزمون فرضيه است.به  عضويت گروهي است

توان 

ماريآ  

ميزان 

 تفاوت

 

 معناداري

 

F 

ميانگين 

 مجذورات

ه جدر

 آزادي

 هاي آماريشاخص       

 

 متغيرها

99/0  49/0  00/0  76/22  30/4227 آزمونپيش 1   

07/0  009/0  65/0  20/0  57/37  تحصيلات 1 

93/0  36/0  001/0  20/13  06/2451  عضويت گروهي 1 

 

 زنان

00/1  57/0  00/0  505/30  79/7245 آزمونپيش 1   

054/0  002/0  85/0  03/0  69/8  تحصيلات 1 

922/0  352/0  002/0  48/12  59/2964  عضويت گروهي 1 

 

 مردان
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مانده رضايت  آزمون، ميانگين نمرات باقي    مرحله پس   در ،دهدنشان مي )  1(  گونه كه شكل   همان

دهد آموزش  نشان مي )  2(همچنين شكل    .  گروه آزمايش بالاتر از گروه گواه است          زنان    زناشويي

 گروه   مردان آزمون ميزان رضايت زناشويي     رفتاري در مرحله پس      ـبه شيوه شناختي     اي  مكاتبه

  .داري افزايش داده استعنيطور مآزمايشي را در مقايسه با گروه گواه به

 

 

 آزمونپسگوا ه  گروه  زنانمانده نمرات رضايت زناشوييميانگين باقي: 1      شكل 

 

 

 

 

   گروه گواه مردانمانده نمرات رضايت زناشوييميانگين باقي : 2شكل
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مرحله    درنتايج تحليل كوواريانس تأثير عضويت گروهي بر ميزان رضايت زناشويي زنان و مردان                   

 .  ارائه شده است2گيري در جدول پي

 

 
 ثير عضويت گروهي بر ميزان رضايت أنتايج تحليل كوواريانس ت  :3جدول 

 گيريي در مرحله پ زنان و مردانزناشويي

توان 

 آماري

ميزان 

 تفاوت

ميانگين  F معناداري

 مجذورات

درجه 

 آزادي

هاي آماريشاخص  

 متغيرها

98/0  45/0  00/0  01/19  38/4397  آزمونپيش 1 

11/0  02/0  46/0  56/0  84/128  تحصيلات 1 

80/0  27/0  007/0  66/8  65/1994  عضويت گروهي 1 

 

 زنان

00/1  62/0  00/0  67/38  22/8413  آزمونپيش 1 

12/0  02/0  42/0  65/0  28/142  تحصيلات 1 

90/0  33/0  002/0  66/11  72/ 2536  عضويت گروهي 1 

 

 مردان

 

 مانده نمرات رضايت زناشويي    تفاوت بين ميانگين نمرات باقي     ،دهد كه نشان مي )  3  (لنتايج جدو 

ثير أتميزان  ).  >001/0P(دار بوده است    گيري معني گواه در مرحله پي    گروه آزمايش و     مردان  زنان و 

 %27 يعني   .وده است ب  33/0  و در مورد مردان     27/0 در مورد زنان     مداخله درماني بر رضايت زناشويي    

مربوط به عضويت     واريانس نمرات زناشويي مردان        %33زنان و    واريانس نمرات رضايت زناشويي       

 .             توان آماري حاكي از دقت آماري بالا در آزمون فرضيه است.گروهي است

 

 گيريو گروه گواه در مرحله پي آزمايش  گروه زنانمانده نمرات رضايت زناشويي ميانگين باقي:3شكل
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 گيري  پيدر مرحله  گروه گواهو  مانده نمرات رضايت زناشويي مردان گروه آزمايشميانگين باقي: 4شكل 

                                                                                         

گيري پياري در مرحله     رفت ـ گروهي به شيوه شناختي      آموزش،  دهد نشان مي  )3(گونه كه شكل    همان

داري افزايش داده   طور معني گروه آزمايشي را در مقايسه با گروه گواه به           زنان    رضايت زناشويي  ميزان

مرحله  رفتاري در    ـ به شيوه شناختي      اي  آموزش مكاتبه   ،دهد نشان مي  )4(همچنين شكل   .  است

داري طور معني  با گروه گواه به     گروه آزمايشي را در مقايسه     مردان  رضايت زناشويي      ميزان گيريپي

 . افزايش داده است
                                                                                      

 بحث 

 رفتاري در كاهش تعارضات       ـتاكنون در زمينه آموزش گروهي زوجين و اثربخشي مدل شناختي         

 ). 1990بوكام، سايرز و شر،( قات متعددي انجام شده استتحقيزناشويي و افزايش رضايت زناشويي، 

هاي تحقيق، عدم همكاري مردها براي حضور       ترين محدوديت يكي از مهم  ها  در اكثر اين پژوهش   

صورت  آموزش مردان به   ، در اين پژوهش براي رفع اين مشكل        .در جلسات درماني عنوان شده است      

بانوان و  گروهي  آموزش   بررسي اثربخشي    وهش حاضر پژ هدف از انجام     .گرفتميغيرحضوري صورت   

رضايت زناشويي زوج در مراحل   ميزان   رفتاري بر ـ  به شيوه شناختي    ها  اي همسران آن  آموزش مكاتبه 

و ارائه تكاليف      رفتاري آموزشكارگيري اصول   بهنتايج نشان داد     .  گيري بوده است  پي  آزمون و پس

تبادل رفتارهايي كه   .  شدميها  ش تعاملات منفي زوج    كاه   موجب افزايش تعاملات مثبت و      ،خاص

ايجاد مفهوم    باعث ايجاد اثرات فوري در زندگي زناشويي و         ،  براي هر يك از طرفين خوشايند بود        

 آشنايي با افكار    ، همگام با اصول رفتاري     .بودبراي ادامه درمان    ها  بين زوج   جديدي از همكاري در    

وكاو اين  كند   آشنايي با خطاهاي شناختي و       ،ار و احساسات   رابطه بين افك    ،غيرمنطقي، احساسات 

  و احساس كنترل بيشتر بر رابطه      خطاها در زندگي زناشويي منجر به افزايش رضايت زناشويي        

ان ـه اندازه زن  ـردان ب ـ م ،ن بود كه  ـيافته جالب در اين پژوهش اي     .  روه آزمايش شد  ـگي در   ـزناشوي

 زنان تمايل بيشتري به مشاوره و شركت در           لاًمعمو.  بردندميهاي شناختي رفتاري بهره      آموزش  از

 بنابراين  .كنندطور كلي نگراني بيشتري نسبت به مردان گزارش مي           هاي آموزشي دارند و به     گروه
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كه همچنين با توجه به اين    .  )2003بويوين،  (  رود كه زنان تجربه مشاوره را مفيدتر بدانند        انتظار مي 

گرفت، انتظار بر آن بود كه زنان استفاده        صورت غيرحضوري صورت مي   ردان به  آموزش م  در اين پژوهش  

سطح با زنان    با اين وجود رضايت زناشويي مردان هم       . رفتاري داشته باشند     ـبيشتري از آموزش شناختي   

از   اي و هتبصورت مكا  به مردها  كردند و شركت مي آموزش گروهي   جلسات    ها در خانم.  افزايش نشان داد  

  با شركت منظم در جلسات درماني،     زنان  .  دندنموهاي لازم را دريافت مي     آموزش  همسران خود  طريق

ترغيب   و بيشتر   كار خود باعث ايجاد انگيزه    فا  ايجاد تغيير در رفتار و     تر از همه     مهم انجام تكاليف و  

مثبت رفتاري  رسد مشاهده تغييرات    نظر مي به.  شدندميدرماني  همسران خود براي همكاري با برنامه     

در واقع بهبود   .  در همسر موجب شده است كه مردان تمايل بيشتري براي انجام تكاليف داشته باشند             

شوهر در بهبود روابط      زن و .  روابط زناشويي رابطه مستقيم با همكاري و تلاش مشترك زوج دارد             

ممكن است متفاوت   مردان    هاي ايفاي نقش در زنان و     كه روش  اين  با توجه به   .كنندايفاي نقش مي  

در بسياري از موارد زنان به علت عدم شناخت كافي در مورد نيازها و خصوصيات شخصيتي                    .  باشد

ها متفاوت  توجه به محيط اطراف با آن        احساس و ،  كنند كه مردان در نحوه تفكر       تصور نمي  ،مردان

ته و درك درستي از      هاي همسر خود را افراطي دانس      مردان هم در بسياري از موارد نگراني       .  باشند

مردان حساسيت كمتري نسبت به مسائل زندگي و رابطه زناشويي             معمولاً.  رندزنان ندا نيازهاي خاص   

احساس درماندگي داشته باشد، در       است زني نسبت به رابطه زناشويي خود           طوري كه ممكن  به.  دارند

درماني احساس  ر جلسات زوج  شركت د   مورد دانسته و لزومي براي    نگراني او را بي     كه همسر وي  حالي

اي و غيرحضوري به    هايي در اين زمينه با استفاده از آموزش مكاتبه         در اين صورت ارائه آموزش     .نكند

سطح با آموزش حضوري و      تواند همراه و هم    مردان با توجه به مشغله زياد مردان در جامعه مي             

، )1989(  با تحقيق  بوكام، سايرز و شر        آزمونهاي اين پژوهش در مرحله پس     يافته  .ثر باشد ؤگروهي م 

هاي همچنين يافته .  درماني رفتاري همراه با ساختار شناختي هماهنگ است        مبني بر اثربخشي زوج   

رفتاري ـ  هاي شناختي   ، با عنوان  بررسي اثربخشي آموزش      )1382(  اين پژوهش با نتايج تحقيق فرقاني     

                                                                  .     خواني داردكاهش تعارضات زناشويي، هم رب

ها خواسته شد هر هفته     اي در اختيار داشتند كه از آن      جزوهها  زوج  ،آموزشيپس از پايان برنامه     
مكتوب و  صورت  آموزشي به هاي  ارائه خلاصه برنامه  .  تكاليف جلسات داشته باشند     مروري بر مطالب و   

گيري موجب حفظ و ادامه     آزمون و مرحله پي   زوات توسط زوج در فاصله بين مرحله پس        مطالعه اين ج  
 منظور سنجشاي كه يك هفته پس از آخرين جلسه آموزشي بهچنين در جلسههم. شدميثير درمان أت

هاي حفظ و تداوم پيشرفت بدست آمده و تدابيري براي جلب            كيفي برنامه آموزشي برگزار شد، راه      
شد مشاهده تغيير در زندگي زناشويي موجب       .  يشتر مردان مورد بحث و بررسي قرار گرفت        همكاري ب 

حال خود  جاي رها كردن مسائل به     به .ها احساس كنترل بيشتري بر زندگي زناشويي خود پيدا كنند         زوج
ر در  و منتظر تغيير در طرف ديگر ماندن، با سعي و تلاش و با تغيير در افكار و اعمال خود باعث تغيي                        

. شدندميگيري   مقابل و در نهايت تغيير و بهبود زندگي زناشويي و پايداري آن تا زمان پي                 خود، طرف 
، ميزان  )سال  30-45(  گيري، دامنه سني والدين    هاي اين پژوهش شيوه نمونه     از جمله محدوديت  
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هاي  به ساير گروه   بنابراين تعميم نتايج اين پژوهش    .   بود ،)ارشدديپلم تا كارشناسي  (  تحصيلات والدين 
تواند در پژوهش هاي بعدي مورد       از مواردي كه مي    .  سني و تحصيلي بايد با احتياط صورت گيرد         

توجه قرار گيرد، بررسي اثربخشي آموزش شناختي رفتاري والدين بر عملكرد تحصيلي و وضعيت                  
 . استها شناختي فرزندان آنروان
 

 هايادداشت

1. Bornestein   8. selective abstraction 

2. Hawton     9. minimization 

3. Krik                                  10. tunnel vision  

4. Salkovskis                                      11. biased explanation 

5. Clark                                                 12. mind reading 

6. Reineck                                            13. Fincham 

7. Dattilio                                            14.Good 

 

 منابع 

اي ثر بر سازگاري زناشويي و مقايسه اثربخشي دو روش مداخله          ؤشناسايي عوامل م  ).  1382(حمدي، خدابخش   ا

 دانشگاه علامه    ،نامه دكتري  پايان ،ه در زوجين داراي ناسازگاري زناشويي       ئلحل مس    زندگي و  تغيير سبك 

 .طباطبايي، دانشكده علوم تربيتي

 ،ترجمه حميدرضا سهرابي    ،هاي زناشويي درمان اختلاف   شناخت و ).  1382(ي  برنشتاين، فليپ و برنشتاين، مارس     

 .نشر رسا: تهران

 .انتشارات بعثت: ، تهرانهاي سنجش خانواده و ازدواجمقياس). 1379(ثنايي، باقر 

  ترجمه دكتر جواد    ،شناخت درماني در كودكان و نوجوانان      ).  1380(آ  .  ا و فريمن     .ف.   داتيلييو ؛ا.  م.  راينيكه

 .انتشارات بقعه:  تهران،علاقبندراد و حسن فرهي

 ،فرد و ياسمين عابديني   ، ترجمه محمد خداياري    رفتاردرماني نوجوانان  ـشناخت    ارزيابي و ).  1383(زارب، ژانت   

 .انتشارات رشد: تهران

نامه ن پايا ،كاهش تعارضات زناشويي    هاي شناختي رفتاري بر   بررسي اثربخشي آموزش  ).  1382(فرقاني، رضوان   

 .دانشگاه اصفهان:  اصفهان،شناسي بالينيكارشناسي ارشد روان

 .انتشارات پيك بهار:  تهران،داغي، ترجمه مهدي قرچهرابطه همسران). 1378( هامفريز، كيت ؛ فرناندز، ليان؛فرانك فينچام،

 .ات رشدانتشار:  تهران، ترجمه فروزنده داورپناه،مدارزندگي با شوهر كج). 1381(گود، نانسي 

ترجمه حبيب االله  رفتاردرماني شناختي،). 1381( كلارك، ديويد  م  و سالكووس كيس، پال م؛كرك، جوان؛ هاتون،كيت

 .انتشارات ارجمند:  تهران ،دوم  جلد اول و،قاسم زاده
 

Alan, C. (2000). Family therapy, New York: John Wiley and Sons LTD. 

Baucom , D. H.; Sayers, S. L. & Sher, T. G. (1990). Supplementing behavioral marital   therapy 

with. cognitive restructuring and emotional expressiveness training: An outcome investigation, 

Journal of Consulting and Clinical Psychology .58 , 5, 636-645.  

Boivin, J. (2003). A review of psychological intervention in infertility, Social Science and 

Medicine. 57(12), 2325-2314. 

/...اي همسرانبررسي اثربخشي آموزش گروهي بانوان و آموزش مكاتبه

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

348 

 
 

 

 

���	��� �������� �!" / ������ / �����$ / %�&��'()*$/

Gurman, A. S. & Fraenkel, P. (2002). The history of couple therapy :a millennial review, 

Retrieved  from the world wide web in the  http/search. Look smart com. 

Jacobson, N. S. & Addis, M. E. (1992). Research on couple therapy: what do we  know?   where 

are we going ? Journal of Consulting and Clinical Psychology. 61, 85-93. 

Jacobson, N. S.; McDonald, D. W. & Follett, W. C. (1988). Attribution processes in distressed  

and  no distressed  married couples, Journal of Consulting and Clinical  Psychology. 54, 248- 

63. 

Olson, D. H & Fowers, B. J. (1989). ENRICH Marital Inventory: a discriminate validity and 

cross-validation assessment,  Journal of Marital and Family Therapy. 15, 65-79. 

Wadsby, M. (1997). Evaluation of the Swedish version of the ENRICH  Marital  Inventory, 

Nordic Journal of Psychiatry. 52, 379. 

Weeks, R. G. & Treat, R. S. (2001). Couples in  treatment. New York: Brunner- Routledge, 186-

189. 

 

 

 

www.SID.ir


