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بررسي اثربخشي شيوه زوج درماني ارتباط شيء كوتاه مدت بر 

 الگوهاي ارتباطي زوجين

 

 

 �∗∗∗زاده، دكتر مريم فاتحي∗∗، دكتر سيداحمد احمدي∗زهرا احمدي

 
 
 

 :چكيده

 شهرستان  هدف اين پژوهش بررسي تأثير زوج درماني ارتباط شيء كوتاه مدت بر الگوهاي ارتباطي زوجين                 
جامعه آماري،  .  اين پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون ـ پس آزمون با گروه كنترل است               .  خميني شهر است 

نمونه .  باشندكننده به مركز مشاوره و راهنمايي آموزش و پرورش شهرستان خميني شهر مي             كليه زوجين مراجعه  
صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل         و به  هاي در دسترس انتخاب    زن و شوهر است كه از نمونه       40شامل  

درماني ارتباط شيء كوتاه مدت قرار گرفتند و در  جلسه تحت زوج6زوجين گروه آزمايش به مدت . جايگزين شدند 
ابزار اين پژوهش شامل دو آزمون الگوهاي ارتباطي كريستنسن ـ             .  عمل آمد پايان از هر دو گروه پس آزمون به        

يافته هاي اين تحقيق با استفاده از       .  اخته است و هر دو از روايي و پايايي خوبي برخوردارند             سالاوي و محقق س   
آزمون تحليل كواريانس نشان داد كه، تأثير زوج درماني ارتباط شيء كوتاه مدت بر الگوهاي ارتباطي سازنده                       

كناره گيري مرد /، توقع زن)p=012/0(كناره گيري زن /، توقع مرد)p=002/0(كناره گيري  /، توقع )p=018/0( متقابل
)004/0=p  (                از پرسشنامه الگوهاي ارتباطي كريستنسن و سالاوي معنادار و بر الگوي اجتنابي متقابل)21/0=p (

، بي ارزش سازي  )p=024/0(علاوه تأثير شيوه درمان فوق بر الگوهاي ارتباطي مطيع ـ سلطه گر              به.  معنادار نيست 
از پرسشنامه الگوهاي ارتباطي محقق ساخته معنادار و در بقيه الگوها             )  p=05/0(الغ  و بالغ ـ ب   )  p=001/0(همسر  

) p=96/0(، ايده آل سازي همسر  )p=39/0(، رومانتيك ـ منطقي     )p=07/0(، تعقيب ـ گريز     )p=14/0(والد ـ كودك    
هاي ارتباطي زوجين دارد و     نتيجه گيري نهايي اين است كه شيوه فوق تأثير به سزايي در بهبود الگو             .  معنادار نبود 

 .مي توان از آن در موارد مشابه استفاده كرد
  زوج درماني ارتباط شيء، الگوهاي ارتباطي زوجين، زوج درماني كوتاه مدت:ها كليد واژه

 
 كارشناس ارشد مشاوره خانواده  ∗
  دانشيار گروه مشاوره دانشگاه اصفهان∗∗
 ان  استاديار گروه مشاوره دانشگاه اصفه∗∗∗

 اصفهان ـ خ هزار جريب ـ دانشگاه اصفهان ـ دانشكده علوم تربيتي :نويسنده مسئول �

 0311 -793215: تلفن

 0311 -6683107: دورنما

  maryamzf@ui.ac.ir: پست الكترونيك
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 مقدمه

در نظريه ارتباط   .  درماني مكتب روان تحليلي است    هاي زوج  شيء يكي از شيوه     ارتباط زوج درماني 
زيرا .  ده بر آن است كه مشكلات ارتباطي فعلي فرد انعكاسي از مسائل خانواده اصلي است                شيء عقي 

اش خواهد نيازهاي برآورده نشده   اي در مورد روابط زناشويي دارد و مي       گرايانهآلهر شخص باورهاي ايده   
 ).1990، 1فرامو(از روابط دوران كودكي و با والدينش را در رابطه زناشويي ارضاء كند 

در واقع تعارضات حل نشده درون رواني فرد كه از خانواده اصلي او مشتق شده در روابط صميمي                  
گيري الگوهاي ارتباطي   شود كه منجر به شكل    ريزي مي بعدي فرد با افرادي مانند همسر تكرار و برون        

 ).1382نقل از بهاري، ، به2گلادينگ(شود اي بين زوجين ميناسالم و غيرواقع بينانه
 )1992  (  4 و السون  3فاورز.  اندپردازان ارتباط زناشويي الگوهاي ارتباطي زيادي را شناسايي كرده        ظريهن

شناسي معروف خود زوجين را به چهار دسته، زوجين سرزنده، سازگار، سنتي و متعارض                  در گونه 
 . اندتقسيم كرده
 كه وجه تمايز آنها از       زا را در بين زوجين آشفته هفت الگوي ارتباطي مشكل         )  1993  (5گاتمن

عواطف منفي متقابل، نسبت پايين رفتارهاي       :  زوجين سالم است را شناسايي نموده است از جمله          
هاي منفي  جويي و اسناد دهي   مثبت به منفي، نسبت بالاي انتقاد، تدافعي رفتار نمودن، تحقير و عيب           

 .و ثابت به همسر
شش الگوي  )  1985(استرين  .  خوريملبي بر مي  در تئوري روانكاوي نيز به الگوهاي ارتباطي جا         

آل، مطيع ـ   ارزش شده، همسر در نقش خود ايده        والد ـ كودك، همسر در نقش خود بي         :  زوجيت
 . گيري و رومانتيك ـ منطقي را بر طبق ديدگاه روان پويايي معرفي كرده استگر، توقع ـ كنارهسلطه

: كنندبين زوجين را به سه دسته تقسيم مي        الگوهاي ارتباطي   )  1991  (7 و سالاوي  6كريستنسن
مهمترين ويژگي اين الگو، اين است كه الگوي ارتباطي زوجين از نوع برنده ـ                :  الگوي سازنده متقابل  

كنند و به   در اين الگو زوجين به راحتي در مورد مسائل و تعارضات خود گفتگو مي                .  باشدبرنده مي 
الگوي .  كنندخودداري مي ...  غيرمنطقي، پرخاشگري و   هاي  آيند و از واكنش    دنبال حل آن برمي    

گيري كناره/توقع زن )  گيري زن، ب  كناره/  توقع مرد )  اين الگو شامل دو قسمت الف     :  گيريكناره/توقع
اين الگو به شكل يك چرخه بوده كه با افزايش يكي، ديگري افزايش يافته و تشديد اين                    .  مرد است 

گير در اين الگو زوج متوقع، فردي وابسته و زوج كناره          .  شودي مي الگو منجر به مشكلات دائم زناشوي     
اي كه بحث   گونهدراين الگو تعارض بين زوجين شديد و به       :  اجتناب متقابل .  ترس از وابسته شدن دارد    

ها شده است و اين الگو تنها مكانيسم         و جدل تبديل به يك الگوي دائمي و مخرب در اين خانواده             
كنند و  در اين الگو زوجين از برقراري ارتباط با يكديگر خودداري مي            .  جين است انطباقي در بين زو   

زندگي اين زوجين به شكل موازي با يكديگر بوده و ارتباط آنها در حداقل ميزان ممكن يا اصلاً وجود                   
 . ندارد
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خود توان گفت در الگوهاي ارتباطي ناسالم  هر يك از زوجين ديگري را نيمه ديگر             در مجموع مي  
اين الگوها حالت تكرار    .  پندارد كه بايد نيازهاي ارضا نشده وي در دوران كودكي را ارضا نمايد                مي

شوند و تا زماني كه اصلاح و شناسايي نشوند          شونده دارند و از خانواده اصلي به فرزندان منتقل مي           
 و اصلاح اين الگوها شيوه      هاي بهبود يكي از راه  .  هاي بعدي وجود دارد   امكان تكرار اين الگوها در نسل     
 هايهاي روان تحليلي است كه پويايي     نظريه ارتباط شيء يكي از شاخه     .  زوج درماني ارتباط شيء است    

 . سازدخانواده را نيز روشن مي
انه گروه  رگنظريه ارتباط شيء تركيبي از كار روان تحليل            )  1980  (8طبق ديدگاه ساترلند   

 همكاران او   و)  1971(  11 وينيكات ،)1969،  1961  (10گانتريپ  ،)1951(  ن، فيربير )1968  (9 بالينت :انگليسي
تئوري پوياي فردي فيربيرن راجع به ارتباط شيء را براي درك تعامل                )  1967(ديكس  .  باشدمي 

 .كار بردزناشويي به
نه تنها در   روابط زناشويي   نبوغ ديكس در فهم اين مطلب بود كه چگونه دو شخصيت درگير در                

 بلكه در سطح ناخودآگاه يعني جايي كه يك            ،خاب آگاهانه، سازگاري و جذابيت جنسي       سطح انت 
هايي از   گونه موارد شخص نشانه    در اين .  ندوشكنند دچار ناآگاهي مي    العاده را احساس مي    تطبيق فوق 

د كند كه بتوان   كند و در او اين اميد را ايجاد مي         هاي از دست رفته خود را در همسر مشاهده مي          بخش
 ).1992شارف، ( هاي غيرقابل پذيرش خود را به شكلي جبراني، ابراز نمايد  بخش،در سايه ازدواج

 ناخودآگاه آنان به    مكمل بودن نشان كرده است كه تطابق بين زوجين و            خاطر)  1967(  ديكس
در يك ازدواج سالم اين كار با ايجاد امكان عدم سركوبي           .  انجامد گيري دو شخصيت مشترك مي     شكل
رابطه با    هاي گمشده خود در     رانده شده روابط شيئي فرد، موجب بازيابي بخش             هاي واپس  بخش

قبلي   هم پيوستن احساسات سركوب شده     به   ولي در يك ازدواج ناسالم تطابق باعث        .رددگ همسر مي 
زدايي از پوشش دفاعي همسر نيز         زدايي از سيستم دفاعي خود موجب عمل          شود چراكه عمل   مي
اكنون ما يك . مورد تهديد قرار گيرد    تر گردد نه اينكه     پوششي كه قرار است در ازدواج محكم       ،دشو مي

الگو از دو تفكر يكسان در ازدواج داريم كه مرزهاي آنان درحال تغيير و اوضاع دروني آنان براي بهتر                    
ديكس از مفهوم   در بيان علت ارتباط ناخودآگاه بين زن و شوهر،          .  شدن به جريان افتاده است      يا بدتر 

كه مفهوم ارتباطي مهمي در روابط بين        )  1946كلين،  (  گيرد  بهره مي  »همانندسازي فرافكني شده  «

همانندسازي فرافكني شده يك فرايند ذهني است       .  مسائل درون رواني و بين فردي محسوب مي شود       
 مراحل  1  شكل.  كار گرفته مي شود   كه طي ماه هاي اوليه زندگي براي مقابله با اضطراب به                 

 .همانندسازي فرافكني شده و درون فكني شده در ازدواج را نشان مي دهد

/...مدتبررسي اثربخشي شيوه زوج درماني ارتباط شي كوتاه
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 مراحل همانندسازي فرافكني شده و درون فكني شده در ازدواج: 1شكل 

 همانندسازي توام با فرافكني

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ي اي از رابطه متقابل همانندسازي فرافكني شده با همانندسازي درون فكن             خلاصهاين شكل   در  
ما در  ).  1992شارف،  ( توضيح داده شده است       آمده، اي از مراحل بهم پيوسته    شده كه در قالب رشته    

 .اينجا از فرافكني عميق زن شروع مي كنيم
هاي انكارشده يا بيش از حد ارزش داده         زن بخشي از وجود خود را كه حاوي ويژگي         :  12فرافكني
اي به همسرش مي نگرد كه گويي داراي       گونههدايره آگاهي خود خارج كرده و ب        را از شده است   

طور قطع همسر او از     به.  گونه باشد يا نباشد   كه ممكن است اين   حال آن   .باشدها مي  كليه آن ويژگي  
ها موجب جذب شدن زن به سوي او شده           ها برخوردار است كه همين ويژگي      برخي از اين ويژگي   

اگر چنين باشد همسر از جاذبه       .  باشد يا نباشد   به عبارت ديگر ممكن است فرافكني متناسب          .است
 ).1961بوئن، ( بود لازم براي پاسخ به فرافكني برخوردار خواهد

شوهر ممكن است با فرافكني صورت گرفته همانندسازي كرده يا            :  همانندسازي توأم با فرافكني   
تي كه همسرش   تحت تأثير حال  (نكند و در صورت همانندسازي كردن ممكن است به نحوي منفعلانه            

كه ممكن است اين    براي همفكري با خودش در وي القاء مي كند با فرافكني او همراه شود در صورتي               
تحت فشار نيروي ارزشي خود در همانندسازي به اين         (يا به نحوي فعالانه     )  حالت برايش بيگانه باشد   

فرافكني «ي شده همسرش    كه با بخش فرافكن   شوهر گرايش دارد به اين    .  اين كار را انجام دهد    )  روش

13هماهنگ
آن بخش از همسرش ارتباط دارد،           كه با )  14همانندسازي مكمل (وي  يا با شيء        »

گرچه شوهر يقيناً به دليل جذابيت هاي جسمي و از جمله               ).  1968  ،15راكر(همانندسازي كند    
نتخاب ا  همسرش موافقت داشته،  و شيء   هاي خود   هاي رواني كه با بخش     جذابيت جنسي و ويژگي   

است   هاي جسمي خاص خود برخودار    از شخصيت و يك سري ويژگي     وي  ولي به هر حال     .  شده است 
. ، متفاوت مي باشد  اند اش شكل گرفته   درونياشياي  بيروني كه بر مبناي آن       اشياي   كه با همسرش و   

فته جديد است كه توان شفا بخشي بالقوه اين فرايندهاي دوجانبه نه               واوليه  اشياء    در شكاف بين  
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ديدگاه زن نسبت به خويش را تغيير مي دهد و شيء او را نيز از                  جديد، ئيشوهر به عنوان شي   .  است
چنين با همانندسازي موقت با آن، آن را تعديل          هم.  طريق پذيرش فرافكني تحت تأثير قرار مي دهد       

ا تحمل  سوء درك هاي او ر     مي نمايد درست شبيه به مادري كه درد ناشي از برآشفتگي كودكش و              
 ).1962بوئن، (مي كند 

طور همزمان فرافكني هايي را از      همسر به   :16همانندسازي توأم با فرافكني و درون فكني متقابل         
آن ها را به سمت او بازگشت مي دهد و هر دو به محدود نمايي و اصلاح خود                  شوهرش دريافت كرده و   

رون فكني متقابل بر انتخاب همسر، عاشق       فرايندهاي فرافكني و د     .و شيء دروني يكديگر مي پردازند    
آن بر رشد زوجين      كيفيت روابط جنسي، سطح صميميت و ماهيت ازدواج به لحاظ كلي و اثر               شدن،

 يك جو درماني    ،تباط شيء ردرماني ا بنابراين زوج   ).1992  شارف،(  عنوان بزرگسال تأثير مي گذارد   به
تا اضطراب هاي عميق   .  وجود مي آورد ها به يل آن براي تظاهر الگوهاي دفاعي زوجين، شناسايي و تحل        

عنوان را به   زوج درماني ارتباط شيء   اين پژوهش،   .  ها كار شود  مورد بررسي قرار گيرند و بر روي آن        
 . گرفته استتوانايي تحمل فرافكني زوجين در نظر بهبودفرايند 

 از جنبه هاي خود و سپس       هابه اصلاح فرافكني هاي يكديگر، تميز آن        همسران ياد مي گيرند تا   
گاه زن اين امكان را مي يابد تا شوهرش را به مثابه فردي              آن.  واپس راندن فرافكني هايشان بپردازند   

هاي سركوب  ورزي انتخاب كرده تا فردي مسئول ارضاي بخش         را براي عشق    منحصر به فرد كه او     
تر، ه وسيله لذت يك عشق بالغانه      از طريق اين فرايند، زن با تقويت شدن ب            .بشناسدباشد،  اش   شده

رشد در همين سمت و سو     با انجام همين عمل براي شوهرش، شوهرش نيز         تر مي يابد و  خود را عاشق  
 ها را در  ها براي خود مختاري و عشق بالغانه، آن       با اين حال برخي مواقع قابليت بهبود يافته آن         .  مي يابد

آل   حفظ ازدواج نيست بلكه در حالت ايده       ،اصلي و اوليه  هدف  لذا  .  جهاتي متضاد يكديگر قرار مي دهد    
در عمل  .  فكني است هدف رها شدن ازدواج از دام فرايندهاي همانندسازي توأم با فرافكني و درون               

 .دآل براي بازگردانيدن زوجين به مسير اصلي نياز باش شايد حتي چيزي كمتر از حد ايده
درماني ارتباط  ش حاضر تعيين اثربخشي شيوه زوج      حال با توجه به موارد ذكر شده، هدف پژوه          

 .شيء كوتاه مدت بر الگوهاي ارتباطي زوجين شهرستان خميني شهر است
 

 

 روش 

 . اين تحقيق نيمه تجربي و از نوع پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل است
 : آمده است1در جدول دياگرام طرح تحقيق 
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 دياگرام طرح تحقيق: 1جدول 

 گروه ها
گمارش و جايگزيني 

 تصادفي
آزمونپيش  

متغير 

 مستقل
 آزمونپس

 R آزمايش
1

T
 

X 
2

T
 

 R كنترل
1

T
 

 ـــــــ
2

T
 

 
 

  گيري، نمونه و روش نمونهجامعه
راهنمايي آموزش و   و  ه به مركز مشاوره      كنندكليه زوجين مراجعه    جامعه آماري اين پژوهش،    

 20( زن و شوهر     40 تعداد نمونه اين تحقيق      .ندبود  83  ـ  84پرورش شهرستان خميني شهر در سال      
براي اين كار ابتدا با مراجعه به        .  انتخاب شدند و داوطلب    در دسترس     هايكه از نمونه  بودند  )  زوج

كننده خميني شهر ليستي از زوجين مراجعه     مركز مشاوره و راهنمايي آموزش و پرورش شهرستان           
ن مندرج در دفتر ثبت      ف سپس با توجه به شماره تل        ،به اين مركز تهيه شد     براي مشاوره زناشويي     

 زوج درماني به شيوه ارتباط شيئي با         مراجعان با آنان تماس گرفته شد و در مورد تشكيل جلسات            
 40تعداد  ، جلسات اعلام         كردند    اين ور در ضحه آمادگي خود را براي      آنان صحبت شد و از زوجيني ك      

 10هر گروه   (كنترل  گروه آزمايش و گروه     انتخاب و به صورت تصادفي در دو        )   زوج 20(زن و شوهر    
 .  جايگزين شدند)زوج
 

  پژوهشهايابزار

 19سالاوي   و 18ريستنسنـن پرسشنامه توسط ك   ـاي  :CPQ(17(پرسشنامه الگوهاي ارتباطي    
 طي و رفتارهاي زوجين را در     دارد سؤال   35اين پرسشنامه   .  انشگاه كاليفرنيا ساخته شد   در د )  1984(

زماني كه در روابط زوجين     )  الف:  اين مراحل عبارتند از   .  سه مرحله تعارض زناشويي برآورد مي كند      
بعد از بحث   )  ج  ،در مدت زماني كه درباره مشكل ارتباطي بحث مي شود         )  ب  ،مشكل ايجاد مي شود  

اصلاً امكان    (1   از ، درجه اي ليكرت  9 رفتار را روي يك مقياس         هر زوجين  .به مشكل ارتباطي  راجع  
اجتناب متقابل،  بحث   :   از نداين رفتارها عبارت  .   بندي مي كنند  درجه)  خيلي امكان دارد    (9تا  )  ندارد

اين   قابلاجتناب، مذاكره متقابل، خشونت كلامي،  خشونت جسماني و كناره گيري مت           /  متقابل،  بحث 
مقياس ارتباط    ،مقياس ارتباط سازنده متقابل      :پرسشنامه از سه خرده مقياس تشكيل شده است          

گيري از دو بخش تشكيل شده        كناره/ارتباط توقع .  كناره گيري/مقياس ارتباط توقع    ،اجتنابي متقابل 
 CPQسشنامه  تحقيقات قبلي كه از پر       .مرد كناره گير /زن كناره گير و زن متوقع     /  مرد متوقع :  است

 اندتعيين كرده خرده مقياس هاي مختلف آن        را براي      78/0 تا    74/0پايايي  استفاده نموده اند،    
 ).1379عبادت پور، (
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و به منظور برآورد روايي          كرده  پرسشنامه فوق را هنجاريابي     )  1379(پور  در ايران عبادت   
ايت زناشويي را محاسبه كرده     پرسشنامه، همبستگي بين مقياس هاي اين پرسشنامه و پرسشنامه رض         

ضرايب همبستگي بدست آمده براي سه خرده مقياس ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتنابي               .  است
 بود كه همگي در سطح      35/0و  ـ    58/0  ،58/0كناره گيري به ترتيب عبارت از      /متقابل و ارتباط متوقع   

 همبستگي دروني در مورد خرده          براي تعيين پايايي پرسشنامه،       .بودند  دار معني 01/0آلفاي  
سازنده متقابل  :  نامه محاسبه گرديد و ارقام بدست آمده به ترتيب عبارت بود از           شمقياس هاي اين پرس  

عبادت   (/.55مرد كناره گير     /متوقع  ن ز  و/.  53  زن كناره گير   / مرد متوقع  ،/.51، اجتنابي متقابل    ./50
 ).1379پور، 

سؤال هاي اين پرسشنامه كه از طريق مصاحبه با          :ساختهپرسشنامه الگوهاي ارتباطي محقق     
) هيچ وقت   (1از  مقياس ليكرت   با   و   است سؤال   84 شامل   تنظيم شده، لعه منابع نظري    ازوجين و مط  

ـ   مطيع   كودك، ـ  والد:  شاملخرده مقياس هاي اين پرسشنامه     .  ه است بندي شد  درجه)  هميشه  (5تا  
  بالغ ـبالغ  و   ايده آل سازي همسر    ،منطقي، بي ارزش سازي همسر    ـ  ـ گريز، رومانتيك    سلطه گر، تعقيب 

 .شودمي
 ابتدا حيطه هاي آزمون    :تهيه سؤالات پرسشنامه  :  براي تهيه اين پرسشنامه مراحل زير طي شد         

مشخص شد و براي هر حيطه سؤال هايي طرح گرديد و پيش نويس سؤالات آماده شد، سپس اين                    
 كه  و اشكالات موجود در آن برطرف گرديد         قرار گرفت ه مشاوره   رشتسؤالات در اختيار متخصصان      

 پس از تهيه پيش نويس سؤالات      :اجراي مقدماتي .   سؤال در پرسشنامه اوليه گنجانده شد       117نهايتاً  
 : تحليل سؤالات .   نفر از جامعه پژوهش اجرا شد        45در يك بررسي مقدماتي پرسشنامه ابتدا روي          

 كه در اين    . روش محاسبه همبستگي هر سؤال با نمره كل استفاده شد           براي تعيين روايي سؤالات از    
تعيين   . سؤال باقي  ماند   84روش سؤالاتي كه همبستگي معني دار با نمره كل نداشتند حذف شدند و              

براي تعيين روايي، پرسشنامه در اختيار متخصصان مربوط و اساتيد راهنما و                : پايايي آزمون   و روايي
 از روش   ييبه منظور تعيين پايا   .  گرديدتأييد    محتوايي پرسشنامه و  و روايي صوري    مشاور قرار گرفت    

 نفر از جامعه آماري پژوهش ثبات        45دريك مطالعه آزمايشي بر روي       .   استفاده شد  ،آلفاي كرونباخ 
 .  بدست آمد/.94دروني پرسشنامه محاسبه گرديد و ضريب آلفاي كرونباخ 

 

  شيوه اجرا
از دو گروه پيش آزمون    كنترل  گزين تصادفي آزمودني هاي گروه آزمايش و         جاي  و پس از انتخاب  

بعد از اجراي پيش آزمون، آزمودني هاي گروه آزمايش در         .  عمل آمد  به )الگوهاي ارتباطي پرسشنامه  (
 اعمال  كنترل متغيري قرار گرفتند اما روي گروه       )  يئيدرماني ارتباط ش  زوج(معرض متغير مستقل    

تعداد جلسات  .  عمل آمد  دو گروه پس آزمون به    ي هر جراي طرح، مجدداً از آزمودني ها    در پايان ا  .  نشد
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 محتواي هر جلسه شامل عنوان، موضوعات و         . بود زوجيصورت  بهساعته    5/1 جلسه   6زوج درماني   
 . خلاصه جلسات آورده شده است2در جدول . تكليف بود

 
 
 

 تباط شيءمحتواي ارائه شده در شيوه زوج درماني ار: 2جدول 

 كوتاه مدت به تفكيك جلسات اول تا ششم

 جلسات عنوان محتوا

معارفه، بستن قرارداد درماني، بيان هدف جلسه، برقراري رابطه با زوجين، سنجش و ارزيابي مشكل،                  
تعريف الگوهاي ارتباطي، انواع الگوهاي ارتباطي با ذكر مثال، بيان معايب اين الگوها، معرفي الگوي                   

 ه تكليف، دريافت باز خوردسالم، ارائ

آشنايي با تعريف 
الگوهاي ارتباطي و 

 انواع آن

 اول

دريافت باز خورد از جلسات قبل، مرور تكاليف، بيان خلاصه جلسه قبل با كمك آزمودني ها، شناسائي                 
حوادث و اتفاقاتي كه منجر به نزاع مي شود، شناسايي احساسات هر يك از زوجين در مورد نزاع و                       

كه هر يك از زوجين در دعوا اتخاذ مي كنند، ترسيم نقشه ارتباط شي، ارائه تكليف، دريافت باز   موضعي  
 خورد

 دوم نزاع ها

دريافت باز خورد از جلسه قبل، مروري بر مطالب و تكاليف جلسه قبل و بحث پيرامون آنها، ترسيم                      
مودن ويژگي هاي شخصيتي هر مثلث تمركز با ذكر مثال، ترسيم ژنوگرامي از خانواده اصلي و مشخص ن  

ي آورده اند،  ييك از والدين، مشخص نمودن ويژگي هايي كه هر يك از خانواده اصلي به زندگي زناشو                 
 ارائه تكليف، دريافت باز خورد

 سوم بررسي مثلث تمركز

دريافت باز خورد از جلسه قبل، مروري بر مطالب و تكاليف جلسه قبل و بحث پيرامون آنها، ترسيم                      
ها و احساسات دروني زوجين، بيان ث تعارض با ذكر مثال، شناسايي مكانيسم هاي دفاعي و اضطرابمثل
كه همانندسازي همراه با فرافكني و مثلث تعارض در يك رابطه چفت و بست شده دروني ايجاد                     اين

 مي شود، ارائه تكليف، دريافت باز خورد

 چهارم بررسي مثلث تعارض

ه قبل، مروري بر مطالب و تكاليف جلسه قبل و بحث پيرامون آنها، بررسي                 دريافت باز خورد از جلس     
مجدد مثلث تمركز، اصلاح مثلث تعارض از طريق كاهش شيوه هاي دفاعي زوجين، ارائه تكليف،                     

 دريافت باز خورد

تغيير و اصلاح مثلث 
 تعارض

 پنجم

 و بحث پيرامون آنها، شناسايي      دريافت باز خورد از جلسه قبل، مروري بر مطالب و تكاليف جلسه قبل             
كار مي برند، تكنيك هايي در مورد بهبود و تقويت          هاي خود به  هايي كه زوجين براي كاهش نزاع       راه

 رابطه، عواملي كه منجر به اشكال در ارتباط مي شود، ارائه تكليف، دريافت باز خورد

 كاركردن بر روي 

هايي ها و تدبير راهنزاع
  حل آنهابراي

 ششم

 

 

 

در بخش آمار توصيفي     .  براي تجزيه و تحليل داده  ها از آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد              
 . تحليل كواريانس استفاده گرديدآزمون ميانگين، انحراف معيار و در بخش آمار استنباطي از 

 

 هايافته

ون آزمآزمون و پس   هاي آزمايش وكنترل در پيش       داده هاي توصيفي نمرات گروه      3جدول  
 :سالاوي را نشان مي دهد  الگوهاي ارتباطي در پرسشنامه كريستنسن وهايمقياسخرده
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 هاي آزمايش و كنترل در پيش آزمون و داده هاي توصيفي نمرات گروه: 3جدول 

  پس آزمون پرسشنامه كريستنسن و سالاوي

 آزمايش كنترل

 پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون

ار
عي
 م
ف
را
ح
 ان

ن
گي
يان
 م

اد
د
تع

 

ار
عي
 م
ف
را
ح
 ان

ن
گي
لن
مي

 

اد
د
تع

 

ار
عي
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ف
را
ح
 ان

ن
گي
يان
 م

اد
د
تع

 

ار
عي
 م
ف
را
ح
 ان

ن
گي
يان
 م

اد
د
تع

 

 گروه آزمون 

    شاخص

  آماري

 

 الگوهاي ارتباطي

73/5  35/25  20 07/7  58/25  20 3/8  31 20 4/5  6/26  20 
 سازنده متقابل

 

88/4  1/32  20 58/9  8/33  20 7/9  75/23  20 44/7  6/31  20 
گيري كناره/توقع  

 

71/2  16 20 76/5  85/16  20 7/5  05/12  20 13/5  95/15  20 
گيري  كناره/توقع مرد

 زن

29/3  65/16  20 97/4  3/17  20 36/5  05/12  20 95/4  45/15  20 
گيري  كناره/توقع زن

 مرد

46/4  65/15  20 77/4  5/17  20 96/3  6/13  20 16/3  75/15  اجتنابي متقابل 20 

 

 نـشان مـي دهـد ميانگين الگوي سازنده متقابل در گروه آزمايش نسبت به گروه                 3ل  نـتايج جـدو   
گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل در        آزمـون افـزايش يافـته ولـي ميانگين ساير الگوها در           كنتـرل در پـس    

آزمون هاي آزمايش و كنترل در پيش   داده هاي توصيفي نمرات گروه     4جدول   .آزمـون كـاهش يافته است     پـس 
 .هاي الگوهاي ارتباطي در آزمون محقق ساخته را نشان مي دهدمقياسآزمون خرده پسو

 

 

هاي آزمايش و كنترل داده هاي توصيفي نمرات گروه): 4(جدول   

 در پيش آزمون و پس آزمون پرسشنامه محقق ساخته

 آزمايش كنترل

نپيش آزمو پس آزمون  پيش آزمون پس آزمون 

ار
عي
 م
ف
را
ح
 ان

ن
گي
يان
 م

اد
د
تع

 

ار
عي
 م
ف
را
ح
 ان

ن
گي
لن
مي

 

اد
د
تع
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عي
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ح
 ان

ن
گي
يان
 م

اد
د
تع

 

ار
عي
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ف
را
ح
 ان

ن
گي
يان
 م

اد
د
تع

 

 گروه آزمون  

 شاخص    

 آماري

 

الگوهاي 

 ارتباطي

58/13  05/49  20 94/11  15/54  20 9/9  25/40  20 32/10  25/47  20 
  كودكـوالد 

 

86/12  95/51  20 27/13  65/56  20 49/11  85/40  20 43/11  75/50  20 
  سلطه گرـمطيع 

 

58/14  2/35  20 44/12  85/35  20 72/8  85/27  20 44/9  85/23   گريزـتعقيب  20 

49/7  26 20 66/7  8/27  20 45/5  15/24  20 75/6  3/27  20 
رومانتيك  

 منطقي

91/8  9/22  20 02/7  55/20  20 87/6  65/15  20 31/8  4/20  20 
بي ارزش سازي 

 سرهم

14/7  55/24  20 02/7  85/23  20 39/8  85/21  20 78/6  3/20  20 
ايده آل سازي 

 همسر

65/3  8/17  20 29/3  25/18  20 6/3  8/9  20 69/3  1/18  بالغ ـ بالغ 20 

 

/...مدتبررسي اثربخشي شيوه زوج درماني ارتباط شي كوتاه

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

114  

 

 

���	��� �������� �!" / ���$�� / �����% /&�'���( )*+,/

آزمون  مشاهده مي شود ميانگين نمرات گروه آزمايش در الگوي بالغ ـ بالغ در پس               4طوركه در جدول    همان
. گوها ميانگين نمرات گروه آزمايش كمتر از گروه كنترل است           ولي در ساير ال   .   از گروه كنترل مي باشد     بيش

 6 و   5براي تحليل آماري داده ها از آزمون تحليل كواريانس استفاده شد كه نتايج آن در جداول                     
 :آورده شده است

 

 
 

 آزمون تحليل كواريانس كريستنسن و سالاوي): 5(جدول

توان 

 آماري
سطح  ضريب اتا

 معناداري
F  ميانگين

 اتمجذور
درجه 

 آزادي
مجموع  

 مجذورات
 شاخص آماري

  الگوهاي ارتباطي
 سازنده متقابل 35/278 1 35/278 21/6 018/0* 15/0 67/0

 گيري كناره/توقع 15/654 1 15/654 76/10 002/0* 23/0 89/0

 گيري زن كناره/توقع مرد 58/145 1 58/145 002/7 012/0* 16/0 73/0

 گيري مرد كناره/توقع زن 01/179 1 01/179 45/9 004/0* 21/0 84/0

 اجتنابي متقابل 17/29 1 17/29 62/0 21/0 04/0 23/0

 
 
 
 گروه

 
 

ل ـروه آزمايش و كنترل در الگوي سازنده متقاب       ـ نشان مي دهد تفاوت بين دو گ      5دول  ـنتايج ج 
)018/0=p(،  كناره گيري  /توقع)002/0=p(  كناره گيري زن   /، توقع مرد)012/0=p(  ،كناره گيري /زن  توقع

ولي تفاوت بين دو گروه آزمايش و كنترل در الگوي اجتنابي متقابل                  دار است  معني )p=004/0(مرد  
 . نيستدارمعني

 
 

 الگوهاي ارتباطيآزمون تحليل كواريانس در آزمون محقق ساخته ): 6(جدول 

توان 

 آماري
سطح  ضريب اتا

 معناداري
F  ميانگين

 مجذورات
درجه 

 آزادي
وع  مجم

 مجذورات
 شاخص آماري

  الگوهاي ارتباطي
30/0  06/0  14/0  25/2  68/244  1 68/244  والد ـ كودك 
62/0  13/0  * 02/0  53/5  16/610  1 16/610  مطيع ـ سلطه گر 

44/0  09/0  07/0  45/3  79/382  1 79/382   گريزـتعقيب  
13/0  021/0  39/0  73/0  46/27  1 46/27  رومانتيك ـ منطقي 
93/0  26/0  * 001/0  48/12  67/511  1 67/511  بي ارزش سازي همسر 
05/0  000/0  96/0  003/0  1/0  1 1/0  همسرايده آل سازي  

48/0  10/0  * 05/0  94/3  42/42  1 42/42  بالغ ـ بالغ 

 
 
 
 گروه

 

 

دهد تفاوت  نشان مي در آزمون محقق ساخته الگوهاي ارتباطي         6چنين نتايج يافته هاي جدول     هم
) p=001/0(، بي ارزش سازي همسر    )p=02/0( سلطه گر   ـ  روه آزمايش و كنترل در الگوهاي مطيع      بين دو گ  
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  كودك ـولي تفاوت بين دو گروه آزمايش و كنترل در الگو ي والد             دار است   معني)  p=05/0(ـ بالغ      بالغ و
)14/0=p(   گريز ـ، تعقيب )07/0=p( منطقي   ـ  ، رومانتيك )39/0=p(    و ايده ال سازي همسر)  96/0=p( 

 . معنادار نبوده است
 

 بحث 

آيد كه اين شيوه درماني بر بهبود الگوهاي ارتباطي             هاي پژوهش حاضر چنين برمي      از يافته 
از پرسشنامه  )  مرد كناره گير /زن كناره گير و زن متوقع     /مرد متوقع (كناره گيري  /سازنده متقابل، توقع  

ـ بالغ از پرسشنامه      و بالغ   بي ارزش سازي همسر كريستنسن و سالاوي و الگوهاي مطيع و سلطه گر،          
، اشنايدر و   )1987(  نتايج اين تحقيق با پژوهش هاي جاكوبسن       .  تأثير داشته است     محقق ساخته 

، )1998(  كمپبل، مسترز و جانسون   ،  )1992(  ، جوني )1991(  ، كريستنسن و شنك    )1989(  ويلس
 . همخواني دارد  )1380(  و رسولي )  1373(  ، محمديان )1973(  ، آذرين و همكاران   )1996(  والرستين

تأثير خانواده اصلي در ايجاد الگوهاي زناشويي، ارتباط بين             اين پژوهشگران در پژوهش خود به          
الگوهاي ارتباطي والدين با الگوهاي ارتباطي فرزندان و تأثير شيوه هاي زوج درماني در بهبود الگوهاي               

توان چنين بيان كرد كه در      هاي حاصل از پژوهش مي    افتهدر تبيين ي  .  ارتباطي زوجين اشاره كرده اند   
اين شيوه درماني زوجين با ترسيم ژنوگرام از خانواده اصلي و مشاهده تعاملات والدين و خانواده                      

چنين با كاهش دفاع ها و       هم.  يابندمياصلي راهنما و الگويي دروني براي ارتباطات شخصي خود             
شان و بررسي مثلث تمركز و تعارض خود        يخچه خانوادگي و گذشته   هاي خود و آگاهي از تار     فرافكني

 و متوجه شدند هر يك      يابندمينسبت به رفتار خود در رابطه فعلي به نوعي بينش و بصيرت دست                
در زندگي زناشويي به دنبال جبران نيازهايي هستند كه در خانواده اصلي تحقق نيافته و انتظار دارند                  

هايي چون تحقير و سرزنش،     صورت، با استفاده از مكانيسم     در غير اين   .ان كند همسر آن نيازها را جبر    
هاي پژوهش.  هاي خود هستند  گيري و اسنادهاي منفي در صدد رسيدن به خواسته         خشم، قهر، كناره  

اين پژوهشگران خاطر   .  نمايداين مطلب را تأييد مي    )  2000(، نلسون و وامپلر     )1997(گودرو و ليم    
گيرند در  افرادي كه در دوران كودكي مورد سوء استفاده فيزيكي و جنسي قرار مي                 نشان كردند   

 .كنندكننده را ايفا مي   تري برخوردارند يا در آينده نقش قرباني      ارتباط با همسران خود از عملكرد ضعيف      
 از  .گري افراطي در يك زوج با همين الگو در والدين ارتباط وجود دارد              بين الگوي تدافعي و واكنش    

 ـاجتنابي متقابل، والد    (درماني و بقيه الگوها       طرفي نتايج پژوهش تفاوت معناداري را بين اين شيوه         
در تبيين عدم اثربخشي .  نشان نداد )  همسر  سازيالمنطقي و ايده  ـ  گريز، رومانتيك   ـ  كودك، تعقيب   

مالاً تبديل آن به ويژگي      توان به مقاوم بودن برخي الگوها و احت         اين شيوه درمان بر اين الگوها مي       
شخصيتي پايدار، نياز به حضور خانواده اصلي در جلسه درمان و رفع مشكل ارتباطي با خانواده اصلي،                 

 هاييافته.  شايع نبودن برخي الگوها، مقاومت برخي از زوجين و وجود مداخلات طولاني مدت اشاره كرد              

/...مدتزوج درماني ارتباط شي كوتاهبررسي اثربخشي شيوه 
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اين پژوهشگران  .  همسويي دارد )  1383(  و احمدي   )  1380(هاي رسولي   اين پژوهش با پژوهش    
خاطر نشان كردند كه در اين الگوها رضايتمندي زناشويي پايين بوده و اين الگوها ناشي از خانواده                    

با اين وجود احتمالاً معنادار شدن الگوهاي ديگر بسياري از مشكلات ارتباطي اين الگوها               .  اصلي است 
 . الگوها مستتر استرا كاهش داده و معناداري اثربخشي آن در ساير 

شود اين است كه اين شيوه علاوه بر نقش درماني، نقش           گيري مهمي كه از اين پژوهش مي      نتيجه
توان بنابراين با آموزش تأثيرات خانواده اصلي به افراد در آستانه ازدواج مي           .  رشدي و پيشگيرانه نيز دارد    

 اين شيوه را به عنوان يك مداخله موثر، به زوج  بروز الگوهاي ارتباطي ناسالم بين آنها جلوگيري كرد و      از
 . گران و متخصصان درمان خانواده و ازدواج پيشنهاد داددرمان
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