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  :چكيده

له دركاهش تمايل به فرار، ميزان تنيدگي،         ئهاي حل مس  هدف از اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش مهارت         
آموز  دانش 760 نمونه اوليه شامل      .باشداي دختران نوجوان در معرض فرار مي         ي مقابله نفس و راهبردها   عزت

 انتخاب و با    ،19،16،15،14،4،2 مناطق   ،اي از شهر تهران   گيري تصادفي خوشه  وسيله نمونه هدبيرستاني بود كه ب   
 بالاي برش با    افرادي كه دقيقاً    فر از  ن 54  از بين اين افراد تعداد      .پرسشنامه تمايل به فرار مورد ارزيابي قرار گرفتند       

. صورت تصادفي قرار داده شدند     ههاي كنترل و آزمايش ب     در گروه   تفاوت دو انحراف استاندارد  بودند، انتخاب و         
آزمون روي  ها، پس  بعد از اجراي آموزش    .گرفت   جلسه تحت آموزش قرار    10سپس گروه آزمايش به طور ميانگين       

له در كاهش ميزان    ئهاي حل مس  كه آموزش مهارت    دادتحليل نتايج نشان    .  رل اجرا شد  كنت  دو گروه آزمايش و     هر
 در مورد كاهش تمايل به فرار و راهبردهاي         .ثير داشته است  أت  نفس دختران در معرض فرار    تنيدگي و افزايش عزت   

 . بوداي اگرچه كاهش وجود داشته ولي از نظر آماري معنادار نمقابله
 5ايراهبردهاي مقابله ،4عزت نفس، 3تنيدگي، 2لهئهاي حل مسمهارت، 1ل به فرارتماي :هاكليدواژه
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 مقدمه

ها علل  برخي از آن  .  ويژه دختران انجام شده است    هنوجوانان ب   زمينه فرار   هاي بسياري در  پژوهش
هايي را كه   پديده   برخي ديگر   و )1372  و سعيدي، 1380  شريفي،(ساز و آشكارساز    زمينه  فرار، اعم از  

  عواملي از  .)2002دمبو و جنيوس،    (  اندداده مورد بررسي قرار      را گير نوجوانان است  بعد از فرار گريبان   
دازند، انرواني را به مخاطره مي       هايي كه سلامت جسمي و     قبيل دزدي، فساد و فحشا، انواع بيماري       

هاي مختلف  ديدگاه)  1980آدامز،( ....ها و خانماني و در نتيجه پناه بردن به بيگانه           سوءتغذيه، بي 
از ديدگاه روانكاوي فرار نوعي مكانيسم دفاعي و يا واكنش جبراني             .  كنندماهيت فرار را بررسي مي     

هورناي اين حركت را    نكار  .دهدها به آن تن مي    بخش است كه فرد براي نجات و رهايي از رنج          تسلي
خواهد مستقل باشد و از سوي ديگر خواستار        سو مي داند، تضاد ميان فردي كه از يك      نوعي تضاد مي  
فرار را از ديدگاه    ).  1373قائمي،  (داند   او اين تضاد را در سايه فرار تحقق يافته مي           .همبستگي است 
 كه در مرحله نوجواني كه مرحله        توان مجالي براي اثبات وجود و كسب هويت دانست         اريكسون مي 

 از نظر جامعه   ).1380 شريفي،  (دهدكسب و انسجام هويت در برابر هويت مغشوش است، روي مي            
رفتار   وي معتقد است   .  شودعنوان يك رفتار بزهكارانه تلقي مي        شناساني چون ساترلند فرار به      

تعاريفي است كه قوانين اجتماعي      بزهكارانه يادگرفتني، موروثي و ذاتي افراد نيست بلكه ناشي از              
كه آن گروهي كه    با توجه به اين    كه آن قانون خوب يا بد باشد و       اند و بسته به اين    براي ما وضع كرده   

ها ارتباط دارد، هنجارشكني را ارزش يا ضدارزش بدانند، افراد ممكن است بزهكار يا                     فرد با آن   
يا درستي هر فرد ناشي از نظام اجتماعي بوده و           ساترلند معتقد است بزهكاري     .  تلقي شوند  درستكار

 توانفرار را مي  ).  1380شريفي،(ساخت روابط اجتماعي هم عامل رفتار بزهكارانه و هم درستكارانه است            
 . بندي نمودبراساس علت آن يا شكل ظاهري تقسيم

اي رواني است   عنوان يك راهبرد هيجاني در مواجهه با مسائل و فشاره         به  اين فرار  :فرار واكنشي 
 ساز و نهفته و يك علت آشكارساز       هر فرار يك علت زمينه    .  ها روبروست كه در زندگي، نوجوان با آن      

اين نوع فرارها، فرار واكنشي در        در.  شودصورت ناگهاني بروز كرده و منجر به اين پديده مي         هارد كه ب  
 فقدان يك دوست يا محبوب،       تواند ناشي از  اين عامل مي  .  شودمقابل عامل آشكارساز محسوب مي     

... يك شانس يا موقعيت ويژه، تهديد توسط اطرافيان و افراد خانواده، بدست نياوردن نمره قبولي و                   
 ).1381بازياري، (باشد 

معمولاً راهكاري براي مواجهه در         اين فرار  :فرار ناشي از تمايل براي راحت زندگي كردن        
مقابله با مشكلات و مسائلي كه در زندگي او وجود دارند،              نوجوان در .  باشدساز مي مقابل علل زمينه  

اقتصادي و نبود     مثل نابساماني و آشفتگي محيط خانواده، تنبيه و سوءاستفاده جنسي و جسمي، فقر             
 هاييپژوهش  ).1380شريفي،(زند  منظور دست يافتن به شرايط بهتر دست به فرار مي         هامكانات رفاهي، ب  

هاي شخصيتي و   حتي ويژگي   هاي محيطي اين افراد و    نجام شده است، ويژگي   ا كه در زمينه علل فرار    
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پژوهشي با    ).1379  اميرحسيني،(دهند  مي  تمايزاتي كه اين افراد با ديگران دارند را مورد بررسي قرار          
علت اختلالات رواني به مركز خدمات نوجوانان ارجاع شده           ه   ساله كه ب   13  -21 دختر   67بررسي  

فراريان از جمعيتي   .  بار از منزل فرار كرده بودند       اين دختران حداقل يك     %34  كه  ادبودند نشان د  
: اين دختران به دو دسته تقسيم شدند           .داشتند  هاي متفاوتي براي فرار    همگن نبودند و انگيزه    

تر و داراي كنترل بيروني، سابقه       تر، واكنشي  مسن :دسته اول   دختران فراري از و دختران فراري به       
هاي تر، تكانشي، داراي كنترل دروني، دوره      جوان :دسته دوم .  تر بودند هاي فرار كوتاه   كمتر و دوره   فرار

 و براندون   والك).  1380  ، نقل از معظمي،   1992  شارلين و مور،  (  تر و دفعات بيشتر بودند    فرار طولاني 
وجوان فراري را كه      ن 47ها،  بررسي ارتباط بين رفتار نوجوانان فراري و خود پنداره آن              به منظور 

نتايج نشان داد كه     .   مورد بررسي قرار دادند     ،مراكز را داشتند    سال سابقه نگهداري در    حداقل يك 
ها را  نوجوانان فراري بسيار بيشتر از گروه كنترل سابقه تنبيه از طرف والدين و عدم حمايت آن                     

ر از پسران از طرف خانواده       از طرفي دختران فراري بسيار بيشت        ).1987  ،والك و براندون  (  داشتند
چنين نوجوانان فراري خودپنداره ضعيف و بدي داشتند و در               هم.  كنترل و محدود شده بودند      

گروه فراري نياز بارزي به مشاوره داشتند       .   ضعيف، مردد و حالت دفاعي داشتند      ،ارتباطات بين فردي  
نوع   شناختي اين افراد،   نهاي دوران نوجواني، كيفيات روا       خصيصه  ).1987  ،والك و براندون   (

بيني و بدبيني، اعتقادات مذهبي،      شخصيت، نوع ارزيابي فرد از تنيدگي و نحوه مقابله با آن، خوش              
 افتدمي  كارهكننده ب عنوان شبكه حمايت  هاي اجتماعي كه به    خصيصه نظام  چنين هم ...تجربيات قبلي و  
نوجوان به لحاظ   ).  1379  اميرحسيني،(د  نكناي عمل مي  كننده و يا واسطه   تعديل  هايبه منزله متغير  

دليل هپذيري، بالاخص دختران نوجوان ب      يك دوره تحولي، بحران هويت و نقش           گرفتن در   قرار
كند، تنيدگي بالايي را تحمل     ها ايجاد مي  هايي كه جامعه براي آن    خصوصيات خاص خود و محدوديت    

 والدين با   خصوصبه و بين اعضاي خانواده و        ها نامساعد باشد  حال اگر شرايط زندگي آن     .  كنندمي
 اجتماعي  هكنندحمايته  عبارتي نوجوان از يك شبك    فرزند رابطه سرد از نظر عاطفي برقرار باشد و به          

ها باشد، منجر به    ها و آسيب  برخوردار نباشد و از طرفي تجربيات كودكي اين افراد مملو از شكست             
 ابتلا به انواع مشكلات رفتاري و         هخواهد شد و آنان آماد     پذيري بيشتري   تنيدگي فزاينده و آسيب    

تحقيقاتي كه در زمينه ابعاد شخصيتي نوجوانان فراري        ).  1980  آدامز،(شوند  هاي اجتماعي مي  آسيب
. د كه اين دختران در بعضي از ابعاد شخصيتي با نوجوانان ديگر متفاوتند               نده نشان مي  ،انجام شده 

 يعني حساسيت هيجاني زمختي رشديافتگي       ؛ است Jكتل در بعد    نيمرخ شخصيتي      برش در  هنقط
 هايي چون متوقع بودن و ناشكيبا بودن،        لفهؤحساسيت هيجاني شامل م    ).  1381ميمندي،  بازياري(

 چنينهم).  1381  ميمندي،بازياري(است  ...  وابسته و نارس بودن، علاقه به مسافرت و تجربيات جديد و           
م با  أپشيماني در اين افراد تو    .  آميزي دارند اعتمادي اضطراب ديگر بي اين دختران نسبت به دختران       
همه اين عوامل در دختران فراري      .  كندهاي ضعف رواني مي   ها و نشانه  نااميدي است كه ايجاد هراس    

/...هاي حل مسئله در كاهش تمايل به فراربررسي تأثير آموزش مهارت
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 دنشوارزش شمردن خود مطرح ميتحت عنوان تمايل به افسردگي، خلق غمگين، حساسيت هيجاني، بي        
در ابعاد شخصيتي، دختران فراري عادت دارند كه خود را به تنهايي                  ).  1381  ميمندي،بازياري(

 سال  ردمظلومي  ).  1381ميمندي،  بازياري(شود  عنوان خودكفايي مطرح مي   اين بعد به  .  رهبري كنند 
 نشان داد، كمبود عاطفي، درگيري ارزشي با والدين، شرايط نامناسب زندگي در خانه به علت                 1371

 ازدواج مجدد، فشارهاي رواني ناشي از اختلاف والدين با يكديگر، ترس از تنبيه و                   فوت، جدايي يا  
هاي نوجوان احساس حقارت و ناايمني و خودپنداره ضعيف از            عدم درك صحيح والدين از خواسته      

نوجوانان فراري قبل از فرار از       ).  1380  نقل از شريفي،  به(آيند  شمار مي جمله علل مربوط به فرار به      
ها و  ها بيشتر در پارك    اند، اوقات فراغت آن    لين ترك كرده  ئول بارها مدرسه را بدون اجازه مس        منز

  .)1372 سعيدي،( ها داراي ناپدري و نامادري هستند آن%48سينماهاست و 
زا كه در دختران فراري وجود دارد بسيار          ميزان عوامل تنيدگي   ،دندههاي ديگر نشان مي   بررسي

كار هاي كه اين دختران براي مواجهه با مشكلات خود ب         عادي است، در مقابل شيوه    بيشتر از دختران    
براساس نظر فولكمن  و   ).  1999ولف و همكاران،    (  مدار است هاي ناكارآمد هيجان  برند بيشتر شيوه  مي

تنيدگي،   غلبه يافتن بر    دنبال تلاش شناختي به منظور     زا، فرد به  دنبال رويداد تنيدگي  لازاروس به 
 در  .)1987   و همكاران،  6ساراسون(  آن است   تحمل كردن، كاهش دادن يا به حداقل رساندن اثر           

ثر، از راهبردهاي   ؤجاي رويكرد شناختي م     تحمل پايين به    هكه دختران فراري به علت آستان       حالي
هاي نوجوان عادي و     جمله تفاوت   از).  1999ولف و همكاران،     (  برندهيجاني ناكارآمد استفاده مي    

علت هنوجوانان فراري ب  ).  1999ولف و همكاران،    (نفس و احساس كفايت است       راري در ابعاد عزت   ف
علت فقر  سازد و به  هاي تربيتي ناصحيح و محيط نابسامان كه ادراك هويتي آنان را مخدوش مي            روش

يب نفس آس نفس خود بوده و اين عزت     درپي، دچار نقص در عزت    هاي پي و عدم امكانات و نيز شكست     
اند كه اين نوجوانان    ها نشان داده  پژوهش).  1375استادي،  (تواند عاملي براي فرار باشد      ديده خود مي  

خواهي نيز اين نوجوانان در     حيطه هيجان   درباشند و   اعوجاج شناختي مي    داراي افكار غيرمنطقي و   
شرح اين  تران فراري به    دخ  غيرمنطقي در   افكار  اي از نمونه).  1375استادي،    (دارند  بالاي مقياس قرار  

آميزي هميشه بايد عملكرد خوب و موفقيت        .ديگران بايد كارهاي مرا دوست بدارند و بپذيرند          :است
 .شان لايق سرزنش و تنبيه هستند     گناهان  خاطرها بد، پست و شريرند و به      بعضي انسان   .داشته باشم 

هاي انسان در    بدبختي أمنش.   شد كارها درست پيش نروند، وحشتناك، هولناك و افتضاح خواهد           اگر
 ). 1375استادي، (ثيراتش ندارد أها و تبيرون از اوست و فرد كنترلي بر افسردگي

يابيم كه اين   غيرمنطقي در دختران فراري است درمي        افكار هكنندكه مشخص   اين افكار   با مروري بر  
ها را  ا را به خود و موفقيت     هها و ضعف  كنترل بيروني برخوردارند، يعني شكست      نوجوانان از مركز  

 اين افراد با اين تفكر غيرمنطقي شرايط نامساعد را غيرقابل تغيير            .  دهند بيروني نسبت مي   عواملبه
 استادي در. دهندها تحمل خود را زود از دست مي   ها و سختي  همين دليل در برابر ناكامي    به  دانسته و 
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علاوه هب يعني افكار .  ين نشان داد  ينفس پا ا با عزت   رابطه اين باورها و افكار غيرمنطقي ر        1375سال  
چه كه  شود كه فرد نوجوان شرايط نامطلوب خود را بدتر از آن              ين منجر به اين مي     ينفس پا عزت

ترين راهبرد را كه    حل و ناسازگارانه    ترين راه يني كه او دارد ساده     يكرده و با آستانه پا       هست تصور 
از   نفس پايين با صفات شخصيتي ديگر     عزت.  كار برد هشكلات خود ب  همان فرار است در مواجهه با م       

 همبستگي بالايي دارد و چنين فردي توسط پيامدهاي منفي            ،جمله اضطراب، افسردگي و خصومت    
طور كه نتايج تحقيقات     باشد و همان   تنيدگي و استيصال در زندگي مي        هاين صفات، مستعد تجرب    

سه با دختران غيرفراري گرايش بيشتري به اضطراب و افسردگي          دهد دختران فراري در مقاي    نشان مي 
تواند در كاهش تنش    له مي ئاند كه آموزش حل مس      برخي محققان نشان داده     .)1980آدامز،(دارند  

اما پژوهشي كه اين پديده را قبل از فرار مورد بررسي قرار            )  1380معظمي،(باشد    دختران فراري مؤثر  
 سعي دارد تا با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته دختران در            ش حاضر پژوه  .دهد، انجام نشده است   

له و گروه كنترل قرار دهد   ئها را در گروه آزمايشي آموزش حل مس       معرض فرار را مشخص نموده و آن      
 . هاي مقابله و ميزان تنيدگي بپردازدنفس، مهارتو به بررسي اثر اين آموزش در تمايل به فرار، عزت

 

 روش

 ميان دختران در معرض فرار      از.  گيردتجربي قرار مي   پژوهش حاضر در طبقه مطالعات شبه      الگوي
در اين مرحله   (  صورت تصادفي دو گروه انتخاب و در گروهاي آزمايش و كنترل قرار داه شدند                  به

آزمون هاي يكساني   آزمون و پس  هر دو گروه در معرض پيش      ).  گيري بود نه فرد   مدرسه واحد نمونه  
 مقايسه و پس از      آزمون مستقل ميانگين دو گروه در پيش        tطريق آزمون آماري      از   .گرفتندقرار  

 مورد بررسي   tآزمون دو گروه نيز از طريق آزمون آماري           تعيين عدم معناداري تفاوت  نمرات، پس       
ها و  هاي تحليل واريانس يكراهه، عدم تساوي واريانس        به دليل برقرار نبودن مفروضه     (قرار گرفت   

 ).جم نمونه از كاربرد اين آزمون آماري خودداري شدح
 

  گيريو روش نمونه نمونه ه،جامع

 مناطق   هسال)  17تا     13( آماري اين پژوهش شامل دختران در معرض فرار                     هجامع
نخست آمارهايي كه از        .گيري در دو مرحله انجام شد         نمونه  .باشدمي تهران    4،14،15،16،19

جنوب تهران،     نفر دختر فراري از    189ر دختر فراري از شمال تهران،       نف  148(  بهزيستي دريافت شد  
در   ،قرار گرفته  مورد توجه    )ثبت شده بود    1381 نفر دختر فراري از غرب و شرق تهران در سال            181

عنوان مناطقي كه از لحاظ فرار بالاترين فراواني را داشته             به 19،16،15،14،4،2  مرحله دوم مناطق  
صورت ه مدرسه ب  2  ه پس از كسب مجوز طي مراحل قانوني و اداري از هر منطق             .دندشاست انتخاب   

 ه كلاس واحد نمون   24 مدرسه و    12يعني جمعاً   .   كلاس انتخاب شد   2تصادفي و از هر مدرسه        كاملاً
اول، دوم،  (آموزان از بين مقاطع گوناگون دبيرستان         نفر از دانش   760.  اين مرحله را تشكيل دادند     

/...هاي حل مسئله در كاهش تمايل به فراربررسي تأثير آموزش مهارت
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 .گرفتند  انتخاب شده و براي تعيين دختران در معرض فرار مورد آزمون قرار            )  انشگاهيدسوم و پيش  
سپس .  گيري است  واحد نمونه  ،اي بوده و كلاس    گيري از نوع تصادفي خوشه     در اين مرحله نمونه    

 آن بدست آمد،     يي محقق ساخته كه در مراحل اول پژوهش نرم شده و اعتبار و روا                    هپرسشنام
 دوم  هعنوان نمونه براي بررسي مرحل     برش بيشتر شد به    هها از نقط   آن هراني كه نمر  دخت.  استفاده شد 

 19و16 ، 4،15   اول از مناطق   ه نفر از دختراني كه در مرحل       54 دوم تعداد    همرحلدر    .انتخاب شدند 
صورت تصادفي در   هعنوان دختران در معرض فرار تشخيص داده شدند، ب        به  و  مورد آزمون قرار گرفتند   

كه تعداد دختران در    دليل اين  به 14  و  2   دوم مناطق  هدر مرحل   (گرفتندروه آزمايشي و گواه قرار      دو گ 
 ).معرض فرار تشخيص داده شده در  اين دو منطقه به حد نصاب نرسيد حذف شدند

 

 روش اجرا

له بين افراد   ئ حل مس   مراحل بندي تقسيم ههاي انجام شده نشانگر آن است كه در نحو          پژوهش
هاي بنديواسطه تقسيم ه ب و مرحله متفاوت است      8 تا   3اي وجود دارد كه بين       هاي گسترده تفاوت
 ساده و   8وور و گل  7اي ديكسون  پنج مرحله  ه شيو ،از ميان الگوهاي متنوع   .  باشدتر اين مراحل مي   جزئي

 ،ف، انتخاب هد  9 تعريف مشكل  :مفيد است و در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است كه شامل             
 تعريف  .)1380معظمي،.  (است  12و ارزشيابي   11، اجراي راهبرد   10)گيريتصميم(انتخاب راهبرد    

هايي كه  مهارت.  )2000اندرسون،(له است   ئله بازنمايي صحيح مس   ئنخستين گام در حل مس    :  مشكل
 يبند دسته ، دعوت به صحبت آزاد    ،شروع:   عبارتند از  هستندثر  ؤله م ئدر اين مرحله در آموزش حل مس      

هاي اندك، گوش دادن فعال، بلند فكر كردن،         سؤالات باز و بسته، مشوق     ،گيري مشكل  پي ،موضوعات
:  تعيين هدف  .فوريت، استفاده از سكوت، شناخت احساسات، بيان احساسات و انعكاس درك صحيح             

كلي  اگر هدف در يك جمله مبهم و          .له دارد ئاي بر كارايي حل مس    العاده بيان هدف تأثير فوق    هنحو
له بايد به افراد كمك      ئ بنابراين در آموزش حل مس      ،رسيدن به آن غيرممكن خواهد بود      ،  بيان شود 

هاي اين  مهارت.  هاي دقيق و صريح بيان كنند       صورت واژه الامكان به شود تا مسائل خود را حتي       
و تشويق،  ها، حمايت   ها، تعيين هدف  هاي مستقيم، پرداختن به ناهمخواني    پرسش:  مرحله عبارتند از  

هاي شخصي،   پند، نفوذ، ارائه دستورالعمل، استفاده از مثال           ه اطلاعات، ارائ   هتعبير و تفسير، ارائ    
 افراد در اين مرحله در نظر        هوظيف):  استراتژي( انتخاب راهبرد    .و اخذ تعهد  )  تاخير(پيشنهاد درنگ   

هاي  شيوه  از جمله  ).1374   كمالي، همانرو، ترجم (هاست  گرفتن شقوق مختلف و انتخاب يكي از آن        
). 1380امين رنجبر،   (را به افراد آموزش داد          13توان روش بارش مغزي    مياين مرحله    ممكن در    

ها، بيني موقعيت پيش:  د عبارت است از   نشوهايي كه در اين مرحله به افراد آموزش داده مي           مهارت
 كار و تمرين راهبردهايي است      در اين مرحله وظيفه افراد    :  اجراي راهبردها .  دهي، ايفاي نقش  سرمشق

شان اساساً انتخاب يك مورد از بين چند           افرادي كه مشكلات   . قبل تعيين شده است     هكه در مرحل  
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 هاييمهارت.   براي درك پيامدهاي ضمني تصميم خود به كمك نياز داشته باشند           امكان دارد مورد است   
و    آرميدگي افكار   ويسي، آگاهي و   نواقعه:  شوند عبارتند از   كه در اين مرحله آموزش داده مي           

در اين مرحله   :  ارزشيابي  .زدايي، تركيب راهبردها، تكليف براي منزل      تصويرسازي ذهني، حساسيت  
. چه كه اميدوار بوديم بدست آوريم موضوع مورد بررسي ماست             چه بدست آمده در مقابل آن       آن

 .تعميم، ارجاع، اختتام بندي،ارزيابي نتايج، جمع: هاي آموزشي اين مرحله عبارتند ازمهارت
. له، طي ده جلسه به گروه آزمايشي آموزش داده شد             ئاي آموزش حل مس    الگوي پنج مرحله   

 عنوانصورت تصادفي انتخاب و به     به 16 و مدرسه انقلاب از منطقه        14مدرسه خديجه كبري از منطقه      
 .ها اجرا شدآزمون آخر پسها و در جلسهآزمون پيشاول جلسهدر . گروه آزمايشي قرار گرفتند

 

  هاي پژوهشابزار

 :  پرسشنامه استفاده گرديد4در اين پژوهش از 
آموزان در  منظور غربال كردن و انتخاب دانش      كه به  :پرسشنامه محقق ساخته تمايل به فرار     

هاي قبلي شرايط   ال و با توجه به نتايج پژوهش      ؤ س 53اين پرسشنامه حاوي    .  كار رفت معرض فرار به  
 مورد توجه   ،چنين وضعيت تحصيلي مؤثر در بروز فرار       بافت خانوادگي و هم      اقتصادي و  ـاجتماعي  

 صوري فرم اوليه پرسشنامه كه با توجه به محورهاي            14ييبراي بدست آوردن روا   .  استقرار گرفته   
مال نظر  پس از ارزيابي و اع    .  براي اساتيد فرستاده شد      پيشينه عملياتي تدوين شده بود،     و  اصلي فرار 

هاي فرم اوليه حذف و مواد جديدي به آن اضافه شد و فرم نهايي تدوين               الؤتوسط اساتيد بعضي از س    
هاي اجتماعي در   شناسي از نظر كارشناسان آسيب     در اين مرحله علاوه بر نظر اساتيد روان           .گرديد

  و16روش بازآزمايي : شد دو روش محاسبه با اين پرسشنامه    15 اعتبار .استفاده شد    استان نيز  29بهزيستي  
دو گروه نمونه از دختران شامل دختران فراري مقيم مراكز بهزيستي           .   دو نيمه كردن   17روش تنصيف 

ها هر كدام از اين گروه       .دندش ساله انتخاب    25 تا   15  و دختران عادي از فرهنگسرا، با دامنه سني        
عد از دو هفته دوباره همين          جداگانه توسط پرسشنامه مورد آزمون قرار گرفتند و ب                صورتبه

آزمون در گروه    پسـ  آزمون  همبستگي حاصل از نمرات پيش        .ها اجرا شد   پرسشنامه روي گروه   
 ميانگين نمرات دختران فراري    (  بدست آمد     r=96/0   و در گره دختران عادي     r=  92/0دختران فراري   

منظور محاسبه  به).  ران عادي بود  در اين پرسشنامه چهار انحراف معيار بالاتر از ميانگين نمرات دخت            
هاي پرسشنامه به دو نيمه تقسيم و همبستگي اين دو نيمه            اعتبار پرسشنامه به روش تنصيف سؤال     

براي محاسبه اعتبار همبستگي     .   بدست آمد   r=91/0 محاسبه و مقدار       18 روش اسپيرمن براون    با
ت آمد كه اعتبار بالايي را نشان       بدس  R=95/0   قرار داده و مقدار    r+1/r2=R   بدست آمده در فرمول   

گروه دختران عادي و       ميانگين دو  همنظور محاسبه نقطه برش پرسشنامه پس از محاسب        به.  دهدمي

/...هاي حل مسئله در كاهش تمايل به فراربررسي تأثير آموزش مهارت
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فراري، دو انحراف استاندارد بالاي ميانگين گروه بهنجار و دو انحراف استاندارد پايين ميانگين گروه                  
 . امه انتخاب شد برش پرسشنهعنوان نقطبه) 165هنمر(دختران فراري 

 5ال دارد و براي كودكان      ؤ س 58فرم اصلي اين پرسشنامه     :  نفس كوپراسميت پرسشنامه عزت 
خود عمومي،  :   از ندمقياس است كه عبارت    خرده  اين آزمون شامل چهار    .  رودمي  كار سال به  16تا  

اعتبار ت،  كوپراسمي  ).آموزشگاهي(اي  و خود مدرسه  )  والدين(  ، خودخانگي )همگنان(خوداجتماعي  
نقل از كاظمي،   به ؛1973   اسپاتز و جانسون،  ( نشان داده است     70/0  و روايي آن را     88/0  اين آزمون را  

روي جوانان ايراني نرم شده       شود ناميده مي  Bنفس كوپراسميت كه فرم      عزت هفرم كوتاه شد  ).  1382
نشان )   پرسشي A)  58  بالاترين ميزان همبستگي را با فرم        پرسش است،  35اين فرم كه شامل     .  است

آزمون فرم   و ضريب پايايي آزمون پس     90/0اعتبار اين آزمون براي گروه نوجوان در سطح         .  داده است 
B             دارمعني  01/0 بوده كه در سطح      85/0تا    72/0 در طول يك مدت دو ماهه براي هفت كلاس، بين 

 .  شده است استفادهBدر اين پژوهش از فرم ). 1380 ،صدرالسادات و همكاران(است 
هاي هاي مورد استفاده در بررسي     برمبناي روش  :پرسشنامه مقياس رويدادهاي زندگي نوجوانان    

 ساله تهران   18 تا   14 پسر   216 دختر و    216 را با    اي دوروند و همكارانش پرسشنامه     ، وراهه هولمز
اجتماعي و    ه تحليل واريانس دو عاملي نشان داد كه اثر عامل جنسيت، عامل طبق                .تكميل كردند 

 هكافي بر مبناي مطالعات انجام شد      ).  1381بازياري،  (نيست    دارتعامل اين دو از نظر آماري معني       
اين پرسشنامه  .  منظور ارزيابي رويدادهاي تنيدگي در نوجوانان تنظيم نمود          را به  ياقبلي پرسشنامه 

صورت ي هر رويداد به     ميزان تنيدگ  است كه زا در دوران نوجواني       عبارت رويداد تنيدگي    67  شامل
ها انواع تنيدگي به پنج حوزه      در اين بررسي    .شده است مشخص  ،  هيچ، كم، متوسط، زياد و به شدت      

ضريب اعتبار و روايي اين پرسشنامه به       .  تحصيلي، فردي، خانوادگي، اقتصادي و همسالان تقسيم شد       
  ).1375كافي، ( بدست آمد 87/0 و 76/0ترتيب برابر با 

اي را براي ارزيابي چگونگي رويارويي با         پرسشنامه  20و پاركر   19اندلر:  ش مقابله پرسشنامه رو 
بندي شده، از به    ال بوده و پاسخ آزمون در يك مقياس درجه         ؤ س 48تنيدگي تهيه كردند كه شامل       

هايي بود  الات پرسشنامه شامل فعاليت   ؤس.  گرفتقرار مي )  5نمره  (تا خيلي زياد    )  1نمره  (هيچ وجه     
 در اين پرسشنامه    ).1380معظمي،  (نداددزا انجام مي  هاي تنيدگي خاص در مواجهه با موقعيت    كه اش 

بازياري در سال   .  هيجان و اجتنابي مورد بررسي قرار گرفت         سه نوع روش مقابله مبتني بر مسئله،       
 لهئسرا براي روش رويارويي مبتني بر م   ي آن يكار گرفت و روا    آن را براي گروه سني نوجوان به       1381
 .)1381ي،  ربازيا( گزارش كرد      85/0 و روش اجتنابي       89/0مدار   مبتني بر هيجان     93/0مدار  

 اين پرسشنامه را    اعتبار اين پرسشنامه را بر روي گروه نوجوانان اجرا نمود و            1372در سال   پورشهباز  
 ).1372، پورشهباز ( گزارش داد78/0به روش تنصيف 
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 :هايافته

آزمون و  هاي حاصل از پيش    وابسته براي مقايسه ميانگين    tروش    ها از ر آموزش ثيأمنظور بررسي ت  هب
 SPSS تجزيه و تحليل فوق با برنامه كامپيوتري           .آزمون گروهاي آزمايش و كنترل استفاده شد       پس

 :يدينمادر جدول زير مشاهده مي انجام گرفت كه نتايج آن را
 
 

 آزمونن و پسآزمو در مورد تفاوت پيشtجدول نتايج آزمون 

 له و گروه كنترلئهاي حل مسدر گروه آموزش مهارت

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي

انحراف  tمقدار 

 استاندارد

 شاخص هاآزمون گروه تعداد ميانگين

 متغير

 آزمايش 35 82/184 20/10
899/0 52 12/0 

 گواه 19 00/184 54/1
 آزمونپيش

 آزمايش 35 57/153 20/10
280/0 52 54/1 

 گواه 19 84/186 46/23
 آزمونپس

 تمايل به فرار

 آزمايش 35 00/81 20/45
662/0 52 44/0 

 گواه 19 78/75 53/33
 آزمونپيش

 آزمايش 35 31/50 27/37
029/0 52 24/2* 

 گواه 19 94/81 87/66
 آزمونپس

ميزان 
 تنيدگي

 آزمايش 35 65/83 44/14
434/0 52 78/0 

 گواه 19 78/86 92/12
 زمونآپيش

 آزمايش 35 25/97 93/15
015/0 52 251*

 
 گواه 19 00/86 24/15

 آزمونپس

 عزت نفس

 آزمايش 35 62/1 49/0
280/0 52 09/1 

 گواه 19 47/1 51/0
 آزمونپيش

 آزمايش 35 60/1 49/0
549/0 52 60/0 

 گواه 19 68/1 47/0
 آزمونپس

راهبردهاي 
 ايمقابله

 

 

. دهدرا نشان مي    هاآزمون آن آزمون دو گروه و پس     براي مقايسه پيش   t   نتايج آزمون  ،اين جدول 
آزمون دو گروه تفاوت معنادار وجود        هاي پرسشنامه تمايل به فرار در موقعيت پيش         نمره  در مورد 
ولي اين تفاوت   )  t0b=  54/1  (آزمون تفاوت وجود دارد   و در مورد پس   )      tCr  ،12/0  =t0b  =67/1(ندارد  

آزمون هاي پيش  در مورد نمره    .)شوديد نمي يأفرض اول تحقيق ت    .  ( معنادار نيست  05/0در سطح   
طور كه جدول   اما همان )  tC67/1=  tCr  <  44/0  =  t0b(ميزان تنيدگي در دو گروه تفاوت وجود ندارد          

 tCr  =67/1( وجود دارد    05/0ر سطح   آزمون دو گروه تفاوت معنادار د     هاي پس دهد در نمره  نشان مي 

>24/2  =  t0b)  .(     آزمون دهد پيش طور كه جدول نشان مي     همان .)شوديد مي يأفرض دوم تحقيق، ت

/...هاي حل مسئله در كاهش تمايل به فراربررسي تأثير آموزش مهارت
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)  tCr < 78/0 = t0b =67/1. (دار ندارند تفاوت معني )  له و كنترل  ئحل مس (نفس دو گروه    در نمره عزت  
 و)  tCr  >  51/2  =t0b  =67/1(وجود دارد     اوت معنادار نفس تف آزمون دو گروه در نمره عزت     اما در مورد پس   

فرض .  (معنادار است )  tCr  =  41/2  (01/0و هم در سطح     )  tCr=  67/1(05/0ين تفاوت هم در سطح       ا
له در  ئهاي حل مس  بررسي اثر آموزش مهارت    ( در مورد فرض چهارم       .)شوديد مي يأت  سوم تحقيق، 

هاي هاي مقابله دو گروه در نمره       نمره  .شود نمي يديأاين فرض ت     بايد گفت،   )راهبردهاي مقابله 
آزمون نيز تفاوت    هاي پس نمره  در)  tCr  <  09/1=t0b  =67/1.  (دار ندارند  تفاوت معني   آزمونپيش
 ). tCr <6/0 = t0b =67/1(دار وجود ندارد معني

 

 بحث 

 تواندله مي ئهاي حل مس  شود كه آموزش مهارت   با توجه به نتايج بدست آمده از جدول مشخص مي          
را به ميزان قابل توجهي         آن ،ثر واقع شده  ؤدر ميزان تنيدگي دختران در معرض فرار گروه نمونه م           

هاي حاصل   در مورد ميانگين   tبا مشاهده نتايج تجزيه و تحليل آزمون آماري          چنين  هم.  كاهش دهد 
 هايه آموزش مهارت  شود ك هاي زندگي در مورد دختران گروه نمونه، مشخص مي         از پرسشنامه تنيدگي  

جا كه   از آن  .تواند در كاهش ميزان تنيدگي دختران در معرض فرار مؤثر واقع شود              له مي ئحل مس 
ست كه با آن مواجه     ايعلت مشكلات روزمره  كنند به هايي كه نوجوانان تجربه مي    بسياري از استرس  

 مؤثر افتد در    ها آن تتواند در حل مشكلا   له مي ئهاي شناختي چون حل مس    شوند آموزش مهارت  مي
 كاهدل تحت كنترل او هستند و اين امر از تنش دروني او مي            ئكند كه مسا  نتيجه نوجوان احساس مي   

نفس و  دلنگيس و همكاران طي پژوهشي نشان دادند ميزان عزت            ).  1986فولكمن و همكاران،     (
پژوهش افرادي كه از     طبق نتايج اين     .  هاي روزمره نقش دارد    حمايت اجتماعي در ارزيابي استرس     

شناختي و  نفس و حمايت اجتماعي بالايي برخوردارند در مواجهه با استرس روزانه مشكلات روان            عزت
تر و حمايت اجتماعي     نفس پايين دهند، اما افرادي كه از سطوح عزت        جسماني كمتري را بروز مي     

شناختي و جسمي    روان هاي عادي روزمره مشكلات   كمتري برخوردارند، حتي در مواجهه با استرس       
آموزش از طرفي پژوهش حاضر نشان داد         ).  1988دلنگيس و همكاران،     (دهند  بالايي را نشان مي    

براساس نظر  .  نفس و كاهش ميزان تنيدگي شده است        منجر به افزايش عزت    لهئهاي حل مس  مهارت
راهكاري را  .  پردازدابله مي ها به مق  زا، پس از ارزيابي آن    لازاروس فرد در مواجهه با رويدادهاي تنيدگي      

له منجر به   ئهاي حل مس  آموزش مهارت .   يا ناكارآمد باشد    كارآمدگزيند ممكن است     كه فرد برمي  
زا را  هاي بعدي از رويدادهاي تنيدگي    هاي كارآمد شده، در نتيجه ميزان ارزيابي       افزايش كاربرد روش  

دهد كه آموزش حل    ش حاضر نشان مي   هاي پژوه يافته.  )1988فولكمن و لازاروس،      (دهدكاهش مي 
، اما در افزايش كاربرد       باشدزا مؤثر    هاي بعدي از رويدادهاي تنيدگي      تواند در ارزيابي   له مي ئمس

دهد در موقعيت   جدول نشان مي  طور كه   همان.  باشدمحور تأثيري نداشته    لهئاي مس راهبردهاي مقابله 
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له يكسان است و از نظر آماري        ئترل و حل مس   نفس در گروه كن   هاي عزت آزمون ميانگين نمره  پيش
اين .   وجود دارد  يها تفاوت معنادار  ميانگين   اين آزمون ندارد، اما در موقعيت پس       يتفاوت معنادار 
طور ل روزمره و احساس توانمندي و كارايي در حل مشكلات خود به              ئدهد كه حل مسا   نتيجه نشان مي  

كارگيري هله در ب   ئثير آموزش حل مس     أدر مورد ت   .  دشونفس مي غيرمستقيم منجر به افزايش عزت       
تأثير بوده  دهد، آموزش در اين زمينه بي      طور كه جدول نشان مي    محور، همان لهئاي مس راهبردهاي مقابله 

نفس مؤثر بوده است    جا كه آموزش اين مهارت در كاهش ميزان تنيدگي و افزايش عزت             از آن   .است
 كارگيريهب.  اي ناشي از نقص در شيوه آموزش باشد        هاي مقابله  مهارت ثير آن در  أرسد عدم ت  نظر نمي به

گيرد و بستگي به عواملي      اي يك فرايند شناختي است، كه در گستره زمان شكل مي            راهبرد مقابله 
آيند، اي كه والدين با مشكلات كنار مي      خاطرات دوران كودكي، عوامل محيطي و تربيتي، شيوه         :نظير

تواند در اين زمينه مؤثر باشد ولي مدت زمان          هاي مرتبط مي  البته آموزش   .دارد..  .ابعاد شخصيتي و    
در .  هاي آموخته شده در حيطه شناختي فرد قرار گيرند          ها بايد طولاني باشد تا مهارت      اين آموزش 

 75له در كاهش افسردگي،     ئثير تنيدگي بر افسردگي و مهارت حل مس       أپژوهشي، به منظور بررسي ت    
مواجهه با    نتايج نشان داد، دختراني كه در      .   ساله مورد بررسي قرار گرفتند      14  تا12ختر  نوجوان د 

بين تنيدگي و    )  له بودند ئهاي حل مس   فاقد مهارت (يني داشتند،    يگيري مثبت پا   مشكلات، جهت 
دختراني كه در اين    ).  1999 ،گودمن و همكاران  (،  )r=6/0(  افسردگي همبستگي بالايي را نشان دادند     

ارتباط بسيار  )  كردندله استفاده مي  ئاز رويكرد مثبت به حل مس     (متوسط يا بالايي داشتند     ه   نمر عامل
 شان ن چنين معظمي، هم).  1999  ،گودمن و همكاران  (  خفيفي بين افسردگي و تنيدگي نشان دادند       

ثر باشد  ؤتواند در كاهش ميزان تنيدگي دختران فراري م        له مي ئهاي حل مس  داد كه آموزش مهارت   
كه   طوريهب.  نفس افراد گروه نمونه نيز مشاهده شده است       ثير در مورد عزت   أ اين ت  .)1380  معظمي،(

ها افزايش معناداري را نشان     نفس در گروه آزمودني پس از آموزش       نمرات حاصل از پرسشنامه عزت     
يل  نوجوان كه به دل     56له شناختي را بر روي       ئاثر حل مس  پژوهشي  ).  1993  كازدين،(داده است   

له ئبرنامه آموزش حل مس   .   مورد بررسي قرار داد    ،رفتارهاي ضداجتماعي به كلينيك ارجاع شده بودند      
نتايج نشان داد كه    .  شد جلسه در هفته آموزش داده مي      3 يا   2اي بود كه     دقيقه 45  ه جلس 20شامل  

با توجه  .  ته اس طور معناداري در خانه و مدرسه كاهش يافت        هرفتارهاي ضداجتماعي گروه آزمايش ب    
نفس پايين شاخص دختران فراري است      ميزان تنيدگي بالا و عزت       تحقيقاتي كه ارائه شد،    هبه پيشين 

طور كه در اين پژوهش فرض شده است تغيير اين دو شاخص بايد               بنابراين همان ).  1993  كازدين،(
 جدول كاهش معناداري     با توجه به نتايج ارائه شده در       .كاهشي را در زمينه تمايل به فرار ايجاد كند         
جا كه اين كاهش هم در گروه كنترل و هم شود اما از آن  در نمرات تمايل به فرار گروه نمونه مشاهده مي        

هاي آموزش مهارت (توان اين تغيير را صرفاً به اعمال متغير مستقل            دارد نمي  در گروه آزمايش وجود   
هاي  انجام شده در زمينه فرار آموزش مهارت       توجه به تحقيقات  .  در گروه آزمايش نسبت داد    )  لهئحل مس 
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كه پديده فرار يك متغير چند      تواند در زمينه متغيرهاي رواني مؤثر افتد در حالي         له فقط مي  ئ مس حل
 ـمتغيرهاي مربوط به مدرسه، وضعيت اقتصادي            عاملي است و متغيرهايي نظير عوامل خانوادگي،         

ها بعضي افراد گروه خواستار انجام      در حين ارائه آموزش   .  چنان بر جاي خود باقيست    هم...   و اجتماعي
نياز به مداخله در بحران تشخيص        اي كه داشتند،  هاي فردي بودند و با توجه به شرايط ويژه         مشاوره
اي مشاوره و   ثير مداخله أمنظور يكسان نگه داشتن شرايط آزمايش و جلوگيري از ت         هشد ولي ب  داده مي 

توان انتظار داشت پديده    نمي  .اي خودداري شد  ه از ارائه چنين مشاوره    لئهاي حل مس  آموزش مهارت 
 به منظور   .طور كامل كنترل شود    له به ئهاي حل مس   با آموزش مهارت    اي چون فرار صرفاً    گسترده

هاي طولاني  بايست علاوه بر آموزش ارائه شده، مشاوره       كاهش تمايل به فرار به زير نقطه برش مي          
 . نيز ارائه شود ...كمك به بهبود وضعيت اقتصادي و ي،مدت فردي و خانوادگ
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