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 :چكيده

هاي آنان  ها و مشكلاتي كه زوجين و خانواده         آسيب

شوند و عوامل   طلاق و پس از آن متحمل مي        قبل از   

مؤثر بر بروز اين پديده از ديرباز مورد توجه و بررسي             

هدف اين تحقيق بررسي عوامل مؤثر بر بروز . بوده است

طلاق، از جمله سن، متغيرهاي اقتصادي، اجتماعي،          

فرهنگي، اعتياد، وجود بيماري رواني و جنسي در             

مراكز پيشگيري و   زوجين متقاضي طلاق در يكي از         

. كاهش طلاق سازمان بهزيستي استان اصفهان بود          

. بودند)   زوج 212( نفر   424افـراد گروه نمونه شامل      

بدين منظور اطلاعات     .  روش تحقيق توصيفي بود      

هاي مذكور با استفاده از اطلاعات مندرج در فرم              

هاي كليه شناختي پروندههاي روانمددكاري و مصاحبه

 استخراج  1384 تا   1382هاي  ي سال موارد ارجاعي ط  

دو، في و وي كرامر مورد      هاي خي و با استفاده از آزمون    

 . تجزيه و تحليل قرار گرفت
 

 

 

– دانشگاه اصفهان    – خ هزار جريب     –اصفهان  :  نويسنده مسئول   �

 شناسي گروه روان–شناسي دانشكده علوم تربيتي و روان

 0311-6683107:       دورنما0311-7932500:  تلفن

 email: ftmhzargar@yahoo.com:  الكترونيكيپست

 

The difficulties of couples and their 
families before and after divorce have 
been studied for many years. The 
purpose of this study was to investing-
ate the factors involved in divorce 
such as age, economic, social and 
cultural variables. Addiction, mental, 
and sexual disorders in divorced 
spouses were studied in a Center for 
Prevention and Decrease of Divorce 
(CPDD) in welfare organization of 
Isfahan. Data were collected from all 
referred cases (424) from march 2003
to march 2005. The results indicated 
that the most cases were referred to 
CPDD by  Court. It was found that the 
highest rate of divorce appeal was for 
women at age of 28 to 31 and for men 
at 24 to 27 (P<0.05).  
 
 
�Correspornding author: Dept. of Psychology, Is-
fahan University, Isfahan, Iran. 
Tel: +98261-7932500 
Fax: +98311-6683107 
Email: ftmhzargar@yahoo.com 
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 مقدمه

ه بر يك يا چند تن از         ها يا مشكلات خانوادگي، مجموعه رخدادها يا حوادثي هستند ك            آسيب

شوند و همه اعضاي خانواده     طور كلي بر پيكره خانواده تحميل مي      ها و يا به   اعضاي خانواده يا همه آن    

برخي از اين مشكلات مانند طلاق و مشكلات والديني، به مسائل                .  دهندرا تحت تأثير قرار مي      

رمنتظره از جمله بيماري، معلوليت     شوند و برخي ديگر به علت حوادث غي       ارتباطي خانواده مربوط مي   

چنين جوان يا مسن بودن، نداشتن شغل و درآمد كافي همگي مشكلات             هم.  كنندو تصادف بروز مي   

 ). 1382، 1استريت(آورند وجود ميخاص خود را به

 شناخت ناكافي از يكديگر، انتظارات و توقعات غيرواقعي از           :زن و مرد به دلايل مختلف از جمله        

ل و مشكلات بسياري را در زندگي         ئو همسر، مشكلات اقتصادي، اجتماعي و اخلاقي، مسا         ازدواج  

برخي از مشكلات زناشويي اثر     ).  1380نژاد،  نوابي(كنند  زناشويي و روابط نزديك با يكديگر تجربه مي       

روابط جنسي  .   از آن جمله خيانت جنسي است        كه قاطعي در بروز مشكلات زناشويي و طلاق دارد        

 ،كننده براي درمان  ترين مشكلات مطرح شده از سوي زوجين مراجعه         از ازدواج، يكي از مهم     خارج  

آفرين نيز ممكن   يك ارتباط جنسي مشكل   ).  1997  ،4 و جانسون  3، ديكسون 2ويسمن(ذكر شده است    

در عمل ممكن است چرخه معيوبي رخ دهد        .  آوري داشته باشد  ثير زيان أاست بر تعامل زن و شوهر ت      

نـتايج نـشان داد كـه بيـشترين مـوارد ارجاعي به             

طلاق، از سوي قوه قضائيـه     مركـز پيـشگيري و كاهش       

رين ميـزان تقاضـاي   بيـشت  ؛)>05/0P( بــوده اسـت  

 و در مردان در  سال28-31طـلاق در زنان، در سنين    

كه تقاضاي  ضمن آن .  سـال بـوده است     24-27سـنين   

 سـالگي در هـر دو جـنس كاهش          35طـلاق پـس از      

 ).>05/0P (يابدمي

تـرين علـل تقاضـاي طـلاق به ترتيب شامل           مهـم 

ها و بيماري   مـشكلات ارتباطي، اعتياد، دخالت خانواده     

نتايج پژوهش  ). >05/0P(يكـي از زوجـين بود       روانـي   

عنوانحاضـر بـر اهميت سنين جواني در مردان و زنان به           

هاي زناشويي، لزوم پذيري نسبت به بحرانسنين آسيب

خصوص در شهرهاي كوچك در     سـازي زوجين به   آگـاه 

زمينه دريافت مشاوره تخصصي در زمان بروز مشكل و         

وز طلاق از جمله    برپيـشگيري ياكاهش عوامل مؤثر بر       

مورد و نامناسب  بي هايمـشكلات ارتباطي، اعتياد، دخالت    

.هاي زوجين و بيماري رواني زوجين تأكيد داردخانواده

 زوج، طلاق :هاكليدواژه

 

Divorce after the age of 35 decreases 
in both sexes (P<0.05). 
The most important factors of divorce 
appeal were communication problems, 
addiction, interference of family 
members, and mental disorder of one 
or both couples (P<0.05).The results 
of the present study emphasizes on the 
fact that youngers are more suceptible 
to marital problems. Seeking 
consultation for problems and 
prevention could decrease the risk of 
factors leading to divorce. 
 
Keywords:divorce,couple, prevenhen. 
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هاي جنسي  آميز جنسي تداخل نموده و نابهنجاري     ن ناهماهنگي زناشويي با عملكرد موفقيت     كه در آ  

مشكلات جنسي را با فراواني  )  2004  (6 و ميلر  5هنري.  موجب بروز ناسازگاري زناشويي بيشتر گردد     

نيز )  1385(اللهي   رحمت .نداهترين مشكلات زناشويي زوجين ميانسال ذكر كرد           از رايج   8/23%

وقوع هر يك از مشكلات جنسي      .  هاي آسيب ديده، نشان داده است      ازدواج %91ت جنسي را در   مشكلا

بديهي است كه رضايت از رابطه جنسي ارتباط         .  ها بگذارد آوري بر ساير حوزه   ثير زيان أممكن است ت  

 ).1383، 7اسپنس(تنگاتنگي با رابطه كلي زن و شوهر دارد 

مثلاً ارتباط به   .  ها متفاوت است  ثير مشكلات بر آن   أيزان ت  مراحل زندگي زوجين از نظر نوع و م        

ساز نيست   هاي ميانسال مشكل    ساز است، براي زوج      تر مشكل  آن اندازه كه براي افراد جوان          

ارتباط را  )  1995  (11 و لادوسور  10اين در حالي است كه بويسورت     ).  1990،  9 و ماركمن  8استوراسلي(

نيز طي يك   )  1997(ويسمن و همكاران    .  نداه كرد ذكرمه زوجين   ترين مشكل براي ه   عنوان فراوان به

كننده براي درمان را، فقدان      ترين مشكلات مطرح شده از سوي زوجين مراجعه          تحقيق ملي مهم   

 احساس عشق، مشاجره بر سر قدرت، مشكلات ارتباطي، انتظارات غيرمنطقي و مديريت تعارض ذكر              

ناشي از عدم ارسال پيام روشن و واضح، خودداري از بيان               بسياري از مشكلات ارتباطي      .  نداهكرد

انتظارات، زمان نامناسب جهت ارتباط، گوش ندادن به طرف مقابل، عدم همدلي و استفاده از                       

اي كه بر   متغيرهاي زمينه ).  1380،  13 و برنشتاين  12برنشتاين(باشد  رفتارهاي غيركلامي متناقض مي   

لي است كه مربوط به چرخه زندگي،           ئ، شامل مسا   ندرگذادرك مشكلات توسط زوجين اثر مي        

ها، شغل و حرفه، درآمد و ازدواج مجدد         سلامتي، مشكلات مربوط به فرزندان، تقسيم كار و نقش         

 ).2003، 17 و وايت16، سندبرگ15، يورگاسن14ميلر (باشدمي

مكرر اثبات شده   طور  ثباتي زناشويي در مقالات پژوهشي به     رابطه بين سن كم هنگام ازدواج و بي       

قوي ترين عامل پيش بيني كننده تزلزل و عدم ثبات زناشويي، سن كم به هنگام ازدواج              بنابراين    .است

تر شانس ضعيف تري در ازدواج موفق       زوج هاي جوان چنين   هم ).1994،  19 و هلمن  18لارسون(است  

ارند و اين امر مي تواند      در سنين پايين، زوجين از باليدگي هيجاني و عاطفي كمتري برخورد            .  دارند

). 1383بني جمال، نفيسي و يزدي،     (موجبات سستي پيوند زناشويي و در نهايت طلاق را فراهم آورد             

 11-15 سال ازدواج بيش از زوجين با سابقه          1-5نشان داد، زوجين داراي سابقه      )  1385(رحمت اللهي  

هاي لات اقتصادي و مسكن و تفاوت     سال ازدواج مشكلات فرافردي مانند دخالت خانواده اصلي، مشك         

 اقتصادي تحصيلات قبل از ازدواج، درآمد و شغل           ـهاي اجتماعي شاخص.  فرهنگي را تجربه مي كنند   

نقل ؛ به 1989،  21 و بومباس  20مارتين(بيني هستند   نيز در ثبات وضعيت زناشويي داراي قابليت پيش        

ترين عوامل اختلاف زناشويي در بسياري       مهم عنوان يكي از  مشكلات مالي به  ).  1385اللهي،  از رحمت 

؛ ميلر و   1997همكاران،   ؛ ويسمن و  1990استوراسلي و ماركمن،  (از تحقيقات شناسايي شده است       

دهد كه افراد كم سن، بدون         هايي رخ مي   زا بيشتر در ازدواج     تغييرات تنش ).  2003  همكاران،

 /��� /بررسي عوامل مؤثر در بروز طلاق در شهرستان فلاورجان
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خصوص بهثباتي شغل،     رابطه بين بي    ).1993،  22كوردك(تحصيلات، بيكار يا كم درآمد هستند          

افراد بيكار ميزان كمتري از تفاهم،      .  اي قوي دارد  بيكاري و رضايت زناشويي و زندگي خانوادگي رابطه       

علاوه بر اين   .  زاتري با همسر خود دارند    طور كلي روابط تنش   ارتباط و نظم در روابط خانوادگي و به        

گيرند، بيشتر  كنترل، كمتر مورد حمايت همسر خود قرار مي       هاي  شوهران بيكار در مقايسه با خانواده     

ثابت شده است كه فشار      ).  1990،  23ويدانوف(جر و بحث دارند و انسجام خانوادگي كمتري دارند            

چنين هم.  شودمالي اثرات مخربي بر ميزان تنش دارد كه به صورت افت سلامت روحي آشكار مي                  

، زيرا هر دو     ندشو باعث افزايش نارضايتي زناشويي مي       هاي مالي و رخدادهاي بد زندگي       دشواري

د ندهساز را در هر دو نفر افزايش مي        كنند و رفتارهاي خصمانه و مشكل     انسجام ازدواج را تهديد مي    

 ).2004، 27 و روزيتر26، وينوكر25، هاميلتون24وستمن(

 در انتخاب همسر      فشارهاي دروني خانواده اصلي مانند دخالت بيش از حد والدين يا تحكم                

و به يك ازدواج تحميلي براي فرد       )  1994  لارسون و هلمن،  (ممكن است بر ازدواج اثر منفي بگذارد         

طور به.  آوردوجود  هاي مضاعفي در رابطه با پذيرش نقش جديد در فرد به            تبديل گردد كه استرس   

ي تعارضات از شروع تا پايان هر       تواند يكي از زيربناها   هاي اصلي مي  كلي دخالت يا اعمال نفوذ خانواده     

 ). 1379ثنايي، (ازدواجي باشد 

ها و  ها، ارزش هاي زياد در گرايش    كيد كرده است كه زوجين داراي تفاوت        أت)  1993(كوردك  

هاي متفاوت  اي را از ديدگاه   عقايد ممكن است دچار مشكلات زناشويي شوند چون رخدادهاي رابطه          

ثير عميقي بر   أتواند ت ن همراه با حالت و ماهيت پيوسته خود، مي           بيماري و ناتواني مزم      .بينندمي

هاي رواني مانند افسردگي و اضطراب         بيماري ،خصوص اگر مشكلات اعضا    هخانواده داشته باشد؛ ب    

ثير منفي بر كيفيت     أافت سلامتي، ت   ).  1378بيرامي،  (شود  باشد بر وخامت موقعيت افزوده مي        

يفيت زناشويي روي همسران افراد بيمار در مقايسه با خود بيماران               ثير بر ك  أاين ت .  زناشويي دارد 

چنين تغيير در شرايط مالي و تقسيم وظايف منزل، افت تعامل زناشويي را موجب               هم.  شديدتر است 

مشخص شده است كه افسردگي با كيفيت زناشويي رابطه           ).  1994،  29 و جانسون  28بوت(گردد  مي

اي از  ها ميزان قابل ملاحظه   هاي افسرده و همسران آن     زوج).  1993  ،31 و اوليري  30بيچ(منفي دارد   

ها بيشتر از    كه اين زوج    نددهاين، شواهد نشان مي      علاوه بر .  دهنداختلافات زناشويي را نشان مي     

شوند هايي كه يك زوج مبتلا به بيماري روحي غير افسردگي است، مبتلا به اختلاف زناشويي مي               زوج

اختلالات خفيف و   )  1383(درودي و رضواني    ).  35،1999 و وانهاسلت  34، كاباكوف 33، هرسن 32گاگنون(

ثباتي هايي گزارش كردند كه باعث بي       شديد رواني و سوءظن نسبت به همسر را از جمله آسيب              

ثر بر  ؤدر يك مطالعه طولي متغيرهاي م     )  1997  (37 و راجرز  36آماتو.  شودهاي شهر مشهد مي   خانواده

زوجين، مشكلات  %  20نتايج نشان داد كه     .   بررسي كردند  1980-1992هاي  طي سال وقوع طلاق را    

طور كلي گزارش كرده بودند كه        شوهران به .  اندگزارش كرده   ازدواج را ناشي از عصبانيت شوهر       

�	/ 
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ها و حسادت همسرانشان    احساسات آزاردهنده، انتقاد كردن، بدخلقي و غيبت از منزل توسط خود آن           

 شان را طور كلي، حسادت و رفتارهاي آزاردهنده شوهران       زنان به .  ت زناشويي بوده است   باعث بروز مشكلا  

طور مستقل نقش دارد كه به      بيني طلاق به  شش مشكل در پيش   .  دانندعامل بروز مشكلات ازدواج مي    

 ،%)53(، مصرف الكل يا مواد مخدر       %)56(، ولخرجي نامعقول    %)66( خيانت   :ترتيب فراواني عبارتند از   

) 1997(ويسمن و همكاران    %).  27(و تندخويي   %)  31(هاي آزاردهنده   ، داشتن عادت  %)40(حسادت  

عنوان عاملي كه بيش از همه بر روابط        بندي از مشكلات زناشويي، سوءاستفاده بدني را به       در يك رده  

 عاطفي،   مالي، جنسي، صميميت   ئلنيز مسا )  2003(ميلر و همكاران    .  انداثر منفي دارد، متذكر شده    

. اندهاي اوقات فراغت را از جمله مشكلات زناشويي عنوان كرده         گيري و فعاليت  خشونت، تعهد، تصميم  

 ).1987،  39 و كونلي  38كلي(پذيري و پرخاشگري با ثبات زناشويي رابطه منفي دارد           طور كلي تحريك  به

لارسون (رابطه مثبت دارد    با ثبات و كيفيت زندگي زناشويي       )  برونگرايي(در حالي كه اجتماعي بودن      

ساز است  مسئلههاي اوليه ازدواج بيشتر      اين وجود مشكلات شخصيتي در سال        با).  1994و هلمن،   

 ).1385رحمت اللهي، (

پزشكي مثل  در تحقيق خود نشان داد كه نارضايتي زناشويي با اختلالات روان            )  1999(ويسمن  

 10الكليسم را جزء    )  1995(بويسورت و لادوسور    .  ستاختلالات خلقي، اضطرابي و اعتياد در ارتباط ا       

مصرف مواد مخدر، زندگي خانوادگي فرد را در        .  نداهرسان مشكلات زناشويي گزارش كرد    عامل آسيب 

زاده، يحيي(شود  ساز فروپاشي خانواده مي   حدي كه زمينه    ثير قرار داده تا   أبعد توافق زوجيني تحت ت    

هاي پژوهش.  هستندثر  ؤعددي روي ثبات و تداوم زندگي زناشويي م        رسد عوامل مت  به نظر مي  ).    1385

ثرتر، ؤبررسي مجدد اين عوامل ما را در جهت كشف عوامل م          .  اندثر دانسته ؤ عوامل متفاوتي را م    فراوان

هدف پژوهش حاضر، بررسي عوامل     .  رساندپيشگيري و درمان همه جانبه مشكلات زناشويي ياري مي        

 .  شود كه باعث تقاضاي طلاق از سوي يك يا هر دو زوج مياست زناشويي ثر بر اختلافات شديدؤم
 
 

 روش

هاي كليه زوجين   در اين پژوهش پرونده   .  باشدكار رفته در اين پژوهش، روش توصيفي مي       شيوه به 

 به مركز پيشگيري و كاهش طلاق سازمان بهزيستي            84 تا   82هاي  متقاضي طلاق كه طي سال     

طور كامل مورد بررسي قرار گرفت و اطلاعات لازم جهت           جعه كرده بودند، به   شهرستان فلاورجان مرا  

 . ها استخراج گرديدبررسي موضوع مورد نظر از آن

 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

)  زوج 212 نفر يا به عبارتي      424(زوجين متقاضي طلاق      كليه شامل    آماري اين پژوهش   جامعه

  به مركز پيشگيري     84 تا   82هاي  ا به صورت خود معرف طي سال      كه از سوي قوه قضائيه و ي        شدمي

 . ارجاع شده بودند) هاي استان اصفهانيكي از شهرستان(از طلاق شهرستان فلاورجان 
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  اجراشيوه

  به مركز پيشگيري از طلاق شهرستان        84 تا   82هاي  از كليه زوجين متقاضي طلاق كه طي سال       

گروه سني و علت درخواست طلاق اخذ         عاتي در زمينه نحوه ارجاع،    فلاورجان ارجاع شده بودند، اطلا    

 در   اوليه مصاحبههاي مددكاري كه در زمان      ها با استفاده از اطلاعات بدست آمده از فرم         داده.  گرديد

صورت   روش استخراج اطلاعات مذكور به اين     .  آوري شد جمع بود،    هاي مراجعين مندرج شده   پرونده

 به مركز پيشگيري از     84 تا   82هاي   هاي مراجعين متقاضي طلاق كه طي سال      بود كه تك تك پرونده   

طلاق مراجعه كرده و يا ارجاع شده بودند، مورد بررسي و بازبيني قرار گرفت و اطلاعات در زمينه                      

 .گروه سني، نوع مراجعه و علت اصلي تقاضاي طلاق از نظر زوجين ثبت گرديد

: ، شامل موارد زير بود     آوري شده مددكار اجتماعي جمع  هاي مددكاري كه توسط      اطلاعات فرم 

مراجعه داوطلبانه زوجين و يا ارجاع از سوي مراكز          (پيشگيري از طلاق    نحوه ارجاع زوجين به مركز      

 گروه 8، سن هر يك از زوجين در زمان تقاضاي طلاق كه در             )قضايي و انتظامي در طي مراحل طلاق      

 گنجانيده  ) سال 44 و بالاي     40-43،  36-39،  32-35  ،28-31،  24-27،  20-23،  16-19(سني  

 از  تي كه مشكلا.  و مشكل يا مشكلات اصلي كه زوجين به واسطه آن متقاضي طلاق بودند                   شده

 اعتياد همسر، مشكل اقتصادي، مشكلات ارتباطي،        :ديدگاه زوجين مورد بررسي قرار  گرفتند شامل       

ري رواني و انحراف اخلاقي همسر، دخالت          عدم علاقه يك يا هر دوي زوجين به يكديگر، بيما              

خانواده هاي زوجين، مشكل جنسي يك يا هر دوي زوجين، ازدواج مجدد مرد، عقيم بودن همسر،                   

تفاوت فرهنگي زوجين، بدبيني يكي از زوجين به ديگري، عقب ماندگي ذهني همسر، ضرب و  شتم از                

 .دن شوهر و ازدواج تحميلي بودسوي همسر، عدم مسئوليت پذيري يكي از زوجين، زنداني بو

 

 هاروش تجزيه و تحليل داده

ها و  ها در سطح آمار توصيفي، فراواني درصدي داده        در اين پژوهش پس از بدست آوردن فراواني        

و وي كرامر   )  مجذور خي (  دو  ها با استفاده از آزمون خي     در سطح آمار استنباطي، معناداري فراواني      

 .يل قرار گرفتمورد بررسي و تجزيه و تحل

 

 هايافته

فراواني مشاهده شده، فراواني مورد انتظار و درصد فراواني زوجين متقاضي طلاق را                   1  جدول

 .دهدبرحسب نوع ارجاع به مركز كاهش طلاق نشان مي

��/ 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

743 

 

 
 

 

 

 فراواني مشاهده شده و مورد انتظار و درصد فراواني: 1جدول 

 زوجين متقاضي طلاق به تفكيك نوع ارجاع

ي فراوان

 درصدي 

فراواني مورد  اختلاف

 انتظار

فراواني 

 مشاهده شده

 نوع ارجاع

 خود معرف 141 212 -71 3/33%

 مراجع قضايي و انتظامي  283 212 71 7/66%

 
 

شود، درصد زوجين متقاضي طلاق ارجاع شده به مركز مشاوره           مشاهده مي  1  طور كه در جدول   همان

دو نتايج آزمون خي  %).  7/66( بيشترين ميزان را داشته است       طلاق، از سوي مراجع قضايي و انتظامي      

شده و فراواني مورد انتظار در دو نوع مراجعه توسط نيروي انتظامي              نشان داد تفاوت فراواني مشاهده     

 عبارتي بين   ، به )001/0P<،  557/47)=  1(χ2  (است    صورت خودمعرف، معنادار  و مراجع قضايي و به    

 . داري وجود داردشگيري از طلاق تفاوت معنيانواع ارجاع به مركز پي

، فراواني مشاهده شده، فراواني مورد انتظار و درصد فراواني زوجين متقاضي طلاق را در                   2  جدول

 .دهدهاي سني مختلف نشان ميگروه

 

 فراواني مشاهده شده و مورد انتظار و درصد فراواني: 2جدول 

 زوجين متقاضي طلاق به تفكيك سن

فراواني 

درصدي 

 زوجه

فراواني مورد 

 انتظار زوجه

فراواني 

مشاهده 

 شده زوجه

فراواني 

 درصدي زوج

فراواني مورد 

 انتظار زوج

فراواني 

مشاهده 

 شده زوج

 گروه سني

  سال16 – 19 --- 6/12 --- 25 4/12 7/11%

  سال20 – 23 13 1/27 16/6% 41 9/26 5/19%

  سال24 – 27 40 7/49 9/18% 59 3/49 24/27%

  سال28 – 31 53 7/40 4/25% 28 3/40 30/13%

  سال32 – 35 37 1/31 5/17% 25 9/30 7/11%

  سال36 – 39 27 6/18 7/12% 10 4/18 71/4%

  سال40 – 43 19 1/15 9% 11 9/14 28/5%

  سال44بالاي  24 1/18 3/11% 12 9/17 6/5%

 
اضي طلاق ارجاع شده به مركز مشاوره        شود، درصد زنان متق    مشاهده مي  2  طور كه در جدول   همان

و درصد مردان متقاضي طلاق درگروه      )  %24/27( سال بالاترين ميزان     27   تا 24طلاق، در گروه سني     

دو نشان داد تفاوت    نتايج آزمون خي  .  را داشته است  )  %4/25(بالاترين ميزان   �
ل    31 تا   28سني  
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د انتظار مردان و زنان متقاضي طلاق در سنين          شده و فراواني مور     معني داري ميان فراواني مشاهده    

 محاسبه  398/0ضريب في و وي كرامر برابر با        ).  001/0P<،  140/67)=  7( χ2  (مختلف، وجود دارد  

 40/0بدين معني كه ميزان رابطه بين دو متغير جنسيت و گروه سني متقاضيان طلاق تقريباً                   .  شد

 .باشدمي

 انتظار و درصد فراواني زوجين متقاضي طلاق را براساس نوع            ، فراواني مشاهده شده و مورد     3جدول  

 .دهدمشكل منجر به اختلاف نشان مي
 

 

 فراواني مشاهده شده و مورد انتظار و درصد فراواني : 3جدول 

 زوجين متقاضي طلاق به تفكيك علت درخواست طلاق

فراواني 

 درصدي

فراواني مورد  اختلاف

 انتظار

فراواني 

 مشاهده شده

 رخواست طلاقعلت د

 اعتياد 79 5/24 5/54 6/18%

 مشكل اقتصادي 24 5/24 -5/0 7/5%

 مشكل ارتباطي 96 5/24 5/71 6/22%

 عدم علاقه 17 5/24 -5/7 4%

 بيماري رواني همسر 43 5/24 2/30 1/10%

 انحراف اخلاقي 23 5/24 -5/1 4/5%

 دخالت خانواده 45 5/24 5/20 6/10%

 مشكل جنسي 10 5/24 -5/14 4/2%

 ازدواج مجدد 9 5/24 -5/15 1/2%

 عقيم بودن همسر 13 5/24 -5/11 1/3%

 تفاوت فرهنگي 12 5/24 -5/12 8/2%

 بدبيني 16 5/24 -5/8 8/3%

 ماندگي ذهنيعقب 8 5/24 -5/16 9/1%

 ضرب و شتم 16 5/24 -5/8 8/3%

 پذيريعدم مسئوليت 8 5/24 -5/16 9/1%

 نداني بودن همسرز 2 5/24 -5/22 5/0%

 ازدواج تحصيلي 3 5/24 -5/21 7/0%

 
دهد، بالاترين علل درخواست طلاق به ترتيب مربوط به مشكل           نشان مي  3  طور كه نتايج جدول   همان

) %1/10(و بيماري رواني يكي از زوجين       )  %6/10(، دخالت خانواده    )%6/18(، اعتياد   )%6/22(ارتباطي  

 شده و فراواني مورد      نشان داد تفاوت معني داري ميان فراواني مشاهده       دو  نتايج آزمون خي  .  باشدمي

 ).001/0P< ، 415/372)= 16( χ2(انتظار در زمينه علل تقاضاي طلاق وجود دارد 

�/ 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

745 

 

 
 

 

 

 بحث 

ساز طلاق در زوجين    هدف اصلي پژوهش حاضر، مطالعه عوامل مرتبط با ناسازگاري زناشويي و زمينه            

نتايج اين  .  اكز كاهش طلاق وابسته به سازمان بهزيستي استان اصفهان بود         كننده به يكي از مر    مراجعه

، از سوي   )%7/66(كننده به مركز كاهش طلاق      پژوهش نشان داد كه بيشترين درصد زوجين مراجعه       

بدين .  اندطور خودمعرف مراجعه كرده    آنان به  %33اند و حدود    مراجع قضايي و انتظامي ارجاع شده      

ساز طلاق آنان   ازگار كمتر به ميل خود جهت حل مشكلات شديد و حاد كه زمينه            ترتيب، زوجين ناس  

درصد بالايي از زوجين پس از طي مراحل درخواست          .  اندكرده، به مراكز مشاوره مراجعه       بوده است 

هم به اجبار مراجع قضايي و         طلاق و مشاجرات فراوان و پس از تباه شدن زندگي مشتركشان، آن              

رساني سازي و اطلاع  اين همه ضرورت فرهنگ   .  شونداي مي ه دريافت خدمات مشاوره   حاضر ب   انتظامي،

تر و  كه همواره پيشگيري و درمان در مراحل مقدماتي مشكل آسان            رساند؛ چرا قوي به زوجين را مي    

 . كارسازتر از درمان مشكلات مزمن و عميق است

 %2/31سال و     27 در اين پژوهش، كمتر از        مردان متقاضي طلاق   %25كه    از ديگر نتايج تحقيق اين بود     

 از  نقل، به 1989(هاي مارتين و بومباس     اين يافته با يافته   .   سال داشتند  24زنان متقاضي طلاق كمتر از      

ثباتي كه سن كم ازدواج را در بي      )  1994(، لارسون و هلمن     )1993(كوردك    ،)1385رحمت اللهي،   

در )  %24/27(چنين بيشترين درصد زنان متقاضي طلاق       هم.  اند، هماهنگي دارد  ثر دانسته ؤزناشويي م 

در گروه  )  %4/25( سال قرار داشتند و بيشترين درصد مردان متقاضي طلاق             27 تا   24گروه سني   

هماهنگ )  1383(اين يافته با يافته هاي بني جمال و همكاران        .   سال واقع شده بودند    31 تا   28سني  

اي نسبتاً منظم در هر دو جنس كاهش يافته           گونه طلاق به  پس از اين سنين، درصد تقاضاي      .  است

 سالگي، كاهش بيشتري نسبت به      35نتايج تحقيق نشان داد كه در زنان تقاضاي طلاق پس از            .  است

در .  اند زنان متقاضي طلاق بوده    %6/5 سالگي تنها    45؛ به طوري كه بعد از سن         شودديده مي مردان  

اين .  ر صدد پايان دادن به زندگي زناشويي مشتركشان هستند           چنان د  مردان هم  %3/11كه  حالي

هايي اند و روش  زوجين به پختگي دوران ميانسالي رسيده        )1:  نتايج به سه صورت قابل تفسير است       

اين .  انداند و به يك زندگي زناشويي باثبات دست يافته          جهت سازگاري و حل اختلافات خود يافته       

كه نشان داد مشكلات شخصيتي در زوجين،        )  1385( رحمت اللهي   حدي با يافته پژوهش     تفسير تا 

علل مختلف از   )  2.  هاي بعدي مشكل ساز است، همخواني دارد     هاي اوليه ازدواج بيش از سال     در سال 

خصوص در  به(جمله وجود فرزندان، اجبار و تحميل اطرافيان، ترس از آينده و زندگي پس از طلاق                  

هماهنگ با يافته تحقيق    )  3.  م با نارضايتي گرديده است    أگي مشترك تو  منجر به تداوم يك زند    )  زنان

، زوجين داراي سابقه ازدواج بيشتر، مشكلات كمتري در زمينه دخالت خانواده             )1385(رحمت اللهي  

اين امر مي تواند در كاهش     .  هاي فرهنگي تجربه مي كنند   اصلي، مشكلات اقتصادي و مسكن و تفاوت      

 . شدثر باؤتقاضاي طلاق م
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مشكلات :  ترين علل درخواست طلاق از نظر زوجين، به ترتيب عبارتند از              در پژوهش فعلي، مهم    

 %).1/10(و بيماري رواني همسر     %)  6/10(، دخالت خانواده زوجين     %)6/18(، اعتياد   %)6/22(ارتباطي  

لفظي، كار بردن كلمات نامناسب در ارتباط و مشاجرات            پژوهش مشكل ارتباطي شامل به     اين  در  

در نظر نگرفتن خواسته هاي طرف مقابل، عدم همدلي، زمان نامناسب جهت ارتباط، گوش ندادن به                 

مشكل ارتباطي در زوجين متقاضي طلاق در         .  طرف مقابل و عدم توافق در امور مهم زندگي بود            

و )  2003(، ميلر و همكاران       )1997(، ويسمن و همكاران       )1997(هاي آماتو و راجرز       پژوهش

اشكال در  )  1995(بويسورت و لادوسور    .  ييد قرار گرفته است   أمورد ت )  1990(وراسلي و ماركمن    است

 . نداترين مشكل زوجين متذكر شدهارتباط را فراوان

 زوجين  %6/18كه  دهند، در حالي   افراد جامعه را معتادين تشكيل مي       %8/16  نددهآمارها نشان مي  

رحمت (هاي ديگر   اين يافته با يافته   .  اندا اعتياد برشمرده  متقاضي طلاق، علت اصلي اختلافات خود ر       

كه همگي  )  1385زاده،   و يحيي  1997؛ آماتو و راجرز،      1995  ؛ بويسورت و لادوسور،    1385اللهي،  

 .اند، همخواني داردسوءمصرف مواد را يكي از علل مهم طلاق متذكر شده

ن ـون و هلم  ـهاي لارس ر بروز طلاق با يافته    ثر ب ؤعنوان سومين عامل م   هاي زوجين به  دخالت خانواده 

ترين زيربناهاي تعارضات   عنوان يكي از مهم    از اين عامل به    )  1379(ثنايي  .  مطابقت دارد )  1994(

هاي زوجين در اكثر مواقع در ابتداي       البته دخالت خانواده  .  كندزناشويي در تمام دوران ازدواج ياد مي      

تجربگي والدين و زوجين جوان     ل مختلف از جمله سن كم آنان، بي       شان به دلاي  دوران ازدواج فرزندان  

اين يافته، هم زوجين جوان و هم       .  هاي ديگر است  هاي اصلي بيش از زمان    و وابستگي آنان به خانواده    

مورد والدين و ديگر اعضاي خانواده اصلي در بروز و            والدين آنان را نسبت به خطر بالقوه دخالت بي          

علاوه بر آن درمانگران و مشاوران را نسبت به بررسي و اقدام             .  سازدناشويي آگاه مي  تداوم اختلافات ز  

ابتلا به بيماري رواني    .  بخشدجهت كاهش اين عامل در زوجين متقاضي طلاق، بينش جديدي مي            

بيرامي، (ها  بسياري از پژوهش  .  يكي از زوجين، از نظر فراواني چهارمين عامل تقاضاي طلاق است             

 كلي و كونلي،    ؛1383 درودي و رضواني،     ؛1999 گاگنون و همكاران،     ؛1994 و جانسون،     بوت ؛1378

اند كه اختلالات   نشان داده )  2003 و ميلر و همكاران،      1997 آماتو و راجرز،     ؛1999 ويسمن،   ؛1987

تواند ثبات و رضايت زناشويي را       مي از اين اختلالات مي     ئپزشكي خفيف و شديد و يا حتي علا        روان

 .ثر ساخته و منجر به درخواست طلاق و يا طلاق قطعي گرددأمت

درصد نسبتاً پايين مشكل     .  عنوان پنجمين علت طلاق نشان داده شده است           مشكل اقتصادي به   

و وستمن  )  1990(، ويدانوف   )1993(، كوردك   )1989(اقتصادي با نتايج تحقيقات مارتين و بومباس        

ل و مشكلات مالي    ئعلت سازگاري زوجين اصفهاني با مسا     بررسي  .  مطابقت ندارد )  2004(و همكاران   

، مشكل مالي، روابط     ديگررسد در مقايسه با مشكلات       به نظر مي  .  و اقتصادي در خور توجه است       

رغم تداوم مشكل    اين يافته نويدبخش اين نكته است كه علي          .  كندزناشويي را كمتر تخريب مي      
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ثيرگذار بر طلاق را كاهش داد و روابط زناشويي را          أمل ت توان ساير عوا  اقتصادي در زندگي زوجين، مي    

 .بهبود بخشيد

. ترين ميزان را داشته است     پايين)  مرد(در اين پژوهش، تقاضاي طلاق به علت زنداني بودن همسر             

ها اگرچه اين يافته  ).  %1/2(ترين درصدهاي علت طلاق را داراست       ازدواج مجدد مرد نيز يكي از پايين      

 با توجه به وقوع كمتر جرم و زنداني شدن و ازدواج مجدد نسبت به ساير عوامل، توجيه                     توانرا مي 

ماندگي مرد و ضرب    چون عقيم بودن و عقب     مرتبط با مشكل مردان هم     هاينمود؛ نگاهي به ساير آمار    

. دهد كه زنان بيشتر متحمل يك رابطه زناشويي ناخوشايند هستند         و شتم زن از سوي مرد، نشان مي       

 .كنند واقع زنان يك زندگي ناخوشايند و آزاردهنده را مدت زمان بيشتري تحمل ميدر

عدم علاقه و ازدواج       تقاضاي طلاق را به خود اختصاص داده است،         %7/0اگرچه ازدواج تحميلي تنها     

اين .  دهندعلل طلاق را تشكيل مي     %  5تحميلي كه تا حد زيادي مرتبط هستند در مجموع حدود             

است كه به نقش مخرب ازدواج تحميلي بر روابط           )  1994( با يافته لارسون و هلمن         يافته منطبق 

 .اندزناشويي اشاره كرده

تواند منبعث از    اين امر مي   .%)8/2(ترين علل طلاق را داراست      تفاوت فرهنگي زوجين، يكي از پايين     

رغم پژوهش كوردك   كه علي نزديكي فرهنگي اكثر زوجين جامعه آماري پژوهش حاضر باشد و يا اين            

 . اين عامل نقش مهمي در پيدايش اختلافات زناشويي و طلاق در نمونه حاضر نداشته است) 1993(

ثيرگذاري اين عوامل   أشدت ت .  پذير سازد طور كلي، عوامل متعددي مي تواند يك ازدواج را آسيب           به

ملي است كه بر تعداد      چه مهم است يافتن عوا     آن.  در تحقيقات مختلف، متفاوت ارزيابي شده است       

هاي سازي زوجين و خانواده   توان نسبت به آگاه   صورت مي   در اين .  ثير مخرب دارد  أها، ت بيشتري از ازدواج  

 در زمينه دقت در انتخاب همسر و برخورد مناسب زوجين با يكديگر، عوامل خطرساز بروز طلاق را                   آنان

 .در جامعه كاهش داد
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