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هاي والدگري  هدف از اين مطالعه تصريح سبك          
هاي مختلف خانواده در مدل فرايند و             در گونه  

گروه نمونه مورد مطالعه در اين . محتواي خانواده بود
آموز راهنمايي و        دانش   770پژوهش شامل       

ابزار مورد  .  نددبيرستاني از مدارس شهر شيراز بود       
استفاده در پژوهش شامل پرسشنامه والدگري آلاباما    

يند خانواده  گزارشي فرا   ، مقياس خود  )فرم كودكان (
 . و مقياس خود گزارشي محتواي خانواده بود
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Abstract 
    The purpose of this study was to 
clarify the parenting style in different 
types of family in the family process 
and content (FPC) model. The sample 
consisted of 770 secondary and high 
school students in Shiraz city. The 
Parenting Style Questionnaire (childr-
en form), Family Process Scale and 
Family Content Scale were used in 
this research. 
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 مقدمه

شناسان  تربيتي   از موضوعات مورد علاقه براي روان      2ريهاي والدگ  و سبك  1سبك هاي  فرزندپروري 
هاي والدگري بر عملكرد فرزندان دارد      نتايج اغلب تحقيقات حكايت از تأثير معنادار سبك        .  دنمي باش

به اعتقاد دارلينگ و     ).  1987،  5؛ جيكوب 1994،  4؛ دارلينگ و استنبرگ    1990،  3گيكس و سف   (
ها در مورد كودك، نحوه  برقراري ارتباط        ومه اي از نگرش  سبك هاي والدگري منظ  )  1993(استنبرگ  

مطالعات صورت  .  با كودك، روش نگهداري كودك و جو عاطفي حاكم بر فضاي رفتاري والدين است               
 محور اول شامل تحقيقاتي     :باشدگرفته در خصوص سبك والدگري متمركز بر سه محور اساسي مي            

اند، محور دوم مطالعاتي هستند كه به مبحث رفتار         رداخته فرزند و والدين پ    6است كه به روابط عاطفي    
محور روابط عاطفي   .  دنوالدين اشاره دارند و نهايتاً محور سوم بر نظام نگرشي والدين مبتني مي باش              

 7تحليل گريپردازان در ديدگاه روان     فرزند و والدين و نگرش والدين بيشتر مورد اعتناي نظريه               

راي ـواده ب ـانـرايند و محتواي خ     ـاز دو مقياس ف     
خانواده بر اساس مدل فرايند و محتواي       شناسي  گونه

هاي به منظور مقايسه گونه     .  خانواده استفاده شد   
داردار محتوايي، مشكل  سالم، مشكل (مختلف خانواده    

در ابعاد مختلف پرسشنامه       )  فرايند و غيرسالم    
والدگري آلاباما، از آزمون تحليل واريانس چند             

هاي يافته.  استفاده گرديد )  MANOVA(متغيره  
هاي سالم در    اين پژوهش نشان داد كه خانواده         

هاي خانواده، از سبك والدگري     مقايسه با ديگر گونه   
مثبت، مشاركت بالاي پدر، تنبيه بدني كمتر               

هاي غيرسالم،   خانواده ،در مقابل .  كننداستفاده مي 
استفاده از تنبيه بدني و نظارت ضعيف بيش از ديگر          

در مجموع نتايج   .  دهاي خانواده قابل مشاهده بو    گونه
هاي مختلف خانواده   كه گونه داد  اين مطالعه نشان     

هاي در مدل فرايند و محتواي خانواده داراي سبك         
      .  باشندوالدگري متفاوتي مي

 

هاي خانواده،    سبك والدگري، گونه      :هاكليدواژه
 خانواده سالم

 

 The last two scales were applied for 
the differentiation of family types in 
FPC Model (healthy family, unhealthy 
family, and two types of problematic 
families). To compare the different 
dimensions of parenting style in these 
types of family, the MANOVA test 
was used. The findings of the research 
showed that healthy families have a 
high positive parenting, high father 
involvement, and a low impleme-
ntation of physical punishment on 
their children. In contrast, unhealthy 
families showed a high rate of 
physical punishment, and weakness in 
monitoring. In sum, the results of this 
study revealed that different types of 
family in the FPC Model used 
different parenting styles.  
 
KeyWords: Parenting style, Family 
types, Healthy family.            
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الدين و والدگري بيشتر موضوع كار محققان در ديدگاه يادگيري و رفتاري               مي باشد و محور رفتار و     
اغلب :  هاي متعدد در اين زمينه حاكي از آن است كه         نتايج پژوهش ).  1996،  8كلاين و وايت  (باشد  مي

مورد مطالعه در زمينه رفتار والدين را در          هاي رفتاري   محققان محور مطالعه  خود در زمينه مؤلفه        
 ها را در گونه   كه آن اين اقدام ضمن اين   .  اندقالب پيوستارهاي دو قطبي قرار داده      )  1381ساماني،  (

 محققان در مطالعه خود پيرامون        كهشده  به اين    منجر   ،شناسي سبك رفتاري والدين ياري داده       
از )  1991  (9فريك.  سبك والدگري به ابعاد منفي و يا به ابعاد مثبت سبك والدگري توجه نمايند                 

محققاني است كه در تعريف سبك والدگري هم به ابعاد مثبت و هم به ابعاد منفي آن توجه                     جمله  
، تنبيه  10اين محقق در برخورد با مفهوم والدگري به موضوعاتي همانند والدگري مثبت             .  نموده است 

اين محقق در    .   اشاره دارد   14 و آگاهي از برنامه يكديگر       13، اعمال اقتدار   12، نظارت ضعيف   11بدني
شناسي  و يا سبك   15شناسي خانواده هاي والدگري كمتر به موضوع گونه      مطالعه خود پيرامون سبك   

به اعتقاد اين محقق والدين به نسبت متفاوتي از تنبيه و يا نظارت بر رفتار فرزندان                   .  پرداخته است 
ارگيري هر  ك  باشد و پيامد به   ها متفاوت مي  كنند و سبك والدي گري مثبت در خانواده       استفاده مي 
جا و به   ارائه تشويق به  «منظور فريك از والدگري مثبت      .  گونه رفتارها نيز متفاوت مي باشد    يك از اين  

منظور اين محقق   .  باشد مي »هاي روزمره فرزند  وجو از فعاليت  موقع، مشاركت با فرزندان در امور، پرس      

و منظور از نظارت    »   سيلي زدن  داد و فرياد زدن، كتك زدن، حبس كردن در اتاق و           «از تنبيه بدني    

 »عدم نظارت بر ساعت خروج و بازگشت به خانه و بيرون از خانه ماندن براي مدت طولاني                  «ضعيف  

توانايي والدين در مجبور كردن فرزندان به انجام برخي از           «چنين منظور از اعمال اقتدار      هم.  باشدمي

 » اطلاع والدين و فرزندان از برنامه روزانه يكديگر         عدم« و نهايتاً منظور از عدم آگاهي از برنامه           »امور

اما سؤال مهم در مورد ابعاد مختلف والدگري اين است كه هر يك از اين ابعاد در چگونه                      .  باشدمي
اي سبك والدگري مثبت و يا تنبه       خانواده هايي ظهور پيدا مي كند؟ بدين معنا كه در چگونه خانواده          

 هاييبدين منظور لازم است تا قبل از هر چيز بر اساس ملاك و يا ملاك                .  شودبدني بيشتر استفاده مي   
هاي رفتاري والدين در هر     ها نمود و پس از آن به مطالعه  سبك        بندي خانواده مشخص، اقدام به دسته   

ها را سبك   بندي خانواده هاي نظري ملاك دسته   بسياري از مدل  .  هاي خانواده اقدام نمود   يك از گونه  
كه بر اساس دو متغير ميزان كنترل و         )  1971  (16اند؛ همانند مدل نظري بامريند    رار داده والدگري ق 
شناسي خانواده ها در قالب چهار نوع خانواده  مقتدر، ديكتاتور، اجازه            دهي اقدام به گونه   ميزان پاسخ 

ري والدين  هاي رفتا دليل ملاك قرار دادن مؤلفه      اين مدل نظري به   .  كار كرده است  دهنده و مسامحه  
شناسي خانواده شايد چندان كارآمد نباشد، چرا كه قصد و هدف اصلي              اي براي گونه  عنوان وسيله به

گونه (در اين نوع مطالعه متغير مستقل       .  باشدهاي مختلف خانواده مي   بررسي سبك والدگري در گونه    
اين مشكل در اين     به منظور جلوگيري از      .  يكسان خواهد شد  )  سبك والدگري (و وابسته   )  خانواده
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شناسي آن  شناسي خانواده استفاده شود كه ملاك گونه         مطالعه تلاش شد تا از مدلي براي گونه          
-يكي از مدل هاي نظري در گونه     .  هاي رفتار والدين در رابطه با فرزندان باشد       تاحدي مستقل از سبك   

مطابق ).  2005ساماني،  (باشد  مي  17نگر فرايند و محتواي خانواده     شناسي خانواده مدل نظري بافت     
اين مدل مي توان خانواده ها را بر اساس دو مؤلفه  فرايندهاي خانواده و محتواي خانواده به چهارگونه                  

، )كارآمد(  18 خانواده سالم  :هاي مختلف خانواده در اين مدل عبارتند از       گونه.  بندي نمود خانواده دسته 
). دار محتوايي دار فرايند و مشكل   مشكل(  20داره مشكل و دو نوع خانواد   )  ناكارآمد  (19خانواده غيرسالم 

 است كه به اعضاي خانواده در        22هايي كنش ، در مدل فرايند و محتوا      21منظور از فرايندهاي خانواده   
، 24پذيري، انعطاف 23ها، مهارت مقابله  از جمله اين كنش   .  كندانطباق با نيازها و شرايط جديد ياري مي       

منظور از  .  باشد مي 28گيري مذهبي  و جهت  27، مهارت ارتباطي  26گيريصميم و ت  25مهارت حل مسئله  
هاي خانواده اعم از درآمد، تحصيلات، شغل و سلامت            و پتانسيل  30ها نيز داشت  29محتواي خانواده 

هاي مختلف خانواده در    شكل شماره يك نشانگر گونه     ).    2008ساماني،  (باشد  جسمي و رواني مي    
 .باشدي خانواده ميمدل فرايند و محتوا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هايترين مفروضه در مدل فرايند و محتواي خانواده حاكي از اين مطلب است كه اساساً خانواده                مهم
داراي عملكرد  )  هايي كه به لحاظ فرايند و محتوا از قابليت كافي برخوردار هستند                خانواده(سالم  

 ).2008ساماني،  (هستند  )  دارغيرسالم و مشكل  (رح در مدل    هاي مط بهتري در مقايسه با ديگر خانواده      
توان سه نوع توصيه  تجويزي     شناسي خانواده مي  مطابق مدل فرايند و محتواي خانواده، پس از گونه          
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 هايتأكيد برنامه .  دنباششناسي خانواده مي  آسيببر  اين سه نوع تجويز مبتني      .  ها ارائه نمود  براي خانواده 
هاي ، و براي خانواده   »31برنامه نگهداري از خانواده   «هاي سالم در اين مدل بر        نوادهتجويزي براي خا  

از طريق آموزش     (»32ارتقاء فرايندهاي خانواده  «دار فرايندي و محتوايي به ترتيب بر        غيرسالم و مشكل  

   ).2005ساماني، (است ) از طريق ارائه  خدمات اجتماعي (»33توسعه  محتواي خانواده«و ) خانواده

شناختي مطابق مدل بافت نگر فرايند و محتواي خانواده، انواع خانواده در مدل، داراي نيمرخ روان              
هاي مختلف خانواده   شناختي گونه در همين راستا و به منظور تصريح نيمرخ روان         .  باشندمتفاوتي مي 

در )  1388(بهاني  طور مثال به  به.  در مدل فرايند و محتوا، تحقيقات متعددي صورت گرفته است            
هاي مختلف خانواده مطابق مدل فرايند و محتوا به اين نتيجه دست             توصيف سبك ارتباطي در گونه    
 »36توافق كننده « و   »35گراكثرت« سبك   »خانواده هاي سالم «عمده در     34يافت كه دو الگوي ارتباطي     

به حال خود   « و   »37دهكننحمايت« سبك   »هاي غيرسالم خانواده«مي باشد و سبك ارتباط غالب در         

هايي كه به لحاظ    نيز در مطالعه  خود نشان داد كه خانواده         )  1388(صالحي  .  باشد مي »38واگذارنده

فرايندي از وضعيت مطلوبي برخوردار هستند، داراي فرزنداني با انگيزه تحصيلي و خودپنداره  بالا                   
اد كه با وجود كنترل متغير هوش        نشان د )  1388(در همين راستا نتايج مطالعه جعفري        .  باشندمي

 ويژههاي خانواده و به   تر از ديگر گونه   هاي سالم بسيار مطلوب   آموزان در خانواده  عملكرد تحصيلي دانش  
نيز در مطالعه   خود نشان دادند كه          )  2008(زاده  ساماني و عبداله   .  باشدهاي غيرسالم مي   خانواده
در مقايسه با ديگر     )  افسردگي، اضطراب و استرس    (هاي سالم به لحاظ مشكلات هيجاني          خانواده
در همين راستا در اين پژوهش براي تصريح            .هاي خانواده از مشكلات كمتري برخوردار هستند      گونه

نگر فرايند و محتواي خانواده،     هاي مختلف خانواده در مدل بافت     شناختي در گونه  بيشتر نيمرخ روان  
هدف  اصلي در اين پژوهش تبين        بر همين اساس  .  رار گرفت هاي والدگري مورد توجه ق    بررسي سبك 

به عبارت ديگر در اين مطالعه به        .  هاي مختلف خانواده تعيين گرديد    ابعاد مختلف والدگري در گونه    
 .هاي مختلف خانواده پرداخته شدبررسي الگوي والدگري در گونه

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

گروه .  آموزان دبيرستاني شهر شيراز بود     ين پژوهش شامل كليه  دانش     جامعه مورد مطالعه در ا     
) پسر 372 دختر و    398(آموز دبيرستاني و راهنمايي      دانش 770مورد مطالعه در اين پژوهش شامل       

اي تصادفي  گروه نمونه در اين مطالعه به شيوه خوشه       .   بود 2/1و انحراف معيار سني     3/14با ميانگين   
صورت    ترتيب كه ابتدا از چهار ناحيه آموزش و پرورش شهر شيراز دو ناحيه به                بدين.  انتخاب شدند 

و )  يك دبيرستان دخترانه و يك دبيرستان پسرانه       (تصادفي انتخاب و بعد از هر ناحيه دو دبيرستان           
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ها سپس از دبيرستان  .  ندانتخاب شد )  يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه      (دو مدرسه راهنمايي    
بيست   (ند دو كلاس از پايه  دوم و سوم انتخاب شد         ،از پايه  اول و دوم و از مدارس راهنمايي        دو كلاس   

دليل موضوع  .  هاي انتخاب شده مورد مطالعه قرار گرفتند       آموزان كلاس و تمام دانش  )  و چهار كلاس  
حاضر آموزان دوره راهنمايي و دبيرستاني، پوشش دادن دوره نوجواني در مطالعه              قرار گرفتن دانش  

 .باشد به تفكيك جنسيت و پايه  تحصيلي مي،جدول شماره دو نشانگر تركيب گروه نمونه. بود
 

 
 

 تركيب گروه نمونه  مورد مطالعه: 2جدول 

 كل راهنمايي دبيرستان

 دوم سوم اول دوم

 جنسيت

 دختران 108 103 99 88 398

 پسران 101 97 87 87 372

 كل 209 200 186 175 770

  
، مقياس خود گزارشي    39منظور گردآوري اطلاعات از سه مقياس خود گزارشي فرايند خانواده          به  

 . استفاده شد 41 و پرسشنامه  والدگري آلاباما40محتواي خانواده
گزارشي فرايند خانواده توسط      مقياس خود :  مقياس خود گزارشي فرايندهاي خانواده    )  الف
اي  سؤال مدرج پنج نمره    43اين مقياس شامل    .  ستتهيه و طراحي شده ا     )  2008،  1386(ساماني  

 به شيوه آزمون و      42ضريب پايايي .  باشدمي)  كاملاً موافقم (تا پنج   )  كاملاً مخالفم (از يك   )  ليكرت(
 گزارش شده   85/0 و   80/0بازآزمايي با فاصله  زماني دو هفته و ضريب آلفا براي اين آزمون به ترتيب                

به شيوه تحليل عامل مورد بررسي قرار گرفته         )  1387(سط ساماني   روايي سازه اين مقياس تو    .  است
 .است
مقياس خود گزارشي محتواي خانواده توسط         :  مقياس خودگزارشي محتواي خانواده    )  ب
اين مقياس  .  و مبتني بر مدل فرانيد و محتواي خانواده تهيه و طراحي شده است               )  2008(ساماني  
ضريب .  باشدمي)  كاملاً موافقم (تا پنج   )  كاملاً مخالفم (اي از يك      سؤال مدرج پنج نمره     38شامل  

 78/0پايايي به شيوه آزمون و بازآزمايي با فاصله  زماني دو هفته و ضريب آلفا براي اين آزمون به ترتيب                     
مورد )  2010(زاده   اين مقياس توسط ساماني و صادق         43روايي سازه .   گزارش شده است    79/0و  

 .ارزيابي قرار گرفته است
تهيه شده  )  1992(پرسشنامه والدگري آلاباما توسط فريك       :  پرسشنامه والدگري آلاباما  )  ج
در اين  .  باشداين مقياس داراي سه فرم مختلف والدين، فرزند و مصاحبه  تلفني با فرزند مي                 .  است

د براي استفاده در ايران مور    )  1389(مطالعه از فرم فرزند كه توسط ساماني، خير، صداقت و اميدي              
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اران ـاني و همك  ـنتايج تحليل عامل بر اين مقياس در مطالعه  سام        .  دـ استفاده ش  ،رفتهـرار گ ـانطباق ق 
حاكي از وجود شش عامل به ترتيب والدگري مثبت، مشاركت پدر، تنبيه بدني، اعمال                    )  1389(

شيوه  پايايي عوامل موجود در اين پرسشنامه به            .  اقتدار، نظارت ضعيف، آگاهي از يكديگر بود          
 و ضريب آلفا براي عوامل اين مقياس در          89/0 تا   68/0بازآزمايي با فاصله زماني يك هفته در دامنه          

در خصوص اين مقياس لازم به توضيح است كه حداقل و حداكثر              .   قرار داشت  93/0 تا   71/0دامنه   
لات با هم جمع    براي محاسبه نمره هر خرده مقياس، نمره سؤا       (ها يك و پنج بود      مقياسنمرات خرده 
 ).ها تقسيم شدندو بر تعداد آن

شناسي خانواده  در اين مطالعه از دو مقياس خود گزارشي فرايند و محتواي خانواده براي گونه                 
هاي مختلف خانواده بر اساس اين دو مقياس مطابق مدل فرايند و              روش تفكيك گونه  .  استفاده شد 

هايي كه در مقياس فرايند و محتواي خانواده نمره  مساوي          محتواي خانواده بدين قرار بود كه خانواده      
هايي كه در هر دو مقياس نمره كمتر از          گرفتند به عنوان خانواده سالم، خانواده     و يا بالاتر از سه مي      

هايي كه در مقياس فرايند خانواده نمره مساوي و يا          عنوان خانواده غيرسالم، خانواده   گرفتند به سه مي 
دار محتوايي و   گرفتند به عنوان خانواده  مشكل    و در مقياس محتوا نمره كمتر از سه مي         بالاتر از سه    

هايي كه در مقياس فرايند خانواده نمره  كمتر از سه و در مقياس محتواي خانواده نمره                        خانواده
 . دار فرايندي نامگذاري شدندمساوي و يا بيشتر از سه مي آوردند به عنوان خانواده  مشكل

. كنندگان در مطالعه تكميل گرديد    م به توضيح است كه سه مقياس فوق توسط تمام شركت            لاز
 تا در ابتدا اين اطمينان براي         كردندها توسط گروه نمونه، محققان سعي         تكميل مقياس از  قبل  
ها كاملاً محرمانه خواهد بود و تنها براي استفاده  پژوهشي             حاصل گردد كه پاسخ آن      آموزاندانش
ها براي گروه نمونه نيز توضيح داده        چنين روش تكميل مقياس   هم.  استفاده قرار خواهد گرفت   مورد  
 .شدمي
 

 هايافته

ميانگين، انحراف  (هاي توصيفي   به منظور تصريح يافته ها دراين پژوهش ابتدا به ارائه  شاخص             
فاده از آزمون تحليل    مربوط به متغيرهاي مورد مطالعه پرداخته خواهد شد و پس از آن با است              )  معيار

والدگري (هاي والدگري آلاباما    به مقايسه  ابعاد مختلف سبك     )  MANOVA(واريانس چندمتغيره   
) مثبت، تنبيه بدني، مشاركت پدر، اعمال اقتدار، نظارت ضعيف و عدم آگاهي از برنامه  يكديگر                      

 . پرداخته خواهد شد
انحراف معيار ابعاد پرسشنامه  والدگري      جدول شماره  سه و چهار به ترتيب نشانگر ميانگين و               

 .دنيكديگر مي باش ها باهاي مختلف خانواده و ماتريس همبستگي آنآلاباما در گونه
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 ميانگين و انحراف معيار ابعاد پرسشنامه  والدگري آلاباما: 3جدول 

 ابعاد پرسشنامه  والدگري آلاباما

عدم آگاهي 

 از برنامه

اعمال 

 تداراق

نظارت 

 ضعيف

مشاركت 

 پدر

تنبيه 

 بدني

والدگري 

 مثبت

 

 شاخص

 

 خانواده

 ميانگين 4/3 04/2 9/2 1/2 5/2 3/2

 انحراف معيار 79/0 67/0 25/1 0/1 9/0 1/1

 سالم

 ميانگين 4/2 35/2 39/2 2/2 6/2 47/2

 انحراف معيار 79/0 88/0 43/1 1/1 9/0 2/1

 غيرسالم

 ميانگين 1/3 4/2 8/2 2/2 8/2 79/2

 انحراف معيار 73/0 78/0 2/1 0/1 89/0 3/1

 دار محتواييكلمش

 ميانگين 9/2 4/2 4/2 46/2 79/2 36/2

 انحراف معيار 76/0 82/0 1/1 1/1 82/0 9/0

 دار فراينديمشكل

 
 
 

 هاي والدگري آلاباما و ابعاد مدل فرايند و محتواهمبستگي ابعاد سبك: 4جدول

  متغير 1 2 3 4 5 6 7

 1 فرايندها       
      *55/0  2 محتوا 
     *37/0  

*55/0  3 والدگري مثبت 
    +19/0-  

*33/0-  
*33/0-  4 تنبيه بدني 

   05/0  
*46/0  

*20/0  
*27/-  5 مشاركت پدر 

  13/0  
*27/0  11/0  12/0-  06/0-  6 نظارت ضعيف 

 *25/0  
*23/0  

*35/0  03/0  14/0-  16/0-  7 اعمال قدرت 
*24/0  12/0  12/0  +21/0  05/0  03/0-  07/0-  8 عدم آگاهي از برنامه 

                 
*
p<0.01, +p<0.05 

 

هاي مختلف خانواده در مدل فرايند و        به منظور مقايسه  ابعاد پرسشنامه  والدگري آلاباما در گونه         
 نتايج اين تحليل  .  استفاده شد )  MANOVA(محتواي خانواده از آزمون تحليل واريانس چندمتغيره        

براي اين مقايسه در مورد      )  Pillai's trace(مقدار اثر پيلاي    .  در جدول شماره  پنج ارائه شده است       
 معنادار  0001/0 بود كه در سطح       25/0برابر با   )  هاي مختلف خانواده  گونه(هاي مورد مقايسه    گروه
 .بود

پرسشنامه  نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره براي مقايسه  عوامل مختلف موجود در                    
والدگري مثبت، تنبيه بدني، مشاركت پدر، اعمال اقتدار، نظارت ضعيف و عدم                  ( والدگري آلاباما 

هاي مختلف خانواده در والدگري مثبت، تنبيه        تفاوت معنادار گونه    از حاكي)  آگاهي از برنامه  يكديگر   
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ظور تصريح اين نتايج از آزمون      به من .  بدني، مشاركت پدر، اعمال اقتدار و آگاهي از برنامه  يكديگر بود          
 .  دشتعقيبي شفه استفاده 

 
 

 

 نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره براي ابعاد پرسشنامه: 5 جدول

 هاي مختلف خانوادهوالدگري آلاباما در گونه

F MS Df SS متغير وابسته منابع واريانس 

4/30  3 29/91 51/49** گونه خانواده   

61/0  769 5/472  خطا 

 والدگري مثبت

57/8  3 7/25 03/16** گونه خانواده   

53/0  769 1/411  خطا 

 تنبيه بدني

38/10  3 15/31 50/6** گونه خانواده   

59/1  769 3/1227  خطا 

 مشاركت پدر

01/2  3 06/6 78/1 گونه خانواده   

1/1  769 0/870  خطا 

 نظارت ضعيف

0/4  3 01/12 30/4* گونه خانواده   

9/0  769 4/715  خطا 

قتداراعمال ا  

63/4  3 9/13 36/3+ گونه خانواده   

3/1  769 4/1057  خطا 

 عدم آگاهي از برنامه

        **p<0.001, *p<0.01, +p<o.o5 

 
 

 حاكي از آن بود كه        ،هاي مختلف نتايج آزمون شفه براي پيگيري تفاوت معنادار ميان گونه            
هاي خانواده بيشتر از سبك والدگري         مقايسه با ديگر گونه     طور معناداري در    سالم به   هايخانواده

طور معناداري از سبك     دار محتوايي نيز به    هاي مشكل چنين خانواده هم.  مثبت استفاده مي كنند   
در همين  .  كننددار فرايندي استفاده مي   هاي غيرسالم و مشكل   والدگري مثبت در مقايسه با خانواده      

 ).>001/0P(سالم بود هاي غير از سبك والدگري مثبت در گروه خانوادهراستا كمترين ميزان استفاده
طور هاي سالم به  نتايج آزمون شفه در خصوص عامل تنبيه بدني نيز حاكي از آن بود كه خانواده                

). >001/0P( كنندهاي خانواده از تنبيه بدني كمتري استفاده مي        معناداري در مقايسه با ديگر گونه     
هاي سالم، مشاركت پدر در امور فرزندان       آزمون شفه حاكي از آن بود كه در خانواده         چنين نتايج   هم
 اشدـبرايندي مي ـدار ف ونه خانواده  غيرسالم و مشكل    ـدر در دو گ   ـطور معناداري بيشتر مشاركت پ      به

)001/0P<  .(   هاي سالم داراي ميزان آگاهي    چنين حاكي از آن بود كه خانواده       نتايج آزمون شفه هم 
 ).>05/0P( دار محتوايي هستندهاي مشكلبيشتري از برنامه اعضاي خانواده خود در مقايسه با خانواده
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مطابق (هاي سالم   در مجموع نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره نشان داد كه خانواده                
هاي مثبت  هاي خانواده در اين مدل، از سبك       در مقايسه با ديگر گونه     )  تعريف مدل فرايند و محتوا     

والدگري مثبت، مشاركت بيشتر پدر، عدم تمايل به استفاده از تنبيه و              .  نمايندوالدگري استفاده مي  
هاي سالم در اين     هاي يكديگر از جمله خصوصيات خانواده       سطح آگاهي اعضاي خانواده از برنامه       

 .پژوهش بود
 

 بحث 

ايند و محتوا اشاره به موضوع دارد        ترين مفروضه در مدل فر    گونه كه پيشتر اشاره شد مهم      همان
 داراي عملكرد   ،)خانواده سالم   (ندهايي كه از كيفيت فرايندي و محتوايي مناسبي برخوردار        كه خانواده 

مطالعه حاضر در تأييد    .  باشندها مي تري در مقايسه با ديگر خانواده     شناختي مناسب و پيامدهاي روان  
از عملكرد مناسبي   )  محتوا و فرايند خانوادگي خوب    ( سالم   هاياين مفروضه نشان داد كه كه خانواده      

هاي خانواده از رفتارهاي مثبت والدگري       در زمينه  والدگري برخوردار هستند و بيشتر از ديگر گونه           
ها، ايجاد اطلاعات مشترك ميان اعضاي        همانند تشويق به موقع، توضيح اشتباه فرزندان براي آن           

در امور فرزندان استفاده    )  پدر و مادر  (تاري مختلف و همكاري والدين       خانواده، توضيح پيامدهاي رف   
هاي ارتباطي در ميان اعضاي       اين موضوع احتمالاً به دليل مناسب بودن سطح مهارت            .  كنندمي

اين دو  .  باشدهاي سالم مي  چنين توانايي مقابله با مشكلات تربيتي فرزندان در خانواده         خانواده و هم  
د و به   نكند تا افراد خانواده احساس و افكار خود را به راحتي بيان نماي              ه كمك مي  مهارت به خانواد  

 ،گردد تا والدين  اين درك متقابل باعث مي      .  دركي متقابل در خصوص رفتار يكديگر دست يابند          
 هاينيز در بررسي سبك   )  1388(بهبهاني  .  كار گيرند ترين اقدام را در ارتباط با فرزندان خود به         مناسب

هاي هاي سالم تمايل بيشتري به سبك       هاي مختلف خانواده دريافت كه خانواده       رتباطي در گونه   ا
و سبك  )  دارندرا  سبكي كه در آن تمام اعضاي خانواده فرصت اظهارنظر و ابراز خود                  (گرا  كثرت
لي و  تج.  دارند)  وگو به اتفاق نظر برسند    كنند با گفت  سبكي كه اعضاي خانواده سعي مي     (كننده  توافق

گرا و  نيز در تحقيق خود نشان دادند كه پيامد استفاده از سبك ارتباطي كثرت                )  1387(لطيفيان  
كننده كه در آن ميزان گفت و شنود ميان اعضاي خانواده زياد است، عاملي مهم در حفظ سطح              توافق

هاي  خانواده چنين حاكي از آن بود كه     نتايج اين مطالعه هم   .  آيدسلامت روان فرزندان به حساب مي     
. كنندهاي سالم كمتر از رفتار والدگري مثبت استفاده مي         دار در مقايسه با خانواده    غيرسالم و مشكل  
. تر است اعتنايي به نيازهاي اعضا رايج      ها به استفاده از تنبيه، بي       گونه خانواده در واقع تمايل اين    

هايي كه اجازه ابراز خود     كه در خانواده    ندنيز در مطالعه خود نشان داد     )  1386(نيا و لطيفيان    كورش
وگو وجود ندارد، مشكلات هيجاني همانند         شود و ميان اعضا تمايلي به گفت         به اعضا داده نمي     

نيز در مطالعه خود نشان داد كه كيفيت          )  1990  (44گرينواك.  گرددافسردگي بيشتر مشاهده مي    
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هايي كه از توانايي تعامل     ثير دارد و خانواده   تعاملات خانوادگي بر كيفيت پيامدهاي رفتاري كودكان تأ       
نتايج اين پژوهش و تحقيقات      .  كمي برخوردارند داراي فرزنداني با مشكلات رفتاري بيشتر هستند          

هايي كه داراي فرايند خانوادگي مناسبي هستند از فرصت          پيش گفته حاكي از آن است كه خانواده        
 . رد با فرزندان خود برخوردارندتر در برخوهاي منطقيكارگيري استراتژيبه

هاي سالم از قابليت مناسبي در        خانواده ،)2005ساماني،  (مطابق مدل فرايند و محتواي خانواده        
هاي سالم را در برخورد     اين قابليت احتمالاً خانواده   .  هاي مقابله برخوردار هستند   استفاده از استراتژي  

نتايج مطالعه حاضر نيز نشان داد كه والدين در           .  دهدبا مشكلات مربوط به امور فرزندان ياري مي         
هاي سالم در مواجهه با اشتباهات فرزندان خود از راهكارهايي همانند توضيح علت اشتباه                   خانواده

بودن رفتار و اعمال فرزندان، توجه به نظر و ديدگاه فرزندان و عدم استفاده از رفتارهاي پرخاشگرانه                   
نيز   )  1997،2002  (45كوئرنر و فيتزپاتريك  .  اند سبك رفتاري خود قرار داده     در قالب رفتار تنبيهي را    

ها قابليت گفت و شنود بالا است، اعضا در              خانواده هايي كه در آن      ،در مطالعه خود نشان دادند      
هاي بدين ترتيب اعضاي خانواده   .  شوندمراودات روزمره كمتر دچار تعارض و درگيري با يكديگر مي           

ترين ل برخورداري از ابزار مناسب براي درك مناسب يكديگر و صورت مسئله، مناسب               سالم به دلي  
در واقع نوع انتخاب روش برخورد با       .  گيرندكار مي روش را در برخورد با مشكلات تربيتي فرزندان به         

ا ن ب ياين تبي .  باشدهاي بين فردي در ميان فرزندان و والدين مي         فرزندان، به شدت وابسته به مهارت     
هاي خانواده با اختلالات رفتاري      كه نشانگر ارتباط كنش    )  2002  (46توجه به نتايج پژوهش ياهاو     

 . گردد تقويت مي،كودكان بود
هاي سالم از برنامه روزانه يكديگر در         چنين نشان داد كه اعضاي خانواده       نتايج اين مطالعه هم    

هاي غيرسالم از    در مقابل اعضاي خانواده     هاي خانواده اطلاع بيشتري دارند و      مقايسه با ديگر گونه    
توان اين چنين تحليل    ن اين موضوع مي   يدر تبي .  برنامه  روزانه  ديگر اعضاي خانواده كمتر اطلاع دارند       

هاي سالم از مهارت ارتباطي و انسجام عاطفي        كرد كه مطابق مدل فرايند و محتواي خانواده، خانواده         
اين قابليت در ميان اعضاي     ).  2008ساماني،  (ي غيرسالم برخوردارند    هابالاتري در مقايسه با خانواده    

مطابق نظر  .  گردد تا اطلاعات بيشتري ميان اعضا خانواده مبادله گردد          هاي سالم موجب مي   خانواده
هايي كه داراي انسجام عاطفي مناسبي با يكديگر هستند، ميزان اطلاع               خانواده)  1990  (47السون

در همين راستا صادقي و      .  تر هستند ست و نسبت به برنامه  يكديگر مطلع        ها بيشتر ا   مشترك آن 
گيري انواع خود نزد     دهند كه سبك والدگري تأثير معناداري بر شكل         نشان مي )  1388(ن  اهمكار

نيز در مطالعه خود بر اين نكته تأكيد دارند كه والدگري            )  2007(  48ماينل و هرينگشو  .  فرزندان دارد 
تباط مثبت است و اين قاعده است كه موجب درك متقابل ميان والدين و فرزندان                  مثبت توأم با ار   

تواند  مي ،شودكه موجب درك متقابل اعضاي خانواده از يكديگر مي         اين فرايند علاوه بر اين    .  گرددمي
  .)1387زارع و ساماني، (ها نيز گردد شناختي آنباعث رشد ابعاد مختلف روان
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هاي سالم به لحاظ مهارت هاي ارتباطي و انسجام عاطفي          ه قابليت خانواده  بدين ترتيب با توجه ب    
ها و  ها از برنامه  گونه خانواده گردد و در نتيجه اعضاي اين      مناسب، فرصت تبادل اطلاعات مهيا مي       

 .تر خواهند بوداحساسات و افكار يكديگر مطلع
ه كاربردي رسيد كه در صورت ارتقاي       توان به اين نتيج   با توجه به نتايج حاصل از اين تحقيق مي        

ه، مهارت حل مسئله و        ـاي مقابل ـهاطي، استراتژي ـاي ارتب ـهاعم از مهارت   (ا  ـرايندهـكيفيت ف 
چنين توسعه كيفيت محتواي     از طريق برنامه  آموزش خانواده و هم         )  پذيريگيري، انعطاف تصميم
ي، سطح تحصيلات و فرصت با هم        هاي شغلي، سطح سلامت جسمي و روان       اعم از فرصت  (خانواده  

از طريق ارائه خدمات اجتماعي، مقدمات توسعه  سبك والدگري مثبت در           )  بودن براي اعضاي خانواده   
 .گرددها مهيا ميخانواده
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