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Abstract 
   This study examined the developme-
ntal origins of perfectionism. As such, 
the role of mothers’ perfectionism and 
family communication patterns in nor-
mal and neurotic perfectionism of 
daughters was investigated in a group 
of 200 year 12 high school girls. 
Participants completed multidimensio-
nal perfectionism scale (Frost, Marten, 
Lahart & Rosenblate, 1990) and fam-
ily communication patterns (Fitzpatr-
ick & Ritchie, 1994).  
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 مقدمه

اي را به خود     سال گذشته توجه قابل ملاحظه     40شناختي  سـازه كمـال گرايـي در تحقـيقات روان         

 تلاش براي   ،عنوان گرايش پايدار به برگزيدن معيارهاي بسيار بالا       ايـن سازه به   .  اسـت  معطـوف كـرده   

رت و فراست، مارتن، لاها(هـا و درگير شدن در فرايند خودارزيابي نقادانه تعريف شده است     تحقـق آن  

 . پردازدهاي رشدي اين سازه ميپژوهش حاضر به بررسي ريشه ). 1990روزنبلت، 

 مورد انيهـاي اخيـر ارتباط كمال گرايي با برخي مسائل و مشكلات روان شناختي و جسم         در سـال  

، سندرم  )1994لاند، برومان، هتا و صابونچي،      (مشكلات خواب   :  از جمله  .مطالعـه قـرار گـرفته اسـت       

، )2008سو،  ؛  1990فراست و همكاران،  (كـاري   ، اهمـال  )1984پاچـت،   (روده و الكليـسم     قـراري   بـي 

 ،)1994هويت ، فلت و وبر، (، تمايل به خودكشي )1998اشـبي، كاتمن و اسچوئن،     (اخـتلالات خـوردن     

هاي خاص  ، انواع ترس  )1383؛ بـشارت،    1997هـيل، زرول و تورلينگـتون،       (روابـط شخـصي آشـفته       

، اضطراب، خشم، پايين    )1988برودي،  (، اختلالات شخصيت    )1993، هويت و انگ،   بلانكـستين، فلت  (

گرايي نوروتيك و هـا حاكي از آن بود كه كمال      يافـته 

-بيني كمال بهـنجار مـادران بـه ترتيب قادر به پيش         

از ابعاد  . باشدگرايـي نوروتـيك و بهنجار دختران مي       

گيــري الگــوهاي ارتباطــي خانــواده نيــز بعــد جهــت

-كننده مثبت و معنادار كمال    بينـي  پـيش  ،همنوايـي 

ها مؤيد   يافـته  ،در مجمـوع  . اسـت گرايـي نوروتـيك     

- نشان مي  كهباشد  گرايي مي انتقال بين نسلي كمال   

هاي شخصيتي والدين و نحوه تعاملات      دهـد ويژگـي   

گيري ساز شكل  زمينه ويژه والدين اعـضاي خانواده به   

گرايي و تعيين نوع بهنجار يا      ويژگي شخصيتي كمال  

 . باشدنوروتيك آن مي

 

گرايي بهنجار، هاي رشدي، كمال  ريـشه : هاكليدواژه

       .گرايي نوروتيك، الگوهاي ارتباطي خانوادهكمال
 

 

Instruments showed good reliability 
and validity. Findings indicated that 
normal and neurotic perfectionism of 
mothers’ predicated normal and 
neurotic perfectionism of daughters. 
Also, conformity orientation as one 
dimension of communication patterns 
positively and significantly predicted 
neurotic perfectionism in daughters. In 
general, findings approve transgener-
ational of perfectionism and indicate 
that parents’ personality characristics 
and interactions of family members 
provide the context for the deve-
lopment of perfectionism that might 
be neurotic or normal. Other findings 
have been discussed in research. 

Keywords: Developmental Origins, 
Normal and Neurotic Perfectionism, 
Family Communication Patterns. 
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 ـ     ؛ يات و گيلبرت،    1995سادلر و بوكلند،    ( افسردگي   و) 1999استامپ و پاركر،   (نفسهبـودن اعـتماد ب

دهند كه كمال گرايي    چنـين برخي تحقيقات نشان مي     هـم ). 1998رايـس، اشـبي و اسـلاني،        ؛  1998

فلت و همكاران، (ايي ـوفـودشكـ، خ مثبتي نظير تلاش، رقابت براي پيشرفتممكـن اسـت پـيامدهاي    

نفس، بردباري و استفاده از حداكثر      ، پيروي از وجدان، نظم، افزايش اعتماد به       )1383نقل از بشارت،    به

-موفقيت(گرايي   توفيق ،)1996ادكينز و پاركر،    (، انگيزش پيشرفت    )1999اسـتامپ و پاركـر،      (تـوان   

 در اين راستا، پژوهش هاي زيادي صورت        .را به همراه داشته باشد    ) 1991فراست، هندرسون، ) (طلبـي 

اُكانر و اُكانر،    (متمايز گردد هاي سودمند و بي خطر آن       آور سـازه از جنبه    هـاي زيـان   گـرفته تـا جنـبه     

 ؛ هيل و همكاران،   2004بيليـنگ، ايزرائيل و آنتوني،      ؛  2003شـري، هـويت، فلـت و هـاروي،          ؛  2003

پردازان و محققان  از      نظـريه  ).2007؛ اسـتوبر، اسـتول، پـسچك و اتـو،           2006؛ اسـتوبر و اتـو،       2004

 :نظيرعناويني اند؛ هاي مثبت و منفي اين سازه استفاده كرده     مختلفـي بـراي تمايز بين جنبه       عـناوين 

 كاركردي و   ، كمال گرايي  2، كمـال گرايـي سـازگارانه و ناسـازگارانه         1كمـال گرايـي بهـنجار و نوروتـيك        

؛ 2000؛ پاركر،1999؛ فراست و همكاران،     1978هاماچك،   (4گرايي مثبت و منفي    و كمال  3ناكاركردي

 براي اين   ،در پژوهش حاضر از اصطلاحات نوروتيك در مقابل بهنجار        ). 1995تري شورت و همكاران،     

 . تمايزگذاري استفاده شده است

پذيري استانداردهاي  طور انعطاف توانند به ار مي معـتقد بـود كمال گرايان بهنج      ) 1978(هاماچـك   

گيري موشكافانه اهدافشان احساس كـار ببرند و هرگاه موقعيت ايجاب كند در پي        كمـال گـرايانه را بـه      

برند و در عين  لذت مي،اين كمال گرايان از تلاش و رقابت براي برتري و كمال . كنـند آزادي بيـشتري    

شناسند؛ از سوي ديگر كمال گرايان نوروتيك نيز سـميت مـي  هـاي شخـصي را بـه ر       حـال محـدوديت   

 بنابراين،  .دهند مرتكب اشتباه شوند   كنـند امـا به خود اجازه نمي       اسـتانداردهاي بالايـي انـتخاب مـي       

نظـر از ميـزان پيـشرفت و دقتـي كـه در كار دارند، هميشه احساس عدم رضايت و كم كاري را              صـرف 

 زيرا هميشه بر اين باورند ؛برندت يافتن به معيارهايشان لذت نمي  كنند و از تلاش براي دس     تجـربه مي  

معتقدند عامل  ) 1990( فراسـت، مارتن، لاهارت و روزنبلت        . هايـشان كافـي نـبوده اسـت       كـه تـلاش   

 انتقادگرانه از عملكرد يا     - ارزيابي خود  ،متمايـزكننده كمـال گرايـي بهـنجار از كمـال گرايـي نوروتيك             

 انتقادگرانه  -د آنـان كمال گرايي نوروتيك به ميزان بيشتري با ارزيابي خود           بـه اعـتقا   . پيـشرفت اسـت   

همـراه است و مشكلات روان شناختي همبسته با كمال گرايي احتمالاً حاصل رابطه با تمايل به ارزيابي        

 اف -ام پي اس   پرسشنامه   ،طي تحقيقي ) 2000(اركر  پ. انـتقادي و نـه اسـتانداردهاي بسيار بالا است         

اين پرسشنامه شش  . آموز سرآمد اجرا كرد    دانش 820بر روي   را  ) 1990(فراسـت و همكاران     سـاخته   

 نگرانـي دربـاره اشتباهات، شك و ترديد درباره اعمال، انتظارات والدين،             :هـاي مقـياس بـه نـام     خـرده 

ن گرايانتايج اين تحقيق نشان داد كه كمال      . انـتقادات والـدين، اسـتانداردهاي شخصي و سازمان دارد         

هاي نگراني درباره اشتباهات، انتظارات والدين، انتقادات والدين و شك و           مقـياس كاركـردي در خـرده    


� .../گرايي بهنجار و نوروتيك دختران توسط ابعادبيني كمالپيش                               �/ 
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مقياس استانداردهاي   نمره بالا و در خرده     ،مقياس سازمان  نمره پايين و در خرده     ،تـرديد درباره اعمال   

اكاركردي در همه چنين دريافت كه كمال گرايان ن      وي هم  .شخصي و نمره كل عملكرد متوسطي دارند      

 .   كننددر نمره كل بالاترين نمرات را كسب مينيز مقياس سازمان و مقياس ها به جز خردهخرده

 اندكي به چگونگي رشد    شده، مطالعات    معطوفگرايي  رغم توجهي كه به درك ماهيت كمال      علـي 

كه چگونه   اين بر ابتدا اندمحققاني كه اين موضوع را بررسي كرده      . انـد پـرداخته  در افـراد     ويژگـي ايـن   

؛ و رشد اند  تمركز داشته ، باشد مرتبط فرزندپروري مختلف    عواملگرايـي ممكـن اسـت با        رشـد كمـال   

؛ 1980؛ برنز، 1983بارو و مور،    (دانند  شـان مي  گرايـي را محـصول تعامـل فـرزندان بـا والـدين            كمـال 

به عنوان مثال، ). 2001ا، ؛ انز، كاكس و كلار  1984؛ و پاچت،    1963لـدين،   ؛ ميـسي  1982دريـسكل،   

تر از حد كمال    هاي خانوادگي رشد كنند كه در آن عملكرد پايين        كمـال گرايان ممكن است در محيط      

شود؛ در نتيجه، فرزندان والدين پر توقع ممكن است فـرزندان بـا انـتقاد آشـكار يـا ضـمني مواجه مي       

 ). 1984 و پاچت، 1963ميسيلدين، (ند را ياد نگير هاي كمتر انتقادي ارزشيابي از عملكرد خودشيوه

هايي كه والدين   تحقيقاتـي در حمايـت از اين فرض گزارش شده است كه كمال گرايي در خانواده               

؛ فلت، هويت و    1991فراست، لاهارات و روزنبلت،     (كند  شـديداً انـتقادي هـستند به سهولت رشد مي         

دريافتند كه كمال گرايي ) 1991(ان فراست و همكار ). 1996؛ رايـس، اشـبي و پروسر،      1995سـينگر،   

.  همراه استها گزارش شده ـ  ـ كه توسط خود آندر زنـان دانـشگاهي با سبك والديني سخت گيرانه    

اي دريافتند   طي تحقيقات جداگانه   )2001(ين كاوامورا و همكاران     چنو هم ) 1996(رايس و همكاران    

تر، مستبدتر و انتقادگرتر از كمال گرايان       ا پرتوقع شان ر افـرادي كـه كمال گرايي نوروتيك دارند والدين        

 مداري جامعهگراي كه كمال گزارش نمودند)1995(فلت، هويت و سينگر    . كنـند بهـنجار توصـيف مـي     

بعد (يعنـي احساس ضرورت رعايت معيارها و برآورده ساختن انتظارات تجويز شده از سوي افراد مهم        

  مستبددر مردان دانشجو با سبك فرزندپروري،  )1991ت،  گرايـي در نظـريه هويت و فل       منفـي كمـال   

 خودمدارگرايي  كمالدر زنان،    دست نيامد؛ هاي ب چنين نتيجه  بـراي زنان دانشجو      ؛ ولـي  همـراه اسـت   

 ها در عملكرد  ها و شكست  گيرانه براي خود و تمركز بر نقص      يعنـي تمايـل بـه وضـع معيارهاي سخت         

در . داشتبا فرزندپروري مقتدرانه ارتباط  ،)1991هويت و فلت،    گرايي در نظريه    تر كمال بعـد مثـبت   (

- دريافتند مادراني كه به شدت كنترل  ،انجام دادند ) 2005(بينـسون و پومرانتز      -تحقيقـي كـه كنـي     

 . ويژه از نوع جامعه مدار دارندهاي كمال گرايانه، بهاند كه نگرانيكننده هستند داراي فرزنداني

اند كه آيا كمال گرا هاي فرزندپروري محققان اين مسئله را نيز بررسي كردهعـلاوه بر بررسي سبك    

 دو  )1991(فراست، لاهارت و روزنبلات      شان نقش دارد؟  گرايي فرزندان بـودن والـدين در رشـد كمال       

ها آن. تحقـيق براي ارزيابي نقش كمال گرايي والدين در رشد كمال گرايي در زنان دانشجو انجام دادند              

شان دارد و كمال گرايي     ند كـه كمال گرايي مادران همبستگي متوسطي با كمال گرايي دختران           دريافت ـ

گيري كردند كه كمال گرايي     فراست و همكاران نتيجه   . پـدران بـا كمـال گرايـي دختـران رابطـه ندارد            
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 در ين نيزرسد كه جنسيت والد والـدين نقـش مهمـي در درك كمال گرايي فرزندان دارد و به نظر مي               

جنس سازي هم هاي مدل براي فرضيه ) 1999( ويت و ترول     .نـتقال كمـال گرايـي تفـاوت ايجـاد كند          ا

-جنسگرايي والدين هم  گرايي خودمدار در دانشجويان با سطح كمال      سطح كمال : هايي يافتند حمايت

نيـز دريافتند كه رابطه     ) 2005(در همـين راسـتا بـارت و همكـاران           . شـان همبـستگي مثبتـي دارد      

 ولـي ايـن رابطـه بين    ؛شـان وجـود دارد  گرايـي نوروتـيك مـادران و دختـران      يمي بـين كمـال    مـستق 

انجام گرفت،  ) 2004(در تحقيقي كيفي كه توسط نيوميستر       . كمال گرايي پدران و دختران يافت نشد      

ها مصاحبه  گرايي در افراد سرآمد رشد مي كند با آن        كه چگونه ابعاد مختلف كمال    محقـق دربـاره اين    

مدار رشد اين گرايش را به      ؛ يافـته هاي تحقيق نشان مي دهد كه كمال گرايان خودمدار و  جامعه              كـرد 

مدار در  كمال گرايان جامعه  . دادندشان نسبت مي  هـاي اوليه تحصيل   فقـدان تجـربه شكـست در سـال        

 ها از طرف والدين كمال گرايشان     شان در نتيجه فشاري كه آن     گرايـي ضـمن بـاور داشـتند كـه كمـال         

شان را به يادگيري    گراييدر مقابل، كمال گرايان خودمدار، كمال     . وجود آمده است  انـد به  تجـربه كـرده   

لازم به ذكر است    . دادندشان از رفتارهاي كمال گرايانه نسبت مي      سازي والدين اجتماعـي ناشي از مدل    

مل نظير  كـه گرايـشات كمـال گـرايانه كـه در كودكـي شـكل مـي گيرد ممكن است توسط برخي عوا                      

 .بينانه فرهنگ عامه و تأكيد بر پيشرفت در سيستم آموزشي حفظ شوندالگوهاي غيرواقع

.  بـا وجـود ايـن هميـشه شـواهد در تأيـيد انتقال كمال گرايي از نسلي به نسلي ديگر نبوده است                      

ر ـولـكاس. دـدهنشان نشان ميگرايي والدين و فرزندانهـاي دو تحقيق رابطه ضعيفي بين كمال   يافـته 

گرايان بهنجار خودشان   گرايان بهنجار و نوروتيك دريافت كه كمال      در تحقـيقش روي كمـال     ) 2000(

-شان از رابطه بين كمالدر بررسي ) 1996(پاركر و استامپ    . دانندشـان مي  را كمـال گراتـر از والـدين       

گرايي ين بر كمال از تأثير والدميزان اندكيشان گرايـي دانـش آمـوزان سرآمد كلاس ششمي و والدين         

بندي نتايج تحقيقات جمع. كردگرايي فرزندان را تبيين مي   از واريانس نمرات كمال   % 4يافتـندكه تنها    

طور تفاوت در   گرايي نوروتيك و بهنجار و همين     مرور شده به خاطر تفاوت در تعريف عملياتي از كمال         

كار )  آموزان مدارس راهنمايي   دانـشجويان در مقايـسه با دانش      (كنـندگان در تحقـيق      سـنين شـركت   

گرايي تر شدن ارتباط كماللذا ضرورت انجام تحقيقاتي بيشتر براي روشن   . سازدتفـسير را مـشكل مي     

 . گردد احساس ميوالدين و فرزندان

تبار انجام گرفته حاكي    از سـويي ديگـر تحقيقاتي كه بر روي جوامع آسيايي و دانشجويان آسيايي             

معتقدند والدين بر سبك فرزندپروري مستبدانه      اغلـب   ع آسـيايي فـرزندان      از آن اسـت كـه در جوام ـ       

هاي آسيايي كه   بنابـراين، اين احتمال وجود دارد كه كمال گرايي به سهولت در خانواده            . تأكـيد دارنـد   

 آمريكايي -دريافت كه دانشجويان آسيايي) 1998(والـدين پـرتوقع و منتقد هستند رشد كند؛ چانگ           

. دهندانـشجويان هـند و اروپايـي سطوح بالاتري از كمال گرايي نوروتيك را نشان مي              در مقايـسه بـا د     

اند، بيشتر  گرايي در جوامع آسيايي پرداخته    هاي رشدي كمال  تحقـيقات اندكـي كـه بـه بررسي ريشه         

�
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و ) 1998نظير چانگ، (اند نظير چين و كره جنوبي را مدنظر قرار دادهآسيا كـشورهاي جـنوب شرقي     

 .   شودنميه به جامعه ايراني پرداخته باشد، يافت تحقيقي ك

تحقيق حاضر در پي آن است كه با استفاده از پرسشنامه چند بعدي كمال گرايي فراست     رو  از ايـن  

 به  ، بين  اجزاء بهنجار و نوروتيك كمال گرايي مي باشد          ايجاد تمايز كـه قـادر بـه       ) 1990(و همكـاران    

آيا كمال گرايي  "ي مادران و دختران ايراني بپردازد و مشخص سازد           بين نوع كمال گراي    هبررسـي رابط ـ  

   "باشد؟مادران ايراني قادر به پيش بيني كمال گرايي نوروتيك و بهنجار دخترانشان مي

گرايي علاوه بر هاي رشدي كمال طور كه ذكر شد محققان در بررسي ريشه       عـلاوه بـر ايـن، همـان       

هاي هاي فرزندپروري و سبك    نظيـر شيوه   ،رهاي خانوادگـي  متغي ـديگـر   گرايـي والـدين نقـش       كمـال 

 در واقع تمركز اين .)2002؛ نيوميستر، 2005 نظير، رم،(اند دلبـستگي را نيـز مـورد بررسي قرار داده         

 در راستاي   .گيرندكار مي شان به هـا بـر فرايندهايـي اسـت كـه والـدين در تعامـل با فرزندان                پـژوهش 

متغير ) گرايي مادرانعلاوه بر كمال(گرايي فرزندان گيري كمال شكل شـناخت بيشتر نقش خانواده در     

.  نام دارد  5باشد كه الگوهاي ارتباطات خانواده    خانوادگـي ديگـري نيـز در پـژوهش حاضـر مدنظـر مي             

ست كه از طريق آن اطلاعات كلامي و غيركلامي بين اعضاي خانواده رد و              ايارتـباطات خانواده شيوه   

 سال گذشته   30طي  ). 1999؛ به نقل از پيترسون و گرين،        1993ين و همكاران،    اپست(شود  بـدل مي  

 فرزندي بر اساس الگوهاي ارتباطات -هـاي كارآمـد ارتـباطات والد    تحقـيقات زيـادي در زميـنه مـدل        

الگويي كه در تحقيق حاضر مدنظر . خانـواده انجـام گرفته و چندين الگو در اين زمينه ارائه شده است    

و بر اساس تصحيح و ) 2004، به نقل از فيتزپاتريك، 1990(ط ريچـي و فيتزپاتـريك      باشـد توس ـ  مـي 

براي الگوهاي ارتباطات خانواده را  اين محققان دو بعد     . هـاي پيـشين ارائـه شـده اسـت         توسـعه مـدل   

به اعتقاد ريچي   .  نام دارند  7گيري همنوايي  و جهت  6وشنودگيري گفت اين ابعاد جهت  . كنندمعرفي مي 

كننده اين ابعاد باورهاي اساسي تعيين    ) 2002، به نقل از كوئرنر و فيتزپاتريك،        1994(پاتـريك   و فيتز 

 .  شان هستندميزان ارتباط اعضاي خانواده در زمينه افكار و احساسات

آورند وجود مي ها تا چه حد شرايطي را به       اين است كه خانواده    ،وشنودگيري گفت مـنظور از جهت   

نظر درباره اي خانواده تشويق به شركت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادلكـه در آن تمـام اعـض       

 به فرزندان   ،وشنود زياد گيري گفت هاي داراي جهت  والدين خانواده . طـيف وسيعي از موضوعات شوند     

-ها حمايت مي  ها اهميت قائل هستند و از آن      كنند علاقه دارند، براي آن    ها بيان مي  چه آن خـود و آن   

گيري جهتيعني  ويژگـي بعـد ديگـر ارتـباطات خانواده          ). 2003هلـسن، وللبـرگ و مـيوس،        (د  كنـن 

گيري هاي داراي جهت  در خانواده . باشدها مي  تأكـيد خانـواده بـر همـساني عقايد و نگرش           ،همنوايـي 

 هايي تشويق اعضاي چنين خانواده  . همنوايي زياد، تعاملات بر همنوايي و اجتناب از تعارض تكيه دارد          

هاي آنان بنابراين خودپنداره. شان در خانواده تعريف كنند  شـوند خود را با در نظر گرفتن عضويت        مـي 
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ها ارتباطات بين   در اين خانواده  . شوندها دارند تعيين مي   عمـدتاً بـه وسيله انتظاراتي كه ديگران از آن         

 ). 2004 فيتزپاتريك،(كننده حرف شنوي از والدين و بزرگسالان است دو نسل منعكس

. ها در خانواده دارد   گرايي نوروتيك ريشه در روش تأييد بچه      كمـال ) 1978(بـه اعـتقاد هاماچـك       

شان دارند ممكن است باعث     بـراي مـثال والدينـي كـه استانداردهاي بسيار بالايي براي انجام كارهاي             

ن به پذيرش والدين    اي به منظور دست يافت    شان استانداردهاي شخصي غيرواقع بينانه    فـرزندان شـوند   

گيري همنوايي زياد اعضاي  جهتدارايهاي  كه در خانواده  بـا تـوجه بـه اين      . در خـود پـرورش دهـند      

شان در خانواده تعريف كنند و عقايد و        شـوند خـود را با در نظر گرفتن عضويت         خانـواده تـشويق مـي     

ته نياز به تأييد اجتماعي در      كنند، رفته رف  ها را تأييد مي   هايـي را دنـبال كنـند كه ديگران آن         نگـرش 

رسد همين عامل نياز به تأييد شدن و دروني كردن باورها و انتظارات به نظر مي. گيردهـا شكل مي   آن

گيري هاي با جهت  گرايانه در فرزندان خانواده   ساز رشد باورهاي كمال    زمينه ،)ويژه والدين بـه (ديگـران   

با توجه به  . گيردرضيات مورد بررسي قرار مي    در پـژوهش حاضـر صـحت اين ف        . همنوايـي زيـاد شـود     

كمال گرايي مادران و (مطالـب ذكـر شده هدف اصلي تحقيق حاضر بررسي تأثير متغيرهاي خانوادگي        

باشد؛ علاوه بر اين مقايسه     بر كمال گرايي نوروتيك و بهنجار دختران مي       ) الگـوهاي ارتـباطات خانواده    

 .     باشد دختران نيز مدنظر ميگراييتأثيرگذاري اين متغيرها بر كمال

 
 

 روش تحقيق

 كنندگان پژوهششركت

دانشگاهي  و مادران    آموز دختر مشغول به تحصيل در مقطع پيش        دانش 200نمونه تحقيق حاضر    

اي از بين مدارس موجود در نواحي       اي مرحله گيري خوشه اين دانش آموزان به روش نمونه     . ها بودند آن

صورت تصادفي   به 2بدين ترتيب كه از بين اين نواحي، ناحيه         . انـتخاب شدند  چهارگانـه شـهر شـيراز       

جايـي كـه تـنها يـك مدرسـه روزانـه دولتـي در ايـن ناحـيه وجود داشت تمام                      انـتخاب شـد و از آن      

عنوان نمونه انتخاب شدند و دو فرم       دانـش آمـوزان رشـته رياضي فيزيك و علوم تجربي اين مدرسه به             

ها  از آن  .ها توزيع شد   بـه دختـران و ديگـري مـربوط بـه مـادران بـين آن                پرسـشنامه، يكـي مـربوط     

 مادران در   هايهاي مربوط به خود را در كلاس تكميل كنند و پرسشنامه          درخواست گرديد پرسشنامه  

 پرسشنامه  90 پرسشنامه دختران و     50لازم به ذكر است كه تعداد       . منـزل تكمـيل و بازگردانده شود      

 مورد تحليل قرار نگرفت و در   بازگشتم دقـت يـا نقص در پاسخگويي يا عدم            بـه دلـيل عـد      ،مـادران 

 .  نفر تقليل يافت110 و نمونه مادران به 150تحليل نهايي نمونه دختران به 

 

 ابزار پژوهش

 )اف-ام پي اس( مقياس چندبعدي كمال گرايي -الف

 .../گرايي بهنجار و نوروتيك دختران توسط ابعادبيني كمالپيش                                /���

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

412 

 
 

 

 

������� �
���������� / ���� !� / �"�#$%&/ '� 	
( )%*)/

هاي ارزشيابي كه روي       )1990فراست و همكاران،      (گرايي فراست  مقياس چندبعدي كمال    

 گرايي قادر است بين اجزاء بهنجار و غيرسازگارانه كمال        ،كمال گرايانه افراد درباره خودشان متمركز است     

 شامل ابعادي   منطبق است، گرايي  از كمال )  1978(اين مقياس كه بر ديدگاه هاماچك        .  تمايز گذارد 

 آيتم را در شش بعد      35است و   گرايي ديده شده     در ادبيات تحقيق در مورد كمال       وفوراست كه به    

: باشدكننده موارد زير مي    منعكسكه  مقياس نگراني درباره اشتباهات      خرده.  1:  كندبندي مي دسته

كه واكنش منفي به اشتباهات، تمايل به برابر دانستن اشتباه با شكست و گرايش به باور داشتن اين                   

مقياس شك درباره    خرده .2؛  ) گويه 9(شكست به از دست دادن احترام ديگران منجر خواهد شد              

 .3؛  ) گويه 4(قدر فرد به توانايي اش در كامل كردن تكاليف اطمينان دارد           گيرد چه اندازه مي كه  اعمال  

 6(كننده برگزيدن انتظارات بالا براي خود است            منعكسكه  مقياس استانداردهاي شخصي     خرده

 4( ادراك فرد از انتقادات والدين        .5؛  ) گويه 5(د  ادراكي كه فرد از انتظارات والدينش دار       .  4؛  )گويه

 ). 1990فراست و همكاران،) ( گويه6(نظم و سازمان . 6و ) گويه

نتايج تحليل  . براي احراز اطمينان از روايي مطلوب اين مقياس از روش تحليل عوامل استفاده شد             

 4اين  . در پرسشنامه بود   عامل   4 مؤيد وجود    ،عـوامل به روش مؤلفه هاي اصلي، با چرخش واريماكس         

 شيب منحني اسكري ،ملاك استخراج عوامل. كنند درصد واريانس كل را تبيين مي     50عامـل حـدود     

هاي دو عامل نگراني درباره اشتباهات و شك درباره     كه آيتم جايياز آن . و ارزش ويـژه بالاتر از يك بود       

روي يك عامل بار داشتند، )  ضعيف به علت بار عاملي    (33 و   32 ، 18هاي  اعمـال پـس از حـذف آيتم       

 ـ  . ادغـام شـدند   در هـم      اين عامل در تحقيقات     . نام گرفت  "هاها و شك  نگراني"دسـت آمـده     هعامـل ب

و ) 1999 استونسون و هيرن،     -؛ لايند 1996ادكينز و پاركر،    ( نام گرفته است     3 "كمال گرايي منفعل  "

م قطعيت درباره مناسب بودن رفتار است و كننده و عد   افكار ناراحت  هكنـنده اشتغال ذهني ب    مـنعكس 

 . دـكنيـي را تبيين مـشناسي رواني با آسيبـاط كمال گرايـبخش مهمي از ارتب

 گرايينيز معتقدند نگراني درباره اشتباهات و شك درباره اعمال با كمال          ) 1990(اران  ـراسـت و همك   ـف

-مقياسآيتم هاي خرده. يين همراه استشناختي پاشناسي رواني و سازگاري روان   غيـربهنجار و آسيب   

) 3پس از حذف گويه شماره (علت بار زياد روي يك عامل  ه  هـاي انـتظارات و انـتقادات والـدين نيز ب          

دو عامل سازمان و استانداردهاي شخصي نيز       .  نام گرفت  "فشارهاي والديني " عامل جديد    ،ادغام شده 

بسياري از . هاي اصلي خود حفظ شدندنامصـورت جداگانـه بـا     بـه  12 و   4پـس از حـذف آيـتم هـاي          

اند كه نيز در تحقيقات خود اذعان داشته) 1998 و استوبر، 1999نظيـر اسـتامپ و پاركـر،     (محققـان   

هاي نگراني درباره اشتباهات و      به روش اكتشافي نشان مي دهد كه آيتم        اف -ام پي اس  تحلـيل عاملي    

انتظارات والدين و انتقادات والدين از سوي ديگر        هاي  مقياسسـو و خرده   شـك دربـاره اعمـال از يـك        

مقياس هاي استانداردهاي شخصي    هاي خرده ولي بيشتر آيتم  . گيرنداساسـاً تنها يك عامل را اندازه مي       
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طور كلي اين محققان نيز در تحقيق    بنابراين به . كننداي را تعريف مي    فاكـتورهاي جداگانه   ،و سـازمان  

 .كه همانند ساختار يافت شده در تحقيق حاضر است انده عامل را شناسايي كرد4خود 

آلفاي ( از روش همـساني درونـي        اف -ام پـي اس   در تحقـيق حاضـر قابلـيت اعـتماد پرسـشنامه            

ترتيب براي مادران و دختران     مقياس نظم و سازمان به    ضريب آلفا براي خرده   . دست آمد هب ـ) كـرونباخ 

اس استانداردهاي شخصي به ترتيب براي مادران و دختران مقـي ؛ بـراي خـرده  87/0 و 85/0برابـر  بـا      

مقياس فشارهاي والديني به ترتيب براي مادران و دختران برابر با           بـراي خرده   ؛62/0 و   46/0برابـر بـا     

 و 70/0مقياس نگراني ها و شك ها به ترتيب براي مادران و دختران برابر  با ؛ بـراي خرده 74/0 و  62/0

 بود كه نشانه همساني     72/0 و   77/0ترتيب براي مادران و دختران برابر با        اس به  و براي كل مقي    61/0

نظير آلبارد  (كنندگان  لازم به ذكر است كه سازندگان و ساير استفاده        . درونـي قابل قبول مقياس است     

 با وجود . اند روايي و پايايي مقياس را مطلوب گزارش كرده        ،)1995؛ پاركر و استامپ،     1997و پاركـر،    

 بـا ايـن حال معلوم شده كه براي          ،رودكـار مـي    معمـولاً بـا دانـشجويان بـه        اف -ام پـي اس   ايـن كـه     

 .                نيز ابزار مناسبي است) 1996پاركر و رافيلد، (شان و والدين) 1995پاركر و استامپ، (دانش آموزان 

 كاملاً منفي نيست و بايد      اي كمال گرايي سازه    كه اي كـه لازم اسـت يادآوري شود اين است         نكـته 

معتقدند كه برخي   ) 1956( نظير آدلر    يپردازاننظريه. هاي مثبت و منفي آن تمايز قائل شد       بين جنبه 

اند و  تمايل هـاي كمـال گرايي نه تنها سالم و سودمند هستند بلكه براي انسان بودن ضروري      از جنـبه  

 بدين معنا كه زندگي بدون آن     ؛انسان است وجود  در  ذاتي و فطري    امري   ،بـراي دست يافتن به كمال     

هاي سالم   اين است كه چه تفاوتي بين تلاش       شودميجا مطرح   الي كه اين  ؤس ـ. غيـرقابل تـصور اسـت     

  كمال وجود دارد؟ بهها و اشتغال ذهني نوروتيك براي دست يافتن به بهترين

-را نمـره در خرده    گـرايان نوروتـيك از بهـنجار        وجـه تمايـز كمـال     ) 1990(فراسـت و همكـاران      

به اعتقاد آنان كمال گرايان     . دندانمي مقياس هاي نگراني درباره اشتباهات و شك و ترديد درباره اعمال          

دست هطور معناداري نمرات بالاتري ب    ها نسبت به كمال گرايان بهنجار به      مقياسنوروتيك در اين خرده   

ياس استانداردهاي شخصي نمرات بالاتري     مقاز سـوي ديگـر كمال گرايان بهنجار در خرده         . آورنـد مـي 

در تحقيقي كه بر روي ساختار عاملي       ) 1999(استامپ و پاركر    . كنندنـسبت به نوروتيك ها كسب مي      

نظير نظم، بردباري، پيروي از وجدان و       ( و ارتـباط آن با متغيرهاي مثبت         اف -ام پـي اس   پرسـشنامه   

نفس، افزايش ناسازگاري و روان رنجوري، افسردگي  كاهش اعتماد به  ( و منفي ) نفسافـزايش اعتماد به   

انجام دادند، دريافتند كه متغيرهاي منفي با دو مؤلفه نگراني ها و شك ها و               ) و ديگر اشكال فشار رواني    

هاي نظم و سازمان و استانداردهاي شخصي      انـتظارات و انـتقادات والديني و متغيرهاي مثبت با مؤلفه          

 . دنرابطه دار

ر ـامپ و پارك  ـويژه تحقيق است  هـب(ق در اين زمينه     ـضر نيز با توجه به ادبيات تحقي      در تحقـيق حا   

دست آمده از تحقيق    هو اطلاعات ب  ) اندكـه تحلـيل عاملـي مـشابه بـا تحقـيق حاضـر داشته              ) 1999(
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 ،نگراني ها "گرايي،  هاي مثبت و منفي كمال    در خصوص همبسته  ) در دست چاپ  (هاشـمي و لطيفيان     

 و  "تمايل به نظم و سازمان    "گرايي و   هـاي نوروتـيك كمال     جنـبه  "فـشارهاي والدينـي   " و   "شـك هـا   

 .  گرايي در نظر گرفته شدندهاي بهنجار كمال جنبه"استانداردهاي شخصي بالا"

 

  ابزار تجديد نظر شده الگوي ارتباطات خانواده-ب

 به نقل از فيتزپاتريك، ،1990(باشد و توسط فيتزپاتريك و ريچي  گـويه مـي  26ايـن مقـياس شـامل       

-گيري گفتگيري ابعاد الگوهاي ارتباطات خانواده يا به عبارت ديگر ابعاد جهت          جهـت انـدازه   ) 2004

كاملاً نادرست تا   (اي  براي هر گويه طيف درجه بندي پنج گزينه       . وشـنود و همنوايـي تهيه شده است       

و ) وامل و روايي محتوايي و ملاكي     به روش تحليل ع   (روايي  . در نظر گرفته شده است    ) كـاملاً درسـت   

كوئرنر (مقياس توسط سازندگان آزمون احراز گرديده است ) به روش بازآزمايي و آلفا كرونباخ(پايايـي   

) 1385(نيا  ويرايش فارسي اين مقياس از كورش     ). 1994؛ فيتزپاتريك و ريچي،     2002و فيتزپاتريك،   

در . روايي مقياس را مطلوب گزارش كرده است     پايايي و   ) 1385(نـيا   كـورش . اقتـباس گـرديده اسـت     

پـژوهش حاضـر بـراي احـراز پايايـي از روش آلفا كرونباخ و براي تعيين روايي از روش تحليل عوامل                      

 حاصل  91/0گيري همنوايي   مقياس جهت  و خرده  90/0وشنودمقياس گفت پايايي خرده . اسـتفاده شد  

به روش  (نتايج تحليل عاملي    . ازندگان بود شـد كـه كـاملاً منطـبق بـا پايايـي گـزارش شده توسط س                

 درصد واريانس مقياس را تبيين      50اين دو عامل    . نيز وجود دو عامل را تأييد كرد      ) هـاي اصلي  مـؤلفه 

. ها كنار گذاشته شد از تحليل30عاملي كمتر از  علت باره  ب) 15 شماره(تـنها يـك گويه      . كـردند مـي 

دست ه ب 96/5گيري همنوايي    و براي بعد جهت    95/6 وشنودگيري گفت ارزش ويـژه بـراي بعـد جهت       

 .آمد

 

 هايافته

الات پژوهش و انجام معادلات رگرسيوني، شناخت ارتباط        ؤجـا كـه بـراي پاسـخگويي بـه س          از آن 

. دشسـاده بـين متغيـرها ضـرورت دارد؛ در ابتدا ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش محاسبه             

گرايي دختران و هاي كمالانگـين و انحـراف معيار مقياس   ماتـريس همبـستگي، مي    1جـدول شـماره     

 .مادران را نشان مي دهد

مقياس نگراني ها و    دهد بين نمرات مادران در خرده     طـور كـه ماتريس همبستگي نشان مي       همـان 

علاوه بر اين بين    . مقياس رابطه مثبت و معنادار وجود دارد      شـك هـا و نمرات دختران در همين خرده         

مقياس هاي نگراني ها و مقـياس فشارهاي والديني و نمرات دختران در خرده  ن در خـرده   نمـرات مـادرا   

 .شك ها، فشارهاي والديني و استانداردهاي شخصي رابطه مثبت معنادار وجود دارد
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 ماتريس همبستگي ميان متغيرها، ميانگين و انحراف معيار: 1جدول 

 انحراف  ميانگين

 استاندارد

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 نگراني ها و -1 1          8 09/25

 )دختران(شك ها 

 فشارهاي -2 *30/0 1         14/5 5/22

 )دختران(والديني 

 استانداردهاي -3 08/0 11/0 1        51/2 5/22

 )دختران(شخصي 

 نظم و سازمان -4 -00/0 02/0 *27/0 1       80/3 98/24

 )دختران(

 نگراني ها و -5 *33/0 *37/0 06/0 -00/0 1      19/5 75/23

 )مادران(شك ها 

 فشارهاي -6 *35/0 *41/0 *30/0 /.14 *42/0 1     57/4 93/21

 )مادران(والديني 

 استانداردهاي -7 00/0 **20 *40/0 08/0 07/0 *44/0 1    15/2 52/15

 )مادران(شخصي 

 نظم و سازمان -8 -01/0 -04/0 *28/0 *37/0 -07/0 19/0 *32/0 1   37/3 60/25

 )مادران(

گيري  جهت-9 **-23/0 *-38/0 *17/0 13/0 *-28/0 *-34/0 04/0 006/0 1  13/51 26/11

 گفت و شنود

گيري  جهت-10 **23/0 *48/0 -09/0 004/0 *37/0 *35/0 12/0 -10/0 *-55/0 1 61/28 33/9

 همنوايي

 >02/0P معنادار در سطح **     >001/0Pمعنادار در سطح *
 

مقياس استانداردهاي شخصي نيز همبستگي معنادار وجود بـين نمرات مادران و دختران در خرده      

 هنمــرات مــادران در مــؤلفه نظــم و ســازمان بــا نمــرات دخترانــشان در همــين مــؤلفه و مــؤلف . دارد

 با  وشنود بعد گفت  ،ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده   مـيان   از  . اسـتانداردهاي شخـصي همبـستگي دارد      

رابطه منفي معنادار داشت در     ) ها و فشارهاي والديني   ها و شك  نگراني(گرايـي   ابعـاد نوروتـيك كمـال     

به منظور بررسي   . گيـري همنوايي با همين ابعاد رابطه مثبت معنادار نشان داد          كـه بعـد جهـت     حالـي 

يره اجرا  هاي خطي چندمتغ  گرايي دختران رگرسيون  گرايي مادران بر كمال   بينـي كمـال   قـدرت پـيش   

 .   آورده شده است2ها در جدول شماره نتايج معنادار اين تحليلشد؛ 

 
 گرايي دختران بيني كمالهاي رگرسيوني چندمتغيره جهت پيشنتايج تحليل: 2جدول 

 گرايي مادرانبر اساس كمال

Sig ββββ R2 R F 

(Sig) 
گرايي دختران كمال

 )متغير ملاك(

 مادران گراييكمال

 )نبيپيش متغير(

 شك ها و نگراني ها 20/0 05/0

008/0 32/0 

18/0 46/0 875/4 

)001/0( 

 نگراني ها و شك ها

 والديني فشارهاي

 شك ها و نگراني ها 23/0 03/0

01/0 29/0 

23/0 48/0 435/6 

)001/0( 

 فشارهاي والديني

 والديني فشارهاي

01/0 29/0 20/0 45/0 60/5 

)001/0( 

 شخصي استانداردهاي ياستانداردهاي شخص

001/0 37/0 15/0 38/0 808/3 

)007/0( 

 سازمان و نظم نظم و سازمان
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نگراني ها و شك ها و هاي  مقياس نمـرات والـدين در خرده       نـشان مـي دهـد      2هـاي جـدول     يافـته 

بيني كنند؛ و نمره    ها را پيش  مقياس قادرنـد نمـره دختـران در هـر دو ايـن خرده             فـشارهاي والدينـي   

مقياس هاي استانداردهاي شخصي و نظم و سازمان قادر است نمره دختران در همين              ن در خرده  مادرا

به منظور بررسي اين مسئله كه هر يك از ابعاد          . بيني كند صـورت مثبت پيش   مقـياس هـا را بـه      خـرده 

يني بگرايي را پيشالگـوهاي ارتـباط خانـواده تا چه حد و در چه جهتي ابعاد نوروتيك و بهنجار كمال    

نتايج معني اين    كمال گرايي دختران بر اين ابعاد اجرا شد،          هاي خطي چندمتغيره  رگرسيونكنند  مـي 

 .   آورده شده است3تحليل ها در جدول شماره 

 
 

 گرايي دختران بر اساسبيني كمالهاي رگرسيوني چندمتغيره جهت پيشنتايج تحليل: 3جدول 

 ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده

Sig ββββ R2 R F 

(Sig) 
گرايي دختران ابعاد كمال

 )متغير ملاك(

 ابعاد الگوهاي ارتباطي

 )متغير پيش بين(

NS 

)12/0( 
 گيري همنواييجهت 18/0

NS 

)39/0( 
10/0- 

06/0 26/0 38/3 

)03/0( 

 
 هاها و شكنگراني

 وشنودگيري گفتجهت

 گيري همنواييتجه 39/0 001/0

NS 
)18/0( 

14/0- 

24/0 49/0 68/14 

)001/0( 

 
 فشارهاي والديني

 وشنودگيري گفتجهت

NS 

)92/0( 
 گيري همنواييجهت 01/0

NS 

)12/0( 
19/0 

03/0 18/0 65/1 

)NS( 

 استانداردهاي بالا

 وشنودگيري گفتجهت

NS 

)43/0( 
 گيري همنواييجهت 09/0

NS 

)18/0( 
16/0 

01/0 14/0 88/0 

)NS( 

 سازمان

 وشنودتگيري گفجهت

 
كننده مثبت  بينيگيري همنوايي پيش  دهد جهت هاي جدول فوق نشان مي    طـور كـه يافته    همـان 

به منظور مقايسه قدرت . نتايج ساير معادلات رگرسيوني معنادار نبوده است     . فـشارهاي والدينـي است    

ختران هر دو   گرايي د بيني كمال گرايـي مادران و الگوهاي ارتباطي خانواده در پيش        متغيـرهاي كمـال   

 نتايج معنادار   4جدول شماره   . هاي رگرسيوني شدند  بين وارد معادله  عنوان متغير پيش  اين متغيرها به  

 . دهدها را نشان مياين تحليل

ها، استانداردهاي شخصي و نظم     ها و شك  دهد در متغيرهاي نگراني    نشان مي  4هاي جدول   يافـته 

مقايسه با ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده از قدرت بيشتري گرايـي مـادران در    ابعـاد كمـال   ،و سـازمان  

 .گرايي دختران برخوردار استبيني كمالبراي پيش
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 گرايي دختران بر اساس بيني كمالهاي رگرسيوني چندمتغيره جهت پيشنتايج تحليل: 4جدول 

 گرايي مادران و الگوهاي ارتباطي خانوادهابعاد كمال

Sig ββββ R2 R F 

(Sig) 
 گرايي دخترانكمال

 )متغير ملاك (

 مادران و گراييكمال

 ابعاد الگوهاي ارتباطي خانواده

 )بينپيش متغير(

01/0 32/0 19/0 43/0 11/3 

)008/0( 

 والديني فشارهاي نگراني ها و شك ها

02/0 28/0 33/0 57/0 73/6 

)001/0( 

 گيري همنواييجهت فشارهاي والديني

 شخصي استانداردهاي 25/0 03/0

03/0 27/0 

27/0 52/0 02/5 

)001/0( 

 استانداردهاي شخصي

 فشارهاي والديني

001/0 41/0 18/0 43/0 03/3 

)01/0( 

 سازمان و نظم نظم و سازمان

 

گرايي گيري همنوايي از ابعاد كمال    بيني جهت بـا اين حال، در بعد فشارهاي والديني، قدرت پيش         

 . مادران بيشتر است

 

 گيريجهبحث و نتي

 از  ؛باشدگرايي مي هاي رشدي كمال  گـونه كـه مطرح شد هدف تحقيق حاضر بررسي ريشه          همـان 

بينـي متغيـرهاي خانوادگـي كمـال گرايـي مادران و الگوهاي ارتباطي خانواده بر       رو قـدرت پـيش    ايـن 

ان گرايي مادر بيني كمال در خصوص بررسي قدرت پيش    . كمال گرايي دختران مورد بررسي قرار گرفت      

دهند بين نمرات   هاي ماتريس همبستگي و جداول رگرسيوني نشان مي       گرايي دختران يافته  بـر كمال  

رابطه مثبت معنادار   ) كمال گرايي نوروتيك   (نگرانـي ها و شك ها     مقـياس   مـادران و دختـران در خـرده       

ن نيز افزايش   شابه عبارتي با افزايش كمال گرايي نوروتيك مادران اين خصيصه در دختران           . وجود دارد 

كه حاكي از وجود رابطه ) 2005( ايـن يافـته بـا نـتايج تحقـيق سوئنس و همكاران              .دهـد نـشان مـي   

اين بين   علاوه  بر.باشدهم راستا مي   شان بود، مـستقيم بـين كمـال گرايـي نوروتيك مادران و دختران           

در . نادار وجود دارد   همبستگي مثبت و مع    فشارهاي والديني مقياس  نمرات مادران و دختران در خرده     

 نگراني ها و شك ها    مقياس  مقياس و نمرات دختران در خرده     ضـمن بين نمرات مادران در همين خرده       

شان بالاتر باشد   به عبارتي هر چه انتظارات و انتقادات ادراك شده مادران از والدين           . ارتباط وجود دارد  

افزايش نشان  ) اره دستيابي به استاندارها   ها درب ها و شك  نگراني(شان  كمـال گرايـي نوروتـيك دختران      

هاي در همين زمينه يافته . استدو يافـته اخيـر شـاهدي بـر انتقال بين نسلي كمال گرايي            . دهـد مـي 

 و  نگراني ها و شك ها    هاي  مقياسدهـد كـه نمرات مادران در خرده       رگرسـيون چندمتغيـره نـشان مـي       

بيني ها را پيش  آنفشارهاي والديني   ترانشان و    قادر است كمال گرايي نوروتيك دخ      فـشارهاي والديني  

) 2001(و كاوامورا و همكاران   ) 1996(ايـن يافـته در راسـتاي نتايج تحقيق رايس و همكاران             . كنـند 
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شان را پرتوقع تر، مستبدتر و مـي باشد كه نشان دادند افرادي كه كمال گرايي نوروتيك داشتند والدين          

 . ر توصيف كردندگرايان بهنجاانتقادگرتر از كمال

توان به اين نكته اشاره كرد كه كمال گرايان نوروتيك پيوسته نگران          هـا مـي   در تبيـين ايـن يافـته      

 هـستند و غالـباً ايـن كـار به قيمت از دست دادن رشد بالغانه و روابط                  خـود اسـتانداردهاي شخـصي     

 ).1383؛ بشارت،   1990ن،؛ فراست و همكارا   1995 بلت،(شود  بخـش متقابل با ديگران انجام مي      رضـايت 

-ناپذير بر دستيابي به استانداردهاي    رود والدين كمال گراي نوروتيك به خاطر تمركز انعطاف        انتظار مي 

گراي نوروتيك ممكن است اميال والدين كمال. هنگ باشنداشان همشـان، كمتـر با رفتارهاي فرزندان   

شان ها نيستند به فرزندان   بي به آن  كنـند خودشـان قادر به دستيا      و هنجارهايـي را كـه احـساس مـي         

هاي انتقادي زيادي داشته و وقتي فرزندان به اين استانداردها دست           هـا ارزيابي   از آن  ،فرافكنـي كنـند   

شان رود اين والدين در فرزندپروري    بنابراين انتظار مي  . ها احساس گناه القا كنند    كنند به آن  پـيدا نمي  

 ؛كندپدر و مادر كمال گرا دارد هرگز احساس خشنودي نمي كودكي كه .درگيـر تأيـيد شـرطي شـوند       

معتقد ) 1993(ن ـراچم). 1963ن، ـميسيلدي(د ـانار او را تأييد نكرده    ـز رفت ـ ـرگـزيـرا پـدر و مـادر ه       

از ديدگاه  . دهد مسئوليت و گناه را افزايش مي      احـساس گـرايانه   هـاي فرزندپـروري كمـال     اسـت روش  

اي كه براي نويس يكي از سناريوهاي اوليه   پـيش ) 1992 از كلايـن،     ، بـه نقـل    1974(كاهلـر و كاپـرز      

سناريوي .  را القاء كند"كامل باش "شود، ممكن است پيام     زندگـي مـا در دوران كودكـي نگاشـته مي          

 بر اساس. "ارزش هستممن بي"شود كه گـونه تدوين مي  در برابـر چنـين پيامـي ايـن       كـودك نهايـي   

ها و باورهاي ناكارآمدي است گيري فرضيهساز شكلگرايانه زمينهالهاي كم ويژگي ،رويكـرد شـناختي   

نظيري، (دهند  كـه احـساس گناه و مسئوليت بيش از اندازه را در برابر پندار و كردار خود پرورش مي                  

 ).1378بيرشك و محمديان، 

دهد كه بين   هـا نـشان مـي     گرايـي بهـنجار مـادران و دختـران يافـته          در خـصوص ارتـباط كمـال      

هاي اين يافته همسو با يافته    . تانداردهاي شخـصي مـادران و دختـران رابطه مستقيمي وجود دارد           اس ـ

دهاي بالايي براي   رد والديني كه استاندا   ندهباشد كه نشان مي   مي) 2001(تحقـيق انز، كاكس و كلارا       

راي خود انتخاب   ها نيز استانداردهاي بالايي ب    كنند، معمولاً فرزنداني دارند كه آن     خودشان انتخاب مي  

توان در قالب رويكرد يادگيري مشاهده اي و يادگيري اجتماعي تبيين           ها را مي  ايـن يافـته   . كنـند مـي 

اساس جدول ماتريس همبستگي، بين نمرات مادران در    كـه بر  نكـته جالـب تـوجه ديگـر ايـن         .  كـرد 

ارد ولي اين رابطه در ها رابطه وجود د و استانداردهاي شخصي آن  فشارهاي والديني هاي  مقياسخـرده 

ها و  دهد انتظارات و انتقادات والديني بالاتر مادربزرگ      دختـران مـشاهده نـشد؛ ايـن يافـته نـشان مي            

همراه شده اما در مورد دختران اين       ) دختران ديروز (هـا بـا افـزايش اسـتانداردهاي مادران          پدربـزرگ 

 افزايش استانداردهاي دختران امروزي     كند؛ يعني انتظارات بالاتر مادران ارتباطي با      مطلـب صدق نمي   

 رسد نسل جوان  ها نسبت داد؛ به نظر مي     توان تا حدودي به تفاوت نسل     هـا را مـي    ايـن تفـاوت   . نـدارد 
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طلبـي بيـشتري در انتخاب اهداف و استانداردهاي شخصي خود و جسارت بيشتري براي به                اسـتقلال 

هاي و مادر شدن، كاهش تمايل به سبكافزايش سن پدر . چـالش كـشيدن راه و رسم گذشتگان دارد       

قديمـي خانـواده و زيـستن بـه سـبك گذشـته، تفـاوت باورهـا و نگـرش فرزندان نسبت به والدين و                         

 تـر بـا جهـان بيـرون از محـدوده خانـه، همگـي از مسائلي هستند كه در زندگي                    ارتـباطات گـسترده   

 ). 1390محققي، (ودشها را موجب ميلسنخانوادگي امروز پديد آمده است و شكاف بين 

 نتايج حاكي از آن     ،مقياس نظم و سازمان   در زميـنه رابطـه بين نمرات مادران و دختران در خرده           

مقـياس رابطـه مثبت و معناداري وجود دارد و التزام مادران به نظم و                كـه بـين ايـن دو خـرده         اسـت 

چنين بين نمرات هم.  براي همين خصيصه در دختران دارد     زياديكنندگي  بينيسـازمان قـدرت پيش    

نتايج تحليل رگرسيوني   . هاي شخصي دختران رابطه وجود دارد     مقياس و ملاك  مـادران در ايـن خرده     

بيني كمال گرايي بهنجار دختران مي      دهد كه كمال گرايي بهنجار مادران قادر به پيش        نيـز نـشان مـي     

دهد كه  بهنجار نشان مي گراييهاي خانوادگي كمال  هـا در خـصوص ريشه     مجمـوع ايـن يافـته     . باشـد 

شود، بلكه صـرف داشـتن انـتظارات بالا از فرزندان منجر به انتخاب استانداردهاي بالا توسط آنان نمي            

كنند، الگوي مناسبي والدينـي كـه خـود استانداردهاي بالايي داشته و منظم و سازمان يافته عمل مي       

گـرايانه بهـنجار نظيـر انتخاب       لگيـري تمـايلات كمـا     بـراي فـرزندان خـود بـوده و منجـر بـه شـكل              

 .استانداردهاي بالا در آنان مي شوند

تحقيق در راستاي تحقيقات پيشين مؤيد الگوي بين نسلي در انتقال           اين  بـه طـور خلاصـه نتايج        

دهد كه مادران كمال گراي نوروتيك دختران كمال گراي نوروتيك      باشـد و نشان مي    گرايـي مـي   كمـال 

كـه انـتظارات و انتقادات والدين از آنها    ختـران بـر ايـن بـاور باشـند     دهـند و هـر چـه د    پـرورش مـي   

يابد؛ در ضمن مادراني كه كمال گرايي ها افزايش ميسـختگيرانه تـر اسـت كمال گرايي نوروتيك در آن          

 . هاي شخصي بالايي دارندبهنجار دارند دختراني دارند كه كمال گراي بهنجار بوده و ملاك

ررسـي نحـوه ارتـباط الگوهاي ارتباطي خانواده با ابعاد نوروتيك و             ديگـر هـدف پـژوهش حاضـر ب        

گيري هتست كه ج  ا هاي ماتريس همبستگي حاكي از آن     يافته. ه است گرايي دختران بود  بهـنجار كمـال   

ها، عقايد و رفتارها و اجتناب از تعارض دهـنده تأكـيد خانواده بر همساني نگرش       همنوايـي كـه نـشان     

 گيريكه جهت گرايي در فرزندان دختر رابطه مثبت معنادار دارد در حالي         وتيك كمال باشد با ابعاد نور   مي

گيري در مورد طيف دهـنده مشاركت همه اعضاي خانواده در بحث و تصميم    وشـنود كـه نـشان     گفـت 

ها با  هجهت معكوس اين رابط   .  بـا همـين ابعاد رابطه منفي معنادار دارد         ،وسـيعي از موضـوعات اسـت      

كه مورد   )=r -55/0(وشنود  گيري همنوايي و گفت   ستگي متوسط و منفي بين جهت     تـوجه بـه همب ـ    

 .بيني بودقابل پيش) 2002كوئرنر و فيتزپاتريك، (باشد تأييد ديگر تحقيقات نيز مي

گيري مقياس فشارهاي والديني بر جهتهـا و رگرسـيون معـنادار خـرده       الگـوي ايـن همبـستگي     

گرايي ن بعد ارتباطات خانواده بيشترين سهم را در تبيين كمال سـت كـه اي ـ     ا  حاكـي از آن    ،همنوايـي 
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اي كنندهگرايي بهنجار نقش تعيينكـه هـر دو بعد در تبيين كمال         در حالـي   ؛نوروتـيك دختـران دارد    

 .ندارند

گرايي بيني كمال گرايي مادران و الگوهاي ارتباطي خانواده در پيش       مقايـسه قـدرت متغيرهاي كمال     

ها، استانداردهاي شخصي و نظم و ها و شك  كـي از آن بـود كـه در متغيرهاي نگراني          دختـران نيـز حا    

. گرايي دختران برخوردار است   بيني كمال گرايي مادران از قدرت بالاتري براي پيش      سازمان ابعاد كمال  

 )ويژه مادربه(ست كه رفتار والدين  امؤيد آن) 2008(ايـن يافـته همـسو بـا تحقيق پوتاوي و ويگنولز        

دريافت مادر در درون بافت   ) 2002(در همين زمينه كرچمر     . الگـو رفـتار آيـنده فـرزندان خواهد بود         

با اين حال در بعد فشارهاي والديني،      . باشدتـرين عامـل تأثيرگذار بر رفتار فرزندان مي        خانـواده، مهـم   

كه  از آنجا . گيرديمگرايي مادران پيشي     از ابعاد كمال   ،گيري همنوايي كنندگي جهت بينيقدرت پيش 

هم پدر و (ها و رفتارهاي هر دو والد      گيري ارتباطات درون خانواده باورها، نگرش     گيري جهت در شـكل  

هاي رسد اين يافته به طور ضمني مؤيد نقش مؤثر ويژگي          به نظر مي   ،نقـش مؤثـري دارند    ) هـم مـادر   

 هاييدر خانواده. باشدي فرزندان ميگرايگيري جزء نوروتيك كمال   در شكل ) در كنار نقش مادران   (پدران  

كـه همنوايـي زيـادي دارنـد، تعـاملات ميان اعضاء خانواده بر همگوني، اجتناب از تعارض و وابستگي               

شنوي از والدين را منعكس مـتقابل اعـضاء بـه يكديگـر متمركـز است و ارتباطات بين دو نسل، حرف                

) ويژه والدين به(رود نسبت به علايق خانواده      يهايـي از فرزندان انتظار م      در چنـين خانـواده     .كـند مـي 

 گيرندها والدين براي فرزندان تصميم مي     در اين خانواده  . علايـق خود را در درجه دوم اهميت قرار دهند         

 بنابراين  .)2004كوئرنر و مكي،    (هاي والدين رفتار كنند     رود مطابق خواسته  و از فـرزندان انـتظار مـي       

ادراك انتظارات و (گيري همنوايي بيشتر با ادراك فشارهاي والديني        رسد جهت منطقـي بـه نظـر مـي       

 .   همراه باشد) انتقادات بالاتر والدين

هاي ست كه ويژگي اهـاي ايـن پـژوهش همـسو بـا مطالعـات پيشين مؤيد آن          يافـته  ،در مجمـوع  

ي ويژگي  گيرساز شكل  زمينه ،ويژه والدين ه ب ـ ،شخـصيتي والـدين و نحـوه تعـاملات اعـضاي خانـواده            

در خصوص مكانيسم اين    . باشديـا نوروتـيك آن مي      گرايـي و تعيـين نـوع بهـنجار        شخـصيتي كمـال   

 باشدگرايي ميپردازان در حوزه انواع كمالكه از اولين و مشهورترين نظريه ) 1978(ارتـباطات هاماچـك     

گرايي كمال. نداي متفاوتي هست  گرايي نتيجه تجارب يادگيري مشاهده    معتقد است انواع مختلف كمال    

الگوبرداري مثبت  . كندبهـنجار احـتمالاً در نتـيجه الگوبـرداري از يـك مـدل منفي يا مثبت رشد مي                  

-پذير از استانداردهاي كمال   ست كه والد از تبعيت انعطاف      ا افتد كه كودك شاهد آن    زمانـي اتفاق مي   

گرايي كمال و كمال  كند، در نتيجه نگرش مشابهي نسبت به        لـذت و خـشنودي مي     احـساس   گـرايانه   

در هم  (نظمي  دهد كه فرزندان بي   در مقابـل الگوبـرداري منفي زماني رخ مي        . كـند بهـنجار پـيدا مـي     

زندگي با والدين   ناشي از   هاي  اين فرزندان در نتيجه تنش    . كنندوالدينـشان را مشاهده مي    ) ريختگـي 

از ديدگاه اين . باشندكنند منظم و دقيق  نظـم و درهـم ريخـته معكـوس عمـل كـرده و سعي مي               بـي 
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هاي   محيط -1 :گيرند در دو طبقه قرار مي    نيز  روتيك  وگرايان ن  كمال هاي عاطفي   محـيط  پـرداز نظـريه 

 گيردفردي كه در دسته اول قرار مي      . هايي با تأييد مثبت شرطي      محيط -2ثبات  غيـرتأييدي يا با تأييد بي     

 دست آوردنهببراي   ممكن است در تلاشداند چگونه والدينش را خشنود كند، در نتيجه      هرگـز نمـي   

در موقعيت دوم، فرد ممكن است خيلي سريع ياد         . گرايانه را بپذيرد  تأيـيد والديـنش گرايـشات كمال      

 اين  دريافت وابسته است و بنابراين براي اطمينان از         يشها موفقيت  ميزان بگيـرد كـه عشق والدين به      

 . پذيردگرايانه را مي گرايشات كمال،عشق

آورد اين  بار مي گرايي نوروتيك براي فرد به    بـا تـوجه بـه پـيامدهاي منفـي قابل توجهي كه كمال             

ها و  طور كلي تئوري  هب. ها جهت تربيت فرزندان است    ها حائز نكات تربيتي سودمند براي خانواده      يافته

بر نقش هاي اين پژوهش گرايي همسو با يافتهتحقـيقات تجربـي در زميـنه ريـشه هـاي رشدي كمال      

عنوان مثال يافته هاي پژوهش حاضر نشان داد        به.  فرزندي تأكيد دارند   -روابـط از هـم گـسيخته والد       

در . گرايي نوروتيك در دختران رابطه دارد    گيـري همنوايي در ارتباطات اعضاي خانواده با كمال        جهـت 

؛ به 1999هوانگ،  (ند  زنگيري همنوايي زيادي دارند حرف آخر را بزرگترها مي        خانواده هايي كه جهت   

رود تا براي همه اعضاي خانواده     هـا از والـدين انتظار مي      در ايـن خانـواده    ) 1385نـيا،   نقـل از كـورش    

هاي والدين خود رفتار كنند     رود تـا مطابق با خواسته     گيـري كنـند و از فـرزندان انـتظار مـي           تـصميم 

گيري له مهم و حساسي از نظر شكل       نوجوانان كه در مرح    ه ب ، ايـن نوع برخورد    .)2004فيتزپاتـريك،   (

ها كه ممكن است موجب شود آن      از جمله اين   ؛كندهـويت و شخصيت هستند لطمات زيادي وارد مي        

اي انتخاب كنند و    بينانهبـراي جلـب پذيـرش و تأييد والدين پرتوقع خود استانداردهاي بالا و غيرواقع              

هاي مخرب و   زنش كرده و درگير خودانتقادي    مـدام خـود را براي دست نيافتن به اين استانداردها سر           

ـ رواني متعددي نظير افسردگي، اضطراب و ميل به          سـاز مشكلات روحي   شـديدي شـوند كـه زميـنه       

كه خانواده از بسياري جهات براي كمك به سازگاري و          رو با توجه به اين    شـود، از ايـن    خودكـشي مـي   

  كه والدين  شود توصيه مي  ؛شودمحسوب مي سـلامت روانـي و رفتاري فرزندان بافت منحصر به فردي            

وشنودهاي خود با فرزندانشان توجه كافي را مبذول دارند تا درگير           در نحـوه برخورد، مكالمات و گفت      

-گرايي پيشنهاد ميمند به حوزه رشد كمال    در آخر به محققان علاقه    . مـشكلات ايـن چنينـي نگردند      

هاي جنسيتي سران مدنظر قرار دهند تا تفاوتگيـري اين ويژگي شخصيتي را در پ      شـود نحـوه شـكل     

 .   احتمالي آشكار گردد
 
 

 هانوشتپي
1. Normal and Neurotic     6. Conversation orientation 
2. Adaptive and Maladaptive   7. Conformity orientation 
3. Functional and Dysfunctional 
4. Positive and Negative 
5. Family communication patterns 
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