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. هاي مهم تجربه بشري هستند    مذهب و ايمان جنبه      

بنابراين اهميت دارد كه به نقش باورهاي مذهبي در           

هدف اين مطالعه     .  زندگي زناشويي پرداخته شود      
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باورهاي ديني با سازگاري زناشويي طلاب و دانشجويان 
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Abstract 
   Spirituality and faith are powerful 
aspects of human experience. So, it is 
important to consider the relation betw-
een faith, beliefs, and marriage. The pu-
rpose of this study was to compare the 
relationship between religious orienta-
tion and practical commitment to relig-
ious beliefs with marital adjustment 
among seminary scholars and Yazd uni-
versity students. Research sample consi-
sts 200 subjects including 50 student 
couples and 50 couples of seminary 
scholars collected via available samp-
ling method from Yazd University and 
seminary scholars. Research instruments 
included: 1) Religious Orientation Sca-
le 2) Test of Practical Commitment to  
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 مقدمه

هاي ترين جزء اجتماع است كه ستون     خانواده كوچك .  هاستاي از خانواده  اجتماع بشري مجموعه  

بنابراين لازمه يك جامعه سالم، خانواده سالم و لازمه            .  دهنداصلي آن را زن و شوهر تشكيل مي          

tري همبستگي و     هاي آما ها با استفاده از روش     داده

نتايج نشان دادند بين      .مستقل تجزيه و تحليل شدند     

گيري مذهبي و سازگاري زناشويي رابطه وجود         جهت

گرايي، همبستگي  سازگاري زناشويي با مذهب     .  دارد

نايافتگي مذهبي، همبستگي منفي     مثبت و با سازمان    

بين عمل به باورهاي ديني و سازگاري زناشويي         .  دارد

همبستگي عمل به   .  وه رابطه وجود دارد    در هر دو گر    

باورهاي مذهبي با سازگاري زناشويي، بيشتر از               

گيري مذهبي با سازگاري زناشويي       همبستگي جهت 

گيري طلاب نسبت به دانشجويان از جهت          .  است

مذهبي، عمل به باورهاي ديني و سازگاري زناشويي           

بالاتري برخوردارند و اين سازگاري به دليل داشتن            

ق و ابراز محبت بالاتر از گروه دانشجويان نيست            تواف

در .  بلكه به دليل رضايتمندي زناشويي بيشتر است         

نتيجه افراد مذهبي به دليل باورهاي مذهبي از                

رضايتمندي زناشويي و  سازگاري بالاتري برخوردار          

چنين اعمال و باورهاي مذهبي در افزايش        هم.  هستند

رايند حل تعارض و    رضايتمندي و سازگاري زناشويي، ف    

همبستگي مثبت  .  گذشت و بخشندگي تأثير دارند       

عمل به باورهاي مذهبي، از طريق باورهاي ضد طلاق و   

 .شودكه خدا حامي زناشويي است توجيه ميباور به اين

 

گيري مذهبي، عمل به باورهاي         جهت :هاكليدواژه

 ديني، سازگاري زناشويي، دانشجويان، طلاب 

 

Religious Beliefs, and 3) Dyadic Adj-
ustment Scale. Correlation analyses sho-
wed that a relationship between religi-
ous orientation and marital adjustment. 
Marital adjustment has positive correl-
ation with religiosity and negatively ass-
ociated with unconstructed religiosity. 
Also there was a relationship between 
practical commitments to religious beli-
efs with marital adjustment in the gro-
ups. Relationship between practical co-
mmitments to religious beliefs with ma-
rital adjustment was higher than relatio-
nship between religious orientation and 
marital adjustment. the results of indep-
endent T-test analysis, showed signify-
cant differences between university stu-
dents and seminary scholars in terms of 
religious orientation, practical commit-
ent to religious beliefs and marital adju-
stment. Also, practical commitment to 
religious beliefs, marital adjustment and 
religious orientation in seminary school-
ars were higher than students.  Marital 
adjustment in seminary scholars was 
higher than students due to marital 
satisfaction because religious persons 
have faith beliefs. We conclude that fai-
th beliefs impact marital satisfaction, 
marital adjustment conflict solving, and 
forgiveness. Negative beliefs about div-
orce and the believe that god supports 
marriage, may explain the relationship 
between commitment to religious beliefs 
and marital adjustment. 
  
Keywords: Religious orientation, Pract-
ical Commitment to Religious, Marital 
adjustment, seminary scholars, universi-
ty students. 
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اي داشته باشند   ي زن و شوهري رابطه سالم و سازگارانه         وقت.  خانواده سالم زن و شوهر سالم است        

تنها توانند كانون گرم و سالمي براي فرزندان و كل خانواده فراهم كنند؛ در غير اين صورت نه                     مي

هاي نزديك و در نهايت     شوند، بلكه فرزندان و حتي خانواده     خودشان قرباني ناايمني خود ساخته مي     

در دهه اخير رضايتمندي و سازگاري زناشويي و رابطه آن با           .  شودأثر مي كل جامعه از اين ناايمني مت     

شناسان مورد مطالعه قرار گرفته است       اي توسط روان  طور گسترده هاي مختلف زندگي بشر به     جنبه

سازگاري زناشويي فرآيندي است كه طي آن فرد سبك زندگي خود را با سبك                  ).  1386رسولي،  (

 .گر خارجي قابل ارزيابي استكند و اين امر توسط يك مشاهدهيزندگي طرف مقابل هماهنگ م

چودهاري و  (شود  سازگاري زناشويي مفهومي است كه پيشرفت دوتايي در ازدواج را شامل مي              

 كه در آن زن و شوهر در بيشتر مواقع احساس خوشبختي             شودو به وضعيتي گفته مي    )  2009پاتل،  

ي در ازدواج از طريق درك مشترك از مباحث، تشريك مساعي،             سازگار.  ديگر دارند و رضايت از هم   

چودهاري و باتل،   (شود   و برآوردن انتظارات جامعه از زندگي مشترك مشخص مي             1تداوم رفاقت 

2009.( 

كننده خانواده با    ترين ملاك تعيين   توان گفت اين امر مهم      در اهميت سازگاري زناشويي مي      

كامينگز، مارك و واتسون،     (كند   والديني را تسهيل مي     ، نقش )2000گريف،  (عملكرد خوب است     

-و باعث افزايش سلامتي مي    )  1997كومب و روبرت،    (كند  ، عمر زن و شوهر را طولاني مي        )1997

رويز (برد  همچنين سازگاري زناشويي، اعتماد، عشق و وفاداري را بالا مي           ).  1996دمو و آلن،      (شود

در مقابل، ناسازگاري   ).  1999گودمن،  (شود  كنترل خشم مي  و باعث   )  1999بلات، كاسلو، ريورا،     

شود ساز مي هاي مسئله و باعث دلبستگي  )  2001سايرز و همكاران،     (برده   زناشويي، طلاق را بالا    

 )2005هاوكينز و بوت، (

. هاي مختلف متفاوت است   دهد در فرهنگ  عواملي كه سازگاري زناشويي را تحت تأثير قرار مي          

 در پژوهشي نشان داد كه درآمد شوهران براي همسران ژاپني مهم است اما براي                  2وبراي مثال كام  

 ).2005نقل از هانلر و جنكوز، كامو به(همسران آمريكايي مهم نيست 

دهد سيستم ارزشي و     عامل مهم ديگري كه كيفيت زندگي زناشويي را تحت تأثير قرار مي                 

 زندگي زناشويي را تحت تأثير      هاي زوج، پويايي   ارزش تشابه يا تفاوت باورها و    .  اعتقادي همسران است  

در .  شدن باشد تواند ناشي از طبقه، نژاد يا فرايندهاي اجتماعي          اين عناصر فرهنگي مي   .  دهدقرار مي 

ايمونس، (ميان اين عناصر نقش مذهب بسيار مهم است، زيرا مذهب يك سيستم اطلاعاتي است                    

عنوان نظام اعتقادي سازمان    دين به .  كندت و دانش فراهم مي    كه براي زندگي هدفمند اطلاعا    )  1999

دهي افراد  كننده شيوه پاسخ  ها و اعمال تعريف شده است كه تعيين       اي از آيين  يافته همراه با مجموعه   

دين شامل كيفياتي است كه به بافت ديني ـ          ).  2006زولينگ و همكاران،    (به تجارب زندگي است      

مؤثر )  1385نجفي، احدي و دلاور،     (هويت فرد   گيري  و در شكل  )  2008ي،  كل(سنتي فرد اشاره دارد     
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شناسان از جمله وبر، زيمل، گيدنز و برديو، و بر خلاف              هاي بسياري از جامعه   براساس نظريه .  است

كننده شيوه زندگي افراد باشد، بلكه عوامل        تواند تعيين نظر ماركس، امروزه تنها عامل اقتصادي نمي       

 ).1386استوري ترجمه، (هاي مذهبي در سبك زندگي انسان مؤثرند ه سرمايهديگر از جمل

شود رابطه مذهب و خانواده همواره در سراسر جهان مورد           با مرور مطالعات پيشين مشخص مي      

 عمومي مانند هايرسد تأثير مذهب در حوزهنظر مي گرچه به  .شناسان بوده است  توجه و پژوهش روان   

ها، هنجارها و    خصوصي، مانند نگرش   هايف شده است، اما اثر آن در حوزه         سياست و اقتصاد ضعي    

درصد 90).  2009نقل از ياكسين لو،       ؛ به 1999،  4 و پيترسون   3مالمن(خانواده هنوز ادامه دارد       

 6، ماركس 5دولاهايت(گويند مذهب خيلي مهم است       درصد مي  60ها به خدا اعتقاد دارند و       آمريكايي

- درصد مردم آمريكا خودشان را مسيحي مي        80).  2009نقل از ياكسين لو،      ه؛ ب 2004،  7و گودمن 

 هايسرمايه مذهبي يا دينداري با اغلب مؤلفه      ).  2009نقل از ياكسين لو،     ؛ به 2003،  8هاستون(شناسند  

 ). 1391نصرتي و ذوالفقاري، (سبك زندگي رابطه دارد 

لام ازدواج به عنوان يك واقعه ارزشمند       در اس .  در اين پژوهش منظور از مذهب، دين اسلام است         

برخي از پديدارشناسان ديني،     .  دهدشود كه تعهد به زندگي را نشان مي         و مهم در نظر گرفته مي      

هاي مباني آموزه .  رسانددانند كه به رشد ديني پژوهشگر هم مدد مي           اي مي پژوهي را مشغله  دين

دادلي و  ).  1387كني،  مهدي(ندگي رابطه دارد    هاي مورد نظر در سبك ز     ديني مبلغ مذهبي با مؤلفه    

به بررسي ايدئولوژي مذهبي، تشريفات مذهبي، تجربه و رضايت زناشويي                 )  2006(كوسيتكي  

ها نشان داد بين اعمال مخصوص مذهبي، انگيزه دروني مذهبي و تجربه              نتايج تحقيق آن  .  پرداختند

براين سؤال اصلي پژوهش اين است كه         بنا.  مذهبي با رضايت زناشويي همبستگي قوي وجود دارد         

كنند، تري دريافت مي  هاي ديني كامل  خوانند و آموزه  هاي علميه درس مي   آيا طلاب كه در حوزه     "

گيري مذهبي و سازگاري زناشويي       خوانند جهت ها درس مي   نسبت به دانشجويان كه در دانشگاه       

ري مذهبي و عمل به باورهاي ديني با         گي بنابراين، هدف اين پژوهش، مقايسه جهت       "بالاتري دارند؟ 

 : هاي زير تدوين شده استبه همين منظور فرضيه. سازگاري زناشويي اين دو گروه است

 .گيري مذهبي و سازگاري زناشويي رابطه وجود دارد بين جهت-1

 . بين عمل به باورهاي ديني و سازگاري زناشويي رابطه وجود دارد-2

 .تر از دانشجويان استگيري مذهبي طلاب بالا جهت-3

 . عمل به باورهاي ديني طلاب بالاتر از دانشجويان است-4

 . سازگاري زناشويي طلاب بالاتر از دانشجويان است-5

 

 روش

 .اي استپژوهش از نوع علّي ـ مقايسه
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 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 87-88زد كه در سال تحصيلي    كليه دانشجويان متأهل دانشگاه يزد و طلاب متأهل مدارس علميه ي          

براي انتخاب نمونه، با استفاده از روش       .  دهنداند، جامعه تحقيق را تشكيل مي     مشغول به تحصيل بوده   

 زوج دانشجو   50 زوج طلبه و      50 نفر انتخاب شدند كه از اين تعداد           200گيري در دسترس    نمونه

 نفر كنار گذاشته    20 زوج يا    10ه  به علت عدم همكاري يكي از زوجين در تكميل پرسشنام           .  بودند

 . نفر انجام شد180شد، بنابراين تجزيه و تحليل براي 

ها، دانشجويان متأهل دانشگاه يزد و طلاب متأهل مدارس علميه يزد بودند، مشروط بر اين                نمونه

 سال بوده و در گروه دانشجويان، يكي از همسران             2-5ها بين   كه مدت زمان زندگي زناشويي آن      

.  سال قرار گيرند   18-32جو و در گروه طلاب نيز يكي از همسران طلبه باشد و در دامنه سني                  دانش

 .صورت خاص بودهاي مذهبي بهمنطق استفاده از اين دو نمونه، تفاوت در آموزه

 

 ابزار پژوهش 

 طراحي شده و داراي      1378اين مقياس توسط بهرامي در سال        :  گيري مذهبي مقياس جهت 

گيري مذهبي مبتني بر    عامل نخست، جهت  .  سازده دو عامل اساسي را متمايز مي        سؤال است ك   45

هايي كننده استقرار نسبي رابطه فرد با مذهب است و موضوع         يافتگي مذهبي است كه منعكس    سازمان

نظير اعتقاد به خداوند و روز جزا، اعتقاد به وظيفه و تلاش براي سازندگي، اعتقاد به خدمت به مردم                    

يافتگي مذهبي را   عامل دوم، عدم سازمان   .  اد به ياري خداوند در روزهاي سخت را در بر دارد            و اعتق 

اين عامل فقدان مهار خود در مواجهه       .  گيري مذهبي است  سازد و عاملي منفي در جهت     منعكس مي 

 به  با گناه، عدم اعتقاد به خدمت به مردم و وظيفه انساني، ناشكيبايي در برابر نتيجه كار و تمايل                      

كسب فوري نتيجه، فقدان مراقبت از افكار و اعمال، خودخواهي و فقدان توجه به حقوق ديگران،                     

چارچوب .  گيردها براي تحقق اهداف شخصي و نارضايتي از زندگي را در برمي               گرفتن حريم  ناديده

آن در  اساسي اين پرسشنامه مرجعيت بخشيدن به ساختار روابط و مناسبات انسان در تمام ابعاد                   

دهنده آن  نمره بالا در اين عامل نشان     ).  1383بهرامي احسان، و تاشك،     (پرتو رابطه انسان و خداست      

اين آزمون با استفاده از يك      .  اي پايدار با مذهب نشده است     است كه فرد هنوز موفق به ايجاد رابطه        

كند، طراحي شده   كه انواع حقوق و وظايف انسان را تعريف مي          )  ع(الگوي منسوب به امام صادق       

روايي آن با تأكيد بر روايي سازه و روايي محتوا            .   است 93/0 تا   85/0پايايي اين آزمون بين      .  است

  ).1380بهرامي احسان، (بررسي شده و اين دو نوع روايي تأمين شده است 
 

 پرسشنامه معبد

 است كه    سؤال 25 توسط گلزاري ساخته شده است و داراي           1379  پرسشنامه معبد در سال      

: مواد آزمون در چهار حوزه     .  كندگيري مي عمل ـ و نه اعتقاد و نگرش ـ به باورهاي ديني را اندازه               

 .../گيري مذهبي و عمل به باورهاي ديني بامقايسه و بررسي رابطه جهت                                /���

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

432 

 
 

 

 

������� �
���������� / ���� !� / �"�#$%&/ '� 	
( )%*)/

و در نظر   ...)  هاي ديني و  عضويت در گروه  (هاي ديني   عمل به واجبات، عمل به مستحبات، فعاليت       

رفتارهاي ديني رايج   سؤالات آزمون با توجه به      .  هاي زندگي ها و انتخاب  گيريگرفتن دين در تصميم   

 273 دختر و    621( نفر دانشجو    894آزمون معبد با    .  در جوانان متدين به اسلام انتخاب شده است        

پايايي اين  .   نفر اجرا شده است     947در مجموع   )   پسر 28 دختر و     25( جوان زنداني     53و  )  پسر

 94/0 آلفاي كرونباخ     و از طريق ضريب    91/0كردن  ، با روش دو نيمه    76/0آزمون با روش بازآزمايي     

روايي وابسته به ملاك    .  اين آزمون داراي روايي محتواي صوري و منطقي بالاست         .  گزارش شده است  

 و بالاتر بدست آمده است       84/0اين آزمون از طريق مقايسه افراد مذهبي و غيرمذهبي با ضريب                

 ).1379گلزاري، (

الي براي ارزيابي كيفيت    ؤس  32ار  اين مقياس يك ابز     :(DAS)  مقياس سازگاري زن و شوهر      -

 اين ابزار براي چند     .كنندرابطه زناشويي از نظر زن و شوهر يا هر دو نفري است كه با هم زندگي مي                 

گيري رضايت  از اين ابزار براي اندازه      دست آوردن كل نمرات،   توان با به   مي  و هدف ساخته شده است   

د اين مقياس چهار بعد رابطه را         ـدهملي نشان مي  تحليل عا .  كردكلي در رابطه صميمانه استفاده       

 شوهر، توافق زن و     رضايت زن و شوهر، همبستگي زن و       :  سنجد اين چهار بعد از اين قرار است        مي

دهنده رابطه بهتر   نمرات بالاتر نشان  .   است 151 تا   0الات بين   ؤگذاري س  نمره . ابراز محبت  وشوهر  

 از همساني دروني قابل توجهي      96/0ياس با آلفاي كرونباخ     پايايي نمره كل مق   .  )1379  ،ثنايي(است  

، 94/0=  رضايت دو نفري    :  ها بين خوب تا عالي است       خرده مقياس  همساني دروني .  برخوردار است 

هاي روايي آن با روش   .  73/0=   و ابراز محبت     90/0=  ، توافق دو نفري     81/0=  همبستگي دو نفري    

هاي  مقياس سازگاري زن و شوهر با قدرت تميز دادن زوج            .منطقي روايي محتوا آزموده شده است      

اين مقياس  .  هاي شناخته شده نشان داده است     ال، روايي خود را براي گروه     ؤمتأهل و مطلقه در هر س     

 همبستگي دارد   » والاس -مقياس رضايت زناشويي لاك   «از روايي همزمان نيز برخوردار است، و با           

 ).1379ثنايي، (

اي متشكل از     روز روي نمونه   10اين مقياس با روش بازآزمايي و با فاصله زماني           :  انهنجاريابي در اير  

و براي بررسي ميزان همبستگي نمرات از روش           شدهاجرا  )   مرد 60 زن و    60( نفر از زوجين      120

ضريب همبستگي بين نمرات زنان و شوهران طي دوبار اجرا در كل             .  شدگشتاوري پيرسون استفاده    

 و مقياس   71/0 مقياس فرعي سوم     75/0، مقياس فرعي دوم     68/0  مقياس فرعي اول       و 86/0نمرات  

 ).1374 ،حسين نژاد. (دست آمده است به61/0فرعي چهارم 

 

 ها يافته

 مستقل استفاده   tها از ضريب همبستگي و آزمون        در اين پژوهش به منظور تجزيه و تحليل داده          

 .دست آمدشد و نتايج زير به

���/ 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

433 

 
 

 

 
 گيري مذهبي و سازگاري زناشوييهاي جهتريب همبستگي بين مؤلفهض: 1جدول 

Sig F  همبستگي)r( گيري مذهبيجهت 

 گرايي و سازگاري زناشوييمذهب 344/0 177 01/0

 نايافتگي مذهبي و سازگاري زناشوييسازمان 241/0 172 01/0

 
. شويي رابطه وجود دارد   گيري مذهبي و سازگاري زنا     بين جهت  1براساس نتايج مندرج در جدول       

شود و برعكس هر قدر ميزان       گرايي بيشتر شود، سازگاري زناشويي نيز بيشتر مي         هر اندازه مذهب  

 . آيدنايافتگي مذهبي بالاتر رود ميزان سازگاري زناشويي پايين ميسازمان

 
ضريب همبستگي بين عمل به باورهاي ديني و سازگاري زناشويي: 2جدول   

Sig F r 

01/0  180 464/0  

 
 بين عمل به باورهاي ديني و سازگاري زناشويي رابطه وجود دارد؛             2بر اساس نتايج مندرج جدول      

  .رودبدين معني كه هر اندازه عمل به باورهاي ديني در افراد بالاتر باشد سازگاري زناشويي نيز بالاتر مي

 
 و دانشجويانگيري مذهبي طلاب هاي جهت مستقل براي مؤلفهtآزمون : 3جدول 

تفاوت 

 ميانگين

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي
t 

انحراف 

 معيار
هاگروه تعداد ميانگين گيري مذهبيجهت   

80/3  67/36  طلاب 89 
41/5  0001/0  173 51/8  

58/4  25/31  دانشجويان 86 
گراييمذهب  

96/5  95/27  طلاب 85 
48/10  0001/0  168 27/10-  

26/7  43/38  دانشجويان 85 
 سازمان نايافتگي مذهبي

 

. گرايي دانشجويان است  طور معناداري بيشتر از مذهب     گرايي طلاب به   مذهب 3با توجه به جدول      

 دانشجويان  نايافتگي مذهبي طور معناداري كمتر از سازمان     نايافتگي مذهبي طلاب به    چنين سازمان هم

 .استگيري مذهبي طلاب بالاتر از دانشجويان در مجموع جهت. است

 

  مستقل براي متغير عمل به باورهاي ديني طلاب و دانشجويانtآزمون : 4جدول 

تفاوت 

 ميانگين

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي
t 

انحراف 

 معيار
هاهگرو تعداد ميانگين  متغير 

68/7  25/91  طلاب 90 
15/16-  0001/0  176 43/10-  

45/12  10/75  دانشجويان 88 
 عمل به باورهاي ديني 

 
طور معناداري بيشتر از عمل به باورهاي        عمل به باورهاي ديني طلاب به      4با توجه به جدول شماره      

 .ديني دانشجويان است

 .../گيري مذهبي و عمل به باورهاي ديني بامقايسه و بررسي رابطه جهت                                /���
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  مستقل براي سازگاري زناشويي و مؤلفه هاي آن در طلاب و دانشجويانtآزمون : 5جدول 

تفاوت 

 ميانگين

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي
t متغير هاگروه تعداد ميانگين انحراف معيار 

 طلاب 90 16/123 07/10
71/4 007/0 176 75/2 

 دانشجويان 88 44/118 34/12
 سازگاري زناشويي

 طلاب 90 34/43 61/3
99/3 01/0 176 01/6 

 دانشجويان 88 34/39 14/5
 رضايت زوجي

 طلاب 90 12/15 99/1
49/1 01/0 176 95/3 

 انشجوياند 88 62/13 97/2
 همبستگي زوجي

 طلاب 90 60/51 11/6
80/0 397/0 176 84/0- 

 دانشجويان 88 40/52 46/6
 توافق زوجي

 طلاب 90 75/13 33/1
334/0 240/0 176 17/1 

 دانشجويان 88 41/13 32/2
 ابراز محبت زوجي

 

ز ، سازگاري كلي و رضايت و همبستگي زناشويي طلاب بيشتر ا                5با توجه به جدول شماره         

دانشجويان است اما در بعد توافق زناشويي و ابراز محبت زناشويي تفاوت معنادار نيست؛ بدين معني                  

 . كه توافق و ابراز محبت زناشويي اين دو گروه به يك ميزان است

 

 بحث  

گيري مذهبي و عمل به باورهاي ديني با        هدف اصلي پژوهش حاضر مطالعه مقايسه و رابطه جهت        

هاي علميه كه    طلاب و دانشجويان بود و بررسي اين موضوع كه طلاب مدرسه               سازگاري زناشويي 

كنند، در عمل به باورهاي ديني و سازگاري زناشويي نسبت به                   هاي ديني دريافت مي     آموزه

گيري مذهبي و    بين جهت  1بر اساس نتايج مندرج در جدول       .  دانشجويان در چه موقعيتي قرار دارند     

گيري مذهبي معادل دينداري و داراي دو       در اين پژوهش جهت   .  وجود دارد سازگاري زناشويي رابطه    

كه (نايافتگي  و سازمان )  گيري مذهبي است   كه عاملي مثبت در جهت      (گرايي  مذهب:  مؤلفه است 

گرايي نتيجه پژوهش نشان داد سازگاري زناشويي با مذهب       .)  ستگيري مذهبي عاملي منفي در جهت   

اين يافته با پژوهش مولينز،     .  نايافتگي مذهبي همبستگي معكوس دارد    همبستگي مثبت و با سازمان    

كـوتـرلو و استلـزر   )  2011(و اسچرام، مارشـال، هـاريس و لي       )  2001(پرويت و بريكت و هاريسون،      

ناتانل و  )  1386(چنين با پژوهش جعفري، حيدري، فتحي اقدام و قرباني          هم.  هماهنگ است )  2010(

كه نشان دادند دين موجب افزايش رضايتمندي زناشويي،         )  1997(و هيتون   كال  )  2006(دولاهيت  

كه چگونه مذهب، ازدواج و     اما جهت توضيح اين   :  شود، همساز است  كاهش و حل تعارضات زوجي مي     

؛ به نقل از ياكسين،      2006(توان به پژوهش ماركس      دهد مي رابطه زناشويي را تحت تأثير قرار مي        

 مطالعه كيفي در اين زمينه گزارش داد باورهاي معنوي از جمله باورهاي ضد              اشاره كرد كه با   )  2009

 .دهدكه خدا حامي زندگي زناشويي است، ازدواج را تحت تأثير قرار ميطلاق و اعتقاد به اين
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كه سازگاري افراد مذهبي بيشتر است، تأكيدي است كه اسلام بر روابط متقابل             به علاوه دليل اين   

دادن هديه) 23بقره، (هاي متعددي در قرآن به اين موضوع اشاره دارد ازجمله گذشت        آيه وزوجين دارد   

تشويق به سازگاري   )  34نساء،  (مسؤليت و سرپرستي     )  19،20،  15نساء،  (رفتاري   خوش )4نساء،  (

 ).  28رعد، (و نيز ياد خدا در تمام امور ) 159آل عمران، (عدم پرخاشگري ) 128نساء، (

اين .   بين عمل به باورهاي ديني و سازگاري زناشويي رابطه وجود دارد             2ايج جدول   بر اساس نت  

كه رابطه تمايل به كليسا رفتن با        )  2005به نقل هانلر و جنكوز،         (9يافته با پژوهش بوت و جانسون      

كه تمايل به خدمات    )  1997(دست آورده است و نيز با پژوهش كال و هيتون           سازگاري زناشويي را به   

ها در پژوهش خود     علاوه آن به.  داند همسو است   ي را باعث كاهش ناسازگاري زناشويي مي         مذهب

. تر طلاق وكاهش افكار مربوط به طلاق، همراه است         ند كه اعمال مذهبي با نرخ پايين       اگزارش كرده 

بين عمل به باورهاي ديني و ميزان صميميت، توافق، صادق بودن و           )  2004(همچنين هيتون و پرات     

طي )  1998(بوتلر و گاردنر و بيرد        .  دست آوردند  به ايراز محبت و پايبندي به تعهدات، رابطه         اب

ها  است، آن  10كنندههاي مذهبي يك فعاليت نرم     پژوهشي ادعا كردند كه دعا و عبادت براي زوج           

 هايبرد و نيز هيجانات خشم و واكنش        تفسيري را بالا مي     كردن همدلي و خود     دريافتند كه دعا  

 .دهدهيجاني را كاهش مي

گيريم همبستگي عمل به باورهاي مذهبي با سازگاري             نتيجه مي   2 و    1با توجه به جدول       

. بيشتر است )  r=34/0(گيري مذهبي با سازگاري زناشويي        از همبستگي جهت  )  r=46/0(زناشويي  

. ويي رابطه دارد  توان استنباط كرد كه اعمال مذهبي بيشتر از باورهاي مذهبي با سازگاري زناش               مي

طور كلي  هماهنگ است وي نشان داد مذهب به      )  2001(هايي از پژوهش ساليوان     اين نتيجه با بخش   

 . بر رضايتمندي زناشويي تأثير دارد به شرط اينكه فرد با اعمال معنوي درگير باشد

كه اين گيري مذهبي بالاتري برخوردارند     طلاب نسبت به دانشجويان از جهت      3با توجه به جدول     

گيري مذهبي طلاب،    در اين پژوهش جهت    .  هماهنگ است )  1385(يافته با پژوهش آذربايجاني       

گيري دانشجويان دانشگاه تهران و دانشجويان دانشگاه آزاد با هم مقايسه شد كه نشان داد جهت                   

ه به  با توج .   تفاوت معناداري نبود   3 و   2 است، اما بين گروه       3 و   2 بيشتر از گروه      1مذهبي گروه   

 شوندهاي علميه مي  رسد افرادي كه وارد حوزه    نظر مي هاي علميه داوطلبانه است، به    اينكه ورود به حوزه   

گيري مذهبي را نيز بالا     علاوه بر آن آموزش مذهبي، جهت     .  هاي مذهبي بالاتري دارند   علاقه و گرايش  

مذهب نظامي  :  معتقد است باشد كه    شناس نيز مي   اين امر در تأييد نظر بورديوي جامعه         .  بردمي

نصرتي ).  2001نقل از ديلون،    بورديو، به (دهنده است   يافته و ساخت  زمان ساخت نمادين است كه هم   

 هايهاي مذهبي با اغلب مؤلفه    نيز در پژوهش خود خاطر نشان كردند كه سرمايه         )  1391(و ذولفقاري   

 هايهاي مذهبي به عنوان سرمايه    هآموزشود كه   در پژوهش حاضر، روشن مي    .  سبك زندگي رابطه دارد   

 .  گيري فرد را تحت تأثير قرار داده استمذهبي جهت

 .../گيري مذهبي و عمل به باورهاي ديني بامقايسه و بررسي رابطه جهت                                /	��
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هاي پژوهش حاضر اين است كه طلاب نسبت به دانشجويان از عمل به                   يكي ديگر از يافته    

توان گفت مطابق نظريه ميداني     در تفسير اين يافته مي    ).  4جدول  (باورهاي ديني بالاتري برخودارند     

چنين براساس  هم).  1385كريمي،  (گيرد  واسطه ميداني كه در آن وجود دارد شكل مي        رفتار به لوين،  

طلاب بيشتر در معرض     )  1386پروين، ترجمه جوادي و كدپور،       (نظريه يادگيري اجتماعي باندورا      

ت چنين با توجه به نظر اليس كه معتقد اس         هم.  مشاهده و الگوبرداري از رفتارهاي مذهبي قرار دارند       

كه طلاب در   ، به علت اين   )1388شفيع آبادي و ناصري،     (سازد  باورها و اعتقادات فرد، رفتار فرد را مي       

تري براي اعمال و رفتار ديني      حال آموزش و پژوهش درباره دين هستند، باورهاي ديني بيشتر و قوي           

ديني مبلغ مذهبي   هاي  كه بين آموزه  مبني بر اين  )  1387(مبحث فوق با پژوهش مهدوي كني       .  دارند

 . هاي مورد نظر در سبك زندگي رابطه وجود دارد همسو استو مؤلفه

آمنوا و عملوا     الذين«:  انددر آيات قرآن كريم هميشه علم و عمل در كنار يكديگر قرار گرفته                 

در )  ع( حضرت علي     ».دهندآورند و عمل صالح انجام مي      آنان كه ايمان مي    )  3عصر،  ...  (الصالحات

علم و عمل پيوندي نزديك دارند و كسي كه دانست بايد           «:  فرمايند با هماهنگي علم و عمل مي      ارتباط

 ».كندماند وگرنه كوچ مي   خواند، اگر پاسخ گرفت مي     به آن عمل كند؛ چراكه علم، عمل را فرا مي            

و دانش  كه طلاب در مورد چرايي انجام اعمال ديني علم          با توجه به اين   )  366نهج البلاغه، حكميت،    (

تر گشته و امكان     بنابراين قدرت تجزيه و تحليل مسائل ديني در ايشان عميق              .  كنندكسب مي 

 .شودپايبندي آنها به دين، عقايد ديني و اعمال ديني نيز بيشتر مي

هاي ديگر حاكي از آن است كه طلاب نسبت به دانشجويان از سازگاري زناشويي بيشتري                  يافته

دهد كه هر دو گروه از سازگاري       ميانگين گروه دانشجويان و طلاب نشان مي      ).  5جدول،  (برخوردارند  

 هااين يافته .  زناشويي نسبتاً خوبي برخوردارند اما سازگاري زناشويي طلاب بالاتر از دانشجويان است             

ها به اين نتيجه رسيدند كه دخالت دادن         هماهنگ است، آن  )  1384(با پژوهش پورنازي و همكاران      

همچنين پژوهش نيكويي   .  ها بيشتر از ديگر ابعاد، در كاركرد خانواده است        ها و انتخاب  ميمدين در تص  

 .كننده اين يافته استنيز تأييد) 1384(

ها گرچه اين دو گروه در سازگاري كلي با هم متفاوت هستند، اما در ابعاد اين سازگاري تفاوت                    

اگرچه .  شودبوط به رضايت زوجي مي       بيشترين تفاوت مر    5قابل توجه است؛ با توجه به جدول           

رسد اين تفاوت در سازگاري به دليل رضايتمندي        نظر مي سازگاري زناشويي طلاب بالاتر است، اما به      

-اما اين سازگاري به   )  t=01/6(زوجي است؛ بدين معني كه طلاب رضايتمندي زوجي بالايي دارند             

اين دو  )  t=17/1(و ابراز محبت    )  t=-84/0(دليل توافق و ابراز محبت بالا نيست زيرا توافق زوجي              

. شود كه ديانت لزوماً بر تمام ابعاد زندگي اثر ندارد         گيري مي نتيجه.  گروه تفاوت معناداري با هم ندارد     

ها نتيجه گرفتند ديانت در        هماهنگ است آن   )  2005(اين يافته با پژوهش هانلر و جنكوز              

 .راي حل مسئله نقش ميانجيگري ندارد دارد اما بايرضايتمندي زناشويي نقش عمده
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جا كه مذهب منبع مؤثري براي تجزيه و تحليل اطلاعات است، حتي در شرايطي كه توافق                 از آن 

فرد را راضي   ...  چون گذشت، بردباري و   و ابراز محبت زناشويي حاصل نشده باشد، با ارايه باورهايي هم          

 . داردنگه مي

كننده براي سازگاري   عنوان يك نرم  كنند، مذهب به  ربه مي هاي مذهبي وقتي تعارض را تج      زوج

 ).1998بوتلر و گارنر، بيرد، (كند ها عمل ميزناشويي آن
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