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Abstract 
The main purpose of the present study 
is to investigate the moderator relati-
onship of dimensions of parenting 
styles and self-efficacy with psycholo-
gical wellbeing in teenagers. The sta-
tical population of this study is all fem
-ale students in first grade of high sch-
ool in Tehran.  
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 مقدمه

 وسيع  ابعاد  بر  مبني1984  سال  در  1بهداشت  جهاني  سازمان  توسط  تندرستي  تعريف  به  توجه  با
 كه  است  لازم  بيماري،  وجود  عدم  فقط  نه  و  اجتماعي  رواني  ـ  جسماني  ـ  كامل  رفاه  شكل  به  آن

 شدت  و  فراواني  در  تغيير  هايشاخص  به  تنها  بهداشتي  مداخلات  ارزيابي  و  سلامت  اندازه گيري

براي سنجش متغيرهاي پژوهش از پرسش نامه           
، )1965(روري شيفر    ـهاي فرزندپ ادراك از سبك   

و )  1989(مقياس بهزيستي روان شناختي ريف         
استفاده )  1982(و آدامز    مقياس خودكارآمدي شرر  

هاي به دست آمده با استفاده از روش             داده.  شد
سيون گام به گام مورد       همبستگي پيرسون و رگر    
نتايج كلي نشان داد كه    .  تجزيه و تحليل قرار گرفتند    

شده تعامل خودكارآمدي و پذيرش ـ طرد ادراك           
 كننده معنادار بهزيستي روان شناختي و        پيش بيني
هاي تسلط بر محيط، رشد فردي، روابط         زيرمقياس

مثبت، هدف در زندگي و پذيرش خود در بهزيستي          
خودكارآمدي و كنترل  ـ آزادي      .  ستروان شناختي ا 

 شده هر كدام به طور مجزا، پيش بيني كننده         ادراك
 به طور كلي      .معنادار زيرمقياس استقلال هستند     

نتايج نشان داد كه تعامل خودكارآمدي و پذيرش ـ          
شده و تعامل خودكارآمدي با كنترل ـ        ادراك   طرد

ار آزادي ادراك شده، هر دو پيش بيني كننده معناد        
در زيرمقياس روابط   .  زيرمقياس پذيرش خود هستند   

مثبت علاوه بر تعامل خودكارآمدي با پذيرش ـ طرد         
شده، خودكارآمدي و پذيرش ـ طرد ادراك        ادراك  

شده نيز به طور مجزا پيش بيني كننده هاي معناداري       
  .هستند

 

 شده، بهزيستي      فرزندپروري ادراك    :هاكليدواژه
 .رآمديروان شناختي، خودكا

 
 
 

 

 

Four hundred and fifty students were 
selected through cluster sampling me-
thod form 5 areas (north, south, west, 
east and center) in Tehran. For meas-
uring the factors in this study parenting 
styles (Shiffer,1965), psychological we-
llbeing scale (ryff, 1989) and self-
efficacy scale (Sherer & Adams, 1982) 
were used. Data were analyzed by Pea-
rson correlation and path analysis. Res-
ults show that the moderator effect  of 
self-efficacy and perceived Acceptance-
Rejection significantly predict psycholo-
gical wellbeing and subscales of Envir-
onmental mastery, Personal growth, Po-
sitive relations with others, Purpose in 
life and Self- acceptance. 
Self-efficacy and perceived demandin-
gness-Freedom, separately and signific-
antly predicts subscale of  Autonomy. In 
conclusion, results show that the mod-
erator effect of self-efficacy  and percei-
ved Acceptance-Rejection and the mod-
erator effect of self-efficacy and perce-
ived demandingness-Freedom signific-
antly predicts subscale of self-acce-
ptance. In subscale of positive relations 
with others, in addition to the moderator 
effect between self-efficacy and perce-
ived Acceptance-Rejection, these later 
two variables separately are significant 
predictor variables. 
 
Keywords:  Self-Efficacy, Psychological 
Well-Being, Perception of Parenting 
Styles. 
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 پاتريك،  بونومي،(شود    گرفته  نظر  در  كامل  طور  به  افراد  سلامت  وضعيت  بلكه  نباشد،  محدود  بيماري
ريف   است،  بيماري  نبود  از  فراتر  چيزي  2وانير  سلامت  اين كه  بر  تأكيد  با  ).2000ن،  مارتي  بوشنل و 

و شامل  دارد  نياز  آن  به  بهزيستي  براي  آن چه فرد عبارت است از      3روان شناختي  بهزيستي  كه  گويدمي
، 4ستقلالاريف ديدگاه خود را در ابعاد نظري           .شوداحساس خوب در مورد خود و زندگي خود مي          

- مطرح مي  9 و پذيرش خود   8، هدف در زندگي   7گرانروابط مثبت با دي   ،  6، رشد فردي  5سلط محيطي ت

هايي رابطه مثبت و با كنش وري      10هاي فوق با كنش وري مثبت از قبيل رضايت از زندگي          ملاك.  كند
 ريف، استقلال   تعريف  طبق  ).2006،  يف، سينگر ر(ند  دهياز قبيل افسردگي رابطه منفي نشان م        

 فرد  محيطي، توانايي   شخصي است؛ تسلط    معيارهاي  طريق  از  خود  ارزيابي  و  خودكفايي  شامل تجربه 
 مديريت  در  كفايت  و  احساس  طريق  از  خود  رواني  شرايط  با  مناسب  محيط هاي  ايجاد  يا  انتخاب  در

 جديد،  تجارب  پذيرش  فرد،  مداوم  رشد  تجربه  باليني  و  رواني  فردي، سلامت   خود؛ رشد   اطراف  محيط
 ورزيدن،  عشق  ديگران، توانايي   با  مثبت  ؛ روابط زمان  طول  در  خود  رفتار  و  خود  در  تحول  تجربه

 توانايي  و  ديگران  رفاه  به  نسبت  حساسيت  ديگران،  با  اعتماد  قابل  و  بخشرضايت  گرم،  روابط  برقراري
 امور  در  هدفمندي  و  جهت يابي  احساس  اهداف،  از  روشني  درك  زندگي، داشتن   در  بالا؛ هدف   همدلي

 هم چنين  و  خود  چندگانه وجود   ابعاد  پذيرش  و  شناخت  خود،  به  نسبت  مثبت  خود، نگرش   پذيرش  و
 لواساني،  غلامعلي  ؛2006  هاسر،  اسپرينگر؛  از  نقل  به(است    خويشتن  گذشته  به  نسبت  مثبت  نگرش

 ).2011 حجازي، و افضلي برهان زاده،
 به عنوان متغيرهاي     فرزندان  12 و شادكامي   11بر كيفيت زندگي     مؤثري  تواند نقش مي  خانواده

يكي از مهم ترين عوامل    ).  2009گروب،    بانگرتر،  كرينكرز،  گومز،(داشته باشد     روان شناختي  يبهزيست
 .ها است  در برخورد با آن    13مؤثر بر وضعيت رواني فرزندان در خانواده، نوع سبك فرزندپروري والدين           

والدين دهد نوع سبك فرزندپروري كه      نشان مي )  2011(نتايج پژوهش غلامعلي لواساني و همكاران        
. هاي بهزيستي روان شناختي است   بيني كننده زيرمقياس  كنند، پيش در برخورد با فرزندان اعمال مي      

 ارتباطات  تعيين كننده  كه  شودمي  توصيف  رفتارها  از  ايمجموعه  عنوان  به  فرزندپروري  هايسبك
 كه  است  شده  فرض  گونه  اين  و  باشدمي  هاموقعيت  از  ايگسترده  دامنه  طول  در  كودك ـ   والد  متقابل
كي از معروف ترين الگوهاي    ي).  2002اندرايس،    عليزاده،(آورد  وجود مي   به  را  اثرگذار  تعاملي  جو  يك

وي از  .  است)  1993(  14هاي فرزندپروري والدين، الگوي شيفر    فرزندپروري در رابطه با ادراك از سبك      
شيفر مشاهداتش بر تعامل    .  ستجمله كساني است كه در زمينه فرزندپروي مشاهداتي انجام داده ا            

 شرح  16طرد    ـپذيرش و   15بعد كنترل ـ آزادي      ساله با مادران شان را، از طريق دو          1ـ3كودكان  
هاي والدين است كه در راستاي هدايت كودك صورت         بعد كنترل ـ آزادي آن دسته از رفتار         .مي دهد

احدي و  (  كنندندان خود فراهم مي    گيرد و دلالت بر ميزان استقلالي دارد كه والدين براي فرز             مي
و بعد پذيرش ـ طرد، شامل روابط عاطفي والدين و فرزند در محيط خانواده،                    )  1387جمهري،  

 /...رابطه تعاملي ابعاد فرزندپروري ادراك شده و خودكارآمدي با بهزيستي /���
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به عبارت ديگر به معني ميزان سازگاري والدين        .  شودپاسخ دهي والدين، حمايت و رفتار همدلانه مي      
شيفر ).  1385انوشه،  (  يژه فرزندان است  با رفتارهاي كودكان و توجه به ارضاي نيازها و تقاضاهاي و            

در نتيجه از   .  كننده باشند كننده مي توانند پذيرنده يا طرد    نتيجه گرفت كه والدين آزادگذار يا كنترل       
 شكل  20 و غفلت ورز  19سهل انگار  ،18، استبدادگر 17اقتدارگرالگوي رفتاري   چهار  تركيب اين دو بعد      

ابعاد كنترل و پذيرش است و معمولاً به عنوان والدين نمونه             رفتار والدين اقتدارگر شامل        .مي گيرد
سبك اقتدارگر با پيامدهاي تحولي مثبت      ).  1389  ، به نقل از كريمي،    1993شيفر  (  شناخته مي شوند 

 و خدمختاري در سطح بالاتر، كج رفتاري كمتر و رابطه بهتر با همتايان                 21هم چون اعتماد به نفس    
محمودي (گيري در جهت اهداف خود         ، داشتن قدرت تصميم     )2010پنلو، ويلادريچ، دومينيچ،   (

شكوهي يكتا،  (و رشد فردي      )1377استافورد، به ير،   (، فعال بودن، كفايت و خشنودي       )1385جسور،  
 هم چنين ادراك پذيرش در سبك اقتدارگر از طرف والدين، شرط لازم براي ايجاد              .رابطه دارد )  1388

 ).1388حيدري، دهقاني، خداپناهي،      (اعتماد به نفس بالاست     د و رفتارهاي خاص مانند حرمت خو     
آميز اين نوع والدين     رفتارهاي خصومت    شامل ابعاد كنترل و طرد است،         استبدادگروالدين  رفتار  

 فرزندان اين والدين تمايل به خودكشي و خودآزاري در سنين               .بيشتر بر اصل تنبيه استوار است       
، 1993شيفر  ( هستند   گيرمعمولاً در روابط اجتماعي ناموفق و گوشه      ا  هآندهند،  نشان مي   بزرگسالي

كفايتي روابط بين فردي آشفته و اتكاء به نفس كم دارند، احساس بي              ،  )1389  به نقل از كريمي،    
هاي دروني خود دارند     و در نهايت نگرش منفي نسبت به ويژگي           )  2006انگ و گو،     (مي كنند  

نسبت به فرزندان خود ابعاد آزادي و پذيرش را اعمال              انگار سهل والدين  ).1385محمودي جسور،   (
يت هاي كنند، بدون اين كه قوانين و محدود      ها حمايت بسيار زيادي را دريافت مي        فرزندان آن  .كنندمي

تفاوت .  كننده هستند ورز، آزادگذار و طرد    والدين غفلت .  خاصي از طرف والدين آن ها اعمال شود         
 با گروه قبلي در اين است كه همراه شدن عامل طرد با عامل آزادي موجب ايجاد                   فرزندان اين گروه  

 و در روابط با همسالان خود مسلط          ها مي گردد رفتارهاي پرخاشگرانه به شديدترين حالت در آن        
داري و استقلال رأي    از اتكاء به خود، خويشتن     هاآن  ).1389  ، به نقل از كريمي،    1993شيفر    (نيستند
روي دارند، نسنجيده عمل مي كنند و      رخوردارند و هنگام مواجهه با ناملايمات تمايل به واپس        اندكي ب 

 ).1377استافورد، به ير، (هدف مي پردازند به فعاليت بي
ذكر  فرزندپروري    هاي متأثر از ابعاد سبك      ها به عنوان ويژگي    متغيرهايي كه در اين پژوهش      

گيري، تمايل به   اس خودمختاري و اعتماد به نفس، قدرت تصميم       ، احس اتكاء به خود     از جمله  شده اند،
هاي احساس كفايت، چگونگي برقراري ارتباط با ديگران و نگرش نسبت به ويژگي                 كنترل محيط، 
خودكارآمدي يكي ديگر از        . در افراد است     22، جملگي نمودهايي از خودكارآمدي       دروني خود 

روتمن، دالتن، كريستينسن، فردريكسن و        (ست  متغيرهاي مرتبط با بهزيستي روان شناختي ا         
كه به معناي باور فرد در مورد          )2011مهر،  چمن آبادي، ميردراغي و پاك   قانعي  ؛  2010جوهانسن،  
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هاي خاص است و الگوهاي فكري، رفتاري و هيجاني را در سطوح                  مقابله او در موقعيت      توانايي
كننده اين است كه آيا رفتاري شروع          تعيين خودكارآمدي.  دهدمختلف انساني تحت تأثير قرار مي      

خواهد شد يا خير، اگر شروع شد فرد به چه مقدار تلاش براي انجام آن نياز خواهد دارد و در                            
خودكارآمدي بالا  ).  2006بندورا،  (رويارويي با مشكل چه مقدار استقامت از خود نشان خواهد داد               

راگي، لئوناردي، منتگازا، كسل، فايوراوانتي،     (،  )لاستقلا(نقش مهمي در چگونگي مقابله با مشكلات         
، كنترل بر انجام درست فعاليت ها و تحت         )1391آباد،  ؛ بهادري خسروشاهي و هاشمي نصرت      2010

دارد )  تسلط محيطي (مهار درآوردن تهديدهاي بالقوه براي رسيدن به اهداف خود و سازش با شرايط               
  ).2010راگي و همكاران، ؛ 1993بندورا، (

خودكارآمدي از عوامل   )  2002(و زيمرمن   )  2002(هاي گرويل، كامپيو، ماركولين     طبق پژوهش 
هاي خود از طريق افزايش خودآگاهي و خودقضاوتي در جهت           مؤثر در افزايش اعتماد فرد به قابليت       

دارد تر  رشد فردي است، از طرف ديگر خودكارآمدي تأثير بسزايي در روابط نزديك و با كيفيت بالا                  
هم چنين خودكارآمدي مرتبط با چگونگي انتخاب معيارهاي واقعي و             ).  2007ميسك و جزك،     (

 در نهايت   و)  1383معتمدي  (باشد   مي مناسب در زندگي و تلاش و پيگيري براي رسيدن به اهداف           
شيوه تفكر افراد، آرامش دروني و اصلاح حالات رواني منفي               خودكارآمدي را بايد در ارتباط با          

نخستين تجارب خودكارآمدي در خانواده صورت          ).20003كيم،  (در نظر بگيريم     )  ذيرش خود پ(
مي گيرد، تجارب دوران كودكي بيشتر اثرگذار هستند زيرا در اين زمان است كه فرض ها درباره  خود،                 

 ). 1994بندورا، ( ديگران و جهان در حال شكل گيري هستند
جربيات و پاسخگو بودن به رفتارهاي ارتباطي، به رشد            توانند توسط فراهم كردن ت     والدين مي 

زماني كه والدين نسبت به كودك و          ).1385طهماسيان، فتي،   (تر خودكارآمدي كمك كنند      سريع
نيازهايش حساس باشند و به او در رسيدن به خواسته هايش ياري رسانند، اين باور در كودك شكل                   

طرافيان و رسيدن به خواسته هايش را دارد، بنابراين سبك         مي گيرد كه توانايي لازم براي جلب توجه ا       
؛ كرپلمن،  2004ليم و ليم،     (اقتدارگر در پرورش خودكارآمدي بالا در كودكان بسيار نقش دارد                

 )2007(و طبق پژوهش اسميت     )  2010؛ ريگيو، ولنزولا، وايزر ،    2009؛ نيبت،   2008اريجيت، استفنز،   
 . ارند، از عزت نفس و خودكارآمدي پايين برخوردارندفرزنداني كه والدين استبدادگر د

با توجه به تأثيرگذاري فرزندپروري و خودكارآمدي بر بهزيستي روان شناختي و هم چنين رابطه                
تواند اثرات متفاوتي بر بهزيستي     رسد تعامل اين دو متغير مي     فرزندپروري و خودكارآمدي، به نظر مي     

 شده  تعاملي ابعاد كنترل ـ آزادي ادراك     وهش حاضر تعيين رابطه     هدف پژ .  روان شناختي داشته باشد  
 فرزندپروري و خودكارآمدي با بهزيستي روان شناختي         هايشده در سبك  و پذيرش ـ طرد ادراك        

 .است
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ر اول  آموزان دخت جامعه آماري كليه دانش    .  هاي همبستگي است   اين پژوهش از نوع پژوهش      
 مشغول به   90ـ91 نفر است كه در سال تحصيل        99651دبيرستان مدارس دولتي شهر تهران، شامل       

 دانش آموز كه از پنج منطقه تحصيلي دو، پنج، دوازده، سيزده و              450نمونه شامل   .  تحصيل هستند 
له اي اي چندمرح گيري خوشه براي انتخاب نمونه در پژوهش حاضر از روش نمونه        .  هفده انتخاب شدند  

از ميان مدارس شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب تهران، پنج منطقه تحصيلي دو، پنج،                .  استفاده شد 
دوازده، سيزده و هفده به صورت تصادفي انتخاب شدند و در مرحله بعد يك مدرسه از هر منطقه به                     

 . ها شدامهتصادف انتخاب و با مراجعه به مدارس، به تصادف در سه كلاس اقدام به توزيع پرسش ن
 

 ابزار پژوهش

ان ـاشيـوسط نق ـرسش نامه ت ـن پ ـاي:  PSQ(23(هاي فرزندپروري   پرسش نامه ادراك از سبك   
 ماده است و     77اين پرسش نامه داراي     .  تهيه شده است  )  1965(بر اساس كارهاي شيفر      )  1358(

ز زاويه نگرش آزمودني ها    ابعاد مختلف كنترل ـ آزادي و پذيرش ـ طرد در روابط خانوادگي والدين را ا              
-اي ليكرت در بعد پذيرش ـ طرد نمره  درجه 5پرسش نامه بر اساس طيف     .  مورد سنجش قرار مي دهد   

را از سبك فرزندپروري     محبت زيادي    ،بالاتر از ميانگين است   ها  نمرات آن افرادي كه   .  شودگذاري مي 
لاتر از ميانگين نمره آورده باشند،        آزادي افرادي كه با     و در بعد كنترل ـ         كنند مي والدين ادراك 

بنابراين براي تعيين چهار سبك     .  كنندادراك مي   را از سوي والدين   افرادي هستند كه كنترل بالايي      
فرزندپروري ابتدا ميانگين هر يك از ابعاد پذيرش و كنترل به طور جداگانه محاسبه شده و با توجه                     

كنترل (انگار  ، سهل ) ـ پذيرش زياد   كنترل زياد (رگر  به آن، چهار سبك فرزندپروري با مشخصات اقتدا       
به )  كنترل كم ـ پذيرش كم    (ورز  و غفلت )  كنترل زياد ـ پذيرش كم    (، استبدادگر   )كم ـ پذيرش زياد   

در .   گزارش شده است    87/0پرسش نامه توسط سازنده     تنصيف اين    ضريب پايايي    .  آيددست مي 
ريب پايايي پرسش نامه از طريق ضريب آلفاي كرونباخ        ض)  1372(خاني غياثوند  پژوهشي توسط يعقوب  

 74/0 و   63/0 هفته محاسبه شد كه به ترتيب براي بعد كنترل ـ آزادي             3و بازآزمايي با فاصله زماني      
 به دست آمد و هم ساني دروني با روش آلفاي كرونباخ براي             93/0 و   82/0و براي بعد پذيرش ـ طرد       
از طريق روايي يابي   )  1385(روايي پرسش نامه را نقاشيان     .   بود 80/0 و 92/0كل پرسش نامه به ترتيب     

محتوا به دست آورد كه در آن حداقل توافق دو نفر از اساتيد متخصص در مورد سؤالات از نظر روشن                
آلفاي كرونباخ در پژوهش كنوني براي كل        .  بودن هر سؤال از پدر و مادر، ملاك انتخاب قرار گرفت            

  . به دست آمد94/0 و براي بعد پذيرش ـ طرد 71/0 بعد كنترل ـ آزادي ، براي84/0سؤالات 
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 مقياس خوكارآمدي مورد استفاده در پژوهش حاضر            :مقياس خودكارآمدي عمومي شرر    
 اين  .جهت سنجش باورهاي خودكارآمدي عمومي ساخته شده است         )  1982  (24توسط شرر، آدامز  

مخالف پيشنهاد    اده پنج پاسخ از كاملاً موافق تا كاملاً         ماده مي باشد كه براي هر م       17مقياس داراي   
 ذكر كرده و    86/0پايايي محاسبه شده از طريق آلفاي كرونباخ را           )  1982(شرر، آدامز     .شده است 

اري ـراتي بختي ـب.  اند گزارش كرده  89/0روايي سازه بين نمرات مقياس خودكارآمدي و عزت نفس را            
 در  نفس  عزت  مقياس  آزمون  با  همراه  را  آزمون  اين  سازه،  روايي  آوردن  به دست   نيز براي   )1376(

جهت بررسي پايايي مقياس     وي  .   را گزارش كرده است     61/0  همبستگي  و  اجرا  نفره  100گروهي  
 76/0خودكارآمدي از روش دونيمه كردن استفاده كرد كه از طريق روش اسپيرمن ـ براون با طول برابر                   

آلفاي كرونباخ يا   .   به دست آمد   76/0وش دونيمه كردن گاتمن نيز برابر        و از ر   76/0و با طول نابرابر     
ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش كنوني براي كل            . به دست آمد   79/0هم ساني كلي سؤالات برابر      

 ).1389به نقل از غيبي، ( به دست آمد 82/0سؤالات 
ار را بر پايه     اين ابز )  1989(ريف  :  (RSPWB)  25 بهزيستي روان شناختي ريف    مقياس

وي اين  .   عمر گسترش داد   هاي رشدي و سلامت رواني، باليني و طول       ادبيات پژوهش و انسجام نظريه    
ابعاد نظري  .  دانستديدگاه را دربردارنده ملاك هاي مشابه و مكمل سلامت روان شناختي مثبت مي            

بت با ديگران،   سلامت روان شناختي مثبت شامل استقلال، تسلط محيطي، رشد فردي، روابط مث              
 ). 1998ريف و سينگر، (هدف در زندگي و پذيرش خود هستند 

به )   سؤالي 84(و بلند   )   سؤالي 54(، متوسط   ) سؤالي 18(اين مقياس شامل سه نسخه كوتاه         
همبستگي بين  )  1989(جهت تعيين روايي سازه ريف         .  اي ليكرت است    درجه 6صورت طيف    

RSPWB      26و شاخص رضايت از زندگي  (LSI)     مقياس عزت نفس روزنبرگ    73/0 تا   26/0را بين ،
27  (RSES)   ـ گزارش نمود  60/0ـ تا   33/0 و مقياس اقسردگي زونگ را بين         62/0 تا   29/0را بين .

هاي استقلال،   سؤالي در مقياس    14براي نسخه   ضرايب آلفاي كرونباخ را      )  2005  (28ون ديرنداك 
، 90/0ان، هدف در زندگي و پذيرش خود به ترتيب          تسلط محيطي، رشد فردي، روابط مثبت با ديگر       

، 78/0،  77/0،  83/0هاي ياد شده به ترتيب       سؤالي در مقياس   9 براي نسخه    82/0،  84/0،  77/0،  80/0
 به  53/0 و   17/0،  58/0،  64/0،  52/0،  68/0 و براي نسخه سه سؤالي به ترتيب          65/0،  73/0،  77/0

 ). 1390به نقل از زارع، (دست داد 
 نفر از دختران دبيرستاني شهر      398در پژوهشي كه روي       )2011  (علي لواساني و همكاران   غلام

، 54/0،  70/0،  54/0،  71/0،  61/0ها را به ترتيب     تهران اجرا شد ضريب آلفا براي هر كدام از مقياس          
مت رسش نامه سلا ـبراي تعيين روايي در پژوهش حاضر، از نوع روايي هم گرا با پ           .   گزارش كردند  79/0

هاي هدف در زندگي، تسلط بر محيط و پذيرش خود با                  مقياس.  استفاده شد )  GHQ(روان  
هاي علائم افسردگي، علائم اضطرابي و اختلال خواب همبستگي منفي در سطح كمتر از                 زيرمقياس

 /...رآمدي با بهزيستيرابطه تعاملي ابعاد فرزندپروري ادراك شده و خودكا /���

Arc
hive

 of
 S

ID

www.sid.ir


www.SID.ir

120 

 
 

 

  

������� �	�������
�� / ������ / � �!"#$/  �%� &#'#/

ـ و كمترين همبستگي    68/0 داشتند كه به ترتيب بيشترين همبستگي، پذيرش خود با ضريب             05/0
هاي تسلط بر محيط و     هم چنين همبستگي مقياس  .  ـ به دست آمد   37/0 با ضريب    تسلط بر محيط  

 در سطح معنادراي     48/0 و   36/0روابط مثبت با ديگران با زيرمقياس كاركرد اجتماعي به ترتيب              
، و  82/0ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر براي كل سؤالات برابر            .   به دست آمد   05/0كمتر از   
مختاري، تسلط بر محيط، رشد فردي، روابط مثبت با ديگران، هدف در زندگي و               هاي خود زيرمقياس

 . به دست آمد68/0، 62/0، 57/0، 49/0، 61/0، 27/0پذيرش خود به ترتيب برابر 
 

 هايافته

هاي آن بر اساس تعامل بين ابعاد        بيني بهزيستي روان شناختي و زيرمقياس    با هدف تعيين پيش   
شده و خودكارآمدي از رگرسيون گام به گام استفاده شد و متغيرهاي             دراك  هاي فرزندپروري ا  سبك
 2 و 1نتايج در جداول    .  شان با متغير ملاك وارد معادله شدند       بين بر اساس ضريب همبستگي     پيش

 .آمده است
 
 

ضرايب همبستگي ابعاد فرزندپروري ادراك شده، خودكارآمدي و تعامل آن ها با بهزيستي : 1 جدول

 )390=تعداد  (هاي آنناختي و زيرمقياسروان ش

 متغير بهزيستي استقلال تسلط رشد روابط هدف پذيرش
 خودكارآمدي 53/0** 19/0** 39/0** 41/0** 33/0** 16/0** 40/0**

 پذيرش ـ طرد 002/0  ـ17/0** 01/0 11/0* ـ09/0 01/0 09/0
 آزاديكنترل ـ  48/0** 08/0 35/0** 33/0** 38/0** 16/0** 35/0**
 *خودكارآمدي 42/0** 06/0 32/0** 37/0** 18/0** 11/0* 38/0**

 كنترل ـ آزادي
 *خودكارآمدي 61/0**  15/0** 46/0** 44/0** 42/0** 19/0** 47/0**

 پذيرش ـ طرد

 01/0 سطح معناداري**   05/0 سطح معناداري*

 
شده به غير از زيرمقياس     اك  دهد كه تعامل خودكارآمدي و بعد پذيرش ـ طرد ادر         نتايج نشان مي  

هاي بهزيستي روان شناختي و نمره كل بهزيستي روان شناختي بالاترين           استقلال با ساير زيرمقياس    
 .ضريب همبستگي را دارد
بيني كننده  شده پيش  دهد تعامل خودكارآمدي و بعد پذيرش ـ طرد ادراك        نتايج جدول نشان مي   

هاي تسلط بر محيط، رشد فردي، روابط مثبت، هدف در           ياسمعنادار بهزيستي روان شناختي و زيرمق    
 براي  P>001/0 براي روابط تا      P=05/0از  (زندگي و پذيرش خود در بهزيستي روان شناختي است           

و تنها براي زيرمقياس استقلال است كه خودكارآمدي و بعد كنترل ـ آزادي ادراك                 )  ساير متغيرها 
 ).P>001/0(اداري هستند  معنبيني كنندهشده به طور مجزا پيش
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 هاي آننتايج رگرسيون گام به گام براي پيش بيني بهزيستي روان شناختي و زيرمقياس: 2جدول 

T Beta R R معناداري
2 

متغير  متغير پيش بين F معناداري

 ملاك

  بهزيستي پذيرش ـ طرد/*خودكارآمدي 4/161 >001/0 36/0 60/0 597/0 7/12 >001/0
001/0< 35/3 

  ـ18/3
193/0 

  ـ174/0
25/0 06/0 001/0< 66/10 

 

 خودكارآمدي

 كنترل ـ آزادي

 استقلال

 تسلط پذيرش ـ طرد/*خودكارآمدي 27/79 >001/0 19/0 44/0 445/0 9/8 >001/0

001/0< 
009/0 

87/8 
61/2 

446/0 
131/0 

 پذيرش ـ طرد/*خودكارآمدي 39/42 >001/0 21/0 46/0

 كنترل ـ آزادي

 رشد

05/0 
003/0 
016/0 

  ـ89/1
95/2 
42/2 

  ـ928/0
887/0 
721/0 

 پذيرش ـ طرد/*خودكارآمدي 11/24 >001/0 18/0 43/0

 پذيرش ـ طرد

 خودكارآمدي

 روابط

 هدف پذيرش ـ طرد/*خودكارآمدي 55/11 001/0 32/0 18/0 187/0 39/3 >001/0

001/0< 
022/0 

78/5 
30/2 

372/0 
148/0 

 پذيرش ـ طرد/*ارآمديخودك 87/47 >001/0 23/0 48/0

 كنترل ـ آزادي/* خودكارآمدي

 پذيرش

 
از تغييرات بهزيستي   %  36شده   طرد ادراك     به طور كلي تعامل خودكارآمدي با بعد پذيرش  ـ          

در زيرمقياس پذيرش خود، علاوه بر تعامل خودكارآمدي         ).  R=60/0(كند  روان شناختي را تببين مي   
- شده نيز پيش   مل خودكارآمدي با بعد كنترل ـ آزادي ادراك        و بعد پذيرش ـ طرد ادراك شده، تعا        

در زيرمقياس روابط مثبت علاوه بر تعامل خودكارآمدي با بعد          .  است)  P=022/0(بيني كننده معنادار   
 شده نيز به طور مجزا         شده، خودكارآمدي و بعد پذيرش ـ طرد ادراك           پذيرش ـ طرد ادراك       

 .)P=003/0؛ P=016/0(د هاي معناداري هستنپيش بيني كننده
 

 بحث

 با  شدهادراك   و بعد پذيرش ـ طرد        تعامل خودكارآمدي بر اساس نتايج حاصل از اين پژوهش          
هاي تسلط بر محيط، رشد فردي، روابط مثبت با             نمره كل بهزيستي روان شناختي و زيرمقياس        

توان با   مذكور را مي    هاي يافته  .ديگران، هدف در زندگي و پذيرش خود رابطه مثبت معنادار دارد              
و )  2010(، پنلو و همكاران        )2006(، انگ و گو        )1377(هاي استافورد، به ير      نتايج پژوهش  
كه ادراك پذيرش در سبك اقتدارگرانه كه همراه با كنترل مناسب           ، مبني بر اين   )1388(شكوهي يكتا  

 استبدادگر با بهزيستي    اعمال مي شود با بهزيستي بالا و هم چنين ادراك طرد اعمال شده در سبك               
 فرزندان حمايت مناسب را از والدين         كه رسد زماني به نظر مي  .  پايين ارتباط دارد، هماهنگ دانست    

به طور  توانند در مواجهه با مسائل خوش بينانه و هدفمندتر برخورد كنند،             كنند، مي خود ادراك مي  
گرا و  بين، پيشرفت پذير، خوش  انعطاف يافته و از رشد فردي خوبي برخوردار هستند،         معناداري رشد 

  .هستند و سرزندگي و شادابي بيشتري دارند كنندهخودتنظيم
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) 2011(و چمن آبادي و همكاران     )  2010( روتمن و همكاران     هايهم چنين نتيجه حاصل با يافته    
و )  1993(بندورا  طبق نظر   .  كنند، هم خوان است  كه نقش خودكارآمدي بالا را در بهزيستي مطرح مي        

هاي گرويل و   طبق پژوهش .  خودكارآمدي با تسلط محيطي ارتباط دارد      )  2010(  راگي و همكاران  
هاي خود  خودكارآمدي از عوامل افزايش اعتماد فرد به قابليت        )  2002(و زيمرمن   )  2002(همكاران  

 هم چنين تأثير   از طريق خودآگاهي و هم چنين افزايش خودقضاوتي، در جهت رشد فردي است،                
 و  )1383معتمدي،    (، پيگيري اهداف  )2007ميسك و جزك،     (تر  بسزايي در روابط با كيفيت بالا       

 شانيهايي تواناپذيرش خود و    باورهاي افراد در مورد     توان گفت   مي  ).2003كيم،  (پذيرش خود دارد    
 هاي زندگي، ميزان تلاش و پشتكار، كنترل عواطف        نقش مؤثري در چگونگي كنترل محيط و رويداد        

منفي، بهبود خودمديريتي و خودارزيابي در خودگرداني حالات هيجاني و نهايت رضايت مندي و                   
  .بهزيستي بالاتري در زندگي دارد

) 2010( و پنلو و همكاران       )2007ميسك و جزك،    (يافته ديگر اين پژوهش كه هم سو با نتايج          
، به صورت متعامل    شده  طرد ادراك  علاوه بر اين كه خودكارآمدي و بعد پذيرش  ـ      دهد  است، نشان مي  

خودكارآمدي و بعد پذيرش ـ طرد ادراك شده نيز،          با ديگران ارتباط دارند،      زيرمقياس روابط مثبت  با  
 با ديگران هستند،     معنادار زيرمقياس روابط مثبت    بيني كنندهپيشبه طور مجزا و جداگانه،      هر كدام   

ن دو متغير به صورت جداگانه در ارتباط با چگونگي           كننده اهميت هر يك از اي      كه اين موضوع بيان   
 . باشدبرقراري روابط نوجوانان با ديگران مي

علاوه بر تعامل خودكارآمدي و پذيرش ـ         خود،   پذيرشنتيجه ديگر نشان داد كه در زيرمقياس         
 يداربيني كننده معنا شده نيز پيش  شده، تعامل خودكارآمدي با كنترل ـ آزادي ادراك           طرد ادراك   

نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه خودكارآمدي در پذيرش و نگرش                 )  2003(كيم  .  است
و حيدري  )  1388(هم چنين اين نتيجه هم سو با نتايج محمودي جسور         .  فرد نسبت به خود تأثير دارد     

ش باشد كه ادراك از بعد كنترل كه در سبك اقتدارگرانه همراه با پذير                  مي)  1388(و همكاران    
شود را شرط لازم براي پذيرش و حرمت خود و ادراك كنترل همراه با طرد را در                   مناسب اعمال مي  

 دانند، در نتيجه تعامل هر دو بعد پذيرش       هاي منفي نسبت به خود مي     سبك استبدادگر عامل نگرش   
مدي آهاي فرزندپروري، در كنار خودكار      در سبك  شدهادراك   و كنترل ـ آزادي        شده ادراك طرد   ـ

دهنده اهميت اين موضوع است كه      شود كه اين نتيجه نشان    باعث افزايش زيرمقياس پذيرش خود مي     
نوع ادراك نوجوانان از حمايت و پاسخگويي و ميزان كنترل اعمال شده توسط والدين، در نگاه مثبت                  

 .ها نقش داردبه خويشتن و اعتماد به نفس بالا در آن
 در ارتباط با     شده خودكارآمدي و بعد كنترل ـ آزادي ادراك         يافته ديگر پژوهش نشان داد كه      

 معنادار زيرمقياس استقلال      بيني كنندهبه طور مجزا پيش     هاي بهزيستي روان شناختي      زيرمقياس
بيني كننده معناداري براي زيرمقياس رشد فردي        نيز پيش  شدهادراك   آزادي    � بعد كنترل .  ستنده

�		/ 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.sid.ir


www.SID.ir

123 

 
 

 

 

 

 در كنار پذيرش     شدهادراك  دهد كنترل   نشان مي )  1388( يكتا  است كه هم سو با نتيجه شكوهي       
و )  2006(، بندورا   )2010(پنلو و همكاران    .   در سبك اقتدارگر با رشد فردي رابطه دارد          شده ادراك

 مناسب در سبك    شدهادراك  نيز بيان كردند كه كنترل      )  1390(بهادري خسروشاهي و هاشمي آباد     
رآمدي بالا در افراد، با اتكاء به خود و چگونگي رويارو شدن با مشكلات                اقتدارگرانه، هم چنين خودكا  

كنند و هم چنين   رسد افرادي كه محبت لازم را از والدين خود ادراك مي             به نظر مي    .مرتبط است 
بر  و   را كنترل كنند  محيط  فشارهاي بالقوه   توانند  نوجواناني كه خود را باور دارند، هر دو دسته مي           

 .دناثرگذار باشخود  جريان زندگي
زندگي براي    بهزيستي روان شناختي نتايج اين پژوهش از اين جهت قابل توجه است كه                   

ابتلا، كاهش شيوع و      ز  ، پيشگيري ا    بهداشتي يارتباط با مراقبت ها    هم چنين در      ،آميزيت موفق
ت قابل  ز اهمي مخصوصاً در دانش آموزان ا       هاي رواني جلوگيري از عوارض اختلالات و بيماري         

هاي با توجه به اهميت خودكارآمدي و ادراك نوجوانان از سبك                 .  استاي برخوردار     ملاحظه
به از طريق آموزش گروهي و فردي باورهاي خودكارآمدي             شود  فرزندپروري والدين پيشنهاد مي    

 آموزشي جهت راهنمايي والدين در نوع         هايو پكيج   ها كلاس  در مدارس، هم چنين ارائه     نوجوانان
رفتار با فرزندان و اعمال محبت و حمايت گري مناسب، به افزايش سطح بهزيستي روان شناختي                    

هاي علّي از نتايج     با توجه به روش پژوهش كه از نوع همبستگي است، برداشت           .  فرزندان ياري رساند  
يه باشد، هم چنين با در نظر گرفتن اين موضوع كه جامعه انتخاب شده دختران پا                داراي اشكال مي  

آموزان مقاطع  پذيري نتايج اين پژوهش به دانش      اول دبيرستان در شهر تهران بودند، امكان تعميم         
 .كندآموزان پسر را محدود ميديگر، ساير شهرها و دانش
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