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 چكيده

با  زناشويي  نارضايتي  كه  داده اند  نشان  ش هاپژوه
و فردي فراگير مشكلات و مسائل از وسيعي مجموعه

نيز  مداخله اي  اقدامات.  است  همراه  فردي  بين
هدف  با  و  مطالعاتي  چنين  نتايج  اساس  بر  عمدتاً
. گرفته اند  قرار  ارزيابي  مورد  و  طرح  آن ها  كنترل
شآموز  اثربخشي  بررسي  هدف  با  حاضر  پژوهش

در  »سوم  فرد/موقعيت  با  زوجين  مكالمه  الگوي«

اين  در.  گرفت  صورت  زناشويي  نارضايتي  كاهش
علاقه،  اساس  بر)  آزمودني  56  (زوج  28  بررسي
پرسش نامه  به  مربوط  نمرات  و  تشخيصي  مصاحبه
و شده انتخاب (ENRICH) انريچ  زناشويي  رضايت

كنترل  و  آزمايش  هايگروه  در  تصادفي  صورت  به
 .رفتندگ قرار
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Abstract 
Studies have shown that marital diss-
atis factionis correlated with a broadet 
of personal and interpersonal issues 
and problems. So, interventional proc-
eedings have designed and evaluated 
mainly based on the results of such 
studies. The aim of the present study 
was to evaluate the effectiveness of
“pattern of couple’s dialogue with th-
ird position/person” training to reduce 
marital dissatisfaction.  
A sample of 28 couples (56 subjects) 
were selected regarding their main 
complain, diagnostic in terview and 
marital satisfaction question naire
(ENRI-CH) scores and were assigned in  
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 مقدمه

 تجربه  لذت  نيز  و  رضايت  و  خشنودي  عيني  احساسات  از  اي   مجموعه  عنوان  به  زناشويي  رضايت
 زندگي  تداوم  و  روان  سلامت  هاي   شاخص  از  يكي  عنوان  به  و)  2004  روبل،  (شوهر  و  زن  توسط  شده

 احساس.  آيد   يم  حساب  به)  2004  ويشمن،  ؛1385  كاظميان،  و  پروين  ؛1385  سايرين،  و  احمدي(
 و  گردد   مي  محسوب  او  خانوادگي  زندگي  از  انسان  رضايت  از  مهمي  بخش  زناشويي  زندگي  از  رضايت
 دليل  به  زناشويي  رضايت.  باشد  داشته  پي  در  را  زندگي  از  رضايت  احساس  تواند   مي  خانواده  از  رضايت
. مي رسد  نظر  به  مهم  موضوعي  كاربردي  سطح  در  زندگي  از  رضايت  احساس  با  آن  تنگاتنگ  ارتباط
 كنوني  عاشقانه  رابطه  يا  زناشويي  رابطه  وضعيت  از  كلي  ارزيابي  يك  زناشويي  رضايت  معتقدند  برخي

 باشد  آن ها  زناشويي  روابط  از  افراد  شادي  احساس  ميزان  نشان دهنده  تواند   مي  كه  است  انسان ها

control and experimental groups rand-
omly. The subjects on experimental 
group participated in couple’s dial-
ogue with third position\person pro-
gram in 8 weekly sessions. 
Multivariate analysis of variance 
(MANOVA) showed that although the 
linear combinations of dime-nsions of 
marital satis  faction differentiated the 
levels of groups, the three components 
of marital communication, family and 
friends and marriage and children 
received more statistical power than 
other six components. Accordingly, 
we can consider that correction of the 
pattern of couple’s dialogue via 
modification of cognitive distortions 
and emotional control and regulation 
can sign ificantly in crease the level of 
marital satis faction. 
 
Keywords: Couples Dialogue, Marital 
Dissatis Faction, Third Position/ Per-
son, Training. 
 

 

جلسه  هشت  مدت  به  آزمايش  گروه  ي هايآزمودن
با  زوجين  مكالمه«  آموزشي  برنامه  در  هفتگي

تحليل  نتايج.  كردند  شركت  »سوم  فرد/موقعيت

الگوي  اگرچه  كه  داد  نشان  چندمتغيري  واريانس
كردن  متمايز  در  زناشويي  رضايت  ابعاد  خطي  تركيب
ارتباطي  مؤلفه  سه  اما  بود،  مؤثر  گروه  متغير  سطوح
و  ازدواج  و  دوستان  و  بستگان  اشويي،زن  روابط

مؤلفه  شش  از  بيشتر  توجهي  قابل  ميزان  به  فرزندان
حاضر  بررسي  در  نظر  مورد  مداخله  تأثير  تحت  ديگر
اصلاح  گفت  توان   مي  اساس  اين  بر.  گرفتند  قرار

هاي   تحريف  اصلاح  طريق  از  زوجين  مكالمه  الگوي
اندتو   مي  هيجاني  تنظيم  و  كنترل  نيز  و  شناختي
افزايش  توجهي  قابل  حد  تا  را  زناشويي  رضايت  سطح
  .دهد

 

مكالمه  زناشويي،  نارضايتي  آموزش،:  ها   كليدواژه
 .سوم فرد/موقعيت زوجين،
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 كلي  ارزيابي  يك  آن كه  از  بيشتر  زناشويي  رضايت)  2008  (همكاران  و  اسپرچر  نظر  به).  2000  كلوور،(
 از فرد يك  كه  است  انتزاعي  و  ذهني  حال  عين  در  و  شناختي  هيجاني  ـ  ارزيابي  يك  شود  تلقي  ساده  و

 زوجين  كه  كند   مي  اظهار  زناشويي  رضايت  تعريف  در)  2000  (گريف.  دارد  خود  زناشويي  رابطه
 رضايت  خود  روابط  سطح  و  نوع  از  رند،دا  يكديگر  با  زيادي  توافق  كه  هستند  شوهرهايي  و  زن  رضامند
 مسائل  و  وقت  زمينه  در  خوبي  مديريت  و  دارند  رضايت  فراغت  اوقات  گذران  كيفيت  و  نوع  از  دارند،
 در  زناشويي  زندگي  از  رضايت  كه  گرفت  نتيجه  توان   مي  اساس  اين  بر.  كنند   مي  اعمال  خودشان  مالي
 باشد  داشته  جامعه  و  انسان  معنوي  و  مادي  وفاييشك  و  رشد  با  تنگاتنگي  ارتباطي  تواند   مي  واقع
 روابط  از  الگويي  به  دستيابي  منظور  به  و  حاضر  پژوهش  هدف  به  توجه  با).  2010  ردزوان،  و  عدالتي(

 گرفته  قرار  بررسي  مورد  زمينه  اين  در  پژوهشي  پيشينه  زناشويي،  رضايت  با  مرتبط  متغيرهاي  بين
 مجموعه  با  زناشويي  هاي   ناسازگاري  و  ها   نارضايتي  كه  هدد   مي  نشان  پژوهش ها  نتايج  بررسي.  است

 زير  شرح  به  آن ها  مهم ترين  از  برخي  كه  است  همراه  فردي  بين  و  فردي  فراگير  مشكلات  از  وسيعي
 .است

 در  هيجان ها  بر  نظارت  و  ارزيابي  مديريت،  با  مرتبط  مشكلات  ويژه  به  و  هيجاني  مشكلات)  الف
 بوده  پژوهشگران  توجه  مورد  زناشويي  نارضايتي  با  آن  ارتباط  كه  است  تيمشكلا  از  فردي  بين  روابط
). 1391  همكاران،  و  ضياءالحق  ؛2010  پينا،  و  ويمز  ؛1386  همكاران،  و  رسولي،  ؛1993  كينگ،  (است
 مهم  موضوع  يك  هيجان ها  اين  كنترل  و  تنظيم  در  افراد  توانايي  كه  اند   كرده  بيان)  2010  (پينا،  و  ويمز
 با  مرتبط  عوامل  و  هيجان ها  كه  نيست  ترديدي.  گردد   مي  محسوب  رواني  بهداشت  ارتقاي  و  حفظ  در

 چندوجهي  حال  عين  در  كه  است  موضوعي  روان شناختي،  هاي   پديده  ديگر  از  بسياري  مانند  نيز  آن ها
 عملكرد  در  اختلال  نظير  مختلفي  عوامل  هم زمان  نقش  اساس  همين  بر  و  است  1چندعاملي  و

 متغيرهاي  مركزي،  عصبي  دستگاه  در  بيوشيميايي  و  ساختاري  تغييرات  و  عصبي  هاي   دهانتقال دهن
 از  بسياري  توجه  مورد  هيجاني  تغييرات  در  شغلي  ـ  شرايط  ـ مانند   بيروني  و  محيطي  شرايط  و  شناختي

 ).2009 شين، و هان ؛2008 همكاران، و سيمونلي ؛2007 همكاران، و پاتريك (است بوده پژوهشگران

 و  خانوادگي  و  فردي  بين  روابط  در  تعارض  مانند  آن ها  از  ناشي  اضطراب هاي  و  تعارض ها  نواعا)  ب
 سايرين،  و  فورد  ؛1980  همكاران،  و  رايس  (خانوادگي  و  شغلي  هاي   نقش  هم زمان  ايفاي  در  تعارض  يا

 با  تواند   مي  كه  است  مشكلاتي  جمله  از)  1390  تبريزي،  و  ذوالفقاري  ؛2008  سايرين،  و  بويار  ؛2007
 . باشد همراه زناشويي روابط در توجه قابل نارضايتي
 و  شغلي  شرايط  نسبت  كه  بود  خواهد  بيشتر  آنگاه  ويژه  به  شغل  با  مرتبط  هاي   نقش  منفي  تأثير

). 2008  سايرين،  و  هرلمان  ؛1390  سايرين،  و  عريضي ساماني  (باشد  2اقماري  فرد  زندگي  محل
 اند   داده  نشان)  2009  (سايرين  و  نويه  و  است  شده  بيشتر  امروزي  جوامع  در  ويژگي  اين  كه  دانيم   مي
 قابل  ميزان  به  زناشويي  و  شغلي  نارضايتي  ايجاد  احتمال  باشد  اين گونه  زن  شغلي  شرايط  اگر  كه
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 اعضاي  ساير  و  همسر  سوي  از  بيشتر  حمايت  به  او  شرايطي  چنين  در  و  يابد   مي  افزايش  توجهي
  .دارد احتياج خود رواني فشارهاي كنترل و ها   تعارض كاهش براي خانواده

 پژوهش  به  علاقه مندان  از  بسياري  توجه  مورد  نيز  غيرمنطقي  تفكرات  و  شناختي  هاي   مكانيسم)  ج
 هاي   مكانيسم  كه  است  واقعيت  اين  نشانگر  بسياري  شواهد.  است  بوده  زناشويي  رضايت  زمينه  در

 و  فينچمند  (اسنادي  سبك هاي  انواع  مانند  عواملي.  رنداثرگذا  زناشويي  رضايت  و  سازگاري  بر  شناختي
 ،  )؛2006  سايرين،  و  سابورين  ؛2005  لئونارد،  و  سنچاك  ؛2005  سايرين،  و  گوردن  ؛1993  بردبوري،
 و  اپشتاين  (زوجين  روابط  با  مرتبط  شناختي  اختصاصي  تحريف هاي  برخي  ،)2007  كرادوك،  (نگرش

 ناسازگار  هاي   طرح واره  و)  2007  كاستونگي،  ؛2004  همامچي،  ؛2003  گلدفرد،  ؛2002  سايرين،
 ؛2006  داتيليو،  ؛2003  سايرين،  و  يانگ  ؛1997  گلوسكي،  و  يانگ  (فردي  بين  روابط  براي  اختصاصي

 ).2007 سايرين، و ريسو

 موضوعات  جمله  از  نيز  زناشويي  رضايت  ميزان  و  دلبستگي  سبك هاي  انواع  بين  متقابل  ارتباط)  د
 كه  دهد   مي  نشان  پژوهش ها  از  برخي  نتايج  اگرچه.  است  بوده  پژوهشگران  از  گروهي  توجه  مورد

 ؛1379  مظاهري،  (دهد   مي  نشان  مثبت  همبستگي  زناشويي  رضامندي  با  ايمن  دلبستگي  سبك هاي
 انواع  ارتباط  اما  ،)2008  كريستمن،  و  گوردون  ؛2001  همكاران،  و  جانسون  ؛1997  شيور،  و  هزن

 نظير  ديگري  متغيرهاي  كنار  در  پژوهش ها  بيشتر  در  زناشويي  رضامندي  يزانم  با  دلبستگي  سبك هاي
 مسئوليت پذيري  ،)2008  همكاران،  و  بلو  ؛2003  بشارت،  (همسر  به  نسبت  توجه  قابل  تعهد  احساس

 ،)1996  همكاران،  و  هپبورن  ؛1993  همكاران،  و  لوسير  (مردانه  يا  و  زنانه  هاي   نقش  به  نسبت  زياد
 ،)2010  همكارن،  و  بوردن  ؛2006  همكاران،  و  كريستينا  (مشترك  زندگي  مدت  لطو  و  فرزند  تولد

 ؛2007  همكاران،  و  لمنز  ؛2006  كوهن،  و  جانسون  (كافي  فردي  بين  روابط  و  روان شناختي  سلامت
 و)  2006  حاصلي،  (مذهبي  باورهاي  در  شباهت  ،)2009  ايكرت،  ؛2008  همكاران،  و  بلو

  .است گرفته قرار بررسي مورد) 1391 كاران،هم و پناغي (زنان ديدگي   خشونت

 تاريخي  وسيع تر  گستره  از  كه  است  اي   گونه  به  زناشويي  رضامندي  در  مذهبي  باورهاي  نقش)  ه
 عنوان  به  يا  و)  1938  سايرين،  و  ترمن  (روان شناختي  عوامل  از  يكي  قالب  در  و  است  برخوردار
 در  و)  2001  بارون،  و  بارون  (مذهبي  هايباور  در  تناقض  يا  و)  1976  اسپاينر،  (ديني  سازگاري
 پژوهش  و  مطالعه  مورد)  2007  كارادوك،  ؛2006  حاصلي،  (مذهبي  هم سويي  عنوان  با  اخير  سال هاي

  .است گرفته قرار

 نتايج  مثال  براي.  هستند  مرتبط  زناشويي  رضايت  با  شده  ياد  عوامل  بر  علاوه  كه  متغيرها  ساير)  و
 نظير  شخصيتي  ويژگي هاي  از  برخي  با  تواند   مي  زناشويي  ايترض  كه  اند   داده  نشان  تحقيقات

 ؛2005  فيليپ،  ؛2004  اشبي،  و  مارتين  (صميميت  ،)2008  سايرين،  و  سيمونلي  (مسئوليت پذيري
 سايرين،  و  مولت  (بخشودگي  ،)1381  ملازاده،  (اي   مقابله  سبك هاي  ،  )؛2007  سايرين  و  پاتريك
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 و  سولومون  (ناگوار  حوادث  ،)2006  كلو،   مك  ؛2004  فينچام،  ؛2001  سايرين،  و  كاديانگاندا  ؛1988
) 2008  كارادوك،  ؛2006  نيلون،  (فردي  بين  روابط  و)  1999  سايرين،  و  گاگنون  ؛1992  سايرين،
  .باشد داشته ارتباط

 بر  عمدتاً  نيز  اي   مداخله  اقدامات  بررسي،  مورد  موضوع  زمينه  در  فوق  پژوهشي  پيشينه  به  توجه  با
 طراحي،  آن ها  از  تلفيقي  يا  و  تأثيرگذار  عوامل  از  هريك  كنترل  هدف  با  و  مطالعاتي  چنين  نتايج  اساس
 موجود  بررسي هاي  نتايج  به  فراگير  نگاهي  با  است  آن  بر  حاضر  بررسي.  اند   شده  پيشنهاد  و  ارزيابي
 اين  بر.  مايدن  ارائه  نارضايتمند  زوجين  در  زناشويي  رضايت  سطح  افزايش  براي  مؤثر  مداخله  از  مدلي
 از  بسياري  كه  دهد   مي  نشان  زمينه  اين  در  موجود  پژوهشي  پيشينه  بررسي  اين كه  به  توجه  با  و  اساس

 از  تركيبي  از  متأثر  و  وجهي   چند  پيچيده،  انتزاعي،  مفهومي  عنوان  به  زناشويي  رضايت  به  پژوهشگران
 و  فراشناختي  انمندي هايتو  رسد   مي  نظر  به  نگرند،   مي  عملكردي  و  ساختاري  متعدد  عوامل

  .باشند مؤثر انتزاعي مفاهيم به بخشيدن عينيت و پيچيدگي كنترل در توانند   مي زوجين زبان شناختي

 ويژگي هاي  از  متأثر  تواند   مي  زيادي  حد  تا  كه  مفهومي  عنوان  به  ديگر  نگاه  يك  از  زناشويي  رضايت
 و  باندلر  مثال  براي.  است  شده  معرفي  باشد  تيزبان شناخ  مهارت هاي  و  كلامي  توانمندي هاي  ارتباطي،
 3ساخت   ژرف  استخراج  در  مهم  بسيار  ابزار  عنوان  به  زبان شناختي  مهارت هاي  از)  1979  (گريندر
 . اند   برده نام آن 4روساخت تفسير طريق از جملات

 از ن هاآ افراطي  و  نامناسب  7تعميم  و  جملات  6تحريف  شود،   مي  شنيده  آن چه  از  بخش هايي  5حذف
 گريندر  و  اندلرـب  هـزبان شناختي ـ ك    مهارت هاي  در  ضعف  دليل  به  تواند   مي  كه  است  مشكلاتي  جمله

»سوم  موقعيت«  مفهوم.  شود  ايجاد  برده   اند  ـ  نام  8جادوگر  ساختار  عنوان  با  آن  از)  1975(
 از  يكي  9

»عصب ـ زبان شناسي    برنامه«  در  مهم  مفاهيم
 نشان دهنده  كه  است  11كيادرا  موقعيتي  عنوان  به  و  10

 منظري  از  و  مستقل  فردي  عنوان  به  خود  اطراف  دنياي  درك  و  ديگران  با  ارتباط  در  فرد  توانمندي
 توجه  با  توان   مي  را  فرد  يك  اساس  اين  بر.  است  مقابل  فرد  ديدگاه  يا  و  خود  ديدگاه  از  فراتر  و  بيروني

 ترتيب  به  »نگرد؟   مي  ديگران  يا  و  خود  منظر  زا  رويدادها  و  موضوعات  به  آيا«  كه  سؤال  اين  به  پاسخ  به

»اول موقعيت« در
»دوم موقعيت« و 12

 ).2009 آندرياس، و آندرياس (دارد قرار 13

»سوم  شخص  اثر«  فرضيه  اساس  بر  سو  ديگر  از
 در)  1983  (داويسون  توسط  بار  نخستين  كه  14

 چنين  را  خود  باور  دارند  يشگرا  انسان ها  شد،  مطرح  فردي  بين  روابط  و  اجتماعي  روان شناسي  حوزه
 توانند   مي  خودشان  حالي كه   در  گيرند،   مي  قرار  ها   رسانه  تأثير  تحت  راحتي  به  ديگران  كه  كنند  اظهار

 اثر«  براي  را  16رفتاري  و  15ادراكي  اصلي  مؤلفه  دو  هم چنين)  منبع  همان  (داويسون.  نباشند  اين گونه

 است،  شده  ناميده  17سوم  شخص  ادراك  عنوان  اب  كه  نخست  مؤلفه.  كند   مي  معرفي  »سوم  شخص

. است  ديگران  با  مقايسه  در  ها  ـ   رسانه  مانند  ـ  بيروني  عوامل  اثرات  از  فرد  ادراك  تفاوت  نشان دهنده

��
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 گوزنباخ،  و  زو  ؛1991  گانتر،  (شود  افراد  در  خاص  رفتارهاي  ايجاد  باعث  تواند   مي  ادراكي  سوگيري  اين
 تعيين  را  موقعيتي  و  بيروني  عوامل  از  شده  ادارك  اثرات  به  افراد  كنشوا  نحوه  رفتاري  مؤلفه).  2008
 هاي   يافته  اعتبار  مورد  در  توجهي  قابل  ترديدهاي  »سوم  شخص  اثر«  پديده).  2002  پرلوف،  (كند   مي

 پرلوف،  ؛1992  روباند،  (است  زده  دامن  را  آمده  به دست   پيمايشي  روش  از  استفاده  با  كه  پژوهشي
 شخص  اثر  اند   داده  نشان  ها   پژوهش  برخي  نتايج  امروزه  هم چنين).  2004  ميسر،  و  ولي  ديويد،  ؛1993
 چنين  در  افراد  اساس  اين  بر.  است  معكوس  است،  خوشايند  و  مثبت  پيام  محتواي  كه  آنگاه  سوم

 با  پديده  اين.  مي كنند  ادراك  ديگران  از  بيشتر  را  خود  در  موقعيتي  و  بيروني  عوامل  اثرات  شرايطي
»معكوس سوم شخص اثر« عنوان

»اول شخص اثر« يا 18
 . است شده معرفي 19

 انگيزه  با  افراد  قضاوت  در  سوگيري  به  »سوم  شخص  اثر«  براي  شده  ارائه  هاي   تبيين  بيشترين

 بر).  2000  دانينگ،  و  اپلي  ؛1998  جانسون،  و  ديويد  (اند   كرده  توجه  21خودارتقايي  و  20بخشي   خودكام
 از  برخي  با  »سوم  شخص  اثر«  پديده  ارتباط  پژوهش ها  برخي  هم چنين  اييه   تبيين  چنين  اساس

 ،)2013  چادي،  (زندگي  از  رضايت  ،)2001  بانينگ،  (نفس  به  اعتماد  نظير  روان شناختي  هاي   سازه
 بدن  تصوير  ،)1997  آدامز،  و  پولنر  (خانواده  اعضاي  روابط  ،)1993  آكويلينو،  (ازدواج  به  نسبت  نگرش

  .اند   داده قرار بررسي را مورد) 1999 دوپانه، و سالون (اخلاقي رفتارهاي  و)1998 ن،جانسو و ديويد(

 در  اشاره  مورد  ارتباطي  و  زبان شناختي  مهارت هاي  و  شناختي  مكانيسم هاي  به  هم زمان  نگاه  يك  با
 ابطرو  در  زوجين  ترجيحي  روش هاي  و  ادراكي  هاي   شيوه  كه  رسد   مي  نظر  به  چنين  پژوهشي،  پيشينه
 توجهي  قابل  حد  در  شناختي  ـ  هاي   تبيين  و  تفسيرها  در  آن  تأثير  جهت  از  ويژه   به ـ     آن ها  كلامي

 از  اي   مجموعه  كه  است  شده  فرض  چنين  اساس  اين  بر.  باشد  مؤثر  آن ها  رضايت  ميزان  در  تواند   مي   
 منفي،  نگرش هاي  مد،ناكارآ  اسنادي  سبك هاي  نظير  پژوهشي  پيشينه  در  توجه  مورد  هاي   مكانيسم
 ارتباط  در  زبان شناختي  مهارت هاي  آموزش  طريق  از  توانند   مي  آن  نظاير  و  ناسازگار  هاي   طرح واره
 حاضر  پژوهش  در  توجه  مورد  زبان شناختي  مهارت هاي  آموزش  مجموعه.  گردند  اصلاح  زوجين  كلامي

  .است شده معرفي »سوم فرد/موقعيت با زوجين مكالمه« مدل عنوان با

 بر.  است  شده  تدوين  تأثيرگذار  و  مهم  متغيرهاي  از  اي   مجموعه  بر  تأكيد  با  حاضر  پيشنهادي  مدل
 و  ها   برنامه  قالب  در  و  شناسايي  نوين  پژوهش هاي  نتايج  در  توجه  مورد  متغيرهاي  مهم ترين  اساس  اين

 به توجه  با.  شد  داده  آموزش  آزمايش،  گروه  آزمودني هاي  به  آموزشي  جلسات  خلال  در  رفتاري  تكاليف
 اقدامات  براي  اصلي  هاي   حوزه  زناشويي،  نارضايتي  زمينه  در  پژوهشي  پيشينه  و  نظري  مباني
شناختي   مدل  اساس  بر  و  گرديد  تدوين)  1 جدول  (آن  با  متناسب  آموزشي  برنامه  و  انتخاب  اي   مداخله

 قالب  در  نظر  مورد  يفتكال  از  يك  هر  اساس  اين  بر.  گرديد  ارائه  هفتگي  تكاليف  شكل  به  ـ رفتاري 
 سوم  موقعيت  قالب  در  يا  و  شوهر  ـ  يا  و  زن  از  متمايزـ    سوم  فرد  عنوان  به  جلسات  خلال  در  هايي   نقش
 با  متناسب  يا  و  معين  زماني  فواصل  در  هفته  يك  طول  در  تا  شد     خواسته  آزمودني ها  از  و  گرديد  ارائه
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 زمان  در  تا  شد  داده  آموزش  آزمودني  به  مثال  براي.  نمايند  آن ها  تمرين  به  اقدام  معين  رويدادهاي
 مهارتي  از  گيري   بهره  با)  معين  رويداد  يك  (خود  خشمگين  همسر  از  نامناسب  جملات  شنيدن

 پاسخ  در  شكست دهنده  و  رقابتي  جملات  انتخاب  جاي  به  و  گرفته  قرار  سوم  فرد  نقش  در  فراشناختي
 استفاده  همسرتان  به  نسبت  خشم  ابراز  براي  نامناسبي  جملات  و  كلمات  از  شما«  بگويد  او  به

 قرار  با  تا  شود   مي  گرفته  كار  به  »من«  ضمير  جاي  به  »همسرتان«  عبارت  مثال  اين  در.  »كنيد   مي

 ادراكي  فضاي  و  شده  خارج  شكست دهنده  و  رقابتي  موقعيت  از  »سوم  شخص«  موقعيت  در  فرد  گرفتن
 .نمايد اصلاح منفي هيجانات و شناختي تحريف هاي از پرهيز براي را

 احساسات  مؤثر  و  شفاف  آشكار،  ابراز  آموزش  براي  عمدتاً  نيز  سوم  موقعيت  به  معطوف  پاسخ هاي
 تحريف هاي  از  اي   مجموعه  اساس  اين  بر.  شوند   مي  گرفته  به كار   كلامي  ارتباطات  در  منفي  و  مثبت

 آموزش  آزمودني  به  مثال  يبرا  .گيرند   مي  قرار  توجه  مورد  23اغراق  و  22دوقطبي  تفكر  نظير  شناختي
 دو  عنوان  به)  دوم  موقعيت  (عشق  يا)  اول  موقعيت  (تنفر  احساس  كامل  ابراز  بر  علاوه  كه  شد  داده

 خود  احساسات  ابراز  براي  سوم  موقعيت  يا  و  راهكار  از  مي تواند  ناكارآمد،  و  متعارض  متضاد،  راهكار
 .يابد رهايي تعارضي شرايط از و كرده استفاده
 ابراز  و  انتخاب  را)  سوم  موقعيت  (اوليه  راهكار  دو  هر  از  خفيفي  نسبت هاي  او  اساس  اين  بر
 نتايج  و  نظري  مباني  از  گيري   بهره  با  پژوهش  اين .نكند  عمل  شده  اغراق  و  دوقطبي  تا  نمايد   مي

 زوجين  مكالمه«  آموزش  اثربخشي  بررسي  هدف  با  زناشويي  نارضايتي  زمينه  در  شده  ياد  هاي   پژوهش

 نارضايتي  از  كه  ايراني  زوجين  براي  درماني  و  اي   مداخله  الگوي  يك  عنوان  به  »سوم  فرد/يتموقع  با
 پژوهشي  پيشينه  نتايج  و  نظري  استدلال هاي  به  توجه  با.  است  گرفته  انجام  برند   مي  رنج  زناشويي
 نارضايتي  كاهش  در  »سوم  فرد/موقعيت  با  زوجين  مكالمه«  آموزش  مدل  شده كه   فرض  چنين

  .است مؤثر ايراني زوجين زناشويي
 

 
 مداخله   اي تكنيك هاي از نمونه   اي و مداخله   اي تكاليف گروه   بندي: 1 جدول

 »فرد سوم/الگوي مكالمه زوجين با موقعيت«تكاليف مورد توجه در 
تكاليف مورد توجه بر اساس 

 ها و پيشينه پژوهشينظريه

شماره 
 جلسه

و اهداف برگزاري جلسات و طرح مسائل رايج و مؤثر در رضايت معرفي و آشنايي با قواعد، محتوا 
 زناشويي

 اول

 دوم گري، خودتنظيميخودمشاهده تمرين جملات و عبارات تقويت كننده مشاهده خود و همسر خود از موضع فرد سوم

هاي دقت در انجام تكاليف و رعايت حداقل/تمرين جملات و عبارات كنترل كننده هم زمان سرعت
 د انتظار همسرمور

 سوم گراييمديريت كمال

 چهارم مسئوليت پذيري تمرين جملات و عبارات كارآمد در ايفاي نقش هاي جنسيتي

 پنجم مهارت هاي كنترل هيجان تمرين جملات و عبارات مرتبط با رعايت تناسب و شدت در ابراز مؤثر احساسات و هيجانات

 ششم رعايت اصول روابط بين فردي ه نقش هاي تعارض آفرين در رفتار متقابلشناخت و اصلاح جملات و عبارات القا كنند

 هفتم اصلاح تحريف هاي شناختي ...تعميمي، تفكر دوقطبي وشناخت و اصلاح جملات و عبارات القاكننده تحريف هايي مانند بيش

 هشتم جمع بندي، پاسخ به سؤالات و اصلاح اشكالات
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 روش

 يك  قالب  در  اي   مداخله  الگوي  اثربخشي  ميزان  ارزيابي  و  بوده  ه تجربينيم  نوع  از  حاضر  پژوهش
  .است گرفته انجام كنترل گروه با پس آزمون ـ پيش آزمون طرح

 مشاوره  ارائه دهنده  مركز  به  مراجعه كننده  زوج هاي  كليه  بر  مشتمل  پژوهش  اين  در  آماري  جامعه
 مراجعه كننده  زوج  30  از  متشكل  بررسي  مورد  يآزمودني ها.  بود  بررسي  مورد  روان شناختي  خدمات  و
 اطلاعيه  اساس  بر  كه  بودند  تهران  شهر  در  روان شناختي  خدمات  و  مشاوره  ارائه دهنده  مراكز  از  يكي  به

 شيوه به ثبت نام از پس زوج ها.  كردند  اعلام  آموزشي  دوره  در  شركت  براي  را  خود  علاقه مندي  ثبت نام،
 صورت  تشخيصي  مصاحبه  فرآيند  اساس  بر  اوليه  ارزيابي.  گرفتند  رارق   زوجي 15  گروه  دو  در  تصادفي
 سطح.  شد  گيري   اندازه  زناشويي  رضايت  آزمون  از  استفاده  با  زناشويي  رضايتمندي  سطح  و  گرفت

 عدم  و  سال  دو  از  بيشتر  مشترك  زندگي  آغاز  سال،  40  تا  20  سني  محدوده  بالاتر،  و  ديپلم  تحصيلات
 عنوان  به  آزمون   پس  و  آزمون   پيش  بين  زماني  محدوده  در  آموزشي  و  اي   لهمداخ  برنامه هاي  در  شركت
 عنوان  به  توجه  قابل  رواني  و  جسماني  بيماري هاي  به  ابتلا  و  مواد  سوءمصرف  سابقه  و  ورود  هاي   ملاك
. گرفتند  قرار  ارزيابي  مورد  تشخيصي  مصاحبه  طريق  از  كه  شدند  گرفته  نظر  در  خروج  هاي   ملاك

 در  زوج  15  (تصادفي  صورت  به  كنترل  و  آزمايش  گروه هاي  در  شده  انتخاب  آزمودني هاي  يجايگزين
 غيبت  به  توجه  با  و  آزمون   پيش  اجراي  از  پس.  گرفت  صورت)  كنترل  گروه  در  زوج  15  و  آزمايش  گروه

 و  تصادفي  صورت  به  كنترل  گروه  از  زوج  يك  آزمايش،  گروه  آزمودني هاي  از  زوج  يك  نامنظم  حضور  و
 56  (زوج  28  به  مربوط  هاي   داده.  گرديد  حذف  گروه  دو  در  زوج ها  تعداد  تساوي  رعايت  منظور  به

 كه  آن جا  از  آموزشي،  برنامه  محتواي  و  شكل  به  توجه  با.  گرفت  قرار  تحليل  و  بررسي  مورد)  آزمودني
 و  تسريع  را  مدل  اثربخشي  امكان  شده  ارائه  تكاليف  تمرين  و  آموزش  براي  زوجين  هم زمان  حضور
 هاي   داده.  گرديد  اجرا  و  طراحي  زوجين  هم زمان  حضور  با  اي   مداخله  برنامه  نمايد،   مي  تسهيل

 اساس  همين  بر  نيز  ها   داده  تحليل  و  بوده  آن ها  زوجيت  لحاظ  بدون  ها   شركت كننده  از  شده  جمع آوري
 مكالمه«  وزشيآم  برنامه  در  هفتگي  جلسه  هشت  مدت  به  آزمايش  گروه  آزمودني هاي.  گرفت  صورت

 آخرين  از  پس  هم چنين  زناشويي  رضايت  پرسش نامه.  كردند  شركت  »سوم  فرد/موقعيت  با  زوجين

  .شد اجرا آزمون   پس عنوان به كنترل گروه و آزمايش گروه براي آموزشي جلسه

 

 سنجش ابزارهاي

 شده شكيلت خرده مقياس  12  از  و  دارد  سؤال  115  24انريچ  زناشويي  رضايت  پرسش نامه  اصلي  فرم
 حل  زناشويي،  روابط  شخصي،  موضوعات  زناشويي،  رضايت  قراردادي،  پاسخ:  از  عبارتند  كه  است

 و  بستگان  فرزندان،  و  ازدواج  جنسي،  روابط  فراغت،  اوقات  به  مربوط  فعاليت هاي  مالي،  نظارت  تعارض،
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 عنوان  به  نامهپرسش   اين.  عقيدتي  گيري   جهت  و  مردان  و  زنان  به  مربوط  جنسيتي  نقش هاي  دوستان،
 است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  زناشويي  رضايت  بررسي  براي  متعددي  پژوهش هاي  در  معتبر  ابزار  يك
 از  پرسش نامه،  هاي   آيتم  تعداد  بودن  طولاني  به  توجه  با  .)1384  هومن،  و  فلاحتي  علاقبند،  ثنايي،(

 موضوعات:  از  عبارتند  اس هاخرده مقي  اين  .دارد  خرده مقياس  9  كه  شد  استفاده  آن  سؤالي  47  فرم
 روابط  فراغت،  اوقات  به  مربوط  فعاليت هاي  مالي،  مديريت  تعارض،  حل  زناشويي،  ارتباط  شخصيتي،
 شكل  به  از مواد   يك  هر  به  پاسخ.  عقيدتي  گيري   جهت  و  دوستان  و  بستگان  فرزندان،  و  ازدواج  جنسي،

 تواند   مي  پرسش نامه  اين  در  ممكن  نمره  بيشترين  و  »مخالفم  كاملاً«  تا  »موافقم  كاملاً«  از  اي   گزينه  پنج

 و  5  داراي  ترتيب  به  سؤالات  از  گروهي  در  مخالف  كاملاً  و  موافق  كاملاً  هاي   گزينه.  باشد  235  با  برابر
. گيرد   مي  صورت  معكوس  شكل  به  ماده  47  مجموع  از  ماده  31  براي  گذاري   نمره  و  است  امتياز  1

 و  رضايت  عدم  نشانگر  40  تا  30  بين  هاي   نمره  شديد،  نارضايتي  نگرنشا  30  از  كمتر  هاي   نمره
 هم چنين.  است  همسران  زناشويي  روابط  از  متوسط  و  نسبي  رضايت  نشانگر  60  تا  40  بين  هاي   نمره
 70  از  بالاتر  هاي   نمره  و  زناشويي  روابط  از  همسران  زياد  رضايت  نشانگر  70  تا  60  بين  هاي   نمره

 بازآزمايي روش  به  آزمون  پايايي  ميزان.  است  همسران  بين  زناشويي  روابط  از  ق العادهفو  رضايت  نشانگر
 و  پويامنش  از  نقل  به  25وادسباي.  (است  شده  گزارش  90/0  آن  تمييز  قدرت  و  95/0  تا  65/0  بين

 95  كرونباخ  آلفاي  روش  با  دروني  همساني  محاسبه  اساس  بر  پرسش نامه  اين  اعتبار)  1387  همكاران،
 حاضر  پژوهش  در  پرسش نامه  اين  دروني  همساني).  1373  سليمانيان،  (است  شده  زارشگ  درصد

  .آمد دست به  درصد90 ضريب و گرديد محاسبه

 

 ها   يافته

 هاي   گروه  از  يك  هر  در  كنندگان   شركت)  فرزندان  تعداد  و  تحصيلات  سن،  (توصيفي  هاي   شاخص
 سن  متغير  نظر  از  كنترل  و  آزمايش  گروه  دو.  است  شده  داده  نشان  2  جدول  در  كنترل  و  آزمايش
 تعداد  و  تحصيلي  مقاطع  نسبت  هم چنين ].P363/0)=26(t ,<01/0[  نداشتند  داري   معني  تفاوت
  .است شده گزارش 2 جدول در هاي آزمايش و كنترل   گروه در فرزندان

 

  در انكنندگ   شركت) فرزندان تعداد و تحصيلات سن، (توصيفي هاي   شاخص :2 جدول

 كنترل و آزمايش هاي   گروه

 سن تحصيلات تعداد فرزندان

دو فرزند 

 و بيشتر

يك 

 فرزند

بدون 

 فرزند

كارشناسي 

 ارشد و بالاتر
 ديپلم كارشناسي

انحراف از 

 معيار
 ميانگين

 شاخص

 

 گروه

 آزمايش 17/33 23/5 11 10 7 8 16 4

 كنترل 79/32 92/4 10 13 5 10 14 4

 كل 98/32 11/5 21 23 12 18 30 8
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 زناشويي  رضايت  كل  نمره  به  مربوط)  معيار  از  انحراف  و  ميانگين  (توصيفي  هاي   شاخص  ،3  جدول
 و  آزمون   پيش  مراحل  تفكيك  به  نيز  و  آزمايش  و  كنترل  هاي   گروه  تفكيك  به  را  آن  زيرمقياس هاي  و

  .دهد   مي نشان آزمون   پس

 

 

  پرسش نامه كلي نمرات نيز و زيرمقياس ها هاي   نمره توصيفي شاخص هاي :3جدول

 آزمون   پس و آزمون   پيش تفكيك به

 گروه كنترل گروه آزمايش

 پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون

SD M SD M SD M SD M 

زيرمقياس ها و نمره كل 

 رضايت زناشويي

 موضوعات شخصيتي 50/9 05/3 40/10 35/3 23/11 22/3 57/14 12/3

 ارتباط زناشويي 92/10 29/3 90/10 14/3 80/11 45/3 60/11 91/2

 حل تعارض 07/10 40/3 90/10 38/3 97/9 37/3 50/13 69/4

 مديريت مالي 57/9 64/2 73/11 35/3 07/10 67/3 90/13 28/5

 فعاليت هاي اوقات فراغت 10/10 77/3 50/11 53/3 57/11 94/3 37/13 62/4

 روابط جنسي 57/10 85/2 97/10 92/2 83/9 51/3 30/12 02/4

 ازدواج و فرزندان 83/10 72/2 43/11 90/2 80/9 11/3 30/13 59/3

 بستگان و دوستان 03/11 40/3 33/11 24/3 27/10 06/4 00/12 98/3

 گيري عقيدتيجهت 83/10 98/2 27/11 73/3 87/9 36/3 53/13 16/3

 نمره كل 42/93 57/17 43/100 00/18 41/94 14/18 07/118 39/20

 
 ضروري  خطا  واريانس  مقادير  همگني  مفروضه  وارسي  چندمتغيري،  واريانس  تحليل  انجام  از  قبل

] P  ،71/0)=58  ،1(F<05/0[  خطا  واريانس  مقادير  همگني  آزمون  نتايج  حاضر  مطالعه  در.  باشد   مي
 اثر  نبودن  معنادار  حاضر  لعهمطا  در  اين  بر  علاوه.  باشد   مي  برقرار  مزبور  مفروضه  كه  دهد   مي  نشان
 اشدـمي   ب  رقرارـب  ونيـرگرسي  شيب   هاي  همگني  مفروضه  كه  دهد   مي  نشان  آزمون   پيش  و  گروه  تعاملي

]028/0=2η  ،05/0>P  ،57/1)=56  ،1(F  .[متغير  بر  آزمون   پيش  اثر  آماري  معني   داري  نهايت  در 
 طور  به  وابسته  متغير  و  آزمون   پيش  بين  بطهرا  بودن  خطي  مفروضه  از)  آزمون   پس  نمرات  (وابسته
 يك  از  زناشويي  رضايت  ابعاد  در  گروهي  تفاوت هاي  تعيين  هدف  با  ادامه  در.  كند   مي  حمايت  تجربي
 لحاظ  از  گروه  عامل  براي  ويلكز  لانداي  آماره  مقدار.  شد  استفاده  چندمتغيري  واريانس  تحليل  طرح
 دهد   مي  نشان  نتايج  اساس  اين  بر].  2η،  05/0<P  ،88/7)=41  ،9(F=633/0[  باشد   مي  دار   معني  آماري
. است  بوده  مؤثر  گروه  متغير  سطوح  تمايزگذاري  در  زناشويي  رضايت  ابعاد  خطي  تركيب  الگوي  كه

 سطوح  متمايزسازي  در  زناشويي  رضايت  ابعاد  از  كدام يك   كه  سؤال  اين  به  پاسخ  ادامه  در  بنابراين
  .يابد   مي ضرورت ند،ا   بوده اثرگذار گروه متغير

 متغير  سطوح  تفكيك  در  زناشويي  رضايت  چندگانه  ابعاد  تمامي  كه  دهد   مي  نشان  4جدول  نتايج
  .كنند   مي نقش ايفاي داري   معني طور به آماري لحاظ از گروه
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  بر سوم فرد/موقعيت با زوجين مكالمه اثر و گروهي   بين آثار نتايج :4 جدول

 زناشويي رضايت  نامهپرسش زيرمقياس هاي
2η P F (df) متغير 

442/0 001/0  موضوعات شخصيتي 80/38) 1( 

868/0 001/0  ارتباط زناشويي 27/323) 1( 

675/0 001/0  حل تعارض 58/101) 1( 

563/0 001/0  مديريت مالي 08/63) 1( 

757/0 001/0  فعاليت هاي اوقات فراغت 42/66) 1( 

812/0 001/0  بط جنسيروا 29/212) 1( 

837/0 001/0  ازدواج و فرزندان 91/251) 1( 

875/0 001/0  بستگان و دوستان 39/342) 1( 

 گيري عقيدتيجهت 55/155) 1( 001/0 760/0

 

 نتيجه گيري و بحث

 يك  عنوان  به  »سوم  فرد/موقعيت  با  زوجين  مكالمه«  آموزش  اثربخشي  بررسي  هدف  با  پژوهش  اين
 گرفته  انجام  برند   مي  رنج  زناشويي  نارضايتي  از  كه  ايراني  زوجين  براي  درماني  و  اي   مداخله  الگوي
 انتزاعي،  مفهومي  عنوان  به  زناشويي  رضايت  از  پژوهشگران  از  بسياري  تعريف  به  توجه  با.  است

 كه  شد  فرض  چنين  عملكردي،  و  ساختاري  متعدد  عوامل  از  تركيبي  از  متأثر  و  وجهي   چند  پيچيده،
 مفاهيم  به  بخشيدن  عينيت  طريق  از  توانند   مي  زوجين  فراشناختي  و  شناختيزبان   توانمندي هاي

 فراشناختي  و  زبان شناختي  توانمندي هاي  اين.  باشند  مؤثر  زناشويي  رضايت  سطح  افزايش  در  انتزاعي
 نقش  زمينه  در)  1979  (گريندر  و  باندلر  سوي  از  شده  ارائه  هاي   ديدگاه  اساس  بر  حاضر  پژوهش  در

 و  يك سو   از  آن ها  روساخت  تفسير  طريق  از  جملات  ساخت   ژرف  استخراج  در  بان شناختيز  مهارت هاي
 سوم  موقعيت  و  سوم  شخص  ادراك  نقش  زمينه  در  شده  انجام  پژوهش هاي  نتايج  اساس  بر  نيز
 از  »سوم  فرد/موقعيت  با  زوجين  مكالمه«  عنوان  با)  2009  آندرياس،  و  آندرياس  ؛1983  داويسون(

  .گرفت قرار معرفي و جهتو مورد سوي ديگر

 از  تواند   مي  آن ها  كلامي  روابط  در  زوجين  ترجيحي  روش هاي  حاضر،  بررسي  هاي   يافته  اساس  بر
 با  ها   يافته  اين.  باشد  مؤثر  آن ها  رضايت  ميزان  در  شناختي  هاي   تبيين  و  تفسيرها  در  آن  تأثير  جهت
 در)  2009  (همكاران  و  ويه  و)  2008  (ارانهمك  و  بويار  ،)2007  (همكاران  و  فورد  بررسي هاي  نتايج
 زمينه  در)  1379  (مظاهري  خانوادگي،  و  شغلي  مختلف  هاي   حوزه  در  نقشي  تعارضات  زمينه

 مدل  توجه  خصوص  در  نظر  مورد  استدلال هاي  به  توجه  با.  باشد   مي  هم سو  دلبستگي  سبك هاي
 و  كنترل  و  شناختي  حريف هايت  انواع  تصحيح  و  ترميم  بر  »سوم  فرد/موقعيت  با  زوجين  مكالمه«

 ،)2002  (سايرين  و  اپشتاين  پژوهشي  هاي   يافته  با  حاضر  پژوهش  هاي   يافته  هم سويي  هيجان ها،  تنظيم
 شناختي  اختصاصي  تحريف هاي  زمينه  در)  2007  (كاستونگي  ،)2004  (همامچي  ،)2003  (گلدفرد
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 وـداتيلي  ،)2003  (سايرين  و  انگـي  ،)1997  (يـگلوسك  و  انگـي  بررسي هاي  و  زوجين  روابط  با  مرتبط
 بين  روابط  براي  اختصاصي  ناسازگار  طرح واره   هاي  زمينه  در)  2007  (سايرين  و  ريسو  و  ،)2006(

 بيشتري  اهميت  از  هيجان  كنترل  و  تنظيم  زمينه  در)  2010  (پينا  و  ويمز  بررسي هاي  نتايج  و  فردي
 بر  تأكيد  با  زوجين  روابط  زمينه  در  اي   داخلهم  اقدامات  گفت  توان   مي  اساس  اين  بر.  است  برخوردار
 و  پيام  هيجاني  محتواي  تنظيم  طريق  از  تواند   مي  زوجين  مكالمه  طريق  از  دريافتي  و  بياني  پيام هاي

  .باشد داشته پي در را زناشويي رضايت سطح افزايش آن، شناختي محتواي اصلاح نيز

 ابعاد  تمامي  دار   معني  نقش  عليرغم  كه  است  آن  بررسي  اين  نتايج  تبيين  در  مهم  نكات  ديگر  از
 ارتباط  .1  شامل  ارتباطي  مؤلفه  سه  گروه،  متغير  سطوح  تفكيك  در  زناشويي  رضايت  چندگانه
 مؤلفه  شش  از  بيشتر  توجهي  قابل  ميزان  به  فرزندان  و  ازدواج  .3  و  دوستان  و  بستگان  .2  زناشويي،

 سه  گفت  توان   مي  اساس  اين  بر.  اند   گرفته  رارق  حاضر  بررسي  در  نظر  مورد  مداخله  تأثير  تحت  ديگر
 كنار  در  آن كه  بر  علاوه  هستند،  زناشويي  رضايت  ارتباطي  بعد  تأمين كننده  بيشتر  كه  يادشده  مؤلفه
 طريق  از  عوامل  ساير  از  بيشتر  هم چنين  هستند،  اثرگذار  زناشويي  رضايت  كل  نمره  در  عوامل  ساير

  .دهند افزايش توجهي قابل حد تا را زناشويي رضايت سطح نندتوا   مي زوجين مكالمه الگوي آموزش

 متغير  سطوح  تفكيك  در  زناشويي  رضايت  چندگانه  ابعاد  تمامي  پژوهش  اين  هاي   يافته  اساس  بر
 فرد/موقعيت  با  زوجين  مكالمه«  مدل  اما  كنند   مي  نقش  ايفاي  داري   معني  طور  به  آماري  لحاظ  از  گروه

 و  دوستان  و  فرزندان  همسر،  با  ارتباط  جنبه  كه  ابعادي  بر  تأثير  طريق  از  است  توانسته  بيشتر  »سوم
 دو  از  هريك  كه  دهد   مي  نشان  هم چنين  نتايج  اين.  دهد  ارتقا  را  زناشويي  رضايت  سطح  دارند،  بستگان
 تأمين كننده  و  بوده  تأكيد  مورد  حاضر  بررسي  در  كه  »سوم  موقعيت«  و  »سوم  شخص  اثر«  مفهوم
 ادراكي  مفاهيمي  واقع  در  است،  گرفته  قرار  سوم/فرد  موقعيت  با  زوجين  مكالمه  روش  نظري  مبناي
 آن ها  مكالمه  در  نظر  مورد  هاي   پيام  محتواي  از  زوجين  ادراك  در  كه  جهت     آن  از  مفاهيم  اين.  هستند

  .باشند داشته زناشويي رضايتمندي سطح تغيير در مؤثري نقش توانند   مي هستند، تأثيرگذار

 است  ممكن  اگرچه  اي   مداخله  برنامه  در  زوجين  هم زمان  حضور  شد،  اشاره  پيش تر  كه  ونههمان گ
 تسريع  را  مدل  اثربخشي  آن  پي  در  و  تسهيل  را  شده  ارائه  تكاليف  هماهنگ  تمرين  و  آموزش  امكان

 همسر  همكاري  عدم  دليل  به  كه  افرادي  براي  روش  اين  از  بهره گيري  و  نتايج  تعميم  در  اما  نمايد،   
 به  توجه  با  هم چنين.  كند   مي  ايجاد  محدوديت  هستند  مشاوره  مراكز  در  انفرادي  حضور  به  مجبور
 آوري   جمع  منظور   به  خدمات  ارائه  تأخير  امكان  اي،   مشاوره  خدمات  دريافت  براي  كنترل  گروه  انتظار
 لحاظ  .نشد  فراهم  بررسي  مورد  آموزشي  مدل  اثربخشي  پايداري  بررسي  و  پيگيري  هاي   داده

 هاي   گروه  براي  آن  هاي   داده  تحليل  و  مدل  اين  اجراي  و  آتي  پژوهش هاي  در  شده  ياد  محدوديت هاي
 مختلف  هاي   مدل  مقايسه  نيز  و  جنسي  و  انفرادي/گروهي  زوجي،/فردي  تفكيك  به  زوجين  از  مختلف
  .گردد   مي پيشنهاد اي  مداخله
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