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 چكيده

به متغيرهاي فردي و بين فردي         تصميم به طلاق  
هاي شخصيتي و طرحواره هاي     يژگيو.  بستگي دارد 

ناسازگار اوليه عوامل فردي مهمي هستند كه در            
كنار كاركرد خانواده به عنوان يك عامل بين فردي          
در كنارآمدن با مشكلات زندگي نقش مهمي ايفا            

كنند و مي توانند تعيين كننده گرايش يا عدم           مي
 نمونه پژوهش   .گرايش زوجين به سمت طلاق باشند     

و )   نفر 147( از زوجين متقاضي طلاق          نفر 285
گيري بودند كه به شيوه نمونه       )   نفر 138(عادي  

هاي خانواده  هدفمند از مناطق مسكوني و دادگاه        
هايهاي ويژگي شهر تهران انتخاب شده، و پرسشنامه      

هاي ناسازگار اوليه، و كاركرد       شخصيتي، طرحواره 
 . خانواده را تكميل كردند
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Abstract 
Decision for divorce depends on var-
ious personal and interpersonal varia-
bles. Personality characteristics and 
early maladaptive schema as two 
individual, and family function, as an 
interpersonal variable would play 
crucial role in helping people to cope 
with problems in life. A sample of 285 
couples (147 initiator, and 138 non-
initiator) were recruited in the family 
courts, and residential districts in Teh-
ran. They completed a battery of ques-
tionnaire including NEO (five factor 
personality questionnaire), short form 
of early maladaptive schema questi-
onnaire (YSR), and McMaster family 
assessment device (FAD).       
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 مقدمه

ترين رفتار اجتماعي براي دستيابي به نيازهاي عاطفي و كسب امنيت                ازدواج به عنوان مهم    
وران و ساير متخصصان بهداشت روان قرار داشته است            همواره مورد توجه همه روان شناسان، مشا       

 وجود يك خانواده مستحكم، گرم،        .اي پيچيده، ظريف و پويا است        ازدواج رابطه ).  2003،  1داي(
صميمي و داراي احترام متقابل يكي از پيامدهاي ازدواج موفق است كه مي تواند سلامت جسم و                     

فر، يوسفي و   پناهي( خانواده را در پي داشته باشد         روان، راحتي، آرامش و ايمني همسران و اعضاي        
اگر هر يك از زوجين به دلايلي بعد از ازدواج نتوانند با آرامش به زندگي در كنار                     ).  2014،  2اماني

يكديگر ادامه دهند و از همديگر جدا شده و طلاق بگيرند، پيامدهاي نامطلوب و چالش هاي زيادي                   
 جسم و روان، احساس امنيت، اعتماد و كيفيت زندگي آن ها در               در انتظار آن هاست كه بر سلامت      

هاي نتايج نشان داد كه دو گروه در طرحواره               
محروميت هيجاني، رهاشدگي و طرد، (ناسازگار اوليه 

هاي ، ويژگي )بي اعتمادي، بدبيني و بازداري هيجاني     
گرايي، توافق  روان رنجور خويي، تجربه    (شخصيتي  

حل (، و كاركرد خانواده      )پذيري، و با وجدان بودن     
با يكديگر تفاوت    )  ها، و كنترل رفتار    مسئله، نقش 

تحليل رگرسيون لجستيك نيز نشان داد كه         .  دارند
 تقاضاي طلاق توسط خرده مقياسهاي        45% تا   34

رسد كه توجه به     به نظر مي   .  شودفوق تبيين مي   
چنين متغيرهايي در پيشگيري اوليه و ثانويه نقش          

شناسان و   مهمي داشته و لازم است كه روان             
اي به اين    مشاوره هاي باليني و  مشاوران در محيط  
 . متغيرها توجه كنند

  
هاي ناسازگار اوليه،    شخصيت، طرحواره  :هاكليدواژه

 .كاركرد خانواده، طلاق
 

Groups were matched based on age, 
education level, social economic 
status, and years of marriage. Results 
indicated statistical significant differe-
nces between two groups in person-
ality characteristics (neuroticism, ope-
nness to new experiences, agreea-
bleness and consciousness) early mal-
adaptive schemas (emotional depriv-
ation, rejection, distrust, pessimism 
and emotional inhibition), and family 
function (problem solving, roles, and 
behavioral control). The result of 
regression logistic analysis showed 
that 34 to 45 percent of dependent va-
riable predicted by these 12 indepe-
ndent variable. As such, it seems that 
there is a need to attend the factors 
would play a role both at primary 
prevention level and secondary level 
that psychologists and counselors 
could consider when providing mental 
health services.    
 
Keywords: Personality, Early malad-
aptive schemas, Family Function, div-
orce. 
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رشد ، نرخ   )1394  (4بر اساس آمار سازمان ثبت احوال كشور        ).  2010،  3آماتو(آينده اثر مي گذارد     
 ايگونه روز به روز نيز در حال افزايش است؛ به         رسيده و    88 در سال    13%به  ،  83 در سال    2  %طلاق از 

 نسبت به مدت مشابه آن      93، در سال    1/9% نسبت به سال قبل از آن،        89  كه ميزان طلاق در سال    
آخرين .   افزايش داشته است   4/7%،  93 نسبت به سال     94 ماهه اول سال     9 و در    5/10%،  92در سال   

سير صعودي اين پديده در       .  كننده است آمار و ارقام منتشرشده در مورد طلاق در ايران، نگران             
با   .انجامدي ازدواج يك مورد به طلاق م        3/4 كه در حال حاضر، از هر           هاي بود  به گونه  كشورمان

بيش از پيش به اهميت اين واقعه         شناسان پژوهشگران و روان    سال اخير،  30افزايش سريع طلاق در     
 . اندپراسترس و علل ايجاد كننده آن در زندگي زناشويي پي برده

ه ممكن است به علل متنوع و گوناگوني براي         تصميم به طلاق نتيجه فشار دروني شديدي است ك        
. نظير است  در نوع خود بي      ،يلّاز ديدگاه ع   طلاق  ).  1998،  5نگلونگ و    وي(زوجين اتفاق بيفتد     

پژوهش گران معتقدند عوامل گوناگوني در سطوح فرد، خانواده و جامعه به تفكيك و نيز در تعامل با                   
آماتو، (شوند  ست منجر به گرايش به سمت طلاق          يكديگر بر رابطه زوجين اثر گذاشته و ممكن ا           

هاي توان به ويژگي  گيرند، مي از جمله اين عوامل كه در پژوهش حاضر مورد بررسي قرار مي            ).  2010
هاي شخصيتي و    ويژگي.  هاي ناسازگار اوليه و كاركرد خانواده اشاره كرد             شخصيتي، طرحواره 

 هستند كه در كنار كاركرد خانواده به عنوان يك             طرحواره هاي ناسازگار اوليه عوامل فردي مهمي      
عامل بين فردي در چگونگي كنار آمدن هر يك از زوجين با استرس و مشكلات زندگي نقش مهمي                   

كنند و مي توانند تعيين كننده سالم يا ناسالم بودن يك رابطه و گرايش زوجين به سمت طلاق                ايفا مي 
؛ 2011،  6دوروس، هانزال، و سگريان   (ن تعارض باشند    يا به سمت حل مسئله و خلق يك زندگي بدو          

 ). 2008، 7پرونچر، بيگن، گيروارد، ترامبلي، بوون و لكسيوكس
شخصيت افراد يكي از عوامل فردي مهم و تعيين كننده است كه در روابط بين فردي نقش مهمي                 

 تعامل فرد با     شخصيت الگوي اختصاصي و متمايز هيجان و رفتار است كه بر شيوه               .  كندايفا مي 
هاي براي توصيف شخصيت هر فرد معمولاً به ويژگي           .  محيط فيزيكي و اجتماعي خود اثر دارد         

مدل پنج عاملي شخصيت يكي از نظريه هاي مطرح در خصوص تحليل            .  شودشخصيتي او اشاره مي   
توانند هاي شخصيتي مي  اند كه ويژگي  ها نشان داده   پژوهش .)2008،  8فارنهام(عوامل شخصيتي است    

هم چنين ).  1390،  9زاده و احمدي  مرادي، فاتحي شاه(تأثيرات پايداري بر روابط زناشويي داشته باشند        
دهند و تداوم زندگي    ها و تعارضات را بين زوجين افزايش مي         هاي شخصيتي، تنش  برخي از ويژگي  

 ).1999، 10بوچارد، لوسير و سبورين(كنند زناشويي را تهديد مي
هاي گوناگون، عوامل مختلفي را در بروز تعارض و گرايش به سمت طلاق دخيل               هرچند پژوهش  

. ها نيز به آن اشاره شده است، شناخت ها هستند         مي دانند؛ اما يك عامل مشترك كه در اغلب پژوهش        
 ).2012،  12داميترسكو و روسو   ( است    11 و طرحواره ها    تفكرات ،ها نگرشها دربرگيرنده    شناخت

 .../هاي ناسازگار اوليه و كاركرد خانوادههاي شخصيتي، طرحوارهويژگي                                /���
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ها و احساسات مهمي در مورد خود و محيط هستند كه افراد آن را بدون چون و چرا                   طرحواره ها، باور 
 الگوها يا درون مايه هاي عميق و فراگيري هستند كه از              13طرحواره هاي ناسازگار اوليه   .  پذيرفته اند

اند، در دوران كودكي يا  نوجواني         ها و احساسات بدني تشكيل شده       خاطرات، هيجان ها، شناخت واره  
كل گرفته اند، در سير زندگي تداوم دارند، درباره خود و رابطه با ديگران هستند و به شدت                          ش

 پژوهش ها نشان داده اند كه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه با            ).2001،  14يانگ و برون  (ناكارآمدند  
). 2014،  15رپوچاي، زارعي و نورمندي   فلاح(صميميت و تعارض زناشويي ارتباط معناداري وجود دارد         

هاي ناسازگار اوليه احتمال گرايش به طلاق را در هنگام مواجهه با                     به عبارت ديگر طرحواره     
  ).1390، 16يوسفي(كنند بيني ميرويدادهاي چالش زاي زندگي پيش

ها در  شوند و اين سوگيري    ها موجب سوگيري در تفسيرهاي زوجين از رويدادها مي            طرحواره
هاي نادرست،  هاي تحريف شده، گمانه   ها، نگرش جين به صورت سوءتفاهم     شناسي رواني زو   آسيب
) 2008،  17پاسكال، كرستين و جين   (دهند  هاي غير واقع  بينانه خود را نشان مي      داشتها و چشم  هدف

يكي ديگر از عواملي كه به شكل گيري تعارضات          .  و در گرايش زوجين به سمت طلاق نقش دارند          
كاركرد ).  2010،  18آلكرناوي(ت طلاق منجر مي شوند، كاركرد خانواده است        زناشويي و گرايش به سم    

كاركرد ).  1379،  19ذاكرثنايي(خانواده، تلاش مشتركي براي برقراري و حفظ تعادل در خانواده است             
، همبستگي بين اعضا و موفقيت       هاخانواده به توانايي در هماهنگي با تغييرات، حل تضادها و تعارض           

الگوهاي انضباطي، رعايت حد و مرز بين افراد و اجراي مقررات و اصول حاكم بر اين نهاد با                   در اعمال   
توان در ابعاد مختلف نظير حل كاركرد خانواده را مي   .  هدف حفاظت از كل نظام خانواده گفته مي شود       

اركرد اگر ك .  ها، همراهي عاطفي، آميختگي عاطفي و كنترل رفتار بررسي كرد           مسئله، ارتباط، نقش  
-اي باشد كه به ايجاد جوي متعارض و به دور از رفتارهاي مثبت منجر گردد؛ به گونه                خانواده به گونه  

اي كه هر يك از زوجين از آن عضو خانواده بودن رضايت نداشته باشند، از آن سودي نبرند و در آن                       
ق بيشتر است   بافت احساس آرامش نكنند، احتمال بروز تعارضات زناشويي و گرايش به سمت طلا               

 ). 1391، 20بخشي پور، اسدي، كياني، شيرعلي پور، احمددوست(
پس با توجه به تمام مواردي كه گفته شد، علل فردي و خانوادگي گرايش همسران به سمت                      

هاي پژوهشگر، پژوهشي    اما با توجه به بررسي     طلاق به تفكيك در پژوهش ها مورد بررسي قرار گرفته،        
وامل را در كنار يكديگر و روي يك نمونه واحد از زوجين متقاضي و غيرمتقاضي                كه تركيبي از اين ع    

طلاق انجام داده باشد، وجود ندارد؛ بنابراين پژوهشگر در پژوهش حاضر درصدد بررسي اين مسئله                  
هاي ناسازگار اوليه و كاركرد خانواده در زوجين           هاي شخصيتي، طرحواره  برآمد كه آيا بين ويژگي     

بيني گرايش به   يرمتقاضي طلاق تفاوت وجود دارد؟ هم چنين سهم اين عوامل در پيش            متقاضي و غ  
 سمت طلاق چقدر بوده است؟
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جامعه آماري پژوهش حاضر كليه     .  اي و نيز همبستگي است    پژوهش حاضر از نوع علّي ـ مقايسه       
 147( زوج   285د  زوجين متقاضي و غيرمتقاضي طلاق در مناطق پنج گانه شهر تهران بود كه تعدا               

گيري تصادفي از ميان جامعه      از آنان به شيوه نمونه     )   زوج غيرمتقاضي طلاق    138زوج متقاضي و     
منطق انتخاب حجم نمونه اين بود كه به ازاي هر خرده مقياس موجود در                 .  پژوهش انتخاب شدند  

 نمونه در نظر     نفر به عنوان   10، حدود   ) خرده مقياس 26(هاي مورد استفاده در پژوهش       پرسش نامه
ازدواج به صورت رسمي و زير يك سقف، گذشت حداقل            ).  2007،  21تاباكنيك و فيدل  (گرفته شد   

يك سال از زندگي مشترك، تحصيلات حداقل ديپلم به منظور كسب اطمينان از درك سؤالات و                    
ه چنان چه يكي از شرايط ذكرشد    .  هاي ورود به پژوهش بودند    رضايت براي شركت در پژوهش ملاك     

آوري داده از گروه زوجين       براي جمع .  شدوجود نداشت، فرد براي ورود به نمونه انتخاب نمي             
غيرمتقاضي طلاق، ابتدا از شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز تهران چهار منطقه به صورت تصادفي                  

. ها انتخاب شد  تعيين و سپس از هر منطقه نيز چهار كوچه به صورت تصادفي براي توزيع پرسش نامه               
ها را براي   هاي ورود، پرسش نامه  پژوهشگر با مراجعه به درب منازل و در صورت برآورده شدن ملاك             

آوري داده از گروه متقاضي طلاق نيز با مراجعه به             براي جمع .  دادتكميل در اختيار افراد قرار مي      
ود افراد  هاي خانواده مناطق مختلف شهر تهران و در صورت برآورده شدن ملاك هاي ور                   دادگاه

. ها قرار گرفت   ها براي تكميل در اختيار آن        متقاضي طلاق مراجعه كننده به دادگاه، پرسش نامه        
ها درخواست گرديد كه رضايت نامه كتبي را امضا        هم چنين به منظور رعايت اصول اخلاقي از آزمودني       

خواهد ماند، در پژوهش    ها محرمانه باقي    كه اطلاعات آن  نموده و با رضايت كامل و با آگاهي از اين           
هاي هاي شخصيتي، طرحواره  هاي ويژگي بدين ترتيب نمونه پژوهش حاضر، پرسش نامه     .  شركت كنند 

هاي به دست آمده    ها، داده بعد از تكميل پرسش نامه   .  ناسازگار اوليه و كاركرد خانواده را تكميل كردند       
 تحليل  SPSSا استفاده از نرم افزار     با روش تحليل واريانس چندمتغيره و تحليل رگرسيون لجستيك ب         

 :ابزارهاي به كار رفته در پژوهش حاضر به شرح زير است. شد
براي سنجش پنج عامل بزرگ شخصيت از        ):NEO-FFI  (22پرسش نامه پنج عاملي شخصيت  
 سؤالي  240ايـن پـرسش نـامه در واقع كوتاه شده پرسش نامه        .  فرم كوتاه پرسش نامه نئو استفاده شد     

)NEO-PI-R  (  براي ارزيابي پنج ويژگي      2004 در سال     23 سؤال است كه كاستا و همكاران        60با 
پذيري تدوين كردند و بر     گرايي، باوجدان بودن و توافق    گرايي، تجربه رنجورخويي، برون شخصيتي روان 

عتبار ضريب ا .  شودگذاري مي اي ليكرت از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق نمره         اساس مقياس پنج درجه  
نيز )  1380  (24فرشيگروسي.   گزارش شده است    83/0 تا   75/0بازآزمايي اين پرسش نامه نيز بين        

روان رنجورخويي، برون گرايي، تجربه گرايي، باوجدان     ضرايب همساني دروني را براي هر يك از عوامل         
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ن در اين   هم چني.   گزارش كرد  68/0 و   87/0،  65/0،  73/0،  86/0بودن و توافق پذيري به ترتيب        
 .  به دست آمد76/0 تا 68/0پژوهش ضرايب پايايي به روش آلفاي كرونباخ بين 

 ابزار  كي   اوليه  ناسازگار هاي طرحواره پرسش نامه ):YSQ  (25يانگهاي   طرحواره پرسش نامه
 هي ناسازگار اول  ي باورها اها ي  طرحواره يبه بررس  كه    سنجش طرحواره هاست  ي برا يخودگزارش ده

 به وجود   ي سطح شناخت هستند كه در دوران كودك         نتريقي عم هي ناسازگار اول  يباورها.  دپردازيم
 پرسش نامه  ي اصل نسخه.   ناكارآمدند يادي و تا حد ز      اندافتهي راه    ي بزرگسال ي و به زندگ    نداآمده

 دارد كه در سال      زي فرم كوتاه ن   كي پرسش نامه   نيا.   است يالؤ س 232  هي ناسازگار اول  هايطرحواره
 از  يا شش درجه  كرتي سؤال ل  72 پرسش نامه شامل    نيفرم كوتاه ا  .   ساخته شد  انگي توسط   1998
  بر اسيمقپايايي  .  است)  1  (كندي، تا اصلاً در مورد من صدق نم       )6  (كندي در مورد من صدق م     لاًكام

  آن ي بالا ييدهنده روا  به دست آمده است كه نشان       964/0 كل آزمون    ي كرونباخ برا  ياساس آلفا 
 ي همگرا ييو روا 9/0  ي واگرا ييروا.   به دست آمد   82/0 تا   5/0  ني آزمون ـ بازآزمون ب    بيضرا.  است
 ي محاسبه شده برا     يثبات درون   . مطلوب آن است     يسنج روان ياهيژگيدهنده و  نشان 85/0

  عامل 15  ي برا ي درون ي همسان ز،ي ن يرانيدر نمونه ا  .   بود 9/0 تا   65/0 پرسش نامه از     هاياسيمق خرده
 مطلوب آن   ييايدهنده پا  كه نشان  مد به دست آ   9/0 تا   62/0 كرونباخ در دامنه     ي آلفا بي ضر لهيبه وس 
 .)1388 26ديوانداري، آهي، اكبري و مهديان،( است

 60خانواده يك ابزار خودسنجي     كاركرد  ابزار سنجش     :(FAD)  27پرسش نامه كاركرد خانواده  
 حل مسئله   مستر از كاركرد خانواده شامل    گانه مدل مك  گيري ابعاد شش   سؤالي است كه براي اندازه    

تبادل كلامي    (، ارتباطات )توانايي خانواده در حل و فصل مشكلات براي حفظ كاركرد مؤثر خانواده             (
ها كاركرد  الگوهاي تكرارشونده رفتار كه اعضاي خانواده با آن             (ها، نقش )اطلاعات درون خانواده   
هاي خانواده به   كيفيت، كميت و تناسب پاسخ      (گويي عاطفي ، پاسخ )درساننخانوادگي را به انجام مي    

هاي خاص  ابراز علاقه و اهميت دادن خانواده به فعاليت            (، آميختگي عاطفي   )هاي عاطفي محرك
 خطر جسمي، نيازها    الگويي كه خانواده براي مديريت رفتار در سه حوزه          ( و كنترل رفتار   )اعضاي خود 

است و يك ارزيابي از كاركرد كلي نيز به              ساخته شده  )ي و رفتار اجتماعي   شناختهاي روان و سائق 
، چن و   اپستين(ساز خانواده است    دهنده كاركرد مسئله   نمره بالاتر در هر بعد نشان       .دهددست مي 

 و براي    94/0آلفاي كرونباخ براي كاركرد كلي را            )1374(  29نجاريان).  2005،  28بيدر ـ كمجو   
  . بود82/0اعتبار بازآزمايي پرسش نامه  .است  به دست آورده90/0د خانواده مقياس كاركر خرده
 

 ها يافته

غيرمتقاضي ( نفر از زوجين عادي      138 نفر از زوجين متقاضي طلاق و        147نمونه پژوهش شامل    
هاي زندگي، وضعيت اجتماعي ـ اقتصادي، تحصيلات و سن همتا            بود كه از نظر تعداد سال      )  طلاق
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نتايج آزمون مجذور خي نشان داد كه دو گروه زوجين متقاضي و غيرمتقاضي طلاق در                 .  شده بودند 
) א2=67/1 و >05/0p(و تحصيلات    )  א2=1/1 و >05/0p(متغيرهاي وضعيت اجتماعي ـ اقتصادي        

 >05/0p( مستقل نشان داد كه بين دو گروه مذكور از نظر سن              tهم چنين نتايج آزمون    .  همتا بودند 
هاي شاخص.  هيچ تفاوت معناداري وجود ندارد    )  t=09/1  و >05/0p(هاي زندگي   لو سا )  t=11/2 و

 ارائه  1توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در هر دو گروه متقاضي و غيرمتقاضي طلاق در جدول                 
 .شده است
 

 متقاضي و غيرمتقاضي طلاق هايهاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در گروهآماره: 1 جدول 

 گروه متقاضي طلاق ضي طلاقگروه غيرمتقا

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

 گروه متقاضي طلاق گروه غيرمتقاضي طلاق

 محروميت هيجاني 7/22 53/11 53/12 04/9

 رهاشدگي و طرد 62/19 14/7 67/11 34/5

 تارياعتمادي و بدرفبي 02/19 36/6 44/9 37/4

 انزوا 84/19 38/6 78/17 8/5

 نقص 43/16 05/6 12/15 19/3

 بدبيني 16/19 72/6 08/10 16/5

 وابستگي 98/7 48/6 44/9 43/5

 پذيريآسيب 86/13 7/6 09/14 67/5

 گرفتاري 15/14 37/4 89/13 44/6

 اطاعت 33/17 79/5 54/18 97/4

 ايثار 09/11 73/4 99/11 57/5

 بازداري هيجاني 12/18 53/7 12/11 89/4

 سرسختي 96/18 89/3 68/16 37/5

 بزرگ منشي 22/14 5/5 92/15 98/4

 داريخويشتن 98/15 36/5 73/17 13/6

 
 
 
 
 
 
 

هاي ناسازگار طرحواره
 اوليه

 رنجورخوييروان 94/109 03/22 24/63 32/21

 گراييبرون 3/106 34/19 4/104 98/20

 وجدان بودنبا 34/88 64/18 56/109 57/21

 گراييتجربه 66/83 33/16 11/116 17/19

 پذيريتوافق 91/79 07/16 99/114 79/17

 هاي شخصيتيويژگي

 حل مسئله 12/18 15/7 37/12 57/6

 ارتباطات 66/14 89/3 99/13 33/5

 هانقش 67/19 87/3 99/11 33/2
 دلبستگي عاطفي 57/16 65/4 16/17 53/5

 آميختگي عاطفي 65/14 99/4 91/14 79/3

 كنترل رفتار 18/19 34/6 44/13 49/3

 كاركرد كلي 79/17 23/6 5/12 12/7

 كاركرد خانواده

 
 دو  در  خانواده  كاركرد  و  اوليه  ناسازگار  هايطرحواره،  شخصيتي  هايويژگي  تفاوت  بررسي  براي

 پيش  از  يكي.  شد  استفاده  چندمتغيري  واريانس  تحليل  از  طلاق  غيرمتقاضي  و  متقاضي  زوجين  گروه
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 اين  بررسي  براي  كه  هاستكواريانس  ماتريس  برابري  شرط،  چندمتغيري  واريانس  تحليل  هايفرض
يك از متغيرهاي فوق تفاوت        نتايج اين آزمون در هيچ          .شد  استفاده  باكسام  آزمون  از  مفروضه

گني فرض ديگر اين تحليل نيز هم      پيش).  >005/0p(ها نشان نداد    معناداري در ماتريس كواريانس   
نتايج اين آزمون نيز در     .  واريانس خطاهاست كه براي بررسي اين مفروضه از آزمون لون استفاده شد            

هاي انجام تحليل واريانس چندمتغيره برقرار       فرضها تخطي نشان نداد؛ لذا پيش      يك از آزمون  هيچ  
وهش در جدول   نتايج تحليل واريانس چندمتغيره براي بررسي تفاوت دو گروه در متغيرهاي پژ            .  است
 .  آمده است2

  
 هاي دو گروه زوجين متقاضي وتحليل واريانس براي بررسي تفاوت: 2جدول 

 طلاق در متغيرهاي پژوهش غيرمتقاضي

 Fآماره  معناداري مجذور اتا
ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات
 متغيرها

 محروميت هيجاني 33/593 1 33/593 43/22 0005/0 19/0

 رهاشدگي و طرد 41/321 1 41/321 09/15 003/0 11/0

 اعتماديبي 12/789 1 12/789 57/25 0001/0 3/0

 انزوا 09/108 1 09/108 19/0 56/0 -

 نقص 12/122 1 12/122 97/0 32/0 -

 بدبيني 29/551 1 29/551 19/21 0001/0 21/0

 وابستگي 17/68 1 17/68 57/2 078/0 -

 پذيريآسيب 99/98 1 99/98 82/2 063/0 -

 گرفتاري 13/89 1 13/89 54/0 21/0 -

 اطاعت 85/73 1 85/73 69/0 44/0 -

 ايثار 12/65 1 12/65 1/1 19/0 -

 بازداري هيجاني 65/432 1 65/432 33/14 001/0 13/0

 سرسختي 13/78 1 13/78 12/0 67/0 -

 منشيبزرگ 15/96 1 15/96 43/0 23/0 -

 داريخويشتن 79/16 1 79/16 21/0 41/0 -

 رنجورخوييروان 42/269 1 42/269 13/17 0001/0 29/0

 گراييبرون 23/98 1 23/98 094/0 15/0 -

 باوجدان بودن 32/198 1 32/198 24/12 007/0 13/0

 گراييتجربه 71/241 1 71/241 95/14 001/0 17/0

 پذيريتوافق 23/199 1 23/199 99/12 005/0 12/0

 حل مسئله 11/708 1 11/708 78/23 0001/0 10/0

 ارتباطات 14/54 1 14/54 31/2 43/0 -

 هانقش 19/543 1 19/543 12/25 0001/0 17/0
 دهي عاطفيپاسخ 98/76 1 98/76 89/9 2/0 -

 آميختگي عاطفي 09/101 1 09/101 7/7 26/0 -

 كنترل رفتار 45/326 1 45/326 59/16 0001/0 22/0

 كاركرد كلي 19/465 1 19/465 86/18 0001/0 18/0
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هاي محروميت هيجاني، رهاشدگي و     مقياسشود، در خرده   مشاهده مي  2همان گونه كه در جدول     

پذيري، قگرايي، تواف رنجورخويي، باوجدان بودن، تجربه   اعتمادي، بدبيني، بازداري هيجاني، روان    طرد، بي 
رد كلي خانواده بين زوج متقاضي و غيرمتقاضي طلاق تفاوت         ها، كنترل رفتار و كارك    حل مسئله، نقش  

 ). >05/0p(معنادار وجود داشت 
هاي هاي ناسازگار اوليه، ويژگي     در نهايت براي بررسي سهم هر يك از متغيرهاي طرحواره               

بيني تقاضاي طلاق توسط زوجين، از تحليل رگرسيون             شخصيتي و كاركرد خانواده در پيش         
در ابتدا نتايج ماتريس     .   ارائه شده است    5 و    3 كه نتايج آن در جداول          لجستيك استفاده شد   

هاي محروميت هيجاني، رهاشدگي و طرد، بدبيني، بي اعتمادي        همبستگي نيز نشان داد كه طرحواره     
هاي مقياسها و كنترل رفتار از بين خرده       طرحواره؛ حل مسئله، نقش    15و بازداري هيجاني از ميان      

پذيري گرايي و توافق  رنجورخويي، باوجدان بودن، تجربه   هاي شخصيتي روان  و ويژگي كاركرد خانواده   
ضرايب تبيين مدل رگرسيون لجستيك در       .  بيني طلاق را دارند   متغيرهايي هستند كه قدرت پيش     

 .  آمده است3جدول 
 

 ضرايب تبيين مدل رگرسيون لوجستيك: 3جدول 

 گام كاكسضريب تعيين اسنل و  ضريب تعيين نيجل و كرك

257/0 216/0 1 
299/0 246/0 2 
325/0 266/0 3 
334/0 272/0 4 
341/0 277/0 5 
350/0 284/0 6 
361/0 292/0 7 
373/0 301/0 8 
383/0 313/0 9 
388/0 316/0 10 
404/0 321/0 11 
447/0 343/0 12 

 

 و 34/0 و كاكس برابر     نشان داده شده است، ميزان ضريب تعيين اسنل        3همان طور كه در جدول     
ها تفسيري همانند ضريب تعيين در        اين شاخص .   است 45/0ضريب تعيين نيجل و كرك برابر          

را )  متقاضي يا غيرمتقاضي طلاق   (رگرسيون ساده دارند، يعني قدرت تبيين تغييرات متغير وابسته            
غير وابسته را    به عبارت ديگر ميزان تبيين تغييرات مت         .  دهندتوسط متغيرهاي مستقل نشان مي      

 متغير وابسته توسط    45% تا   34ها نشان داد كه     دهند؛ بنابراين تحليل داده    متغير نشان مي   12توسط  
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 نشان داده شده است، اين مدل رگرسيون         4همان طور كه در جدول     .  شود متغير تبيين مي   12اين  
 ). >001/0p(براي تمام متغيرها به طور معناداري پاياست 

 

 ج تحليل رگرسيون لوجيستيك متغيرهاي وارد شده در مدل رگرسيوننتاي: 4جدول 

 متغيرها ضريب بتا آماره والد درجه آزادي معناداري

 بي اعتمادي 583/0 92/29 1 0001/0

 رنجورخوييروان 567/0 89/28 1 0001/0

 كنترل رفتار 553/0 77/27 1 0001/0

 بدبيني 526/0 33/25 1 0001/0

 محروميت هيجاني 503/0 14/22 1 0005/0

 هانقش 485/0 86/19 1 0001/0
 تجربه گرايي 469/0 99/18 1 0002/0

 بازداري هيجاني 434/0 37/18 1 0008/0

 حل مسئله 429/0 45/17 1 0012/0

 رهاشدگي و طرد 425/0 7/16 1 0017/0

 باوجدان بودن 409/0 76/15 1 0005/0

 توافق پذيري 379/0 33/14 1 001/0

 
 بحث و نتيجه گيري

هاي ناسازگار اوليه و كاركرد       هاي شخصيتي، طرحواره   هدف از پژوهش حاضر مقايسه ويژگي        
هاي ناسازگار اوليه   نتايج نشان داد كه طرحواره    .  خانواده در زوجين متقاضي و غيرمتقاضي طلاق بود        

 بازداري هيجاني در    هاي محروميت هيجاني، رهاشدگي و طرد، بي اعتمادي، بدبيني و        در خرده مقياس 
؛ 2016،  30هاي پورعباس اين يافته با پژوهش    .  زوجين متقاضي و غيرمتقاضي طلاق متفاوت است        

؛ منظري،  2015،  32ندوشن، زارع، حسيني، پورصالحي و زيني       ؛ جعفري 2015،  31حاتمي و فدايي   
، 35 و استايلز 2005،  34؛ همامسي 2012؛ داميترسكيو و روسو،     2014،  33مكوندي، و خواجه وند خوشلي   

هاي ناسازگار اوليه و باورهاي ناكارآمد با طلاق،        پژوهشگران معتقدند طرحواره  .   هماهنگ است  2004
زوجين متقاضي و غيرمتقاضي طلاق      .  تعارضات زناشويي و روابط زناشويي آسيب ديده ارتباط دارد         

ارند؛ اما آن چه اين زوجين را از     هاي ناسازگار اوليه را در خود د      درجاتي از باورهاي ناكارآمد و طرحواره     
باورهاي ).  2012داميترسكو و روسو،      (كند، ميزان تأكيد روي اين باورها است             هم متمايز مي   

آورند، خطر آشفتگي رابطه و طلاق را، به          ناكارآمدي كه افراد با ورود به رابطه با خود به همراه مي              
هاي هر يك از     ن صورت كه طرحواره    دهد؛ به اي   هاي نخست زندگي افزايش مي      خصوص در سال   

 ). 2015حاتمي و فدايي، (هاي طرف مقابل تأثير بگذارد تواند بر باورها و طرحوارهزوجين مي
هاي توان گفت كه طرحواره    هاي ناسازگار اوليه و تقاضاي طلاق مي        در تبيين ارتباط طرحواره    

شناسي ها در آسيب   اين سوگيري .  دگردنناسازگار اوليه به سوگيري در تفسير رويدادها منجر مي            
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هاي نادرست و    هاي تحريف شده، فرض   ها، نگرش رواني بين زوجين خود را به صورت سوءتفاهم           
هاي نادرست بر    اين برداشت ).  1996،  36اپستين و باكوم   (دهد  انتظارات غيرواقع بينانه نشان مي     

اي از   و به تدريج زوجين را در چرخه       هاي بعدي زوج از زندگي مشترك اثر گذاشته       ها و ارزيابي  ادراك
اي ناكارآمد گرفتار كرده    هيجانات ناخوشايند، تنش بين فردي، اجتناب و استفاده از راهبردهاي مقابله          

-بنابراين از آن  ).  2014چاي و همكاران،    فلاح(دهد  و احتمال گرايش به سمت طلاق را افزايش مي         

آمد هستند، باعث ناخشنودي در روابط زناشويي شده و           هاي ناسازگار اوليه ناكار   جايي كه طرحواره  
هاي ناسازگار  اند كه طرحواره  ها نشان داده  پژوهش.  سازندزمينه را براي جدايي و طلاق فراهم مي          

هاي هيجاني افراد نسبت به      اوليه همانند چارچوبي براي پردازش اطلاعات عمل كرده و بر واكنش             
هاي ناسازگار اوليه از     عبارت ديگر افرادي كه تحت تأثير طرحواره        به.  ديگران و زندگي اثر مي گذارند    

هاي منفي زندگي توجه بيشتري نشان داده و بيشتر تحت تأثير             زندگي شان رضايت ندارند، به جنبه    
 ). 2011، 37نژاد شيرواني و پيوستگاريوسف(گيرند حوادث منفي زندگي قرار مي

طرد، /هاي ناسازگار اوليه رهاشدگي   ه زوجين داراي طرحواره   اند ك ها مطرح كرده  به علاوه پژوهش  
ها مدام به اين موضوع     معتقدند روابط شان با افراد مهم زندگي از نظر هيجاني ثبات كمتري دارد، آن             

ها را رها كرده و به فرد ديگري علاقه مند         انديشند كه هر لحظه امكان دارد شريك زندگي شان آن         مي
بدرفتاري است، بر اين باور است كه با كوچك ترين           /  اعتمادي بي اي طرحواره شود، يا زوجي كه دار     

كند كه همسرش فردي بدرفتار و دروغگو است و        كنند، گمان مي  استفاده مي فرصتي ديگران از او سوء    
انديشد كه نيازهاي   زوجي كه داراي طرحواره محروميت هيجاني است، مي        .  كنداستفاده مي از او سوء  
اين افراد معمولاً سه نوع      .  شودايت عاطفي، از سوي همسرش به اندازه كافي برآورده نمي           او به حم  

كنند كه زمينه بروز اختلاف و به دنبال آن          محروميت از نظر محبت، همدلي و حمايت را تجربه مي          
اطي همسري با طرحواره ناسازگار بازداري هيجاني نيز به دليل بازداري افر           .  سازدجدايي را فراهم مي   

رفتار و احساسات خودانگيخته براي پرهيز از طرد شدن از سوي همسر از بروز خشم خودداري كرده،                 
اين فرد تأكيد افراطي بر عقلانيت و         .  كند و احساس شرمساري دارد     هاي مثبت را بيان نمي     تكانه

؛ لذا  كندناديده گرفتن هيجان ها داشته و براي رفتارهاي خود قوانين سفت و سختي تدوين مي                   
شود و رابطه كم كم به سمت جدايي و طلاق پيش           ارتباط برقرار كردن توسط همسر با او سخت مي         

هاي منفي  بدبيني نيز با تمركز عميق و پيوسته بر جنبه         /  گراييطرحواره ناسازگار منفي  .  خواهد رفت 
زندگي يا  هاي مثبت و خوش بينانه      و دست كم گرفتن جنبه   )  درد، مرگ، دلخوري و جدايي     (زندگي  

هاي اين افراد، نگراني مزمن، غر زدن يا بلاتكليفي در روابط           از ويژگي .  ها همراه است  ناديده گرفتن آن  
پس به طور كلي از     .  شودها مي و زندگي است كه موجب اختلافات زناشويي و از هم پاشيدن خانواده            

هستند كه از دوران كودكي      هاي ناسازگار اوليه، باورهاي بنيادين و محكمي          جايي كه طرحواره  آن
ها بزرگ شده است؛ لذا از ناكارآمد بودن شان آگاه نيست و براي حفظ شان             اند و فرد با آن    شكل گرفته 
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يابد و در   هاي بين زوجين افزايش مي     كند؛ در نتيجه، در صورت بروز مشكل، كشمكش         تلاش مي 
سمت طلاق افزايش خواهد     گيري زوجين از خدمات مناسب، احتمال گرايش به            صورت عدم بهره  

 ).2010يوسفي، (يافت 
هم چنين نتايج نشان داد كه مطابق با نظريه پنج عاملي شخصيت، بين زوجين متقاضي و                       

پذيري گرايي و توافق  رنجورخويي، باوجدان بودن، تجربه   هاي روان غيرمتقاضي طلاق در خرده مقياس   
دوروس و همكاران،   ؛  2015،  38ويسر و ويگل  ي  هااين يافته با پژوهش   .  تفاوت معناداري وجود دارد   

، 40؛ راگ، رودبري، هاهلوگ و تورماير     2008؛ فارنهام،   1389،  39؛ عسگري، حافظي و جمشيدي    2011
ها مقياس در برخي خرده   2004،  42؛ و دانلان، كانگر و بريانت     2008،  41؛ شاكلفورد، بسر و گوتز    2006

 هم چنين نتايج نشان داد كه بين زوجين متقاضي و           .ها ناهمسو است  مقياسهمسو و در برخي خرده    
گرايي هيچ تفاوت معناداري وجود نداشت كه در مورد اين عامل در             غيرمتقاضي طلاق در عامل برون    

  (43هاي كنت و استفاني   اين يافته با پژوهش   .  هاي مختلف نتايج متفاوتي به دست آمده است       پژوهش
  (45هاي بهروز و همكاران   ناهمسو؛ و با پژوهش   )  2007  (44، دينر، اونكوك، ريچارد و اسميت      )2007
 . همسو است) 1389(و عسگري و همكاران ) 1393

رنجورخويي و ناپايداري   هاي شخصيتي همچون روان    توان گفت ويژگي  در تبيين اين يافته مي     
نش هاي پرت يافتگي زوج يا تجربه   هاي دائمي به دنبال دارند كه در چگونگي سازش          احساسي آسيب 

) 2006(راگ و همكاران    .  تأثير گذاشته و رضايت مندي از كل رابطه را به تدريج مخدوش خواهد كرد            
 كاركردهاي زندگي زناشويي     رنجورخويي و پرخاشگري در سرعت نزول اوليه        نشان دادند كه روان    

ثبت رنجورخويي با تعاملات منفي همبستگي م  پژوهش هاي قبلي نشان مي دهند كه روان     .  دخيل است 
رنجورخويي بيشتر  از اين رو به نظر مي رسد ويژگي شخصيتي روان        ).  2004دونلان و همكاران،    (دارد  

. دهدبر رابطه و تعاملات افراد با يكديگر اثر گذاشته و احتمال گرايش به سمت طلاق را افزايش مي                    
زايش نارضايتي از   رنجورخويي بالا ممكن است به طور غيرمستقيم و از طريق اف           به عبارت ديگر روان   

نتايج به دست آمده در خصوص عامل       .  زندگي زناشويي، طلاق را به رابطه زندگي زوجين تزريق نمايد         
اين گونه توجيه كرد كه     )  2004(كري و همكاران     توان بر اساس نظر مك      گرايي را نيز مي    تجربه
شتري به كار برده و     شود زوجين در حل مشكلات و تعارضات خود خلاقيت بي          گرايي باعث مي  تجربه

 . تري در حل مشكلات استفاده نمايندپذيرتر و فعالاي انعطافاز راهبردهاي مقابله
گرايي به ايجاد رضايت جنسي بيشتر در زوجين منجر شده و             اند كه تجربه  ها نشان داده  پژوهش

وافق پذيري ت).  2011دوروس و همكاران،    (افزايش توجه به طرف مقابل را نيز در پي خواهد داشت              
فردي نيز ويژگي شخصيتي ديگري است كه با همدلي، همكاري، اعتماد و حمايت گري در روابط بين               

همراه است و به واسطه توانايي ايجاد الفت و توافق در كنار توجه به انتظارات و تشابهات در هنگام                       
ق را در پي خواهد     انجامد و كاهش احتمال طلا    بروز تعارض به سازگاري زناشويي بيشتر زوجين مي        
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سرانجام ويژگي باوجدان بودن نيز در زوجين متقاضي و غيرمتقاضي              ).  2004،  46اشميت(داشت  
است، افراد باوجدان،   »  اراده«جايي كه بهترين مفهوم براي اين بعد شخصيت         از آن .  طلاق تفاوت دارد  

هاي دنبال آن تنش  هاي تحصيلي و شغلي بيشتري كسب كرده و به              اراده بالايي داشته، موفقيت    
هاي زناشويي قرار گرفته و     اين افراد كمتر در معرض تنش، فشار و تعارض        .  كنندكمتري را تجربه مي   

 . دهندبه دليل التزام به اصول اخلاقي، احتمالاً گرايش و تمايل كمتري به طلاق نشان مي
ا يكديگر مقايسه و    در پژوهش حاضر كاركرد خانواده زوجين متقاضي و غيرمتقاضي طلاق نيز ب             

نتايج نشان داد كه بين زوجين متقاضي و غيرمتقاضي طلاق           .  نقش آن در تقاضاي طلاق بررسي شد      
ها، كنترل رفتار و كاركرد كلي خانواده ارتباط معناداري وجود           هاي حل مسئله، نقش   در خرده مقياس 

 و  2006،  47ت و ريچل   ؛ سوزان، كي   1391پور و همكاران،     اين يافته با پژوهش هاي بخشي      .  دارد
به طور كلي كاركرد سالم در خانواده با توانايي اعضا در هماهنگي با                .   همسو است  2010آلكرناوي،  

بر .  ها و كنترل رفتارهاي مخرب ارتباط مستقيم دارد        ها، حل تضادها و تعارض    يكديگر، پذيرش نقش  
تري را  شويي بهتر و منسجم   مبناي اين خصوصيات هر چقدر زوجين كارآمدتر عمل كنند، روابط زنا            

به اين  .  كاهدهاي زناشويي و گرايش به سمت طلاق مي         تجربه خواهند كرد كه اين امر از تعارض         
تواند به عنوان سپري محافظ     هاي كاركرد خانواده مي   ترتيب كارآمد بودن زوجين در هريك از سازه        

 . طلاق جلوگيري نمايددر برابر عوامل ايجادكننده تعارض عمل كرده و از گرايش به سمت
هاي هاي شخصيتي، طرحواره  هاي پژوهش حاضر نشان داد، ويژگي       بنابراين همان طور كه يافته    

توانند در گرايش زوجين    ناسازگار اوليه و كاركرد خانواده هر يك به تنهايي متغيرهايي هستند كه مي            
 زندگي زناشويي تنها يك      انحلال خانواده و  به سمت طلاق نقش داشته باشند، اما بايد گفت كه               

 به  اي از عوامل  مجموعه  در اصل .  رخداد تك متغيري و خطي نيست، بلكه فرآيندي چندمتغيري است        
دهند كه تحت عنوان عوامل تهديدكننده خانواده       تشكيل مي اي پيچيده   پيوندند و با هم شبكه    هم مي 
نده انحلال زندگي زناشويي و در نهايت     كنبينياين عوامل به همراه يكديگر، پيش     .  شودها ياد مي  از آن 

-هاي ناسازگار اوليه و باورهاي ناكارآمد فعال، به همراه طيفي از ويژگي             وجود طرحواره .  طلاق است 

دهد، در  ها و فشارهاي زندگي زوجي كاهش مي        آوري فرد را در برابر تنش      هاي شخصيتي كه تاب    
دهند كه بر   اي پيچيده تشكيل مي   الم ـ شبكه  تعامل با كاركرد خانواده ـ در يك طيف سالم تا ناس            

 . گذاردگرايش زوج به سمت طلاق اثر مي
هايي مانند استفاده از ابزارهاي       ها با محدوديت   سرانجام اين پژوهش نيز مانند ساير پژوهش         

خودگزارشي و عدم وجود مكان ثابتي براي پر كردن پرسش نامه توسط شركت كنندگان همراه بود كه               
هم چنين به دليل محدود بودن امكانات مالي و زمان، امكان بررسي            .   بر نتايج اثر بگذارد    ممكن است 

پيشنهاد مي شود ساير علل گرايش      .  ساير علل محتمل پيش بين براي تقاضاي طلاق وجود نداشت          
افراد به طلاق نيز در يك پژوهش و به همراه يكديگر مورد بررسي قرار گيرد تا بتوان از تعامل بين                       
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هاي شود سنجش و ارزيابي ويژگي      هم چنين پيشنهاد مي   .  ها شناخت بيشتري به دست آورد        نآ
اي قرار  هاي ناسازگار اوليه قبل از ازدواج در دستور كار مراكز باليني و مشاوره              شخصيتي و طرحواره  

لم هايي كه منجر به كاركرد سا       ها در مؤلفه   گيرد و تلاش گردد تا با آموزش زوجين، توانايي آن             
شوند، افزايش يابد و از بروز تعارض زناشويي و گرايش به سمت طلاق تا حد امكان                       خانواده مي 

 .  پيشگيري شود
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