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  چكيده

پژوهش حاضر با هدف تهيه ابزاري براي سنجش كيفيت           
هاي يكديگر و بررسي          خانواده  رابطه همسران با     

ويژگي هاي روان سنجي آن بر اساس مدل سيستمي ـ             
107يك مخزن گويه    .  مثلثي خانواده ايراني انجام گرفت     

اي با استفاده از ابزارهاي مرتبط پيشين و مشورت با           ماده
425متخصصان و مصاحبه با افراد متأهل، تهيه و توسط           

 در دسترس انتخاب    كه به شكل  )   زن 343 مرد و    82(نفر  
  .شده بودند، پاسخ داده شد

  
 
تهران، ولنجك، دانشگاه شهيد بهشتي، پژوهشكده       :  نويسنده مسئول �

 خانواده

  ir.ac.sbu@sadeghi_m: پست الكترونيكي
 

20/2/94: دريافت مقاله
20/3/96: دريافت نسخه اصلاح شده

7/4/96: پذيرش مقاله  

 
Abstract 

The aim of this study was to identify the 
predictors of marital happiness and to
suggest a pattern for predicting marital
happiness in married individuals. The 
population of the present study comp-
rised all married men and women with 
an age range of 20 to 50 years, residing 
in Tehran, and married for at least two 
years. The Sampling was conducted in
two stages. The first stage was cond-
ucted via convenient sampling and 67
married individuals completed the
Enrich Marital Satisfaction and the 
Tagarian Marital Happiness Questio-
nnaires. At the second stage, via purp-
oseful sampling, 20 of married indivi-

16/1/96: دريافت مقاله
 پذيرش بدون اصلاحات:دريافت نسخه اصلاح شده

14/4/96: پذيرش مقاله  

 
Abstract 

The purpose of the present study was 
providing an instrument based on Family 
Triad Systemic Model (FTSM)  to assess 
the relationships between couples and two 
families of origin and checking the psy-
chometric properties of it in Iran. An item 
pool of 107 was created by using other 
previous related tools, consultation with 
experts and interviews with married pe-
ople. Then 425 participants (82 males and 
343 females) selected through accessible     
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 مقدمه

 طلاق و زناشويي ناسازگاري با مرتبط يا دخيل عوامل بررسي به كه نايرا در شده انجام هايپژوهش  نتايج
 خصوصيات،  شناختيجمعيت  متغيرهاي  همچون  عواملي  كه  دهندمي  نشان،  اندايراني پرداخته   زوجين  در

، جنسي  مشكلات،  اقتصادي  مسائل،  اجتماعي  و  فرهنگي  عوامل،  زندگي  تحول  هايدوره،  روان شناختي
 نقش  طلاق  و  زناشويي  ناسازگاري  بينيپيش  در  هاخانواده  بين  متغيرهاي  بالاخره  و  زوجين  بين  متغيرهاي

چراغي، مظاهري،  ؛  1391،  1صابري  و  پهلواني،  زادهنقي،  نياعابدي،  زادهرمضان،  بوالهري  (كنندمي  ايفا  مهمي
، صادقي،  ري؛ مظاه 2012،  3؛ صادقي، مظاهري، موتابي و زاهدي     b1394،  2موتابي، پناغي، صادقي و سلماني    

 متغيرهاي،  شده  مطرح  عوامل  بين  از  رسدمي  نظر  به).  1387،  4همكاران  و  حميدي،  احمدي،  اشتريان،  روشن
. است برخوردار ايراني زوجين طلاق بينيپيش در مهمي بسيار و توجه قابل  سهم  از،  زوجين  خانواده  به  مربوط

 است  شده  گزارش  ايران  در  طلاق  ينبپيش  اول  عامل  پنج  جزء  متعددي  تحقيقات  در  كه  ايگونه  به
، قطبي؛  1386،  7دوستنشاط  و  زرگر؛  1386،  6ساماني؛  1384،  5نصراصفهاني  و  اردكانيبهجتي،  فاتحي زاده(

 زناشويي  سازگاري  در،  اساس  بر اين ).  1387،  همكاران  و  مظاهري؛  1383،  8رحيمي  و  جزايري،  هلاكويي
 خانواده  با  آن ها  تعاملات  كيفيت  بلكه  شود،نمي  تلقي  مهم  هرشو  و  زن  بين  ارتباط  كيفيت  تنها  ايراني  زوجين
 و  زن  اصلي  هايخانواده  بنابراين.  كندمي  ايفا  آن ها  زناشويي  سازگاري  بينيپيش  در  زيادي  اهميت  نيز  يكديگر

از انجام تحليل عامل اكتشافي به شيوه متعامد، سه           پس  
، مرزبندي منعطف بين     ) ماده 17( با همسر     عامل اتحاد 

و پيوستگي با خانواده      )   ماده 35(اش  همسر و خانواده   
استخراج شد كه همسو با نظريه           )   ماده  35(همسر   

 درصد  27/47بيني  پيش  سيستمي ـ مثلثي و قادر به        
روايي صوري مقياس بر اساس نظر          .  واريانس كل بود   

ضريب   (هشت متخصص و با استفاده از ضريب توافق            
محاسبه شد كه براي            )ايهمبستگي درون طبقه   

81/0، مرزبندي منعطف    84/0خرده مقياس اتحاد زناشويي    
 كرونباخ  ضريب آلفاي .  بود)  p>001/0  (86/0و پيوستگي   

 و براي زيرمقياس هاي    98/0براي تمام سوالات پرسشنامه     
، 95/0:  اتحاد، مرز و پيوستگي به ترتيب عبارت بودند از          

 روز براي كل     15ضريب پايايي پس از       .  97/0 و    96/0
هاي اتحاد، مرز و       و براي زيرمقياس     96/0پرسش نامه  

 .90/0 و 94/0، 95/0: پيوستگي به ترتيب عبارت بودند از
 

ارتباط با خانواده همسر، خانواده ايراني،           :كليدواژه ها
مدل سيستمي ـ مثلثي خانواده، مقياس سيستمي ـ              

 مثلثي خانواده

 
 
 

sampling method conducted the question-
nnaire. By Principal Component Analysis 
and Varimax rotation three factors of we-
ness (17 items), boundaries (35 items), 
and joining in-laws (35 items) were extr-
acted supporting the FTSM. Three factor 
model could explain 47.27% of total var-
iance. Face validity of instrument was ex-
amined by eight experts. The Intra class 
Correlation Coefficients for we-ness, bo-
undaries and joining the in-laws respec-
tively were: 0.84, 0.81, 0.86 (p<0.001). 
Cronbach's Alpha for all items was 0.98 
and for we-ness, boundaries and joining 
the in-laws subscales respectively were: 
0.95, 0.96, and 0.97. Test-retest coeffici-
ent after 15 days for whole scale was 0.96 
and for we-ness, boundaries and joining 
the in-laws subscales respectively were: 
0.95, 0.94, and 0.90. 
 

Keywords: Relationship with in-laws, Ira-
nian family, Family Triad Systemic Model 
(FTSM), Family Triad Systemic Scale 
(FTSS). 
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 پايداري  و  كيفيت،  زناشويي  زندگي  ثبات  و  سازگاري  در  مهمي  نقش،  آن ها  و  زوج  بين  ارتباط  كيفيت  و  شوهر
برانگيز و پربسامد در روابط زوجين  با توجه به آن كه يكي از موضوعات تعارض.كندمي ايفا ايراني زوجين بطروا

؛ 2012؛ صادقي و همكاران،     b1394چراغي و همكاران،    (هاي يكديگر است    ايراني مسائل مربوط به خانواده    
درمانگر و  عه آن ها به متخصصان زوج     ساز مراج تواند در موارد متعددي زمينه     كه مي )  1389،  9زادهعباسعلي

درمانگر باشد، نياز به ابزارهايي براي سنجش كيفيت روابط همسران با اقوام سببي كاملا محسوس                   خانواده
 . است

هاي صورت گرفته توسط مؤلفان براي يافتن ابزارهاي معتبري كه به شكل اختصاصي به سنجش                 بررسي
 البته در برخي از پرسش نامه هاي    .   چنداني در پي نداشت    گر بپردازد، نتيجه  هاي يكدي تعاملات همسران و خانواده   

ماده هايي )  MAT12 يا   ENRICH10  ،DAS11مانند  (مطرح در زمينه سنجش رضايت و سازگاري زناشويي         
. هاي يكديگر اختصاص يافته است    به سنجش ميزان رضايت يا توافق همسران درباره نحوه تعاملات با خانواده            

هاي مذكور در پرسش نامه و حيطه محدود مورد سنجش توسط آن ها در باب            با توجه به تعداد محدود ماده     اما  
 .هايي همراه استرابطه با اقوام سببي، استفاده از آن ها در امور پژوهشي و باليني، با محدوديت

 با اقوام سببي را به      نگاهي به نتايج منتشر شده در پژوهش هاي حوزه خانواده در ايران كه كيفيت رابطه              
بوالهري و  (اند  كننده در موفقيت يا شكست ازدواج در جامعه ايران معرفي كرده          عنوان يك عامل مهم و تعيين     

؛ صادقي، مظاهري،   1384؛ فاتحي زاده، بهجتي و نصراصفهاني،       b1394چراغي و همكاران،    ؛  1391،همكاران
كند كه آيا كيفيت     اين سؤال را در ذهن مطرح مي        ،)1387،  همكاران  ؛ مظاهري و  2012موتابي و زاهدي،    

ها مشترك  هاي اصلي يكديگر و ميزان اثرگذاري آن بر روابط همسران در همه فرهنگ            رابطه زوجين با خانواده   
هاي خاص فرهنگي جامعه و خانواده ايراني مرتبط است؟ پاسخ به اين سؤال          و مشابه است، يا اين كه به ويژگي      

توان از ابزارهاي سنجش موجود كه داراي          مثل اين كه آيا مي    .  الات ديگر خواهد شد    ساز سؤ خود زمينه 
، MAT  و  ENRICH  ،DASهاي يكديگر هستند، مانند     ماده هايي براي ارزيابي روابط همسران با خانواده       

 نتايج  هاي يكديگر استفاده كرد؟ براي پاسخ به سؤال اول بررسي         براي سنجش روابط زوجين ايراني با خانواده      
اند، كمك كننده  هاي خارجي كه عوامل مرتبط با سازگاري زناشويي را مورد سنجش قرار داده              برخي پژوهش 

اند، كيفيت رابطه زوج    هاي متعددي كه در بافت فرهنگي فردگراي غربي صورت گرفته         در پژوهش .  خواهد بود 
اغلب .  زگاري زناشويي گزارش نشده است    هاي اصلي يكديگر به عنوان عاملي مهم و تعيين كننده سا         با خانواده 

 امنيت  نفره،  دو  بخشلذت  هايفعاليت  هم،  كنار  در  شده  سپري  زمان  ها عواملي چون ميزان   در اين پژوهش  
 و  استرس  با  مقابله  مهارت  جنسي،  رضايت  بيروني،  حمايت  منابع  از  برخورداري  مسئله،  حل  هايمهارت  مالي،

اسپريچر،   (اندشده  ذكر  زناشويي  زندگي  ثبات  و  سازگاري  بيني كنندهشپي  عوامل  صدر  در  ارتباطي  هايمهارت
اين نتايج يادآور اين نكته     ).    2000،  15؛ گريف 2011،  14؛ اولسون، دفراين و اسكوگراند    2008،  13ونزل و هاروي  
 هجامع هر در مرتبطند، زناشويي رضايت و سازگاري با مختلف جوامع در كه مشتركي عوامل جز هستند كه به 

هاتفيلد،   (گيردمي  تأثير  نيز  جامعه  آن  مردمان  فرهنگ  خاص  و  بومي  عوامل  از  ازدواج  در  موفقيت  يا  شكست
 نسبت متفاوتي انتظارات و نيازها ها،اولويت مختلف فرهنگي هايبافت در افراد زيرا ،)2007 ،16مارتل و رپسون

 دهد  قرار  تأثير  تحت  را  آن ها  زناشويي  رابطه  كيفيت  تواندمي  آن ها  تحقق  نحوه  كه  باشندمي  دارا  ازدواج  به
 رضايت  و  سازگاري  با  مرتبط  موضوعات  زوجين،  مشكلات  نوع  لذا).  2013  ،17هسياو  و  پفيفر، ميلر، لي   (

 /��� .../ابزاري براي سنجش روابط همسران: مقياس سيستمي ـ مثلثي خانواده                               
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 رفتارهاي  فرهنگي  در  است  ممكن  كه  معني  اين  به.  باشد  متفاوت  تواندمي  مختلف  هاي فرهنگ  در  زناشويي
 عملكرد  در  رفتارها  همان  ديگر  فرهنگي  در  كه  حالي  در  باشند،  مرتبط  زوجين  عملكرد  ناكارآمدي  با  خاصي
رسد كه مسئله كيفيت      بدين ترتيب به نظر مي      ).2007هاتفيلد و همكاران،       (نكنند  ايجاد  مشكلي  زوجين

روابط با اقوام سببي يكي از موضوعات وابسته به فرهنگ و مرتبط با سازگاري زناشويي در جامعه ايران است                     
بنابراين شايد استفاده صرف از ابزارهاي ساخته شده در          .  ان در جوامع غربي مهم گزارش نشده است        كه چند 

باشند، براي  چنين جوامعي كه برآمده از مطالعات افراد متعلق به بافت فرهنگي متفاوتي از جامعه ايران مي                  
 .هاي يكديگر مناسب نباشدهاي ايراني با خانوادهسنجش رابطه زوج

هاي اصلي يكديگر و بررسي عوامل دخيل و مرتبط با اين رابطه، به شكل              تباط زوجين با خانواده   مسئله ار 
، 19چراغي، مظاهري، موتابي، پناغي و صادقي     (و كمي   )  1393،  18چراغي(مفصل در مجموعه مطالعات كيفي      

رد بررسي قرار   مو)  a1394،  20؛ چراغي، مظاهري، موتابي، پناغي و صادقي      b1394؛ چراغي و همكاران،     1393
حاصل اين مطالعات منسجم و هماهنگ استخراج يك مدل از روابط حاكم بر خانواده ايراني بوده                .  گرفته است 

با وجود آن كه در مطالعات مذكور هدف،        .  كه تحت عنوان مدل سيستمي ـ مثلثي خانواده نام گرفته است             
 نتايج حاصله نشان داد كه ظاهرا رابطه با           شناسايي ماهيت رابطه با اقوام سببي بوده است، اما جمع بندي            

خانواده سببي امري مستقل نيست كه بتوان آن را بدون ارتباط با ساير متغيرهايي چون روابط بين همسران و   
گانه ها عملكرد هر يك از اجزاي سه      طبق يافته .  رابطه بين هر يك از همسران با خانواده اصلي در نظر گرفت            

مسر و همسر ميانجي بر كيفيت رابطه بين همسر فرزند و خانواده همسر تاثير خواهد                همسر فرزند، خانواده ه   
سازند كه يكي از اضلاع اين مثلث شامل رابطه          به عبارت بهتر، اين سه جزء در كنار هم مثلثي را مي            .  داشت

ابطه بين  رابطه بين همسران و ر     (اما اين ضلع مستقل از ساير اضلاع          .  همسر فرزند ـ خانواده همسر است      
بنابراين بر  .  نيست، بلكه به شدت تحت تأثير اضلاع ديگر مثلث قرار دارد            )  همسر ميانجي و خانواده همسر     

هر يك از اين    .  گيردها، كيفيت رابطه با خانواده همسر تحت تأثير يك سيستم بزرگ تر قرار مي              اساس يافته 
مل هر يك از اين سه جزء با يكديگر بر كيفيت            سه جزء بر كيفيت رابطه با خانواده همسر مؤثرند و نحوه تعا            

تواند در نهايت نحوه چينش اين سه جزء در كنار هم و نوع تعاملات بين آن ها مي                .  گذاردرابطه مذكور اثر مي   
 مدل سيستمي  ـ مثلثي خانواده در        1شكل  .  بيني كند كيفيت رابطه همسر فرزند و خانواده همسر را پيش          

هاي اصلي يكديگر، روابط مثلثي     طبق مدل مثلثي ـ سيستمي بين همسران و خانواده         .  دنمايايران را ارائه مي   
شود كه كيفيت روابط در هر يك از اضلاع مثلث مذكور بر كيفيت روابط در ساير اضلاع تأثير خواهد                   ايجاد مي 

، در شودهده مي مشا1همان طور كه در شكل . در حالت بهينه هر يك از اضلاع ويژگي شاخصي را داراست. داشت
در ضلع مربوط به رابطه همسر . ضلع مربوط به رابطه همسران مهم ترين مقوله، وجود اتحاد بين همسران است    

در ضلع رابطه بين همسر ميانجي و خانواده همسر           .  فرزند و خانواده همسر مهم ترين مقوله پيوستگي است        
آل يك ازدواج، همسران با يكديگر        لت ايده به عبارت ديگر در حا     .  مهم ترين مقوله مرزهاي منعطف است      

اش مرزهاي منعطفي شكل گرفته است و همسر فرزند به           احساس اتحاد دارند، بين همسر ميانجي و خانواده        
كند، به  به بيان ديگر وقتي فردي با خانواده همسرش رابطه مطلوبي را تجربه مي            .  خانواده همسر پيوسته است   

 .كندواده همسرش احساس پيوستگي و عضويت مياين معني است كه نسبت به خان
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اش و وجود اتحاد بين دو زوج نيز         اما پيوستگي با خانواده همسر با وجود مرز بين همسر فرد با خانواده              
هاي مرتبط با آن ها را نشان هاي مذكور و زيرمقوله نيز هر يك از مقوله1جدول ). 1393چراغي، (مرتبط است 

 .دهدمي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 مدل سيستمي ـ مثلثي خانواده: 1شكل 

 

با توجه به جامعيت مدل سيستمي ـ مثلثي و شواهد موجود دال بر روايي مدل مذكور و فقدان ابزارهاي                    
هاي اصلي يكديگر، مؤلفان بر آن شدند كه در چارچوب            دقيق بومي براي سنجش روابط زوجين با خانواده         

از مطالعات عميق در جامعه ايراني است، ابزاري مناسب براي اهداف               مدل سيستمي ـ مثلثي كه برآمده         
بنابراين هدف پژوهش حاضر تهيه مقياسي مبتني بر نظريه سيستمي ـ مثلثي و . پژوهشي و باليني تهيه كنند  

 .هاي روان سنجي آن بوده استبررسي ويژگي
 
 

  ـ مثلثي خانواده هاي مربوط به نظريه سيستميها و زيرمقولهمعرفي مقوله: 1جدول 

 )1393چراغي، (

پيوستگي بين هر يك از همسران با 

 خانواده مقابل

مرزهاي منعطف بين هر يك از 

 شانهمسران و خانواده اصلي
 ها مقوله اتحاد بين همسران

 اشتعاملات مطلوب بين همسر و خانواده  تعامل مطلوبهايشكل گيري چرخه
توانايي درك  (صميميت

 )احساسات همسر

به رسميت شناختن جايگاه طرف مقابل در 
پذيرش حضور طرف (زندگي همسر ميانجي 

 )مقابل، فقدان رقابت با طرف مقابل
 جبهه مشترك استقلال فكري و رفتاري

فقدان تبعيض رفتاري در روابط نسبي و 
 سببي

 فيلتر اطلاعات
فقدان تبعيض رفتاري در 

 روابط نسبي و سببي

 ها زيرمقوله

 .../ابزاري براي سنجش روابط همسران: مقياس سيستمي ـ مثلثي خانواده                                /���

 زن

 خانواده شوهر

 ندي منعطفمرزب

 پيوستگي

 

 اتحاد بين زوج

 خانواده زن

 شوهر

 مرزبندي منعطف

 پيوستگي
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 روش 

جامعه آماري در اين مطالعه عبارت بود       .   مورد استفاده در اين پژوهش از نوع ساخت ابزار بوده است           روش
مادر، پدر، خواهر   (از كليه افراد متأهل ساكن تهران و كرج كه در خانواده اصلي همسر آن ها حداقل يك عضو                   

 . موجود باشد) يا برادر
هاي عمومي اعم از    به اين گونه كه در مكان      .  رس بود گيري در اين مطالعه به شيوه در دست        شيوه نمونه 

هاي ورزشي، دانشگاه و غيره از افراد متأهل براي شركت در             هاي مترو و سالن   ها، ايستگاه ، پارك شعب بانك 
 . شد به پرسش نامه پاسخ دهندگرديد و در صورت رضايت، از آن ها خواسته ميپژوهش دعوت مي

در .  مورد نياز براي تحليل عوامل به تعداد متغيرهاي مورد سنجش بستگي دارد            معمولاً تعداد افراد نمونه     
شود كه به ازاي هر     گاهي بيان مي  .  مورد حجم نمونه مورد نياز در تحليل عوامل اتفاق نظر جامعي وجود ندارد            

ر گويه  در حالي كه برخي معتقدند به ازاي ه         .   نفر نمونه مورد نياز است      10گويه يا سؤال در پرسش نامه       
گاهي در مورد حجم نمونه مورد نياز براي انجام تحليل عوامل بيان               .  حداقل سه نفر نمونه لازم خواهد بود       

 نفر  425راد نمونه در اين پژوهش      ـتعداد اف ).  2001،  21مونرو(افي است   ـ نفر ك  200 تا   100مي شود كه تعداد    
ميانگين طول  .   بود 77/9، با انحراف معيار     48/36كننده  ميانگين سن افراد شركت   .  بود)   زن 343 مرد و    82(

 05/1 با انحراف معيار      15/1 و ميانگين تعداد فرزندان        96/10 با انحراف معيار      94/12مدت ازدواج افراد     
 66 نفر كارشناسي،    145 نفر كارداني،    31 نفر ديپلم،    118 نفر زير ديپلم،     33سطح تحصيلات   .  محاسبه شد 

 .دكتري بود نفر 19نفر كارشناسي ارشد و 
اي خاص براي سنجش كيفيت رابطه با خانواده         هاي مؤلفان نشان داده بود كه ظاهرا پرسش نامه        بررسي

صورت گرفته بود، حاكي از آن بود       )  1393(از طرفي مطالعه جامعي كه توسط چراغي        .  همسر موجود نيست  
است كه از طريق مدل سيستمي      اي  كه موضوع ارتباط با خانواده همسر موضوعي مستقل نيست، بلكه مسئله           

بنابراين محققان بر آن شدند كه بر اساس مدل استخراج شده در فاز اول پژوهش                 .  ـ مثلثي قابل درك است    
بنابراين لازم بود ابزار مورد نظر براي سنجش وضعيت          .  حاضر، به طراحي و تدوين يك ابزار سنجش بپردازند         

عد اتحاد بين همسران، وجود مرز بين همسر فرد و خانواده             روابط سيستمي ـ مثلثي، اطلاعاتي را در سه ب          
 . همسر و پيوستگي فرد با خانواده همسرش مورد ارزيابي قرار دهد

مؤلفان براي ساخت مخزن گويه از چند       .   تهيه گردد  22براي ساخت ابزار ابتدا لازم بود كه يك مخزن گويه         
 نفر عروس ناراضي، 11 نفر عروس راضي،    6شامل  (ده  منبع اول اظهارات افراد مصاحبه شون    .  منبع سود جستند  

 نفر از متخصصان حوزه     3 نفر والدين ناراضي و      3 نفر والدين راضي،     3 نفر داماد ناراضي،     2 نفر داماد راضي،     3
بدين ترتيب كه مؤلفان متن پياده شده كليه        .  بود)  1393(در پژوهش چراغي    )  درمانيدرماني و خانواده  زوج

هاي مورد  ها كه به مفاهيم و مقوله     سپس جملاتي از مصاحبه   .  تحقيق مذكور را مطالعه نمودند    ها در   مصاحبه
در .  گرديدندگرديدند و به مخزن سؤالات اضافه مي      شدند، استخراج مي  مربوط مي )  اتحاد، مرز، پيوستگي  (نظر  

ناراضي برخوردار بودند و    انتخاب اين جملات سعي بر آن بود جملاتي كه از بسامد بيشتري بين افراد راضي و                 
 .به مقولات و زيرمقولات بيشتر مرتبط بودند، انتخاب گردند

اي مقدماتي درباره رابطه    منبع دوم براي تهيه مخزن گويه، سؤالات پرسش نامه مورد استفاده در مطالعه             
 استفاده قرار   مورد)  a1394 و   1393(بين افراد متأهل با خانواده سببي بود كه در پژوهش چراغي و همكاران              
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هاي روان سنجي آن در مقالات منتشر شده به          نحوه ساخت اين پرسش نامه و بررسي ويژگي        .  گرفته است 
 . تفصيل توضيح داده شده است

درمانگر در حوزه    منبع سوم در تهيه مخزن گويه، انجام بارش ذهني توسط هشت متخصص روان                    
ف اول با توضيح كامل مدل سيستمي ـ مثلثي به متخصصان             به اين گونه كه مؤل    .  زوج درماني و خانواده بود   

كرد كه  مرتبط به مدل، از آن ها درخواست مي       )  اتحاد، مرز، پيوستگي  (مذكور و تصريح مقولات و زيرمقولات        
باشد، مي)  اتحاد، مرز، پيوستگي  (اي را كه معتقدند قادر به سنجش مقولات و زيرمقولات مذكور                هر گويه 

 .مطرح نمايند
هايي بود كه داراي موادي بودند كه مستقيم يا         ع چهارم براي تهيه مخزن گويه، استفاده از پرسش نامه        منب

مهم ترين .  سنجيدندرا مي )  اتحاد، مرز، پيوستگي  (غيرمستقيم مقولات و زيرمقولات مدل سيستمي ـ مثلثي          
هوستاد، اندرسون، پيرسي،     (23ي، مقياس خانواده اصل   ) سؤالي 115فرم بلند   (ها، پرسش نامه انريچ    پرسش نامه

و پرسش نامه تجديد نظر شده      )  1994،  26موس و موس    (25، مقياس جو خانواده    )1985،  24كوچران و فاين  
 وجود   هاي مذكور  دليل استفاده از پرسش نامه      .  بود)  2003،   28و اشميت    اسكورن  (27تمايز خويشتن  

رابطه با اعضاي خانواده و دوستان و نحوه ارتباط با            زيرمقياس هايي مرتبط با رضايت افراد از نحوه برقراري           
كردند كه  اي بازنويسي مي  هاي مربوطه آن ها را به گونه     در صورت لزوم مؤلفان با تغيير گويه      .  خانواده اصلي بود  

 .براي سنجش كيفيت رابطه بين سه جزء مدل سيستمي ـ مثلثي مناسب باشند
 يك مخزن گويه طراحي شد كه سه ضلع مدل سيستمي ـ مثلثي           بنابراين با استفاده از چهار منبع مذكور      

ها در اين مرحله    تعداد گويه .  سنجيدندمي)  افراد متأهل (دهنده  را از منظر فرد پاسخ    )  اتحاد، مرز، پيوستگي  (
درماني و خانواده ارسال     متخصص زوج  8ها، براي   در گام بعدي براي بررسي مخزن گويه       .   بود 218برابر با   

ها را از نظر مرتبط بودن با مقولات و زيرمقولات مورد             از آن ها درخواست شد كه هر يك از گويه          گرديد و   
پس از دريافت نظر متخصصان و . بندي نمايندو ميزان قابل درك بودن، درجه) اتحاد، مرز، پيوستگي(سنجش 

 . د گويه نهايي انتخاب ش107ها بر اساس نظرات اصلاحي آنان، تعداد بازنويسي گويه
ها به صورت طيفي، متشكل از پنج گزينه كاملا           پاسخ.  ها به شيوه ليكرت بود     دهي به گويه  روش نمره 

 را دريافت   4 تا   0اي از   هر سؤال نمره  .  موافقم، موافقم، هم موافق و هم مخالفم، مخالفم، كاملا مخالفم بود            
نمره بالاتر به معناي . شدنداري ميگذبرخي سؤالات به شكل مستقيم و برخي به شكل معكوس نمره         .  مي نمود

 . وضعيت بهتر رابطه در هر ضلع مثلث بود
ها ها براي افراد عادي و غيرمتخصص در حوزه روان شناسي، گويه          براي اطمينان از قابل درك بودن گويه       

هاي غيرمرتبط با    براي نظرسنجي به پنج فرد متأهل با سطح تحصيلات متوسطه و دانشگاهي در رشته                   
. ها نظر خود را اعلام نمايند   شناسي ارائه گرديد و از افراد مذكور خواسته شد درباره قابل درك بودن گويه             روان

 . مرد بودند2 زن و 3اين افراد شامل .  بود85/3 و انحراف معيار برابر با 60/33ميانگين سني اين افراد 
 نفر كه به شيوه       425ي، تعداد    ها بر اساس نظرات افراد عاد        پس از اعمال تغييرات لازم در گويه          

 SPSSافزار  پس از ورود نمرات به نرم     .  نمونه گيري در دسترس انتخاب شده بودند، به پرسش نامه پاسخ دادند         
 . ها مورد تحليل قرار گرفتنديافته

 

 .../ابزاري براي سنجش روابط همسران: مقياس سيستمي ـ مثلثي خانواده                                /	��
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 هايافته

 به منظور بررسي روايي پرسش نامه، هشت تن از متخصصان روان شناسي كه در حوزه                  :روايي صوري 
هاي آن با مفاهيم مورد درماني فعاليت داشتند، پرسش نامه را بررسي و درباره تطابق گويهدرماني و خانوادهوجز

از هشت متخصص مذكور پنج نفر داراي مدرك دكتري در رشته روان شناسي و عضو                  .  سنجش نظر دادند  
درماني درماني يا خانواده  زوجهيأت علمي دانشگاه بودند كه داراي سابقه تدريس، پژوهش و درمان در حوزه                

درماني بودند كه به    سه متخصص ديگر داراي مدرك كارشناسي ارشد در روان شناسي باليني و خانواده            .  بودند
حداقل سابقه درمانگري در اين افراد دو        .  درماني فعاليت داشتند  درماني و خانواده  شكل فعال در زمينه زوج     

متخصصان از نظر صوري و      .  هاي پرسش نامه اعمال گرديد    ره گويه نظرات متخصصان مذكور دربا    .  سال بود 
محتوايي توان پرسش نامه را در سنجش سه مقوله اتحاد بين همسران، مرز بين همسر ميانجي و خانواده                      

براي محاسبه ضريب توافق از ضريب        .  همسر و پيوستگي فرد با خانواده همسر را مناسب ارزيابي كردند              
، 84/0ضريب توافق محاسبه شده براي خرده مقياس اتحاد زناشويي           .  اي استفاده شد  همبستگي درون طبقه  

 .بود) p>001/0 (86/0و پيوستگي 81/0مرزبندي منعطف 
در گام اول تحليل    .  براي بررسي روايي سازه ابزار از تحليل عاملي اكتشافي استفاده گرديد           :  روايي سازه 

 و  KMO29گيري  ، از آزمون كفايت نمونه    ) نفر 425(ندازه نمونه   عوامل پرسش نامه، براي اطمينان از تناسب ا      
نتيجه آزمون كرويت   .   و معنادار بود   93/0 برابر با    KMOنتيجه آزمون   .  استفاده شد  30آزمون كرويت بارتلت  

 .) =p ،5671=df ،31/2>001/0(بارتلت نيز از نظر آماري معنادار بود 
و چرخش   31هاي اصليش نامه از تحليل عوامل اكتشافي به روش تحليل مؤلفهبراي تعيين اعتبار سازه پرس

 ـ مثلثي سه مؤلفه اصلي مدل شامل اتحاد بين همسران،           زيرا طبق مدل سيستمي   .   استفاده شد  32واريماكس
مرز بين همسر ميانجي و خانواده همسر و پيوستگي فرد با خانواده همسر، سه مقوله مستقل از هم محسوب                     

هاي اند، اما بررسي  اگرچه در حوزه علوم روان شناختي معمولاً متغيرها تا حدي با يكديگر همبسته             .  وندشمي
در مواردي  )  اتحاد، مرز، پيوستگي  (صورت گرفته در پيشينه پژوهش حاكي از آن بود كه متغيرهاي مذكور               

گيري جود اتحاد بدون شكل   به اين معني كه در يك سيستم گاه شاهد و          .  نمايندمستقل از يكديگر بروز مي    
بنابراين بر اساس شواهد موجود در اين مورد استفاده از روش چرخش              ).  1393چراغي،  (پيوستگي هستيم   
 .رسيدتر به نظر ميواريماكس مناسب

،  34  بر اساس قاعده آرنج   .   بالاتر از يك هستند    32 عامل داراي ارزش ويژه    19)  2شكل  (طبق نمودار اسكري    
 مجموع واريانس توجيه شده توسط  سه عامل را          2جدول  .  رسيد سه عاملي مناسب به نظر مي     حلانتخاب راه 

 .باشند درصد از واريانس كل مي27/47سه عامل مذكور روي هم رفته قادر به تبيين . دهدنشان مي
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 نمودار اسكري عوامل مربوط به پرسش نامه: 2شكل 

 
لازم به ذكر است كه براي دستيابي به . دهدس را نشان مي ماتريس عاملي چرخش يافته واريماك    3جدول  

همان طور كه .  بودند، حذف گرديدند4/0هايي از پرسش نامه كه داراي بار عاملي كمتر از      تر، گويه الگويي واضح 
 گويه روي عامل سوم      17 گويه روي عامل دوم و        35 گويه روي عامل اول،       35شود  در جدول مشاهده مي   

 87هايي كه روي دو عامل بارگذاري شده بودند، تعداد          ها و حذف گويه   پس از بررسي گويه   .  اندبارگذاري شده 
 .اندگويه باقي ماندند كه در جدول ارائه شده

 
 

 مجموع واريانس توجيه شده توسط سه عامل مستخرج: 2جدول 

 عوامل ارزش ويژه درصد واريانس تبيين شده درصد تراكمي واريانس تبيين شده

96/32 96/32 94/34 1 
71/42 75/9 34/10 2 
27/47 56/4 83/4 3 

 

آيد، عامل اول به كيفيت رابطه مطلوب          هاي مرتبط با هر عامل برمي        همان طور كه از مطالعه گويه      
عامل دوم  .  شودپاسخ دهنده با خانواده همسر اشاره دارد كه در مدل سيستمي ـ مثلثي پيوستگي خوانده مي               

 همسر اشاره دارد كه در مدل سيستمي ـ مثلثي از             وجود مرز بين همسر ميانجي و خانواده       به تمايزيافتگي و  
شود كه در   سومين عامل نيز به وجود اتحاد بين همسران مربوط مي         .  شودآن تحت عنوان مرز منعطف ياد مي      

وستگي، مرز  هاي پي بنابراين سه عامل مستخرج به نام      .  شودمدل سيستمي ـ مثلثي به آن اتحاد گفته مي          
 .گذاري گرديدندمنعطف و اتحاد نام
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 يافته واريماكس و بار عاملي مرتبط با هر گويهماتريس عاملي چرخش: 3جدول 

 شماره گويه 1عامل  2عامل  3عامل 

 79 .خانواده همسرم مرا مانند فرزند خودشان دوست دارند 803/0  

 81 .دانندخانواده همسرم قدر من را مي 801/0  

 82 .اي دارندخانواده همسرم با من رفتار صادقانه 781/0  

 76 .كنند تا رابطه خوبي با من داشته باشندشان را ميخانواده همسرم تمام سعي 775/0  

 86 .امكنم براي اعضاي خانواده همسرم يك غريبهاحساس مي 771/0  

 83 .اندخانواده همسرم هميشه احترام من را حفظ كرده 744/0  

 84 .كننددر صورت بروز مشكل يا بيماري براي من، اعضاي خانواده همسرم از من حمايت مي 738/0  

 106 .اي گرم و صميمي دارمبا اعضاي خانواده همسرم رابطه 735/0  

 98 .خانواده همسرم نسبت به من حالت تدافعي دارند 722/0  

 89 .اهم همسرم را از آنها دور كنمخوكنند من ميخانواده همسرم فكر مي 720/0  

 80 .برماز وقت گذراندن با اعضاي خانواده همسرم لذت مي 717/0  

 102 .شوندخانواده همسرم در رفتار با فرزندشان و من تبعيض قائل مي 715/0  

 100 .ها يا دامادهايشان را بيشتر از من دوست دارندكنم خانواده همسرم ساير عروسفكر مي 711/0  

 97 .شونداعضاي خانواده همسرم از اين كه همسرم به من ابراز توجه و علاقه كند ناراحت مي 698/0  

 71 .در خانواده همسرم فردي محبوب هستم 691/0  

 78 .كنم من هم عضوي از خانواده همسرم هستماحساس مي 688/0  

 99 .م فاصله بگيرمكنم از خانواده همسرتا جايي كه بتوانم سعي مي 684/0  

 96 .دهند همسرم را در غياب من ملاقات كنندخانواده همسرم ترجيح مي 677/0  

 85 .خانواده همسرم هميشه جوياي احوال من هستند 671/0  

 101 . كنندخانواده همسرم معمولا مسائل مهم خانواده را از من پنهان مي 653/0  

  635/0 
شود كه احساس مي كنم اضافي   خانواده همسرم طوري با من برخورد مي      هنگام حضور در كنار اعضاي      

 .هستم
87 

 72 .اندخانواده همسرم  من را به عنوان عروس يا داماد خانواده، پذيرفته 624/0  

 103 .كنيممن و خانواده همسرم تنها از طريق همسرم با هم ارتباط برقرار مي 621/0  

 77 . خانواده همسرم رابطه خوبي داشته باشمبرايم مهم است كه با 616/0  

 88 .كنم اعضاي خانواده همسرم قصد دارند همسرم را از من دور كننداحساس مي 616/0  

 60 .كنندخانواده همسرم در شرايط دشوار از همسرم حمايت مي 612/0  

 90 .كننداعضاي خانواده همسرم نزد همسرم از من بدگويي مي 612/0  

 63 .براي خانواده همسرم مهم است كه همسرم خوشحال و راضي باشد 607/0  

 62 .شوندبراي نظرات همسرم اهميت قائل مي) والدين يا خواهران و برادرانش(خانواده همسرم  601/0  

 75 .هاي خانوادگيشان حضور داشته باشمخانواده همسرم مايلند كه من در تمام مناسبت 589/0  

 59 .ت زندگي ما براي خانواده همسرم مهم هستندمشكلا 576/0  

 74 .اش داشته باشدبرايم مهم است كه همسرم رابطه گرمي با خانواده 561/0  

 58 .اش دارداي صميمي با خانوادههمسرم رابطه 535/0  

 57 .است اشخانواده در مهم و محبوب عضوي همسرم 456/0  

 73 .بودند موافق همسرم و من ازدواج با همسرم خانواده 439/0  

 745/0  

 والدين يا خواهران و     (اش  گيرد، برايش مهم است بداند كه خانواده          وقتي همسرم تصميمي مي     

 .چه نظري نسبت به آن تصميم دارند) برادرانش
27 

 30 .پرسدرا مي) والدين يا خواهران و برادرانش(اش همسرم قبل از هر تصميمي نظر خانواده  708/0 

 701/0  

والدين يا خواهران (اش همسرم معمولاً براي شروع كردن هر كار بزرگي به تشويق و پشتگرمي خانواده      
 .نياز دارد) و برادرانش

29 

 34 .كننده استنگران) والدين يا خواهران و برادرانش(اش وابستگي همسرم به خانواده  699/0 

 28 .را برآورده كند) والدين يا خواهران و برادرانش(اش ات خانوادهكند تا انتظارهمسرم خيلي تلاش مي  686/0 
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685/0  

) والدين يا خواهران و برادرانش     (اش  همسرم معمولاً رفتارهايش را به خاطر خشنود كردن خانواده           
 .دهدتغيير مي

32 

 684/0  

تاييد نكنند، همسرم    تصميمات همسرم را     )  والدين يا خواهران و برادرانش      (اگر خانواده همسرم     
 .كنداحساس ناامني مي

26 

 662/0  

درباره او  )  والدين يا خواهران و برادرانش     (اش  اعتماد به نفس همسرم به اين ربط دارد كه خانواده            
 .كنندچگونه فكر مي

42 

 19 .است) والدين يا خواهران و برادرانش(اش همسرم خيلي تحت تاثير خانواده  661/0 

 651/0  

بسيار مهم  )  والدين يا خواهران و برادرانش     (اش  اي همسرم تاييد شدن كارهايش توسط خانواده        بر
 .است

24 

 644/0  

مشكلات زيادي در زندگي     )  والدين يا خواهران و برادرانش     (اش  ميزان وابستگي همسرم به خانواده     
 .مشترك ما ايجاد كرده است

35 

 52 .دهدمي اطلاع اشخانواده به را كمانمشتر زندگي رويدادهاي تمام همسرم  643/0 

 642/0  

در كنارش  )  والدين يا خواهران و برادرانش    (اش  گذرد كه خانواده  فقط در صورتي به همسرم خوش مي      
 .باشند

50 

 634/0  

 تصميم  ما  زندگي  براي  كه  دهدمي  اجازه)  برادرانش  و  خواهران  يا  والدين  (اشخانواده  به  همسرم
 .بگيرند

22 

 615/0  

 
 45 .است) والدين يا خواهران و برادرانش(اش به نظرم همسرم خيلي نيازمند حمايت عاطفي خانواده

 609/0  

اش با آن تصميم مخالفت     اگر من و همسرم با هم تصميمي بگيريم، همسرم پس از صحبت با خانواده              
 .كندمي

23 

 607/0  

هر كاري لازم باشد    )    ن يا خواهران و برادرانش    والدي(اش  همسرم براي خشنود كردن اعضاي خانواده      
 .كندمي

25 

 605/0  

در تمام سفرها يا تفريحات، ما را         )  والدين يا خواهران و برادرانش     (اش  همسرم اصرار دارد خانواده    
 .همراهي كنند

33 

 41 .شود) رادرانشوالدين يا خواهران و ب(اش كند تا مانع ناراحتي اعضاي خانوادههمسرم هر كاري مي  598/0 

 589/0  

) والدين يا خواهران و برادرانش    (اش  همسرم زمان زيادي را صرف ملاقات يا تماس تلفني با خانواده            
 .كندمي

37 

 49 .عذاب وجدان دارد) والدين يا خواهران و برادرانش(اش همسرم هميشه در مورد خانواده  584/0 

 54 .دهداش اطلاع ميدههمسرم  مشاجراتمان را به خانوا  571/0 

 17 .  اش خدماتي انجام دهمآورد تا براي اعضاي خانوادههمسرم به من فشار مي  568/0 

 48 .كندنباشد هم به آنها فكر مي) والدين يا خواهران و برادرانش(اش حتي اگر همسرم در كنار خانواده  554/0 

 53 .ت زندگي ما اطلاع داشته باشندخواهند از تمام جزئياخانواده همسرم مي  550/0 

 56 .اعضاي خانواده همسرم احساس تملك زيادي روي همسرم دارند  538/0 

 524/0  

اش دهد و تاييد نشدن كارش از سوي خانواده       همسرم آنچه را كه فكر مي كند درست است انجام مي           
 .برايش مهم نيست) والدين يا خواهران و برادرانش(

68 

 520/0  

است، مستقل از آنها فكر يا ) والدين يا خواهران و برادرانش(اش رم با وجود آنكه عضوي از خانوادههمس
 .كندعمل مي

105 

 31 .ميزان رفت و آمد ما با خانواده همسرم آن قدر زياد است كه من و همسرم به ندرت با هم تنها هستيم  517/0 

 39 .كنندپول خرج كردن ما دخالت ميخانواده همسرم در مورد ميزان و نحوه   510/0 

 36 .باشد داشته آمد و رفت خودش اقوام و خانواده با فقط كه دهدمي ترجيح همسرم  474/0 

 91 .كندمي آمد و رفت اشخانواده با) من حضور بدون (تنهايي به همسرم  471/0 

 454/0  

 شديداً او دهد، رخ) برادرانش و خواهران يا والدين (اشخانواده و همسرم بين بحثي يا نظر اختلاف  اگر
 .شودمي ناراحت

44 

 439/0  

 تصميم)  برادرانش  و  خواهران  يا  والدين  (اشخانواده  نظر  برخلاف  تواندمي  همسرم  لزوم  صورت  در
 .بگيرد

66 

 43 .آن هاست غياب در رفتارهايش از متفاوت كاملا اش،خانواده حضور در من با همسرم رفتارهاي  414/0 

���/ 

 3ادامه جدول 

 .../ابزاري براي سنجش روابط همسران: مقياس سيستمي ـ مثلثي خانواده                               

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

354 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/ ����  %&'(/  

 4 . ترين دوستان يكديگر هستيمكنم من و همسرم صميميفكر مي   770/0
 10 .داندهمسرم مشكل من را مشكل خودش مي   769/0

 7 .هنگام بروز مشكلات، همسرم بزرگ ترين حامي من است   749/0
 5 .همسرم با من صادق است   728/0
 1 . وجود داردبين من و همسرم پيوندي قوي و پايدار   709/0
 3 .من و همسرم بسيار به هم اعتماد داريم   697/0
 18 .كشداگر مشكلي داشته باشم، همسرم به راحتي خودش را كنار مي   684/0

 9 .توانم حساب كنماگر با خانواده همسرم دچار مشكلي شوم، روي كمك همسرم مي   671/0
 107 .اردد من خانواده با مطلوبي رابطه همسرم   641/0

 13 . كنم براي همسرم يك غريبه هستماحساس مي   629/0

 104 .كنم همسرم در كنار من است نه در جبهه مقابل منفكر مي   604/0

 8 .كنداش از من تعريف و تمجيد ميهمسرم نزد خانواده   591/0
 2 كنم من مهمترين فرد در زندگي همسرم هستماحساس مي   580/0
 6 .كنداش حمايت ميهاي خانوادهمسرم از من در برابر بدرفتاريه   571/0
 12 .كندهمسرم خيلي از مسائل را از من پنهان مي   551/0

 14 .داندهمسرم هميشه من را در ايجاد مشكلات مقصر مي   513/0

 11 .كندمي بدگويي من از اشخانواده نزد همسرم   470/0

 

 پايايي

. پرسش نامه نهايي از دو روش همساني دروني و روش آزمون ـ بازآزمون استفاده شد              براي بررسي پايايي    
 بود و براي زيرمقياس هاي اتحاد، مرز و پيوستگي          98/0ضريب آلفاي كرونباخ براي تمام سؤالات پرسش نامه         

 .97/0 و 96/0، 95/0: به ترتيب عبارت بودند از
كه به شيوه   )   زن 20 مرد و    9( فرد متأهل    29زآزمون، از   براي بررسي پايايي آزمون به شيوه آزمون ـ با         

 روز به پرسش نامه    15گيري در دسترس انتخاب شده بودند، خواسته شد براي دو بار با فاصله زماني                  نمونه
هاي اتحاد، مرز و    ، و براي زيرمقياس   96/0 روز براي كل پرسش نامه       15ضريب پايايي پس از      .  پاسخ دهند 

 .90/0 و 94/0، 95/0: عبارت بودند ازپيوستگي به ترتيب 
 

 ضرايب همبستگي بين سه عامل مستخرج از پرسش نامه: 4جدول 

  )پيوستگي(عامل اول  )مرز منعطف(عامل دوم  )اتحاد(عامل سوم 

 )پيوستگي(عامل اول  1  
 )مرز منعطف(عامل دوم  487/0 1 

 )اتحاد(عامل سوم  585/0 616/0 1
 

كليه ضرايب همبستگي در سطح      .  دهدي بين سه عامل مستخرج را نشان مي         ميزان همبستگ  4جدول  
001/0< pمعنادار هستند  . 

 

 گيريبحث و نتيجه

رسد كه  هاي پيشين، به نظر مي     هاي فاز اول پژوهش حاضر و حجم وسيعي از پژوهش            بر اساس يافته  
؛ 1386،  35آزادارمكي  (اي است هوضعيت خانواده در جامعه كنوني ايران، حالتي بين وضعيت گسترده و هست             

 3ادامه جدول 
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اين بدان معناست كه با وجود سكني گزيدن اغلب همسران ايراني در منزلي . )1382، 36محسني و پوررضا انور
شود هاي اصلي همسران در زندگي زناشويي آن ها احساس مي        مجزا از دو خانواده اصلي، حضور پررنگ خانواده       

؛ قطبي و   1389زاده،  ؛ عباسعلي 2012؛ صادقي و همكاران،      1386؛ ساماني،   1386زرگر و نشاط دوست،     (
رسد كه توجه به اين مهم در تمام مطالعات و             به نظر مي  ).  1387؛ مظاهري و همكاران،      1383همكاران،  

بنابراين وجود ابزارهايي كه علاوه بر سنجش كيفيت تعاملات         .  مداخلات خانواده در ايران لازم و ضروري است       
هاي اصلي خود و يكديگر نيز توجه داشته باشد،            يگر، به ارزيابي تعاملات آن ها با خانواده        همسران با يكد  

  .رسدضروري به نظر مي
همان طور .  اين  پژوهش به منظور تهيه يك ابزار سنجش بر اساس مدل سيستمي ـ مثلثي انجام گرديد                  

 گويه به سنجش    35 است كه در آن        گويه 87ها مشاهده شد، پرسش نامه نهايي داراي        كه در بخش يافته    
 گويه به بررسي وجود مرز منعطف بين         35.  دهنده در خانواده همسرش اختصاص دارد      پيوستگي بين پاسخ  

 گويه نيز به بررسي وضعيت اتحاد بين فرد و همسرش           17در نهايت   .  پردازدهمسر فرد و خانواده همسرش مي     
شود، براي ارزيابي مدل سيستمي ـ مثلثي در رابطه           مي همان طور كه از توضيحات اخير مشخص      .  پردازدمي

بنابراين هر يك از آن ها روابط مثلثي . يك زوج، لازم است كه پرسش نامه توسط هر دوي آن ها پاسخ داده شود
هاي هر دو زوج     با بررسي پاسخ  .  نمايدخود، همسرش و خانواده همسرش را از منظر خويش گزارش مي              

 .  جامعي از وضعيت روابط حاكم بر سيستم مثلثي آن ها به دست آوردمي توان تصوير نسبتاً
درمانگر نسبت به روايي صوري پرسش نامه،        درمانگر و خانواده   با توجه به نظر مساعد متخصصان زوج         

وضعيت همساني دروني مطلوب آن و ميزان قابل توجه و بالاي ضريب پايايي آزمون ـ بازآزمون اين                           
از .  هاي باليني و پژوهشي مناسب خواهد بود       گفت كه ابزار مذكور براي استفاده در عرصه        توانپرسش نامه، مي 

هاي صورت گرفته با افراد     امتيازات ابزار مورد بحث آن است كه ساخت اين ابزار مبتني بر نظريه و مصاحبه                
 در زمينه درمان    و متخصصاني كه به شكل مستمر     )  1393چراغي،  (راضي و ناراضي از ارتباط با اقوام سببي          

 نبوده است، بلكه    زنيهاي اين ابزار حاصل گمانه     بنابراين ماده .  اند، بوده است  همسران ايراني فعاليت داشته    
نكته مهم ديگر در ساخت اين . ساخت آن در جريان بررسي جامعي از تجارب افراد دخيل در آن رخ داده است

 رفتارهاي افراد، كيفيت تعاملات آن ها با يكديگر و حتي            ابزار، حساسيت فرهنگي آن است؛ زيرا از آنجا كه          
هاتفيلد و همكاران،   (گردند  مفهوم خانواده و روابط حاكم بر آن موضوعاتي وابسته به فرهنگ محسوب مي                

، لازم است در استفاده از ابزارهاي سنجش اين موضوعات نيز تناسب فرهنگي ابزارها را در گروه هدف،            )2007
 .ر دادمورد توجه قرا

اي مدل سيستمي ـ مثلثي نيز مورد         موضوع مهم ديگر آن است كه در روند ساخت اين ابزار به گونه                
به اين ترتيب كه مؤلفان در ساخت ابزار مدل سيستمي ـ مثلثي را به عنوان                   .  بازبيني و تأييد قرار گرفت     

واست از متخصصان براي بارش      ها و درخ  اين امر در تهيه مخزن گويه      .  ها قرار دادند  چارچوب طراحي گويه  
هاي مربوط به   ها خود شامل سه بخش گويه     بنابراين مخزن گويه  .  ذهني در طراحي سؤالات نيز لحاظ گرديد       

هاي آماري، بر اساس نمودار اسكري و استفاده از قاعده          پس از انجام تحليل   .  گرديداتحاد، پيوستگي و مرز مي    
ها نيز  پس از انتخاب راه حل سه عاملي و چرخش عامل        .   مي رسيد حل سه عاملي مناسب به نظر      آرنج نيز راه  

ذكر اين نكته . مشاهده شد كه سه عامل به دست آمده معرف سه ضلع مورد نظر پيوستگي، مرز و اتحاد بودند         
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ها روي ها به جز چند مورد معدود، ساير گويه      هاي مرتبط با هر بخش از مخزن گويه       مهم است كه از بين گويه     
اي براي سنجش   به اين معني كه اگر گويه      .  مرتبطي كه براي آن طراحي شده بودند، بارگذاري شدند         عامل  

ضلع خاصي از مدل سيستمي ـ مثلثي طراحي شده بود، پس از انجام تحليل عوامل و چرخش عوامل، روي                     
 . در اين ميان چند مورد استثنا وجود داشت. شدعامل معرف همان ضلع بارگذاري مي

توان به  ها روي عامل معرف ضلع مدل سيستمي ـ مثلثي بارگذاري نشدند، مي                 اردي كه گويه   از مو 
 اشاره كرد كه پس از چرخش عوامل روي عامل اول يعني پيوستگي              62،  60،  59،  58،  57گويه هاي شماره   

گاه مهم او   اش و جاي  هاي مذكور درباره صميميت همسر ميانجي با خانواده       بارگذاري شدند، در حالي كه گويه     
بر اساس مدل   .  باشداش و مورد حمايت قرار گرفتن از جانب آن ها در شرايط دشوار مي                 در ميان خانواده  

سيستمي ـ مثلثي كه در فاز اول پژوهش حاضر به آن پرداخته شد، رابطه صميمي همسر ميانجي با                           
در نتايج تحليل عوامل، شاهد      هاي مرز منعطف تعريف شده بود، در حالي كه             خانواده اش يكي از زيرمقوله    

توان اين امر را چنين تعبير كرد كه از آنجا           مي.  ها روي عامل پيوستگي بارگذاري شدند     هستيم كه اين گويه   
توان انتظار داشت كه در شود، ميكه همسر فرزند به واسطه ازدواج با همسر ميانجي به خانواده همسر وارد مي

ر ميانجي جايگاه مهمي در خانواده قائل نباشند، به تبع آن همسر                شرايطي كه خانواده همسر براي همس       
هاي تعارض  تواند به نوبه خود باعث ايجاد موقعيت      اين امر مي  .  فرزندشان را نيز چندان گرامي نخواهند داشت      

چون همسر فرزند در خانواده همسرش جايگاه مهمي براي          .  زيادي بين همسر فرزند و خانواده همسر گردد        
از طرفي معمولاً در چنين شرايطي وقتي        .  بيند و اين امر موجبات رنجش او را فراهم خواهد آورد            يخود نم 

همسر فرزند به كرات شاهد آن است كه خانواده همسرش، همسرش را مورد توجه و حمايت خود قرار                          
هاي نامطلوب خهتواند مقدمات ايجاد چركند كه مينمي دهند، نسبت به آن ها احساسات منفي زيادي پيدا مي       

 . بين او و آن ها را فراهم كند
نكته مهم ديگر در نتايج تحليل عوامل آن بود كه با وجود آن كه سه عامل مستخرج يا همان سه ضلع                        

دادند، اما سه   با يكديگر همبستگي قابل توجهي نشان مي       )  اتحاد، مرز و پيوستگي   (مدل سيستمي ـ مثلثي     
. تواند به عنوان شاهدي براي غلبه قانون سيستمي بر روابط سببي باشد           فته مي اين يا .  عامل مجزا از هم بودند    

گيري نيز توضيح داده شده است، حركت و موضع       )  1393چراغي،  (همان طور كه در مدل سيستمي ـ مثلثي        
اين امر موجب رقص گروهي بين همه       .  هاي ساير اضلاع تاثيرگذار خواهد بود     هر يك از اضلاع مدل بر واكنش      

در مواردي كه اعضاي مدل به شيوه مناسب و هماهنگ با ساير اعضاي مدل حركت                .  گرددجزاي سيستم مي  ا
از طرفي رقص ناهماهنگ اعضاي      .  كنند، كل سيستم وضعيت متعادل و باثباتي را تجربه خواهد كرد              مي

و در نهايت   سيستم به برخورد اجزاي مدل و اضلاع به يكديگر و ايجاد تنش در روابط حاكم بر سيستم                        
 .بي ثباتي كل سيستم منجر خواهد شد

همان طور كه . از طرفي وضعيت حاكم بر هر ضلع مدل بر وضعيت رابطه در ساير اضلاع اثرگذار خواهد بود  
توضيح داده شده است، رسيدن به وضعيت تعادل در كل مدل نيازمند تلاش همه ) 1393(در پژوهش چراغي  

بنابراين در گام اول هر يك از همسران بايد مرز منعطفي با خانواده               .  استاجزا به شكل هماهنگ با يكديگر        
در اينجا مهم است كه خانواده به فرزندش رخصت فاصله گرفتن از خانواده اصلي و                .  اصلي خود تشكيل دهند   

طبيعي است كه وقتي    .  گام بعدي شكل گيري اتحاد بين همسران است      .  نزديك شدن به همسر فرزند را بدهد      
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توانند تا حدي از خانواده اصلي خود فاصله بگيرند و متمايز شوند، شانس ايجاد اتحاد با همسر                   ران نمي همس
از طرفي وقتي همسران ميانجي قادر به برقراري تعادل در رابطه با              .  دهندخود را تا حد زيادي از دست مي        

فقدان اتحاد  .  شان دامن خواهند زد   شان نباشند، به تيرگي روابط بين همسر و خانواده         همسر و خانواده اصلي   
هاي هر يك از آن ها در نزديك شدن به خانواده طرف مقابل و ايجاد                   تواند بر انگيزه  بين همسران نيز مي    

توان درك كرد كه چگونه اضلاع مدل سيستمي ـ         بدين ترتيب مي  .  پيوستگي با آن ها تأثير منفي داشته باشد      
 . اندديگر همبستهاند و با يكمثلثي به يكديگر تنيده

نكته قابل توجه ديگر در نتايج تحليل عاملي آن است كه از بين سه عامل مستخرج، اولين عامل                           
اين امر در نتايج حاصل از      .  باشد درصد از واريانس كل مي     96/32پيوستگي بود كه به تنهايي قادر به تبيين          

ضلع پيوستگي در مدل سيستمي ـ مثلثي از        به اين معني كه     .  نيز منعكس شده بود   )  1393(پژوهش چراغي   
اي را  به شكلي كه در رقم زدن وضعيت نهايي سيستم، نقش مهم و تعيين كننده            .  اي برخوردار بود  اهميت ويژه 

هايي كه به اهميت كيفيت رابطه با خانواده        اين مسئله نيز بر نتايج حجم قابل توجهي از پژوهش         .  كردايفا مي 
 .گذاردزناشويي همسران ايراني اشاره دارند، صحه ميهمسر در وضعيت سازگاري 

رسد مدل سيستمي ـ مثلثي كه به شيوه كيفي و با به كارگيري شيوه نظريه               سخن آخر اين كه به نظر مي     
در اين  .  باشدهاي حاصل از اين فاز پژوهش نيز هماهنگ مي         ، با يافته  )1393چراغي،  (اي پديدار شد    زمينه

. هاي روان سنجي آن مورد بررسي واقع شد       ي بر پايه نظريه مذكور ساخته و ويژگي        پژوهش نيز ابزار سنجش   
هاي مدل سيستمي ـ مثلثي در همسران و         ها حاكي از صلاحيت ابزار ساخته شده براي ارزيابي مؤلفه           يافته

يني و پژوهشي   هاي بال رسد كه اين ابزار براي استفاده در موقعيت       به نظر مي  .  باشدهاي اصلي آن ها مي   خانواده
 .مناسب خواهد بود
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