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   پرستاري و مامايي شهيد بهشتي    نشريه دانشكده   انزدهم    شسال               ٥٣   شماره          ١٣٨٥ تابستان      »    ٢٠«

بررسي معيارهاي انتخاب همسر زنان در شرف ازدواج مراجعه كننده 
  به مراكز بهداشتي درماني شهري تابعه دانشگاههاي

  تهران علوم پزشكي شهر
 ١ميمنت حسيني

  ٢مريم محمدي
  ٣دكتر فريده يغمايي
 ٤دكتر حميد علوي مجد

  ٥دكتر محسن يزدجردي
  چكيده 

يكل زندگي خانوادگي مي باشـد كـه در آن انتخـاب همـسر               ازدواج اولين و مهمترين مرحله در س       :مقدمه

انتخـاب همـسر    . صورت مي گيرد و موفقيت در ديگر مراحل زندگي به موفقيت در اين مرحلـه بـستگي دارد                 

 اگـر در    .بختي فرد نقش اساسـي دارد      تيره    زندگي آينده و سعادت و     درموضوعي پيچيده و تصميمي است كه       

  .مي خشكاند رامشترك   صحيح رعايت نشود، طلاق درخت زندگيانتخاب همسر اصول و معيارهاي

 تعيين معيارهاي انتخاب همسر زنان در شرف ازدواج در مراكـز بهداشـتي درمـاني شـهري تابعـه                    :هدف

  .مي باشد 1384دانشگاههاي علوم پزشكي شهر تهران در سال 

مراجعـه كننـده بـه مراكـز          زن از زوجـين در شـرف ازدواج        252توصيفي  در اين پژوهش     :مواد و روشها  

مـورد    شهري تابعه دانشگاههاي علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني شـهر تهـران                 درماني -بهداشتي  

 درماني وابسته به دانشگاههاي علوم پزشـكي و خـدمات       - مراكز بهداشتي    نمونه گيري از  . مطالعه قرار گرفتند  

 شـامل  بود كـه     پرسشنامه ابزار مطالعه    . شد نجام ا ،ند مرحله اي  چتصادفي   به صورت     شهري بهداشتي درماني 

 سوال در مـورد ويژگـي       44  شامل دوم بخش   ،دموگرافيك سوال مربوط به اطلاعات      16بخش اول   : بخشسه  

و بخش سـوم يـك        اجتماعي -  فرهنگي  اجتماعي و  -واني، اقتصادي ر،  ظاهري وضعيتخانوادگي،  وضعيت  هاي  

سـوالات  . معيارهاي پيشنهادي در مـورد انتخـاب همـسر بـوده اسـت            سوال باز پاسخ اختياري در مورد ديگر        

                                                 
  كارشناس ارشدپرستاري وعضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -١
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشكده پرستاري و مامايي از  كارشناس ارشد پرستاري -٢
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيعضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي ومي و دكتراي بهداشت عم -٣
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيعضو هيئت علمي دانشكده پيراپزشكي  دكتراي آمار و -4
  اه علوم پزشكي شهيد بهشتيگدانشدانشكده پزشكي و عضو هيئت علمي دكتراي علوم رفتاري  -5
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  »٢١           «١٣٨٥ تابستان        ٥٣      شماره       انزدهم    ش  سال         نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  

طراحـي  ) بـسيار مهـم    (6تا  ) بي اهميت  (0 رتبه اي از امتياز      6پرسشنامه در قسمتهاي مختلف با دامنه پاسخ        

  .اعتبار آن بوسيله اعتبار محتوا و پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه گرديد .شده بود

اصـالت  «ايج آزمونهاي آماري نشان داد كه اكثريـت زنـان درحيطـه وضـعيت خـانوادگي بـه                   نت :يافته ها 

 درصـد، در حيطـه      6/55بـا   » نقص عـضو ظـاهري    « درصد، در حيطه وضعيت ظاهري به        4/66با  » خانوادگي

معاشـرتي بـودن    « اجتمـاعي بـه      - درصد، در حيطه وضعيت اقتـصادي        6/95با  » صداقت«وضعيت رواني به    

بيشترين و بـه  » اعتقاد به برابري زن و مرد     « مذهبي به    -در حيطه وضعيت فرهنگي       درصد و  9/67با  » همسر

  . اجتماعي و فرهنگي مذهبي كمترين اهميت را مي دهند-وضعيت اقتصادي 

نتايج پژوهش حاضر نشان داد زنان در شـرف ازدواج بـه نقـش و اهميـت شـاخص       :نتيجه گيري بحث و   

اجتماعي در استحكام خانواده ها نسبت به ساير شاخـصها توجـه كمتـري نـشان                 –فرهنگي مذهبي و اقتصادي     

داده اند كه علل آن مي تواند تغييرات سياسي، فرهنگي و اجتماعي و همچنين نوگرايي، تغيير ساخت اقتـصادي     

ا با توجه به يافته هاي پژوهش و اهميت معياره        . و رواج شهرنشيني، اشاعه فرهنگ غرب در سطح جامعه باشد         

  .در استحكام خانواده آموزشهايي در زمينه معيارهاي انتخاب همسر ضروري به نظر ميرسد

  .شرف ازدواج  درزنانانتخاب همسر،   معيار،:ه هاواژكليد 

  5/7/85: تاييد مقاله    10/3/85: دريافت مقاله  
  

  مقدمه
خانواده نهـادي بـا سـاختار، عملكـرد و نيازهـاي            

 جامعه در طـول تـاريخ،       در هر . مي باشد  مخصوص به خود  

خانواده اساسي تـرين واحـد، خـصوصاً در بخـش سـلامت             

ــايز).2000 1آلنــدر و اســپرادلي (اســت ) 2001 (2 ايــون و ن

مـي كننـد و از       خانواده را گروهي از افراد كه با هم زنـدگي         

  . طريق ازدواج بهم پيوند خورده اند، تعريف مي كنند

ازدواج مهمتــرين قــدمي اســت كــه يــك فــرد در 

اين اقدام ممكن است تمام زنـدگي فـرد    . زندگي بر مي دارد   

ممكـن اسـت وجـود و       . يـا خـراب كنـد      را از نو بـسازد و     

                                                 
١- Allender and Spradley 
٢- Ewen & Nies 

شخصيت فرد را بنا كند ويا متلاشي سازد مي توانـد باعـث             

رشد هر جنبه از اخـلاق گـردد و يـا يـا باعـث شكـست و                  

 مرحلـه تـشكيل خـانواده و        ).1383دژكـام   ( افسردگي گردد 

 و مهمترين مرحله در سيكل زندگي خانوادگي        ازدواج اولين 

مــي باشــد و در آن انتخــاب همــسر صــورت مــي گيــرد و  

موفقيت در ديگر مراحل زندگي به موفقيت در ايـن مرحلـه            

) 1383(مظاهري  ). 2003 3فريدمن و همكاران   (بستگي دارد 

مي گردد كه انتخاب همسري مناسب در        در اين مورد متذكرّ   

ــرد ن  ــدبختي ف ــعادت و ب ــي دارد س ــش اساس ــزاده و . ق پري

در اين مورد متذكر مي شوند كـه جهـت          ) 1384(خديوزاده  

                                                 
٣- Friedman et al 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

   پرستاري و مامايي شهيد بهشتي    نشريه دانشكده   انزدهم    شسال               ٥٣   شماره          ١٣٨٥ تابستان      »    ٢٢«

استحكام ازدواج ها لازم است كه طرفين معيارهاي مناسـبي          

براي انتخاب همسر تعيين نمايند و به بررسي ويژگـي هـاي            

محمـدي  . فردي و تطـابق آن بـا معيارهـاي خـود بپردازنـد            

تخاب همسر چـه بـراي      معتقد است كه ان   ) 1384(اشتهاردي  

مرد و چه براي زن يك مرحله جديد و سرنوشت ساز است            

زيرا آنها تا آخر عمر شريك هـم در غـم و شـادي خواهنـد                

متذكر مي شود كه نداشتن معيارهـاي       ) 1999 (1ولكات. بود

درست و اهميـت نـدادن بـه خـصوصيات و ويژگـي هـاي               

بـا   .شخصيتي همسر از علل عمده طلاق محسوب مي شـود         

جه به جواني جمعيت ايران و نسبت بالاي زنان در شرف           تو

روي زنــان در شــرف ازدواج مراجعــه  ازدواج، ايــن مطالعــه

كننده به مراكز بهداشتي درماني شـهري تابعـه دانـشگاههاي           

  . انجام شد1384علوم پزشكي شهر تهران سال 

  

   مطالعاتمروري بر
پژوهـشي را بـه     ) 2003 (2تودوسيژويك و همكاران  

بررسي تفاوت معيارهاي انتخاب همسر در دو جنس        منظور  

زن و مرد، در دانـشگاه آزاد روانـشناسي شـهر سـوبوتيكاي             

ميـانگين امتيـاز زنـان بـه ترتيـب بـه            . صربستان انجام دادند  

، 78/5، اعتمـاد    84/5، دلسوزي   3/6، وفاداري   53/6صداقت  

، هـوش  74/5 علاقمنـدي  77/5، دقـت  77/5اجتماعي بودن   

ــاكيزگ62/5 ــي  51/5ي ، پ ــاه طلب ــواني 28/5، ج ، 16/5، ج

، 81/4، خـوش تيپـي      92/4، زيبـايي    14/5جذابيت ظـاهري    

همچنين نتايج نشان داد كه زنـان بـا         .  بود 36/2تناسب اندام   

وجهه اجتماعي بالا به ازدواج با مردان بـا وجهـه اجتمـاعي             

پايين هم تمايل دارند، زنان در اين پژوهش به توانايي كسب         
                                                 
١- Wolcott 
٢ Todsijevic et al 

. يت شغلي و داشتن ثروت همسر اهميت ندادند       درآمد، موقع 

اقتـصادي   همچنين يافته ها حاكي از آن بود كه بين وضعيت         

علاقه   علاقمندي، كار مورد   ، اجتماعي زنان با دانش همسر     -

 .و معاشرتي بودن همسر همبستگي مثبت داشت

پژوهشي را بمنظور بررسي معيارهاي  ) 1377(يزداني  

وم پزشـكي اصـفهان بـر روي        انتخاب همسر در دانشگاه عل    

نتايج حاصل از اين پژوهش     .  نفر انجام داد   200تعداد نمونه   

 درصد دانشجويان دختر سلامت جـسمي را        79نشان داد كه    

 درصد دختران براي زيبايي اهميت زيـادي        78. مهم دانستند 

 درصد دختران به وجـود فاصـله سـني          89. قائل شده بودند  

 درصـد   63نظـر والـدين،      درصد دختـران     89. اهميت دادند 

  .دختران هم سطح بودن تحصيلات را مهم دانستند 

و زارع شـاه آبـادي      زارع شاه آبادي    در پژوهشي كه    

در خـــصوص معيارهـــاي همـــسرگزيني در بـــين ) 1381(

به اين نتيجـه رسـيدند      دانشجويان دانشگاه يزد، انجام دادند      

 درصد سن   5/41 درصد از زنان زيبايي ظاهري،       6/7كه فقط   

 درصد نماز خواندن همسر خود را بسيار مهـم          8/90همسر،  

 درصد از زنان فاميل بودن همسر حائز    9/13از نظر    .شمردند

ــود  ــادي ب ــت زي ــين از . اهمي ــان  4/55همچن ــد از زن  درص

 درصد داشتن زبان و قوميت يكسان       6/44همشهري بودن و    

 بيـشتر بـر     در كل نتايج نـشان داد كـه زنـان         . را مهم دانستند  

 .كردندرهاي مذهبي در انتخاب همسر، تاكيد معيا

  
  هاروشمواد و 

 زن از   252اين مطالعه بـه روش توصـيفي بـر روي           

 مراجعه كننده بـه مراكـز بهداشـتي         زوجين در شرف ازدواج   

 و خـدمات    شهري تابعه دانشگاههاي علوم پزشـكي     درماني  
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  »٢٣           «١٣٨٥ تابستان        ٥٣      شماره       انزدهم    ش  سال         نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  

كه جهت انجام آزمايشات قبـل       شهر تهران،    بهداشتي درماني 

ــوده از ازدواج  ــه نمـ ــدمراجعـ ــد،بودنـ ــام شـ   روش.  انجـ

بدين ترتيـب كـه ابتـدا       . بودمرحله اي   تصادفي  نمونه گيري   

ليست مراكز بهداشتي هر دانشگاه از معاونت سـلامت اخـذ           

 درمـاني شـهري كـه       –گرديد، سپس از بين مراكز بهداشتي       

 مركـز از هـر   3، مشاوره ازدواج در آنهـا انجـام مـي گرديـد         

 درمـاني   -مراكـز بهداشـتي     ه شـامل    ك ،دانشگاه انتخاب شد  

وابـسته بـه    (شهري فرمانفرمائيـان، نورسـعادت، نيـك نـژاد          

، )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـاني تهـران         

وابسته به دانشگاه علوم پزشـكي      (دكمه چي، تقوي، طالقاني     

، فاضـل، هاشـمي     )و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي     

ته بـه دانـشگاه علـوم پزشـكي و          وابس( نژاد و كريم تهرانسر   

  .بود) خدمات بهداشتي درماني ايران

. براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه استفاده شد       

پرسشنامه در ابتدا با بررسي منـابع و مطالعـات گـردآوري و         

 16بخـش اول    :  بود  بخش سهشامل   پرسشنامه .تنظيم گرديد 

 واحـدهاي مـورد     دموگرافيـك سوال مربـوط بـه اطلاعـات        

وهش شامل سن، ميزان تحصيلات، شـغل، ميـزان درآمـد           پژ

ماهيانه، ميزان تحصيلات پدر، ميزان تحصيلات مادر، شـغل         

مادر، شغل پدر، تعداد افراد خانواده، رتبه تولد، متـراژ منـزل            

مسكوني، مالكيـت منـزل، طريقـه آشـنايي ازدواج و نـسبت           

 شـامل سـوالاتي در مـورد ويژگـي هـاي            دوم بخش   فاميلي،

 وضعيت، ويژگي هاي    ) سوال 10شامل   (خانوادگيوضعيت  

شامل ( وانيوضعيت ر، ويژگي هاي ) سوال7شامل  (ظاهري  

شامل ( اجتماعي -  اقتصاديوضعيت، ويژگي هاي )سوال10

 8شــامل (  اجتمــاعي- فرهنگــي  ويژگــي هــايو)  ســوال8

بخش سوم يك سوال بـاز پاسـخ اختيـاري در مـورد           ) سوال

 مـورد انتخـاب همـسر بـوده         ديگر معيارهاي پيـشنهادي در    

سوالات پرسشنامه در قسمتهاي مختلف با دامنه پاسخ        . است

طراحـي  ) بسيار مهم (6تا ) بي اهميت  (0 رتبه اي از امتياز      6

 براي تعيين اعتبار ابزار گردآوري داده ها، از روش          .شده بود 

و براي تعيين پايايي از روش       2، اعتبار صوري  1اعتبار محتوي 

 بـدين ترتيـب كـه پـس از تهيـه            .تفاده شـد  ثبات دروني اس ـ  

پرسشنامه با توجه به كتب علمي و مقالات و پژوهش هـاي            

 روانـشناس خـانواده و      2( نفر   31انجام شده، متن آن توسط      

 نفر از اعضاي هيئـت علمـي    15عضو هيئت علمي دانشگاه،     

 روانپرسـتار و عـضو      4دانشگاههاي تهران و شهيد بهـشتي،       

 نفر از   10 تهران و شهيد بهشتي و       دانشگاههايهيئت علمي   

بررسي شد و اصلاحات لازم بعمـل       ) افراد در شرف ازدواج   

  بـراي تعيـين اعتبـار صـوري ابـزار از شـيوه نگـارش،              . آمد

  .جمله بندي و ظاهر منطقي براي ابزار استفاده شد

جهت تعيين پايـايي ابـزار پـژوهش، از روش ثبـات            

قبـل از جمـع     (پـس از طراحـي ابـزار        .  استفاده شد  ٣دروني

 نفر از زوجين كه داراي      16، پرسشنامه بين    )آوري اطلاعات 

ويژگي هاي واحدهاي مورد پژوهش بودند توزيع گرديـد و          

سپس ضريب آلفاي كرونباخ در حيطه وضـعيت خـانوادگي          

، در حيطـه وضـعيت      87/0، در حيطه وضعيت ظاهري      83/0

 84/0 اجتمـاعي    –، در حيطه وضعيت اقتصادي      75/0رواني  

  .  محاسبه گرديد84/0 مذهبي – در حيطه فرهنگي و

  
  يافته ها 

ــا  ــه ه ــين) درصــد7/48(اكثريــت نمون   در ســنين ب

در سنين كمتـر از     )  درصد 8/0(وكمترين آنها   سال   20 - 24

                                                 
١- Content Validity 
٢- Face Validity 
٣- Internal Consistency 
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  اكثريـت . بـود سال  87/22 ميانگين سني آنان     .بودندسال   15

 7/6(خانــه دار و كمتــرين آنهــا )  درصــد4/50(نمونــه هــا 

)  درصـد  48(نمونـه هـا      اي شـغل آزاد، اكثريـت     دار) درصد

)  درصـد 6/1(داراي تحصيلات دانـشگاهي و كمتـرين آنهـا      

 تحـصيلات پـدر اكثريـت    . بودنـد  داراي تحصيلات ابتـدايي   

) درصـد  6(ابتدايي و كمتـرين آنهـا      ) درصد 8/27(نمونه ها   

)  درصـد  6/28(بي سواد، تحصيلات مادر اكثريت نمونه هـا         

تحصيلات دانشگاهي  )  درصد 9/7(ه ها   ابتدايي كمترين نمون  

) درصـد  7/83(همچنين شغل مادر اكثريـت نمونـه هـا          . بود

شـغل   خودكارفرمـا و  )  درصـد  4/0(خانه دار و كمترين آنها      

كارگر و كمتـرين آنهـا      )  درصد 5/13(پدر اكثريت نمونه ها     

 3/60(اكثريـت نمونـه هـا       .  بـوده اسـت     بيكار ) درصد 2/1(

داراي )  درصـد 35/5(رين آنهـا    بدون درآمـد و كمت ـ    ) درصد

اكثريـت  .  هزار تومـان بـوده انـد       250درآمد ماهيانه كمتر از     

 5 - 6داراي بعد خانوار بـين      )  درصد 4/50(نمونه هاي زن    

 نفـره و    4در خانواده   ) درصد6/24(نمونه ها    نفر، و كمترين  

ــان  .يــا كمتــر زنــدگي مــي كردنــد رتبــه تولــد اكثريــت زن

فرزنـد  ) درصد4/23( نمونه ها     و كمترين  2و3) درصد8/44(

در مسكني بـا    ) درصد 27(اكثريت زنان   .  و بيشتر بوده اند    4

در مسكني بـا    )  درصد 21( و كمترين آنها     110 - 149متراژ  

 6/78(اكثريت نمونه هـا     .  زندگي مي كردند   80 - 109متراژ  

 4(داراي مــسكن شخــصي و كمتــرين نمونــه هــا  ) درصــد

اكثريت نمونه ها   .  كردند در مسكن رهني زندگي مي    ) درصد

 .از طريق خواستگاري با هـم ازدواج كـرده انـد        )  درصد 70(

با همسر خود نسبت فاميلي     )  درصد 8/83(اكثريت نمونه ها    

 .نداشته اند

نتايج نـشان داد كـه در حيطـه وضـعيت خـانوادگي             

 75/89 ± 23/18بـراي اكثريـت زنـان       » اصالت خـانوادگي  «

با ميانگين  » والدين همسر تحصيلات دانشگاهي   «بيشترين و   

  . كمترين اهميت را دارد08/48 ± 54/25و انحراف معيار 

بـا  » نقص عضو ظـاهري   «در حيطه وضعيت ظاهري     

 بيشترين  78/82 ± 88/25ميانگين و انحراف معيار به ترتيب       

با ميانگين و انحراف معيار به ترتيب       » رنگ پوست همسر  «و  

  . كمترين اهميت را دارد29/52 ± 93/27

بـا ميـانگين و انحـراف    » صـداقت «در حيطه وضعيت رواني     

با ميانگين  » هوش و ذكاوت  « بيشترين و    97/98±10/5معيار  

كمترين اهميت را دارد كه      74/85 ± 58/14و انحراف معيار    

بايستي خاطر نشان كرد گرچـه از نظـر واحـدهاي پـژوهش       

  .اهميت كمتري داشته ليكن داراي ميانگين بالايي است 

معاشـرتي  « اجتمـاعي    -طه وضعيت اقتصادي    در حي 

 11/92±49/12 بـا ميـانگين و انحـراف معيـار           »بودن همسر 

بـــا ميـــانگين و انحـــراف » همكـــار بـــودن«بيـــشترين و 

  . كمترين اهميت را دارد12/39±08/33معيار

اعتقاد به  « مذهبي زنان    -در حيطه وضعيت فرهنگي     

 06/90±86/16 با ميانگين و انحراف معيار     »برابري زن و مرد   

 بـا ميـانگين و انحـراف        »همشهري بـودن  «داراي بيشترين و    

  . داراي كمترين اهميت مي باشد70/44±95/32 معيار
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  بحث و نتيجه گيري 
، يافته هاي پژوهش حاضر نـشان    1طبق جدول شماره    

، » اصـالت خـانوادگي   «بـه )  درصـد  4/66(داد كه اكثريت زنان     

قائل بودنـد كـه بـا       » زياد« درصد اهميت    5/22 و» بسيار زياد «

با عنوان بررسي عوامل موثر در بـالا        ) 1373(پژوهش موسوي   

ــان ــه اصــالت )  درصــد44( رفــتن ســن ازدواج اكثريــت زن ب

   .مطابقت داردخانوادگي اهميت دادند، 

 6/55( نــشان داد كــه اكثريــت زنــان نتــايجهمچنــين 

 درصـد   5/22 و   »بسيار زيـاد  » «نقص عضو ظاهري  «به  ) درصد

كـه  ) 1380(اهميت دادند كـه بـا مطالعـه صـالحي راد            » زياد«

بـه سـلامت جـسمي همـسر        )  درصد 3/43(اكثريت نمونه ها    

   .بسيار زياد اهميت دادند مشابهت دارد

در حيطه وضعيت رواني نتايج پـژوهش حـاكي از آن            

و » بسيار زياد » «صداقت«به)  درصد 6/95(بود كه اكثريت زنان     

نتايج پژوهش حاضر بـا     . قائل بودند » زياد« اهميت    درصد 6/3

نشان داد صـداقت    كه  ) 2003(نتايج تودوسيژويك و همكاران     

از امتياز بالايي در معيارهاي انتخاب همـسر برخـوردار اسـت            

امتيـاز   08/6به صـداقت     ) امتياز 7از مجموع   (بنحوي كه زنان    

  .دادند، مطابقت دارد

عي نتايج پژوهش    اجتما -در حيطه وضعيت اقتصادي     

معاشـرتي بـودن   «بـه   )  درصد 9/67(نشان داد كه اكثريت زنان      

دادنـد كـه    » زيـاد «درصد اهميت   4/25و  » بسيار زياد «،  »همسر

تودوسـيژويك و همكـاران     يافته هاي   نتايج پژوهش حاضر با     

 ) امتياز 7از مجموع   ( پژوهش خود دريافتند كه   كه در   ) 2003(

ي بودن همسر اهميت مي دهند       به معاشرت  54/5زنان با ميانگين  

  .همخواني دارد

 مـذهبي نتـايج پـژوهش       -در حيطه وضعيت فرهنگي     

اعتقاد بـه برابـري     «به)  درصد 1/65(نشان داد كه اكثريت زنان      

دادنـد  » زيـاد «درصد اهميت   6/24و  » بسيار زياد «،  » زن و مرد  

  .كه در اين زمينه پژوهش مشابهي انجام نشده است

هاي انتخاب همسر در اسـتحكام      باتوجه به نقش معيار   

با توجه بـه جـوان بـودن جمعيـت در ايـران و              خانواده ها، و    

افزايش روزافزون موارد ازدواج و اهميت اين امـر سرنوشـت           

ساز در ارتقاء سلامت جسمي، رواني، اجتماعي خـانواده و در           

نهايت جامعه، توجه به چگونگي معيارهاي انتخـاب همـسر و           

اولويت مطرح مي شود و آموزشـهاي  امر ازدواج بصورت يك  

  .ضروري بنظر مي رسدمدون در اين زمينه 

  

  تشكر و قدرداني
  مــسئولين و پرســنل محتــرم مراكــز   بدينوســيله از 

 درمـاني و كليـه اسـاتيد و همكـاراني كـه در ايـن              –بهداشتي  
  .پژوهش ياري نمودند صميمانه تشكر مي گردد
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Marriage criteria of brides in Tehran 
 

Hoseini, M. 
Mohammadi, M.  
Yaghmaie, F. Dr. 
Alavi Majd, H. Dr. 
Yazdjerdi, M. Dr. 
 
Abstract 
Background: Marriage is the first and the most important stage in family cycle through 

which humans mate with their partners. The success of other stages mainly depends 

on this stage. Mate selection is a difficult decision, which plays a primary role for 

having a happy life; otherwise, divorce will result. Proper mate selection criteria 

lead to family stability and physical as well as psychological health and bring about 

development and better child education with resulting human convenience. 

Purpose: This descriptive study was conducted to assess criteria of bribes living in 

Tehran for selecting their spouses in ٢٠٠٥.  

Methods: ٢٥٢ women were selected from urban health and medical centers affiliated to 

Tehran, Shaheed Beheshti and Iran Medical Universities by multistage sampling. A 

٦- point rating questionnaire in ٣ parts including demographic characteristics, mate 

selection criteria (based on familial, physical, psychological, socioeconomic, and 

religion as well as cultural conditions) and an open-ended question was used for 

data collection. Face and content validity methods were used to validate the tool and 

its reliability was measured by Cronbach Alpha. 

Findings: Findings showed that genuineness (٪٦٦٫٤), sincerity (٪٩٥٫٦), sociability 

(٪٦٧٫٩), belief in equality of men and women (٪٦٥٫١) were the most important 

criteria for women in mate selection.  

Conclusion: With respect to the importance of mate selection criteria in the stability of 

families, it seems that couples should learn more about them. 

Key Words: Criteria, Mate selection, Bribes. 
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