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   پرستاري و مامايي شهيد بهشتي    نشريه دانشكده   انزدهم    شسال               ٥٣   شماره          ١٣٨٥ تابستان      »    ٣٠«

در مورد ماهيت و نحوه انتقال بيماري هاي بررسي ميزان آگاهي 

شكده عمران دانشگاه دانشجويان كارشناسي ارشد داندر مقاربتي 

  صنعتي شريف
 ١گيتي خوشه مهري

  ٢گيتي ابراهيم طاهري
  ٣مريم چمري
 ٤مرضيه شاهرخشاهي

  چكيده 
 بيماريهاي ،در سال هاي اخير شيوع و بروز انواع بيماريهايي كه از طريق جنسي انتقال مي يابند :مقدمه
 از جواناني كه فعاليت  درصد17فقط طبق آمارهاي جهاني .  بطور قابل توجهي افزايش داشته استمقاربتي

 ميليون 5/0جنسي دارند از روشهاي پيشگيري از بارداري استفاده مي كنند و همه روزه در جهان بيش از 
اهميت اين بيماريها از نظر شيوع،  . ساله مبتلا به يكي از انواع عفونتهاي مقاربتي مي شوند24ي ال 19 نوجوان

  تعداد زيادي از مبتلايان كه بدون. نشده و كمتر برآورد مي شودبروز، عوارض و عواقب خوب درك 
  . ناديده انگاشته مي شوند) مخصوصا زنان( علامت اند
هدف از اين مطالعه تعيين ميزان آگاهي دانشجويان كارشناسي ارشد عمران دانشگاه شريف در  :هدف

  . مورد بيماري هاي مقاربتي مي باشد
 تحليلي است كه به منظور تعيين ميزان آگاهي – مطالعه توصيفي  پژوهش حاضر يك:مواد و روشها

 متغير 21دانشجويان كارشناسي ارشد عمران دانشگاه شريف در مورد بيماريهاي مقاربتي و تعيين ارتباط بين 
روش نمونه گيري به صورت .  انجام شده است1383تحت مطالعه با ميزان آگاهي اين دانشجويان در سال 

در اين پژوهش ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه بود كه .  مورد مي باشد170عداد نمونه سرشماري و ت
كه شامل سوالاتي مربوط به بررسي مشخصات فردي و آگاهي آنان در مورد , توسط دانشجويان كامل شد

 .بودبيماريهاي مقاربتي 

                                                 
  تهراندانشگاه علوم پزشكي كده بهداشت كارشناس ارشدپرستاري وعضو هيئت علمي دانش -١
  كي تهرانعضو هيات علمي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزش  -٢
  كارشناس ارشد تغذيه  دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران -٣
  كارشناس بهداشت عمومي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران -4
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  »٣١           «١٣٨٥ تابستان        ٥٣      شماره       انزدهم    ش  سال         نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  

 در گروه 0- 17شجويان با امتياز  سوال در نظر گرفته شد و دان12 گزينه اي مربوط به آگاهي 4در سوالات 
قرار ) مطلوب( در گروه آگاهي خوب 22-36 در گروه متوسط و با امتياز 17-22 با امتياز ،آگاهي ضعيف

  . گرفتند
درصد 30 ، درصد از دانشجويان داراي آگاهي پايين بودند40براساس آمارهاي بدست آمده  :يافته ها

 .داشتند از آنان آگاهي خوبي در مورد بيماري هاي مقاربتي درصد 30داراي آگاهي متوسط بودند و فقط 
 مراجعه به ، شغل مادر،تحصيلات مادر: برطبق آزمونهاي آماري انجام شده بين ميزان آگاهي و متغيرهاي

 كسب ، كسب اطلاعات از همكلاسي هاي دانشگاه، كسب اطلاعات از اينترنت، سن دانشجويان،مراكز بهداشتي
 سيما و همچنين گذراندن واحد درسي تنظيم خانواده و رضايتمندي از آگاهي هاي كسب اطلاعات از صدا و

  . شده از اين درس ارتباط معني داري وجود داشته است
با توجه به اهميت موضوع و همچنين بالارفتن آمار ابتلا به بيماريهاي مقاربتي در  :بحث و نتيجه گيري

يهاي واگيردار و مسائل مهم بهداشتي روز در محيط هاي آموزشي كشور آموزش كافي و كامل در زمينة بيمار
  . توصيه مي گردد

   دانشجويان عمران ، بيماريهاي مقاربتي،آگاهي :ژه هاكليد وا
  20/4/85: تاييد مقاله    24/10/84: دريافت مقاله  

  

  مقدمه
بيماريهاي مقاربتي جزو بيماريهايي است كه امروزه 

 ،رفتار جنسي مردم. يده استدر جهان به شيوع بالايي رس

برخورد و عكس العمل آنان با اين بيماريها و همچنين 

اطلاع رساني در اين مورد و اثر آن براين بيماريها توسط 

 .)1378آيتي (مختلف مطرح شده است پژوهشگران 

بيماريهاي منتقله از طريق جنسي در سالهاي اخير طبق 

يها روبه افزايش آمارهاي موجود در مركز مبارزه با بيمار

  است و چون بيماران به دلايل مذهبي و اجتماعي

 لذا ميزان واقعي د،مراجعه نمي كننبه پزشك حتي المقدور 

علل . اين بيماري به مراتب بيشتر از ارقام موجود مي باشد

ديگري كه موجب عدم مراجعه اين بيماران به مراكز 

و يا بهداشتي مي باشد عدم آگاهي آنها از بيماريشان 

عوارض نا خوشايند ناشي از بيماري مي باشد كه جهل در 

اين مورد سبب افزايش بيش از پيش شيوع اين بيماري ها 

  ). 1379خدام و خليلي (مي شود 

در ايران نيز اخيراً آمارهاي نگران كننده اي از 

 خصوصاً ايدز به  بيماريهاي مقاربتيافزايش مبتلايان به

فته شده در سالهاي اخير  به طوري كه گ،گوش مي رسد

اين آمار .  چندين برابر شده استايدزتعداد مبتلايان به 

 نشان مي دهد كه ايران با يك اپيدمي جدي ايدز روبروست

  .)1379خدام و خليلي (

زنان به دلايل مختلف فيزيولوژي و اجتماعي از هر 

 آسيب پذيرتر از مردانند بيماريهاي مقاربتيلحاظ نسبت به 

 ايدزين رو احتمال ابتلا يك زن سالم به ويروس و از هم

توسط يك مرد آلوده چندين برابر بيشتر از عكس اين مورد 
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   پرستاري و مامايي شهيد بهشتي    نشريه دانشكده   انزدهم    شسال               ٥٣   شماره          ١٣٨٥ تابستان      »    ٣٢«

يكي از دلايل رو به افزايش . )1378نيكوبخت (است 

بيماريهاي آميزشي در بين زنان، بي علامت يا ضعيف ظاهر 

شدن اينگونه بيماريهاست، به طوري كه مردان سريعتر 

 خود مطلع مي شوند، در نتيجه شناسايي نسبت به بيماري

شده و با مراجعه به مراكز درماني تحت درمان قرار مي 

شايد اين مساله يكي از دلايل مرگ و مير زنان و . گيرند

  .)1378آيتي ( شيوع بيماريها توسط آنها مي باشد

 از جواناني كه  درصد17طبق آمارهاي جهاني فقط 

پيشگيري از بارداري فعاليت جنسي دارند از روش هاي 

 ميليون 5/0استفاده مي كنند و همه روزه در جهان بيش از 

 ساله مبتلا به يكي از انواع عفونت هاي 24 الي 19نوجوان 

 ميليون دختر جوان اقدام به 4هر ساله  .مقاربتي مي شوند

 اين موارد به  درصد40سقط جنين مي كنند و حداقل 

  اكثر اين سقطصورت غيرايمن انجام مي گيرد، كه 

جنين هاي غير بهداشتي منجر به عفونتهاي شديد در اين 

هر چند ملاحظات فرهنگي و اجتماعي . جوانان مي شود

  بسيار مهم است اما بهداشت باروري حق همگان بوده و اگر

آموزش هاي لازم به جوانان در زمينه روابط جنسي داده 

 جنسي و شود بهتر مي توانند خود را در زمينه عفونت هاي

بارداري هاي ناخواسته محافظت كرده و از فرصت هاي 

حاتمي  (متفاوت نظير تحصيل بهترين استفاده را كنند

1384.(  

  
  مروري بر مطالعات

 60در پژوهشي كه در شهر هانوي در ويتنام برروي 

  داروخانه خصوصي صورت گرفته است به اين نتيجه

روسازان و  درصد از دا74رسيده اند كه با وجود اينكه 

  فروشندگان دارو مي دانستند كه نبايد بيماران داراي

درصد  84بيماري هاي واگيردار جنسي را درمان كنند ولي 

. ندرد و به علايم آن توجه نمي كادندآنان اين كار را انجام د

داروخانه هاي شهر در سال  در بررسي كه برروي مراجعين

درصد بعد  51  صورت گرفته به اين نتايج رسيدند كه2004

 درصد درباره 16ند در رد به پزشك مراجعه مي ك،از آلودگي

 1مي آورند و  فعاليت جنسي خود بررسي دوباره به عمل

درصد هم در مورد سلامت شريك جنسي خود جويا مي 

 درصد هم 1ند و رد درصد از كاندوم استفاده مي ك7 ،نددش

   .)2003 1گوتماچر(دند بوبه دنبال شريك جنسي سالم 

 در منطقه 2004ي كه در سال پژوهشنتايج حاصل از 

مديترانه شرقي در مورد ايدز و بيماريهاي منتقله از طريق 

  :جنسي انجام گرفته، شامل موارد زير مي باشد

 ميليون نفر با ايدز 42 تا 35تخمين زده شده كه بين  - 

 . زندگي مي كنند

هاي بيشترين ميزان ابتلا به بيماري ايدز در كشور  - 

 :زير مي باشد

   ميليون نفر 25: صحراي آفريقا *

   ميليون نفر5/6: جنوب و جنوب شرقي آسيا *

   ميليون نفر6/1: آمريكاي لاتين *

   ميليون نفر 3/1: اروپاي غربي و آسياي مركزي *

 ميليون نفر به تازگي 8/4 تقريباً 2003در طول سال  - 

 .  شده اندايدزآلوده به 

لودگي جديد به بيماري ايدز در بيشترين ميزان آ - 

  :  در مكان هاي زير رخ داده است2003سال 

   ميليون نفر3حدود : صحراي آفريقا *

   نفر850000حدود : جنوب و جنوب شرقي آسيا *
                                                 
١ - Guttmacher 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID
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   نفر360000حدود : اروپاي شرقي و آسياي مركزي*

  نفر200000حدود : آسياي شرقي و اقيانوس آرام*

  : 2003 سال بيشترين ميزان مرگ در طول - 

   ميليون نفر2/2حدود :  صحراي آفريقا  *

   نفر460000حدود :  جنوب و جنوب شرقي آسيا *

   نفر840000حدود :  اروپاي شرقي و آسياي مركزي *

   نفر34000حدود :  آسياي شرقي و اقيانوس آرام *

 ايدز سال به 49 تا 15 بالغ 100 نفر از 12در جهان تقريباً 

  . دچارند

 در جهان زنان HIVبالغين مبتلا به % 50اً  تقريب- 

  .)2004 1 و همكاراندالابتا(هستند 

در ايران در مورد بيماري هاي مقاربتي پژوهشي 

در پژوهشي كه در سال . جديدي صورت نگرفته است

 شيوع كلاميديا در زنان ، توسط بهروزي انجام گرفته1372

كي تهران باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي علوم پزش

بررسي شده و نتايج بدست آمده حاكي از آن است كه 

 ، سابقه ترشحات واژينال،متغيرهايي چون سن ازدواج

 سوزش ادراري و تحصيلات با شيوع ،سوزش واژينال

  . عفونت كلاميديايي در زنان باردار همبستگي دارد

ي كه همزمان با اين مطالعه در پژوهشهمچنين در 

صورت گرفته ) 1372(دالحسين زاده استان كرمان توسط عب

بين متغير آگاهي دانشجويان دانشگاه كرمان در مورد 

 وضعيت ،و متغير هاي تحصيلات پدربيماريهاي مقاربتي 

 مراجعه به مراكز بهداشتي و گذراندن واحد تنظيم ،تأهل

  .خانواده همبستگي وجود داشته است

 400 شامل پژوهشواحد هاي مورد پژوهش در اين 

 زن باردار مي باشد كه با روش دو مرحله اي از بين زنان نفر
                                                 
١ - Dallabeta et al 

مراجعه كننده به درمانگاه هاي بيمارستان هاي دانشگاه علوم 

معيار انتخاب زنان، . پزشكي شهر تهران انتخاب شده اند

قرار داشتن در سه ماهه سوم بارداري و عدم استفاده از هيچ 

ابزار . تنوع آنتي بيوتيك در چند ماهه گذشته بوده اس

. گردآوري داده ها، پرسشنامه و فيش ثبت اطلاعات است

د كه شيوع انتايج تست ايمونوفلورسانس مستقيم نشان د

عفونت كلاميديايي در زنان باردار مراجعه كننده به درمانگاه 

زنان باردار بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشكي شهر تهران 

  .)1372بهروزي ( درصد بوده است 75/2

بررسي ديگري كه توسط اسلامي نژاد در سال در 

 انجام گرفته، ميزان آلودگي گونوكوكي دستگاه تناسلي 1374

 خانم غير حامله مراجعه كننده به مطب خصوصي و 500در 

  .درمانگاه دولتي در شهر كرمان بدست آمده است

  براي پي بردن به ميزان آلودگي دستگاه تناسلي

نامه پيشگيري، نمونه ترشحات خانم ها و لزوم انجام اين بر

 نفر از خانم هاي مراجعه كننده به مطب 500اندوسرويكس 

خصوصي و يك درمانگاه تخصصي دولتي كه در سنين 

باروري و متعلق به سطوح مختلف اجتماع بودند از نظر 

. آلودگي گونوكوكي بصورت آشكار و پنهان بررسي گرديد

 نشان  درصد4/0 نتيجه بدست آمده ميزان آلودگي را در حد

يك مورد از موارد مثبت داراي نشانه هاي بارز عفونت . داد

  .)1378 نيكوبخت(و ديگري بدون علايم ظاهري بود 

سال در مطالعه ديگري كه توسط محمد حسيني در 

 صورت گرفته است، آمار بيماري هاي مقاربتي در ده 1372

اين  .سال اخير در استان مركزي و قم بدست آمده است

مارگيري با توجه به آمار بيماري هاي مقاربتي بدست آمده آ

از مراكز بهداشت استان مركزي و مركز بهداشت شهرستان 

قم كه بر روي نامزدهاي ازدواج، موارد مشكوك، پيشه وران 
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در مركز . و دونورهاي سازمان انتقال خون انجام شده است

 بهداشت استان مركزي آمار مربوط به بيماري سيفليس و

 موجود بود، ولي 1364ديگر بيماري هاي مقاربتي از سال 

، آماري 1372در شهرستان قم به علت عدم ثبت آمار تا سال 

در مراجعه به مطب پزشكان و بحث و . در دست نيست

گفتگو با پزشكان متخصص زنان و زايمان و بيماري هاي 

عفوني در شهر اراك كه بيشتر طرف مراجعه اين بيماران مي 

د، آماري با تعداد بيشتر از آمار رسمي ارائه مي شودكه باشن

مي تواند بدان دليل باشد كه بسياري از اين بيماران قبل  اين

  از مراجعه به مراكز بهداشت و سازمان انتقال خون به

مطب هاي خصوصي مراجعه مي كنند كه آمار دقيقي از آنان 

  .تهيه نمي شود

 در سال  ديگري كه در استان زاهدانپژوهشدر 

 انجام شده است، عفونت هاي چشمي نوزادان در اثر 1370

  .ن مورد بررسي قرار گرفته استاعفونت هاي مقاربتي مادر

مشاهده موارد قابل توجه عفونت هاي چشمي 

نوزادان متولد شده از مادران مبتلا به عفونت هاي مقاربتي 

بستري شده در زايشگاه قدس شهر زاهدان و همچنين 

ين استان به كشور افغانستان كه بيماري هاي نزديكي ا

مقاربتي در آن كشور از معضلات بهداشت بسيار با اهميت 

لذا در صورت عدم شناخت و پيشگيري و . مي باشد

پديد نوزادان در از ضايعات چشمي بالايي  با درصد ،معالجه

  .)1384حاتمي  (مي آيد

  
  مواد و روشها

حليلي است  ت–مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي 

 نفر از دانشجويان كارشناسي ارشد عمران 170كه برروي 

  ابزار گردآوري.دانشگاه صنعتي شريف انجام گرفت

بين تمامي دانشجويان كارشناسي ارشد كه پرسشنامه بود 

دانشكده عمران اين دانشگاه پخش و پس از پاسخگويي 

  . مع آوري گرديد جآنان

خش اول ب. اين پرسشنامه داراي دو بخش بود

اطلاعات شخصي دانشجويان شامل مواردي چون سن، 

مادر بود   و تحصيلات و شغل پدر و،جنس و وضعيت تاهل

د كه ميزان بوو بخش دوم پرسشنامه نيز شامل سوالاتي 

را مورد بيماريهاي مقاربتي آگاهي دانشجويان در مورد 

 :اين سوالات شامل موارد زير مي باشد. سنجش قرار داد

علايم بيماري هاي مقاربتي، عوارض بيماري هاي مهمترين 

مقاربتي نزد زنان باردار و مردان، راه هاي انتقال بيماري هاي 

آميزشي، راه هاي انتقال بيماري هاي آميزشي، عملكرد مراكز 

بهداشتي درماني در اطلاع رساني جوانان در خصوص 

 مسائل جنسي و بيماري هاي آميزشي، تاثير ارائه واحد تنظيم

خانواده در ميزان بالا بردن آگاهي هاي بهداشتي جوانان، 

منابع اطلاعاتي مورد استفاده جهت دستيابي به اطلاعات 

نرم افزار  جهت تجزيه و تحليل داده ها نيز از. بهداشتي

SPSSو روش آزمون كاي اسكوار استفاده گرديد  .  

  
  يافته ها 

درصد 40د كه انتايج حاصله از اين پژوهش نشان د

درصد داراي 30 ،از دانشجويان داراي آگاهي پايين بودند

 درصد از آنان آگاهي خوبي 30آگاهي متوسط بودند و فقط 

 درصد از 6/87. در مورد بيماريهاي مقاربتي داشتند

 7/24.  درصد مؤنث بودند4/12دانشجويان مذكر بودند و 

ديپلم كمتر از درصد دانشجويان مادراني با تحصيلات 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  »٣٥           «١٣٨٥ تابستان        ٥٣      شماره       انزدهم    ش  سال         نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  

 درصد مادراني با 1/34 درصد مادران ديپلم و 2/41, بودند

  .)1جدول شماره (تحصيلات دانشگاهي داشتند 

كمتر  درصد دانشجويان پدراني با تحصيلات 8/18

 درصد پدراني 8/58 درصد پدران ديپلمه و 4/22ديپلم، از 

  .با تحصيلات دانشگاهي داشتند

 درصد 1/37 ، درصد مادران خانه دار9/62همچنين 

 درصد دانشجويان پدراني با 5/36. ن كارمند داشتندمادرا

 درصد 9/15 درصد پدران كارمند دولت، 4/32شغل آزاد، 

 درصد پدراني با ساير مشاغل 3/15پدران فرهنگي و 

درصد مجرد 4/90درصد دانشجويان متأهل و 6/9 .داشتند

 9/55 درصد به مراكز بهداشتي مراجعه كرده و 1/44. بودند

 اين مراكز مراجعه نكرده اند و در آخر اينكه درصد اصلاً به

 درصد آنان واحد تنظيم خانواده را نگذرانده اند و از 8/31

باقي دانشجوياني كه اين واحد را در دورة كارشناسي خود 

 درصد از اطلاعات ارائه شده در اين 4/22 ،گذرانده اند

 درصد اين اطلاعات را در 2/28 ،واحد درسي راضي نبودند

 درصد از 6/17توسط راضي كننده مي دانستند و فقط حد م

گذراندن اين واحد و اطلاعات ارائه شده در آن راضي 

  )2جدول شماره . (بودند

كمترين  قابل ذكر است كه در بين سوالات مربوط به آگاهي،

ميزان پاسخ صحيح در بين دانشجويان مربوط به سوال 

 پاسخ صحيح عوارض بيماري هاي مقاربتي و بيشترين ميزان

مربوط به سوال راه هاي انتقال بيماري هاي آميزشي بوده 

  .است

  

برحسب (  بيماريهاي مقاربتيتوزيع فراواني مطلق و نسبي ميزان آگاهي دانشجويان مورد بررسي نسبت به: )1(جدول شماره 

  )ميزان تحصيلات مادر

    تحصيلات مادر         

  آگاهي 
  جمع  تر از ديپلمبالا  ديپلم  پائين تر از ديپلم

  68  22  25  21  تعداد
  ضعيف

  %0/40  %9/12  %7/14  %4/12  درصد

  51  14  26  11  تعداد
  متوسط

  %0/30  %2/8  %3/15  %5/6  درصد

  51  22  19  10  تعداد
  خوب

  %0/30  %9/12  %2/11  %9/5  درصد

  170  58  70  42  تعداد
  جمع

  %0/100  %1/34  %2/41  %7/24  درصد

٠٢٥/٠ = P     ٣df=  
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 بيماريهاي توزيع فراواني مطلق و نسبي ميزان آگاهي دانشجويان مورد بررسي نسبت به: )2(دول شماره ج

  )برحسب وضعيت گذراندن واحد تنظيم خانواده و رضايتمندي از آن( مقاربتي
     واحد تنظيم خانواده       

  آگاهي 
  گذراندن

اطلاعات 

  اندك

اطلاعات 

  خوب

اطلاعات 

  مطلوب
  جمع

  68  10  13  18  27  دتعدا
  ضعيف

  %0/40  %9/5  %6/7  %6/10  %9/15  درصد

  51  6  20  11  14  تعداد
  متوسط

  %0/30  %5/3  %8/11  %5/6  %2/8  درصد

  51  14  15  9  13  تعداد
  خوب

  %0/30  %2/8  %8/8  %3/5  %6/7  درصد

  170  30  48  38  54  تعداد
  جمع

  %0/100  %6/17  %2/28  %4/22  %8/31  درصد

049/0 = P     2df=   

  

  نتيجه گيريبحث و 
 سوال در 12سوالات مربوط به آگاهي به صورت 

 در گروه آگاهي 0-17دانشجويان با امتياز . نظر گرفته شد

 22- 36 در گروه متوسط و با امتياز 17- 22ضعيف، امتياز 

بيشترين . قرار گرفتند) مطلوب(در گروه آگاهي خوب 

 مورد درصد دانشجويان داراي آگاهي ضعيف بودند كه اين

  با توجه به درجه تحصيلات و سن آنها و امكانات

اطلاع رساني كه در اختيار آنان قرار دارد درصد بالايي 

 خصوصاً زماني كه به اين نكته توجه شده كه فقط ،است

  . درصد دانشجويان اطلاعات درحد مطلوب داشتند30

كه دانشجويان داراي مادران داد  شانهمچنين نيافته 

  اراي اطلاعات بالاتري بودند و آزمونتحصيل كرده د

كاي اسكوار انجام شده نيز نتايج بدست آمده را تأييد كرد 

)025/0 = P(. چون مقدار P بدست آمده از طريق آزمون 

 مي باشد، بنابراين بين P = 05/0كاي اسكوار كمتر از مقدار 

معني داري وجود  تحصيلات مادر با ميزان آگاهي رابطه

  .دارد

اني هم كه مادران خانه دار داشتند نيز دانشجوي

 بدست آمده از Pاطلاعات بالاتري نشان داد كه با بررسي 

آزمون كاي اسكوار اين تأثير هم مورد تأييد قرار گرفت 

)018/0 = P(.بنابراين بين شغل مادر با ميزان آگاهي رابطه   

  .معني داري وجود دارد

ي آنان در مورد تأثير تأهل دانشجويان برروي آگاه

 با همين موضوع كه در پژوهش ولي در رابطه معني دار نبود
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انجام گرفت بين ) 1371(توسط عبدالحسين زاده كرمان 

  .معني داري وجود داشت تأهل و آگاهي رابطه

  در بين دانشجوياني كه به مراكز بهداشتي مراجعه

نسبت به (مي كردند درصد بالاتري از آگاهي مشاهده شد 

) نداشته اند  هرگز به مراكز بهداشتي مراجعهدانشجوياني كه

و رابطه معني داري بين آگاهي و مراجعه به مراكز بهداشتي 

با نتايج پژوهش محمد  كه ،)P = 001/0(بدست آمد 

   .همخواني دارد) 137283(حسيني 

همچنين دانشجوياني كه واحد تنظيم خانواده را 

يگر داشتند، آگاهي كمي نسبت به دانشجويان د نگذرانده اند

 واحد تنظيم خانواده با ميزان آگاهي گذراندنبنابراين بين 

دانشجويان رابطه آماري معني داري وجود دارد كه اين نتايج 

  .استيكسان ) 1372 (محمدحسيني يافته پژوهشبا 

بين كسب اطلاعات از صدا و سيما و بعلاوه، 

اري رابطه آماري معني ددانشجويان اينترنت با ميزان آگاهي 

با توجه به آمارها و نتايج . )P = 020/0 (شتوجود دا

بدست آمده پيشنهاد مي شود به نكات ذيل توجه بيشتري 

  :شود

واحد تنظيم خانواده در تمامي رشته ها توسط اساتيد  -

مجرب به منظور بالا بردن سطح آگاهي دانشجويان نه به 

 .، تدريس شود اين واحد درسيگذراندنخاطر اجبار در 

نه (ئه مشاوره صحيح و اصولي به تمامي دانشجويان ارا -

 . صورت گيرد)فقط دانشجويان متأهل

آموزش كافي و كامل در زمينه بيماريهاي واگير دار و  -

دانشگاهها مسائل مهم بهداشتي روز در محيط هاي آموزشي 

 .انجام شود

با توجه به منبع كسب آگاهي در ميان دانشجويان و بالا  -

   پيشنهاد،طلاعات از طريق اينترنتبردن ميزان كسب ا

 . مي شود روي اين موضوع بيشتر توجه شود

 هاي مشابه در ميان اقشار ديگر جامعه به پژوهشانجام  -

 آمار اين اهشمنظور برنامه ريزي صحيح و اصولي براي ك

 . انجام شودبيماريها 

ي آگاه كردن افراد و جامعه از عوارض ناخوشايند بيماريها -

نظور مراجعه زودتر افراد آلوده به مراكز  به ممقاربتي

 .انجام شودبهداشتي 

 اين موضوع ها در كلاس هاي مشاوره قبل از ازدواج -

 .گنجانده شود

  

  تشكر و قدرداني
شايسته است كه از تمامي كارمندان و اساتيد 

دانشگاه صنعتي شريف خصوصاً دانشكده عمران و 

 پژوهش ياري دانشجوياني كه صميمانه ما را در انجام اين

  .شود تشكر وقدرداني ند،داد
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Knowledge of MS students about sexually transmitted 

diseases (STDs) in Civil Engineering School of Sharif 

Industrial University  
Khosheh Mehri, G. 

Abrahim Taheri, G. 

Chamari, M. 

Shahrokhshahi, M. 

Abstract: 

Background: The incidence of sexually transmitted diseases (STDs) has been 
significantly increased in recent years worldwide. According to global statistics, 
only ١٧٪ of sexually active adolescents use contraceptive methods and, every day, 
more than ٥٠٠،٠٠٠ people between ١٩ and ٢٤ contract one type of venereal 
diseases. Knowing the nature of these diseases and the routes of their transmission 
can play a major role in preserving health. 

Purpose: This descriptive correlational study was conducted to determine the knowledge 
of MS students of civil engineering in Sharif Industrial University regarding STDs 
and the correlation between ٢١ variables under study and their knowledge in 
٢٠٠٤. 

Methods: All MS students were selected and a questionnaire in two parts including 
demographic information and students’ knowledge about STDs was used for data 
collection. ٤ ١٢-choice questions were designed to assess knowledge. Scores 
between ٢٢-١٧ ,١٧-٠ and ٣٦-٢٢ were considered as weak, moderate and good 
knowledge respectively. 

Findings: Results showed that ٣٠ ,٪٤٠٪ and ٣٠٪ of students had weak, moderate and 
good knowledge about venereal diseases respectively. There was a positive 
correlation between knowledge score and such variables as education and 
occupation of students’ mothers; referrals to health centers, students’ age; getting 
information from Internet, classmates as well as radio and television; taking part in 
family planning courses and being satisfied with given information. 

Conclusion: With respect to the above findings and the increasing incidence of STDs in 
the country, education about contagious diseases and significant health issues in 
appropriate settings is recommended.  

Key Words: Knowledge, STDs, Civil engineering students. 
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