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  »٤٣      «            ١٣٨٥ پاييز            ٥٤   شماره     انزدهم    ش  سال       نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  

   علل گرايش نوجوانان اروميه به سيگارپژوهشي كيفي بر
  ١دكتر صالح سليمي
   سكينه عليپور، مريم عباسي، ليلا خرد پور، ليلا نيك نيا، پريسا ميرزاپور،

  ٢ پرويز سميعي،فاطمه نادري، ليلا صمدي، نسرين ون آبادي، آرزو عبدي

  چكيده
لامت رواني افـراد را نيـز بـه          علاوه بر زيانهاي جسمي، س     ومصرف سيگار يك مشكل جهاني است        :مقدمه

  دهـه  در سالهاي پس از    عليرغم كاهش نسبي استعمال دخانيات در جوامع صنعتي و غربي         . مخاطره مي اندازد  
 متأسفانه آمـار هـر دو       ، ساله 13-17جوانان دبيرستاني   نوو افت چشمگير مصرف سيگار در گروه سني          1990

 تفـاوت هـاي موجـود در     بـه بـا توجـه  . وبه افزايش است  مورد در كشورهاي جهان سوم و از جمله كشور ما ر          
مختلف و با هدف شـناخت علـل گـرايش جوانـان             و فرهنگ هاي      گرايش به سيگار در جوامع      احتمالي عوامل

يك  به شكل    ، پرستاري ، سازمان غيردولتي  انجمن پاكان مين مالي   أ اين پژوهش با ت    دبيرستاني شهرستان اروميه  
  .رح و اجرا شد ط1384در سال مطالعه كيفي 

است كه در آن شيوه جمع آوري اطلاعات گـروه متمركـز و               كيفي پژوهشاين مطالعه يك     :مواد و روشها  
 1 پس از كسب مجوزهاي لازم از اداره كل آموزش و پرورش استان، چهار دبيرستان از مناطق               .پرسشنامه بود 

 شناسـايي دانـش آمـوزاني كـه سـابقه            آموزش و پرورش شهرستان اروميه انتخاب شد و ابتدا به منظـور            2و  
تمـام   داشتند يك پرسـشنامه چنـد سـؤالي در بـين     پژوهشمصرف سيگار داشته و تمايل به همكاري با گروه          

 الگـوي  در خـصوص     اطلاعـاتي  ضـمن كـسب      . توزيع شد  ) دانش آموز  2360(  دبيرستان 4دانش آموزان هر    
عـلام  اگي خود را براي شركت در گـروه متمركـز           مصرف سيگار در اين دبيرستان ها، دانش آموزاني كه آماد         

در به روش نمونه گيري هدفمند      در مرحله بعد يك جلسه مصاحبه گروه متمركز         . كرده بودند شناسايي شدند   
تعداد افـراد  .  تشكيل شدمدارسدر  گروه متمركز پنج در مجموع. دبيرستانها برگزار گرديداتاق هاي مشاوره 
  ثبـات آنهـا    براي اطمينان از توصيف كامل ديـدگاهها و       بود و   نفر   6- 10  بين گروه متمركز  شركت كننده در  

 هايگروهمصاحبه  . مصاحبه مجددي نيز تحت همان شرايط اوليه دو هفته پس از مصاحبه اول ترتيب داده شد               
و بـا   ضـبط شـده بررسـي       نـوار    گروه متمركز،     مصاحبه پس از . برگزار شد نيمه ساختار يافته    متمركز به شيوه    

در اين مطالعه جهت تجزيه و تحليل داده هاي  .نسبت به استنتاج نتايج اقدام شد  آناليز محتواروشاستفاده از 
  .دموگرافيك از آمار توصيفي استفاده شده است

رفع عـصبانيت، كنجكـاوي، احـساس شخـصيت،        : علل اصلي گرايش نوجوانان به سيگار شامل       :يافته ها 
يت، كنجكاوي، احساس شخصيت، تـرس طردشـدن از گـروه، تـأثير محـيط،               رفع عصبان  ،ترس از طرد از گروه    

، كمبـود محبـت در      والـدين و سـخت گيريهـاي       تقليد، احساس خوشي و نشاط، لجاجت و مخالفت با روش ها          

                                                 
  و عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي اروميهدكتراي پرستاري  - 1
  دانشگاه آزاد اسلامي اروميهكارشناسان پرستاري  - 2
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ناخواسته از طرف والدين، وجـود افـراد سـيگاري در خـانواده، رفـع               صحيح  خانواده، عشق زود هنگام، تحريك      
  . بودمديران و مسئولان اجتماعيتنهايي، اعتراض به 

 عمده شكايت دانش آموزان سخت گيري بيش از حد والدين و علل گـرايش بـه              :بحث و نتيجه گيري   
لذا مي توان با جبران كمبـود محبـت در خـانواده سـبب كـاهش سـيگار                  . سيگار مخالفت با والدين بوده است     

  .كشيدن جوانان شد
  فيي، پژوهش ك، جوانان سيگار:كليد واژه ها

  16/12/85: تاييد مقاله    12/2/85: دريافت مقاله  
  

  :مقدمه
تخمـين زده   . مصرف سيگار يك مشكل جهاني است     

در هر ثانيه يك نفر در اثر عوارض ناشي از مـصرف            مي شود   
دود سيگار حاوي بيش    ). 1374 پوركاظمي( سيگار مي ميرد  

 تركيب شـيميايي اسـت و بـسياري از ايـن عوامـل              4000از  
ــاژن و ســرطان زا مــي باشــند داراي  ــرات توكــسيك، موت  اث

سيگار با بيماريهاي مختلف رابطـه سـببي         ).1992 ١شرمن(
 مهمترين آنها بيماريهاي قلـب و عـروق، بيماريهـاي           كهدارد  
  اعصاب، بيماريهاي تنفسي و گوارشي و انواع سـرطانها         مغز و 

 نـخ   20روزي    سـاله اي كـه     55 – 64در مـردان    . مي باشـد  
شند ميزان مرگ و مير ناشي از ترومبوز كرونري         سيگار مي ك  

ــر سيگاريهاســت  درصــد60 ــشتر از غي ــي(  بي ). 1368 ثمين
هر نخ  . نيكوتين ماده مؤثر و اعتيادآور موجود در توتون است        

اهـم  .  ميلي گرم نيكـوتين اسـت      05/0سيگار معمولي حاوي    
آثار فيزيولوژيك نيكوتين مشتمل بر انقباض عروق محيطـي،         

افــزايش ســطح  و ات دســتگاه گوارشــي،  افــزايش حركـ ـ
مصرف دو نـخ سـيگار در فـضاي         .  است كاتكولامين در خون  

 برابـر آلـوده تـر از        10محـل مزبـور     سبب مي شود تا     بسته،  
مظلومي و همكـاران    ( دشبدترين نقطه تهران از نظر آلودگي       

1379( .  
سيگار علاوه بر زيانهاي جسمي، سلامت رواني افـراد         

تقريبأ تمامي مطالعـاتي كـه در       . ي اندازد را نيز به مخاطره م    
صـورت  و رفتارهـاي پرخطر   مورد معتادان به انواع مواد مخدر     

گرفته، بيانگر آنست كه اين گروه در آغاز سيگاري بوده اند و            
                                                 
١ - Sherman 

 و گرايش   به همين لحاظ سيگار بعنوان دروازه ورود به اعتياد        
 پيـام تندرسـتي   ( خوانده مي شود  به الكل و رفتارهاي پرخطر    

ــدرمان و همكــاران2006 ٢، كامنگــا و همكــاران1376  ٣، بي
عليرغم كاهش نسبي استعمال دخانيـات در جوامـع          ).2006

ــي  ــنعتي و غرب ــودرزي ( ص ــاران گ ــت ) 1381 و همك و اف
جوانـان دبيرسـتاني    نوچشمگير مصرف سيگار در گروه سني       

 ٤ و همكاران  فورستر (1990 ساله در سالهاي پس از       17-13
 ٦انيستيتو ملي سرطان  ،  2001 ٥ همكاران  و جانستون ،2003
 متأسـفانه   .)2005، دپارتمان بهداشت ايالت واشنگتن      2001

آمار هر دو مورد در كشورهاي جهان سوم و از جملـه كـشور              
اين نكته نشانگر آنست كـه كـشورهاي         .ما روبه افزايش است   

 سيگارسازي بوده و اين    رخانه هاي جهان سوم هدف جديد كا    
بال خلق و ايجـاد بازارهـاي جديـد بـه جـاي              بدن رخانه ها كا

  .هستنددر غرب بازارهاي از دست رفته خود 
 1375براساس آخرين سرشماري رسمي كشور سال       

ــشه ( ــم سرشــت و دل پي  60از مجمــوع حــدود ) 1382حل
در گروه سـني كمتـر از         درصد 5/39ميليون جمعيت كشور    

 با مطالعـه هـرم سـني جمعيـت در         .  سال قرار داشته اند    15
 ميليـون   16سرشماري فوق الذكر مي توان برآورد كـرد كـه           

 سال در حال حاضر در كشور وجود دارد كـه           18نوجوان زير   

                                                 
٢ - Comenga et al 
٣ - Beiderman et al 
٤ - Forster et al 
٥ - Johnston et al 
٦ - National Cancer Institue 
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 ميليون نفر از آنهـا در سـنين خطـر بـراي شـروع               12حدود  
  .سيگارقرار دارند

براساس يك بررسي وسيع ميداني بـرروي سـيگاريها         
گار  سيگاريها، سـي    درصد 82در ايران مشخص شده است كه       

 سالگي و كمتر از آن شروع كـرده انـد و بـه              14را در سنين    
 از سيگاريهاي ايران در سنين مدرسه به         درصد 88طور كلي   

). 1382 مسعودنيا و همكاران  ( كشيدن سيگار روي مي آورند    
مطالعه اخيرتر در استان رضوي متوسط سن شروع سيگار را          

نيكـي  الكتروپـژواك   ماهنامه  ( سالگي گزارش كرده است      12
 بـه   اً كشورها و جوامـع صـنعتي نيـز تقريب ـ         در). 1385ايران  

ل بوده و سن شـروع سـيگار بـه دوره نوجـواني و              شكهمين  
  ).1993 ١ و يام گوجيكندل( اوايل جواني باز مي گردد

يشتر مورد اشاره قـرار     بعوارض سيگار كه    با توجه به    
 شيوع بسيار بالاي مصرف مواد افيوني در كـشور        گرفت و نيز    

 ارتباط قاطع بين مصرف سيگار و آلودگي بعـدي بـه مـواد              و
  بنظـر افيوني، همينطور سنين پائين شـروع مـصرف سـيگار،          

تمركز مسئولين كـشوري اعـم از مـسئولين سـتاد           مي رسد   
مبارزه با مواد مخـدر و آمـوزش و پـرورش و انديـشمندان و               

   حوزه علـوم اجتمـاعي و بهداشـتي بـر جمعيـت            پژوهشگران
شور به ويژه در دوره راهنمايي و دبيرستان در دانش آموزي ك

جهت دادن آگاهي و بينش در خـصوص خطـرات و عـوارض             
سيگار، شيوه هاي پيشگيري از اعتياد سيگار به دانش آموزان 

 تلاش براي تـرك سـيگار جوانـان سـيگاري            و و والدين آنها،  
جهت پيشگيري از اعتياد روبه گسترش بـه مـواد مخـدر در             

  .استر ضروري و اجتناب ناپذير جامعه جوان كشو
از آنجائيكه بدون شناخت دقيـق مـشكل و علـل آن            

جوامـع و  تفـاوت هـاي موجـود در    پيشگيري ميسر نبـوده و      
نقـش  گرايش احتمـالي بـه سـيگار        فرهنگ هاي مختلف در     

و نيز با در نظر گرفتن اين نكتـه كـه مطالعـات              بسزائي دارد، 
پژوهش هـا در    ايپرسشنامه اي كه تاكنون در كشورمان مبن      

موضوع سـيگار را تـشكيل مـي داده از تبيـين دقيـق نكتـه                
در نظرات واقعي پرسش شوندگان عاجز اسـت، ايـن مطالعـه            

 كه در آن نوجوانان سـيگاري       –چهارچوب يك مطالعه كيفي     
                                                 
١ - Kandel & Yamaguchi 

بتوانند در يك محيط راحت و خودماني به بحث در خصوص           
   .را شد اجو طرح ،علل روي آوردن خود به سيگار بحث كنند

  

  مواد و روشها
بـراي جمـع    . اسـت   كيفـي  پـژوهش اين مطالعه يك    

آوري اطلاعــات از مــصاحبه گروهــي متمركــز و پرســشنامه  
  .استفاده شد

بـراي اولـين بـار در علـوم         كز كه   گروه متمر مصاحبه  
 در سـال  ٢اجتماعي توسط رابرت مرتـون و پاتريـشيا كنـدال         

د كـه از آن    موارد كاربردي عديـده اي دار      ، معرفي شد  1946
جمله مي توان به كسب ديدگاههاي يك گروه ار اشخاص كه          
ويژگي مشتركي دارند، كسب نظرات مصرف كننـدگان يـك          
كالاي خاص راجع به آن، جمع بنـدي ديـدگاههاي صـاحب            

 مـورد اسـتفاده در      موارد تعيين    و نظران در موضوعي خاص،   
  ).2001 ٣كوريل( پرسشنامه هاي مطالعات كمي اشاره كرد

 همه مـوارد فـوق الـذكر اسـتنتاج نتـايج در يـك           در
محيط كاملاً طبيعي و راحت و به دست آوردن اطلاعاتي كـه    
كسب آنها از طريق پرسشنامه ناممكن بوده و يـا در صـورت             
كسب، بيانگر ديدگاهها و نظرات كامـل افـراد يـا گروههـاي             

گيلــيس و (مــورد مطالعــه نخواهــد بــود، مــورد نظــر اســت 
ر گروه متمركز منظور رسـيدن شـركت        د). 2002 ٤جكسون

كنندگان در گروه به يك اجمـاع جمعـي در موضـوع خـاص              
برقـراري ارتبـاط    گـروه متمركـز   نيست بلكه ترجيحاً هـدف 

متقابل بين اعضاء گروه به منظور كشف نگرشها و برداشتهاي     
  .)2001كوريل  (متفاوت در ارتباط با يك موضع خاص است

 ديدگاههاي ملمـوس    در اين مطالعه به منظور كسب     
دانش آموزان دبيرستاني در خصوص علل گرايش جوانان بـه          

ني كه سابقه مصرف    اسيگار شيوه گروه متمركز با دانش آموز      
ها از جمله پرسشنامه    روشسيگار داشتند، ارزشمندتر از ساير      

اگرچـه جهـت كـسب برخـي اطلاعـات          . تشخيص داده شـد   
  يـــان از پاسدموگرافيـــك در جلـــسه دوم مـــصاحبه و پـــ

                                                 
٢ - Robert Merton and Patricia Kendall 
٣ - Coreil 
٤ - Gillis & Jackson 
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 اطلاعـات   شـامل مصاحبه ها با هـر گـروه، يـك پرسـشنامه            
 .دموگرافيك نيز از طرف شركت كنندگان تكميل شد

در اين مطالعه پس از كسب مجوزهـاي لازم از اداره           
 و  1كل آموزش و پرورش استان، چهار دبيرستان از منـاطق           

 آموزش و پرورش شهرستان اروميه انتخاب شد و ابتدا بـه            2
ي دانش آمـوزاني كـه سـابقه مـصرف سـيگار            منظور شناساي 

 داشـتند يـك     پـژوهش داشته و تمايل به همكاري بـا گـروه          
 4دانـش آمـوزان هـر       تمـام   پرسشنامه چند سؤالي در بـين       

توزيـع شـد و ضـمن كـسب         )  دانش آمـوز   2360 (دبيرستان
ــاتي ــصوص اطلاع ــوي در خ ــن  الگ ــيگار در اي ــصرف س    م

 را براي شركت    دبيرستان ها، دانش آموزاني كه آمادگي خود      
 در مرحلـه بعـد    .در مطالعه اعلام كرده بودند شناسايي شدند      

 بـا   پـژوهش همكـاران گـروه      ١به روش نمونه گيري هدفمند    
همكاري مشاورين مدارس فـوق الـذكر ترتيـب يـك جلـسه             

در . مصاحبه گروه متمركـز را در اتـاق هـاي مـشاوره دادنـد             
  شـد در سه مدرسه تشكيل پنج جلسه گروه متمركزمجموع 

 مدرسه دخترانه دوم با آنكه تعداد دانش آموزان سيگاري          در(
در برآورد اوليه بيشتر از ساير مدارس گزارش شده بود، ولـي            

 قـدور به دليل عدم همكاري مدير مدرسـه اجـراي مطالعـه م           
  بـين  متمركـز ههاي  گرو  تعداد افراد شركت كننده در     .)نشد
 ديـدگاهها و    براي اطمينان از توصيف كامل    . بود نفر   6 - 10

 براي هـر گـروه، مـصاحبه    منابعبراساس توصيه ثبات نظرات  
مجددي نيـز تحـت همـان شـرايط اوليـه، دو هفتـه پـس از           

 متمركـز بـه شـيوه       هـاي گروه. مصاحبه اول ترتيب داده شد    
گـروه متمركـز دو    برگزار شـد و در هـر   ٢نيمه ساختار يافته

ولين يك سؤال راجع به ا    (سؤال كه از قبل مشخص شده بود        
تجربه سيگار كشيدن و سؤال ديگر در مورد علل گرايش بـه            

شد و در   مي  پرسيده   ٣از طرف تسهيل كننده   ) مصرف سيگار 
صورت نياز به توضيح بيشتر سؤال مجدد توضيحي از طـرف           

ــده پرســيده مــي شــد  ــسهيل كنن ــر. ت ــصاحبه ه ــروه  م گ
در ابتـداي   .  دقيقه طول مـي كـشيد      30 - 45متمركزحدود  

ــسهيل ــسات، ت ــه توضــيح داده،  جل ــورد مطالع ــده در م  كنن
                                                 
١ - Purposive Sampling 
٢ - Semi structured 
٣ - Facilitator 

ري بودن شـركت در مطالعـه را يـادآوري و نـسبت بـه               ختياا
محرمانه بودن مطالب اظهـار شـده از طـرف دانـش آمـوزان              

سپس از آنان اجازه گرفته شد كه نـسبت بـه           . دشمي   تأكيد
دانش آموزان هريـك بـا رعايـت        . ضبط صدايشان اقدام شود   

ف تسهيل كننده اعمال مي شد      اصول گروه متمركز كه از طر     
به توضيح ديـدگاههاي خـود پرداختنـد و در مـورد نظـرات              

 نـوار پس از گروه متمركـز،      . يكديگر نيز اظهارنظر مي كردند    
نـسبت   ٤آناليز محتوا  روشو با استفاده از     صوتي شنيده شد    

 روش مـورد اسـتفاده در آنـاليز         .به استنتاج نتايج اقدام شـد     
 ايـن شـيوه بـرعكس روش        ر د .بـود  ٥محتوا شيوه اسـتقرائي   

كه به كدگذاري و نامگذاري از       ٧ آناليز كمي محتوا    و ٦قياسي
از  بتـدا دو نفـر   ا،پيش طبقات و شمارش وقايع متمايل است

 بــصورت مجــزا و براســاس الگــوي پيــشنهادي پژوهــشگران
به شكل باز ) 1383  نصرآباديصانعي و نيكبخت(هاتچينسن  

ــرده و   ــذاري ك ــا را كدگ ــازي داده ه ــراكم س ــا مت   ســپس ب
پس از  .  كد هاي سطح دوم و سوم شكل داده مي شد          8تم ها 

  هر مرحله كدگذاري بر روي عنـوان بنـدي تـم هـا موافقـت              
انجام گرفتـه و نتـايج       ٩ كدگذاري محوري  در نهايت . مي شد 

  .توصيف مي شد
در ايـن مطالعـه جهـت تجزيـه و تحليـل داده هــاي      

ذكر اين نكته قبـل     . ددموگرافيك از آمار توصيفي استفاده ش     
 مفيد خواهد بود كه آمار و       پژوهشاز پرداختن به يافته هاي      
 جنبه خود اظهاري داشته و      پژوهشمطالب ذكر شده در اين      

ــه    ــه در داخــل گيوم ــوزان ك ــارات دانــش آم   آورده« » اظه
 پـژوهش مي شود، تماماً به دانش آموزان شـركت كننـده در            

 . خارج بوده استرانپژوهشگتعلق داشته و از دخل و تصرف 

  

  
  

                                                 
٤ - Content analysis 
٥ - Inductive 
٦ - Deductive 
٧ - Quantitative Content analysis 
٨ - Themes 
٩ - Axial Coding 
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  »٤٧      «            ١٣٨٥ پاييز            ٥٤   شماره     انزدهم    ش  سال       نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  
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  يافته ها
براساس اطلاعات دموگرافيك بدست آمده از مرحلـه        

در ) تجربه سيگار كـشيدن   (شيوع مصرف سيگار    اول مطالعه   
 آموزش و   2و1 دانش آموز دبيرستان هاي منطقه       2360بين  

ايـن  .  شـد  هورددرصد آ 3/15پرورش شهرستان اروميه حدود     

ــزان  ــسرانه ميـ ــاي پـ ــتان هـ    و دردرصـــد2/20در دبيرسـ
.  شــدگــزارش درصــد12دبيرســتان هــاي دخترانــه حــدود 

 1ميانگين سابقه مصرف سيگار براي دبيرستان هاي منطقـه          
، 2 و براي دبيرستان هاي منطقه       درصد 7/16) دختر و پسر  (
  . برآورد شددرصد 6/13

  
 آموزش و پرورش اروميه به 2و  1تجربه سيگار كشيدن در بين دانش آموزان دبيرستانهاي منطقه ): 1(نمودار شماره 

  1374تفكيك جنس سال 
  

    
    

  
  
  
  
  
  
  

 هايگروه  دموگرافيك شركت كنندگان درويژگيهاي
دانش آموز شركت كننده در جلسات       42از مجموع   : متمركز

 در پايـه اول      درصـد  90 بـيش از     گروههاي متمركز مصاحبه  
 جـدول   يكـه همانطور. نـد دبيرستان مشغول بـه تحـصيل بود      

اكثريـت دانـش آمـوزان سـيگاري        ،   نشان مي دهـد    1شماره  
 ميزان رضـايت كلـي از محـيط       )نمونه ها  درصد   65بيش از   (

 موجـود در خـانواده،      اتخانه، تفاهم با والدين، ميزان اختلاف     
ميزان سختگيري والدين، ميزان فعاليـت ورزشـي در اوقـات           

 زيـاد  را علائق مذهبي در خانواده و دانش آموز      شدتفراغت،  
 دانش آموزان    درصد 70بيش از   . ي زياد گزارش كردند   يا خيل 

و ميزان سخت گيري والدين خود را متوسط تا خيلـي زيـاد             
 تنهـا   . گـزارش كردنـد   تفاهم با خانواده را خوب يا متوسـط         

فعاليت ورزشي منظم را    از شركت كنندگان      درصد 28حدود  
يك نكته قابل تامل نيز ايـن       . در اوقات فراغت گزارش كردند    

 در حاليكه ميزان علائق مـذهبي در        شركت كنندگان  كه   بود
بـيش از  ( گزارش كردند زياد   متوسط تا    والدين خود را عمدتاً   

 ، ميزان علائـق مـذهبي خـود را عمـدتاً          ) نمونه ها   درصد 73
  درصـد 54حـدود  ( ضعيف يا خيلي ضـعيف گـزارش كردنـد     

  ).نمونه ها
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     نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي           انزدهم  ش    سال               ٥٤  شماره         ١٣٨٥ پاييز      » ٤٨«

فردي و خانوادگي دانش آموزان سيگاري، شهرستان اروميه سال درصدي برخي از ويژگيهاي توزيع ): 1(جدول شماره 
1384   

  
  زياد يا خيلي زياد  متوسط  كم يا خيلي كم

  مورد
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  71/65  23  71/25  9  57/8  3  ميزان رضايت از محيط خانه
  71/45  16  71/25  9  57/28  10  ميزان تفاهم با والدين

  28/14  5  42/31  11  28/54  19  وجود در خانوادهميزان اختلافات م
  14/57  20  28/14  5  57/28  10  ميزان سخت گيري والدين

  57/28  10  85/22  8  57/48  17  ميزان فعاليت ورزشي در اوقات فراغت
  42/31  11  28/14  5  28/54  19  شدت علايق مذهبي دانش آموز
  42/51  18  85/22  8  71/25  9  شدت علايق مذهبي در خانواده

  
   درصـد  45مصرف سيگار در خـانواده      سابقه  ر مورد   د

 نيـز گـزارش      درصد 23 برادر و     درصد 23دانش آموزان پدر،    
 .كرده اند كه كسي در خانواده آنها سيگار استعمال نمي كند          

در خصوص متوسط   . بود سيگاري ن  نمونه ها  هيچ يك از     مادر
از نخ هاي سيگاري كه در ماه مصرف مي كنند دامنه،            تعداد

.  متفاوت بود  " بسته در ماه   30بيش از   " تا   "فعلاً نمي كشم  "
ميانگين هزينه ماهيانه اي كه براي سيگار مصرف مـي شـود            

از شـركت كننـدگان در      .  تومـان بـرآورد شـد      500در حدود   
 درصـد تجربـه اولـين       60-70 بـين    گـروه متمركـز   مصاحبه  

 30كشيدن را در جمع دوسـتان و گـروه همـسالان و             سيگار
. كردنـد ذكـر  باقي مانده در كنار يكي از اعضاء فاميـل        درصد

 از موارد سن شـروع سـيگار بـه دوره        درصد 60دست كم در    
   موارد بـه دوره ابتـدايي بـاز         درصد 15راهنمايي و در حدود     

  .مي گشت

  
  گروه متمركزمصاحبه يافته هاي 
رفـع  :  شـامل  گرايش نوجوانان بـه سـيگار     اصلي  علل  

شخصيت، ترس طرد شـدن از      عصبانيت، كنجكاوي، احساس    

گروه، تأثير محيط، تقليد، احساس خوشي و نشاط، لجاجت و  
، كمبود محبت   والدين سخت گيريهاي     و مخالفت با روش ها   

در خانواده، عشق زود هنگـام، تحريـك مثبـت ناخواسـته از             
طرف والدين، وجود افراد سيگاري در خانواده، رفـع تنهـايي،           

  . بودجتماعياعتراض به مديران و مسئولان ا
 واملي كه كمتر مورد توافق كلي بود و از طرف      ساير ع 

شركت كنندگان در مطالعه به عنوان علل گرايش به سـيگار           
درگيري هـا و مـشكلات درون خـانواده،         : شامليد،  ردگبيان  

نبود دلخوشي و سرگرمي مناسب، رفع خـستگي و نـاراحتي،           
ژه در  فقر در زندگي، فروش و توزيع گـسترده سـيگار بـه وي ـ            

، بي اطلاعي يا اطلاع انـدك از        )دم دست بودن  (جلو مدارس   
مضرات سيگار، فقـدان اراده و درك، بـه فراموشـي سـپردن              
خاطرات بد، علاقه فردي، عادت، رفاقت بازي، عدم راهنمايي         
مناسب بزرگ ترها و افراد مورد اعتماد، براي نزديك شدن به     

  .دوستان و جلب محبت آنان
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  »٤٩      «            ١٣٨٥ پاييز            ٥٤   شماره     انزدهم    ش  سال       نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  

  ترفع عصباني - 1
 هـاي اكثريت دانش آموزان شـركت كننـده در گروه        

 سـيگار   »رفـع عـصبانيت    «متمركز با اثـر آرامـش بخـشي و        
آ .م. موافقت داشتند، ولي برخي با اين موضوع موافق نبودنـد         

  يكي از دوستانم مدت زيـادي اسـت كـه سـيگار           «: فتمي گ 
مي گويد وقتـي بـا پـدرش درگيـر مـي شـود يـا                . مي كشد 

  .وي پـشت بـام و سـيگار مـي كـشد           عصباني است مي رود ر    
مي گويد اعصابم را راحت تر مي كند، مـي توانـد راحـت تـر         

  موقـع درس خوانـدن و امتحـان هـم زيـاد سـيگار             . فكر كند 
  مبـرادر وقتي مي بينم پدر يا      «: فتص مي گ  .، يا د  »مي كشد 

وقتي عصباني مي شوند، سيگار مي كشند و آرام مي شـوند،            
ي گويم من هـم بكـشم تـا         من هم وقتي عصباني مي شوم م      

  ر. ع . بودنـد  اما برخي دانش آمـوزان نيـز مخـالف        . »آرام شوم 
. اثر تسكين دهنده سيگار فقط يك تلقـين اسـت        «: فتمي گ 

سيگار را براي   . من هيچ وقت سيگار را براي تسكين نكشيدم       
اثـر آرامبخـشي   «: فـت ع نيـز مـي گ    .، و »دلخوشي مي كـشم   

ت، ولـي چـون     تلقـين اس ـ  . سيگار يك دروغ ساختگي اسـت     
مدتي بعد خود آدم رفته رفته آرام مي شود، مي گويد سيگار            

  .»به من آرامش داد
  
  كنجكاوي - 2

، »طعم هر چيزي را بايد چشيد     «: فتر مي گ  .خانم ه 
  نيـز ا .، آقـاي ج بودنـد ولي همه گروه با اين ديـدگاه موافـق ن         

اولين باري كه سيگار كشيدم در قهوه خانه بـود،          «: فتمي گ 
وم راهنمايي مي خواندم، خواستم بدانم چه  مزه اي دوم يا س

  .»دارد،چرا ديگران اين را مي كشند؟
  
  احساس  شخصيت - 3

 و  برخي از دانش آموزان فكر مي كنند آدمهاي مهـم         
گرچـه  . سيگار مي كشند   همه   به لحاظ اجتماعي  با شخصيت   

همه با اين موضوع موافق نبودنـد ولـي مـوافقين مكـرراً بـه                

ري اشــاره مــي كردنــد كــه متأســفانه تــأثير پزشــكان ســيگا
  .رفتارهاي اجتماعي غلط گروههاي رفرنس را نشان مي دهد

وقتي آدم سـيگار مـي كـشد        «: فتس مي گ  .آقاي ع 
احساس مـي كنـد بـزرگ شـده          احساس شخصيت مي كند،   

بعضي وقت ها كـسي بـه آدم        «: فتم مي گ  .، يا آقاي ر   »است
اه مي رود يا فاميل     اهميت نمي دهد، مثلاً وقتي در خيابان ر       

يا آشنايي به آدم اهميت نمي دهد ما هم به كناري مي رويم             
و سـيگار مـي كــشيم، بـراي احـساس بــزرگ بـودن، اثبــات      

ا .، آقـاي ر   »اختيارات و نشان دادن بزرگ شدنمان به ديگران       
برخي از بچه ها با سيگار كشيدن مي خواهند «: فتنيز مي گ

  .»خود را بزرگ جلوه دهند
  
  س طرد شدن از گروهتر - 4

شـما در يـك     «: فـت س مي گ  .در اين مورد آقاي ص    
جمع قرار مي گيريد كه همگي سيگاري اند، مثلاً در كلـوپ،            
در جمع دوستان چون نظر اكثريت به نظر اقليـت ارجحيـت            
دارد شما هم مجبور مـي شـويد بـه تبعيـت از آنهـا سـيگار                 

ه يعني جوي را به وجود مي آورند كه كـسي هـم ك ـ            . بكشيد
ش . خـانم س    يا .»سيگار نمي كشد مجبور شود با آنها بكشد       

در تعارف اگر نكشي يعنـي كـم آورده اي، وقتـي       «: فتمي گ 
البته آقـاي   . »ي كنند بچه ننه اي    ممي گويي نمي كشي فكر      

وقتي او مي خواست «: فتو مي گ  ا .بودص مخالف اين نظر     .م
اولين بار پيش دوست سيگاري اش سيگار بكـشد، دوسـتش           

  .» او يك سيلي زد و از او خواست كه اين كار را نكندبه
 
  تأثير محيط - 5

. محيط مؤثر است  «: فتد در اين مورد مي گ     .آقاي ف 
همين كلوپ بازي هـاي رايانـه اي و تفريحـي، بـه اصـطلاح               

 ــ  ــاي رايان ــازي ه ــوپ ب ــع  ه كل ــي در واق ــستند ول ــاي ه   ه
بچه هاي كوچك مي آيند     . كلوپ بازي هاي سيگاري هستند    

آنجا همـه سـيگار     . لوپ و به دود سيگار عادت مي كنند       به ك 
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برايشان عادي شده و بعد هم با تعارف دوسـتي و           . مي كشند 
 1ايـن مـشكل در منطقـه        . »يا خودشان سيگاري مي شـوند     

.  آموزش و پـرورش بـه نظـر مـي رسـد            2شايع تر از منطقه     
 و رفـاهي     اقتـصادي  -وضـعيت اجتمـاعي    به لحاظ    1منطقه  

شـمال شـهر    ضعيت بهتـري قـرار داشـته و         ساكنان آن در و   
  .اروميه محسوب مي شود

  
از بزرگ ترها يا گروه هاي رفـرنس جامعـه          (تقليد   - 6

  ...)نظير هنرمندان و 
ا .مثلاً آقـاي ر   . اين تقليد عموماً جنبه كوركورانه دارد     

ديدم همه مي كشند، همه بزرگ ترها پـيش مـا           «: فتمي گ 
ا آنها مي كشند، خوب مـا       گفتم چر ... مي كشند، پدر، عمو و      

خالـه اش را الگـو قـرار داده         كه  و  .خانم س . »...هم بكشيم و    
وقتي از اين خاله اش حرف مي زند چشمانش برق مي           و   بود

 كه رفتارهاي او را تمام و كمـال قبـول دارد،            بودزد و معلوم    
ــي گ ــتم ــه ام روزي «: ف ــسته 5/2خال ــيگار  ب ــستونس   وني

 ــ  ــه ام را خيل ــن خال ــشد، اي ــي ك ــيگار م ي دوســت دارم، س
معلـم  «: فـت ر مـي گ   .، يا آقـاي ع    »...و   كشيدنش ديدن دارد  

سيگار : زبان ما در دوره راهنمايي سيگار مي كشيد، مي گفت
خوب است، مشكل ندارد كه، يه جوري سيگار مي كشيد كه           

  .»آدم هوس مي كرد يك دونه هم من بكشم
  
  احساس خوشي و نشاط  - 7

 كه سيگار حس و  بودندقدبرخي از دانش آموزان معت
سـيگار،  «: فـت ن مي گ.خانم ف. حال خاصي به آنها مي دهد  

  .»حس خاصي به آدم مي دهد كه قابل بيان نيست
  
و سـخت گيريهـاي     لجاجت و مخالفت بـا روشـها       - 8

   والدين
قـبلاً وقتـي خـانواده ام مـي         «: گفـت ف مـي    .آقاي ر 

دانستند سيگار مي كشم و مرا تحـت فـشار مـي گذاشـتند،              

 بسته، ولـي حـالا      5/1بيشتر سيگار مي كشيدم، شايد روزي       
كه فهميده اند و كاري با من ندارند، تعداد سيگارهايم كمتـر            

وقتي خانواده كاري به كار آدم نداشته باشند، كم         . شده است 
. كم فرد خودش از سيگار بدش مي آيـد و كنـار مـي گـذارد               

 شـود  ولي وقتي خانواده سختگيري مي كند فرد عصباني مي      
  .»و همين باعث مي شود كه بيشتر سيگار بكشد... و 
  
  كمبود محبت در خانواده  - 9

كساني كـه   «البته نه همه، ولي برخي با اين اصل كه          
ر اظهـار   .كـه از طـرف س     » سيگار مي كشند، كمبودي دارند    

كـسي وجـود نـدارد كـه        «: فتاو مي گ   . بودند مي شد موافق  
، يا محبـت در خـانواده       سيگار بكشد و كمبودي نداشته باشد     

كم است يا در بين دوستان تحقير شده يا مي خواهد خودش 
: فـت پ مـي گ   . خـانم س    يا .»...را در نظر ديگران بالا ببرد و        

كمبود محبـت در خـانواده باعـث پنـاه آوردن شـخص بـه               «
و » ...يك پسر خاله دارم كه معتاد است و         . دوستان مي شود  

  .اش را از تعريف مي كندبعد جريان معتاد شدن پسر خاله 
  
  زود هنگام عشق - 10

مطالب و موضوعات تـازه و جديـدي از زبـان دانـش             
آموزان سيگاري در خصوص علل گرايش به سيگار طرح شـد        
كه ما قبلاً در مطالعات كتابخانه اي وسـيعي كـه انجـام داده              

 يكي از جالـب تـرين ايـن         .ه بوديم بوديم با آنها برخورد نكرد    
ارتباط سيگار كشيدن با عشق زودرس دوره       موضوعات، بحث   

جواني بود كه وقتي از طرف برخي از دانش آموزان اين بحث            
. در گروه ها مطرح مي شد، نظرات متفاوتي را درپـي داشـت            

ج كـه   . نفر با نظر خانم ف     10در گروه خانم ها بلااستثناء هر       
عشق و به قول او، عـشق يـك طرفـه در سـيگار              «: فتمي گ 

 گـروه   3همـين بحـث در      . بودندموافق  » ردكشيدن نقش دا  
ديگر از چهار گروه پسران نيز به نوعي از طرف دانش آموزان            

   درصـد  60-70 بـه طـور ميـانگين نزديـك بـه            . مطرح شـد  
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، عـشق   دانش آموزان معتقـد بودنـد كـه شكـست در عـشق            
در روي آوردن بـه سـيگار         يـا عـشق بـه تنهـايي        يكطرفه، و 

  .دخالت دارد
  
  ت ناخواسته از طرف والدين تحريك مثب - 11

 سـخت   پذيرفتن اين موضوع از طرف والـدين      اگرچه  
 ولي بـه طـور ناخواسـته ممكـن اسـت مـشوقي بـراي                است

در چنـدين مـورد دانـش       . سيگاري شدن فرزندانشان باشـند    
آموزان گفتند كه به طـور مكـرر بـراي خريـد سـيگار بـراي                

 ه داشـت  پدرشان به مغازه مي رفته اند و گاهي سيگاري برمي         
در بچگي و تا كمي     «: فتر مي گ  .خانم ح . »و مي كشيده اند     

پيش تر از اين وقتي پدرم سيگار مـي كـشيد، از مـن   مـي                  
خيلي خوشم مـي    . خواست با فندك سيگارش را روشن كنم      

در . »آمد و دوست داشتم خودم هم سـيگار را امتحـان كـنم            
 بـه    فاميل و به ويژه دائـي هـا نيـز ناخواسـته            ي اعضاء موارد

 البتـه    .عنوان محرك براي سيگار كشيدن عمل كرده بودنـد        
از «: ر گفـت كـه    .آقاي ح مثلا  . اين مورد مخالفاني نيز داشت    

اينكه هر روز مي روم از مغازه براي پدرم سـيگار مـي گيـرم،     
آدم ها جور خاصي به من نگاه مـي كننـد           . خجالت مي كشم  

  .»كه من ناراحت مي شوم
  

  ي در خانواده وجود افراد سيگار - 12
ــاي ج ــي گ.آق ــتح م ــدر  «: ف ــانواده اي پ ــر در خ اگ

سيگاري باشد و به بچه اش بگويـد نكـش، بچـه مـي گويـد                
خودت چرا مي كشي؟ و براي همين بچه هاي خانواده هـاي            

 ايـن   ت بـا  البتـه مخالف ـ  . »سيگاري زياد سيگاري مـي شـوند      
پدرم سيگاري بود   «: فتر مي گ  .آقاي ف . نبودموضوع نيز كم    

. ايـن يـك نـوع توجيـه اسـت      . برادرانم سيگاري نيستند  ولي  
خانواده هايي را مـي شناسـم كـه در خـانواده، پـدر و مـادر                 

  .»معتادند ولي پسرشان حتي لب به سيگار هم نمي زند
  

  رفع تنهايي - 13
 گروه فوق كه هيچ ارتباطي بـا هـم          5در سه گروه از     

 ـ   «نداشتند، جمله جالبي اظهار شد كه        راي فقط سيگاره كه ب
گرچه اين ممكـن    . »، هيچ كس به فكر ما نيست      هما مي سوز  

است فقط يك گويه باشد ولـي بـه نظـر مـي رسـد در بـين                  
جوانان سيگاري گويه رايجي باشد كه حكايـت از احـساس           نو

  .تنهايي و ناراحتي دروني آنها دارد
  

  اعتراض به مديران و مسئولان اجتماعي  - 14
عه ما مـديران    اصل مشكل جام  «: فتر مي گ  .آقاي ف 

جوانان به هزار اميد درس مي خوانند وبعد از         . جامعه هستند 
سربازي مي خواهنـد كـار پيـدا كننـد و تـشكيل خـانواده و                

 سال زحمت كشيده است ولي بي كار        12-13. زندگي بدهند 
مـديران جامعـه مـا      . نمـي توانـد   ! برود كارگري كنـد؟   . است

يـن طـوري    مشكلات جوانان را درك نمي كنند، جـوان هـا ا          
امـا ايـن بحـث عموميـت        . »بيشتر به سيگار روي مي آورنـد      

ندارد و منحصر به تعداد محـدودي از شـركت كننـدگان در             
  .مطالعه است

  
  1مشاهدات تسهيل كننده

جداي از حالات دانش آموزان به هنگـام صـحبت در           
گروه متمركز كه خود از نظر محققـين حـائز اهميـت بـود و               

ك نكته اصلي كه توجه محققين را       مدنظر قرار گرفته است، ي    
به خود معطوف كرد، نگرش مثبت گروه دختران نـسبت بـه            

به طور كلي با استثنائاتي در گروه پسران،        . مصرف سيگار بود  
نگرش به سيگار منفي بود و هنگام صحبت كردن از مـسئله            
سـيگار كــشيدن خودشـان بــا چهـره و كلامــي كـه چنــدان     

م نمي خورد، صـحبت مـي       رضايتي از كارشان در آن به چش      
در حالي كه در گروه دختران اكثريت قريب به اتفـاق           . كردند

از خوشايند بـودن سـيگار و دوسـت داشـتن آن و ايـن كـه                 

                                                 
١ - Facilitator 
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ايـن نكتـه از   . صحبت مي كردند» سيگار كه مشكلي نيست «
آن جهت حائز اهميت است كه نشان مي دهـد بـدون اقـدام              

رف سـيگار در    خاصي در آينده بايد منتظر شيوع بيشتر مـص        
  .بين دختران جوان و زنان آينده بود

  
  آگاهي از عوارض سيگار

اين نكتـه نپـرداختيم،      با آن كه مستقيماً به سنجش     
ولي به طور كلي اسـتنتاجي كـه محققـين از آگـاهي دانـش         

 كه آگاهي متوسـط     بودآموزان از مضرات سيگار داشتند اين       
كه اهميـت  د وجود دارتا اندكي در مورد سيگار و عوارض آن    

آموزش مطلب فوق را به شكلي در كتاب هاي درسي يا غيـر             
  .آن را مي رساند

  
  ترك سيگار
موضـوع تـرك سـيگار     گروه متمركز يك ازپنجدر هر
دانش آمـوزان سـيگاري، تـلاش       % 95بيش از   . نيز بحث شد  

شده براي ترك سيگار داشته اند كه همگي با شكست مواجه           
ان به اين نتيجه رسيده اند كه است و لذا برخي از دانش آموز    

سـيگار  «: فـت ر مـي گ   .آقـاي ع  . ترك سيگار نـاممكن اسـت     
  وقتـي مـي بينـي دوسـتت       . تعطيلي دارد ولـي تـرك نـدارد       
: فـت ح مـي گ   .يـا آقـاي ف    . »مي كشد، تـو هـم مـي كـشي         

دوستان را مي شود عوض كرد ولي مگر مي شود آدم پدر و             «
ديگـر  . »مادر و خانواده سيگاري خودش را هـم عـوض كنـد           

. بـود صحبت هاي آنها در مورد ترك سيگار نيز قابـل تأمـل             
  دانش آمـوزان مـانع اصـلي در تـرك سـيگار را ضـعف اراده               

و مانع دوم را عدم امكان يا عدم توانـايي         )  موارد  درصد 100(
آنهــا بــراي تــرك ســيگار . ستنددر تغييــر محــيط مــي دانــ

ت آموزش كامل تـر در مـورد مـضرا        : دشتنپيشنهاداتي هم دا  
 درخواسـت بـراي محـدودتر كـردن عرضـه سـيگار          و سيگار،

ش در  .آقاي ج .  و در مقابل مدارس    دركل و به ويژه به جوانان     
  همه جا سـيگار ريختـه، وقتـي دانـه اي          «: فتاين باره مي گ   

نمي فروشند مجبوريم بسته اي بخريم و ايـن مـصرف مـا را              
تأكيـد خـاص آنهـا در ايـن موضـوع بـه             . »افزايش مي دهـد   

شدن ومنع فروشگاه هـاي اطـراف مدرسـه از فـروش            محدود
  بودنـد  اكثريت قريب به اتفاق معتقد    . بودسيگار به نوجوانان    

. كه نصيحت و تنبيه اثر معكوس داشته و اصلاً مفيـد نيـست            
،  در زنـدگي    مـشغوليت ذهنـي، داشـتن هـدف        به اعتقاد آنها  

ورزش و تغيير محيط و دوستان اثـرات سـودمندي در تـرك      
ندارد، وجود   آنها   ز، اما امكان عملي كردن برخي ا      سيگار دارد 

  .مثلاً نمي خواهند يا نمي توانند از دوستانشان بگذرند
  

  رابطه سيگار با درس
اكثريــت دانــش آمــوزاني كــه تجربــه ســيگار دارنــد 
ــدن     ــي روي درس خوان ــأثير منف ــيگار ت ــه س ــد ك   معتقدن

  وقتـي آدم سـيگار    «: فـت ر مي گ  .آقاي ع . دانش آموزان دارد  
 كشد، مغزش مشغول مي شود و فكرش بـه جـاي ديگـر              مي

موقـع درس   . سيگار كـار مغـز را مختـل مـي كنـد           . مي رود 
خواندن فكر آدم پيش اين است كه بـروم جـايي يـه سـيگار               

سيگار «: فتش مي گ.، يا آقاي س»بكشم كه كسي مرا نبيند
فكرش . آدم را هوايي مي كند، آدم توي هپروت سير مي كند    

  كـسي هـست كـه حتـي    . جمع نمي شـود هيچ وقت يك جا    
 ساعت در كلاس دوام بياورد، بيرون مي رود و  5/1نمي تواند   

حتي معلم هم به اين كـار او عـادت كـرده            . سيگار مي كشد  
البته دانش آموزني هم هستند كـه معتقدنـد سـيگار           . »است

معلم «: فتد مي گ.خانم و. تأثير مثبت در درس خواندن دارد
 يكي از كلاس هاي تقويتي در بيـرون          در -رياضي جواني بود  

 كه سيگار حشيش مي كشيد تا رياضي را خوب          –از مدرسه   
ــد  ــيح ده ــشيش  . توض ــم ح ــتان ه ــد در دبيرس ــي گفتن   م

مي كشيده و درس اش خيلي خوب بود، پـس تـأثير مثبـت              
البته برخي ديگر نيـز معتقـد بودنـد كـه اگـر سـيگار               . »دارد

 درس بخوانند يـا     نكشند كلافه مي شوند و نمي توانند خوب       
اما بديهي است كه اين نكته پس از وابستگي         . دهندبامتحان  
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به سيگار مطرح است و افراد غير وابسته به سيگار اين چنين            
  .مشكلي ندارند

  
   و نتيجه گيريبحث

عمدتاً يافته هاي اين مطالعه با يافته هـاي مطالعـات      
پيشين در داخل و خـارج از كـشور همخـواني دارد در عـين               

 كـه آن را     ال كه يافته ها و موارد جديدي نيز مطـرح شـد           ح
  .بايد به فوايد مطالعات كيفي نسبت داد

 مـصرف سـيگار در بـين جوانـان          سـابقه در خصوص     
 12 پسران و  درصد20حدود  (پژوهشدبيرستاني، نتايج اين  

شيوع مصرف سيگار را با استثنائاتي بيش       ) دختراندر   درصد
در . ته در كشور نشان مـي دهـد       از ساير مطالعات صورت گرف    
، ددر شهرستان نجف آبا   ) 1382(مطالعه موسوي و همكاران     

 يسابقه استعمال دخانيات در بـين دانـش آمـوزن دبيرسـتان           
در  .)1382موسوي وهمكاران ( گزارش شده است    درصد 2/4
در شهر زابل سابقه مصرف سيگار در دانـش         وهش ديگري   پژ

 در بـين     درصـد  8/1وع،   در مجم   درصد 7آموزان دبيرستاني   
 در بــين پــسران اعــلام شــده اســت  درصــد2/5دختــران و 

اروميه اي درشهرستان   مطالعه  . )1381 و همكاران    گودرزي(
سابقه استعمال دخانيات در جامعه دانش آموزان دبيرسـتاني         

 را درصد افرادي كه سيگاري جاري بوده اند      و    درصد 8/33را  
صـادقي   و    زاده شـريعت ( اسـت    كـرده    گزارش    درصد 1/12

) 2003ســلامي اپور( در مطالعــه ديگــري در تهــران ).1379
 از دانـش     درصـد  7/11 از دانش آموزان پـسر و         درصد 5/30

آموزان دختـر سـابقه حـداقل يكبـار اسـتعمال دخانيـات را              
 از مجموع مطالعات داخل كشور يافته هاي        .گزارش كرده اند  

شـايد ايـن    . ردبـا مطالعـه مـا همخـواني دا        اخيـر   مطالعه  دو  
  تهـران و   سـيگار در نوجوانـان    مصرف  موضوع به شيوع بيشتر   

اروميه نسبت به ميانگين كشوري دلالت داشته باشـد، البتـه           
. اثبات اين نكته به بررسي هاي ميـداني بيـشتري نيـاز دارد            

 ـ              وضـعيت   هنكته ديگر اين كه يافتـه هـاي مطالعـه حاضـر ب
دخانيـات  جامعه بزرگسالان كشور كه در آن شيوع استعمال         

 برآورد شـده     درصد 6/14 ساله كشور    15 -69در بين سنين    
نتايج  ).1377 همكاران ي ومحمد( است بسيار نزديكاست، 

مطالعه حاضر تا حـدودي بـا نتـايج مطالعـات در كـشورهاي             
در كشورهاي غربي نيز شـيوع مـصرف        . غربي همخواني دارد  

  بــين ســيگار در جوامــع دانــش آمــوزي در مطالعــات اخيــر  
، گــزارش 2004 انجمــن تــوراكس آمريكــا(  درصــد9 – 20

ــت واشــنگتن   ــان بهداشــت ايال ، و در برخــي )2005دپارتم
  و همكـاران جانـستون (  درصـد 22 ات قبلي در حـدود    عمطال

. شـده اسـت    گـزارش    )2001 انيستيتو ملي سـرطان   ،  2001
  درصـد  30در آمريكا اين اعـداد تـا        قبلي  گرچه در مطالعات    

 اسـت يرسـتاني نيـز گـزارش شـده         دانـش آمـوزان دب     جامعه
تنها نكتـه تفـاوت در ايـن        ). 1382 همكاران حاتمي زاده و  (

است كه شيوع مصرف سيگار در جوامـع غربـي و آمريكـايي             
ارتباطي با جنس نداشته و شيوع مصرف سيگار در دختران و    

در حالي كه در جامعه مـا شـيوع         . پسران تقريباً يكسان است   
در حـدود   (به طور چشمگيري    مصرف سيگار در گروه پسران      

ايـن نكتـه هـيچ وقـت        . بيشتر از گروه دختران است    )  برابر 2
نبايد دور از چشم نگه داشته شود كه شيوع مـصرف سـيگار             
در جوامع صنعتي و غربي روبه كاهش اسـت و لـذا در چنـد               
سال آتي احتمالاً اين شـيوع در كـشور مـا بيـشتر از شـيوع                

  .مصرف در جوامع غربي خواهد شد
افته هاي مطالعه نشان مي دهد كه بـرخلاف تـصور           ي

 از محـيط خانـه رضـايت        رايج دانش آموزان سيگاري عمـدتاً     
 خـوبي دارنـد و عمـده        داشته وبا والدين خود تفـاهم نـسبتاً       

ــودشــكايت آنهــا از ســخت گيــري بــيش از حــد والــدين     ب
يك نكته جالب ديگر از يافته هاي ايـن پـژوهش          ). 1جدول  (
 اعتقادات مذهبي آنـان      بودند موزان معتقد ن بود كه دانش آ    آ

 نشان داده شـده اسـت كـه         .كم رنگ تر از والدين شان است      
شيوع مـصرف سـيگار، الكـل، مـواد مخـدر و انـواع بزههـاي                
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اجتماعي در بين جوانانيكه اعتقادات مذهبي آنها كم رنگ تر          
، 1382  و همكـاران   موسـوي ( است بـيش از سـايرين اسـت       

، گزارش هفتگـي ميـزان ابـتلا و         2001و همكاران   جانستون  
با توجه به معلوم نبـودن ايـن        ). 2004مرگ ومير از بيماريها     

شاخص در بين دانش آموزان غيرسـيگاري مطالعـه ميـداني           
  .وسيع تر مي تواند مفيد واقع شود

 رفـع   عللـي چـون   در خصوص علل گرايش به سيگار       
عصبانيت، احساس غرور، شخصيت و بزرگي، تـأثير و تعـارف           

وستان، تقليد از بزرگ ترها و افرا مرجع، احساس خوشـي و   د
نشاط آور بودن، لجاجت و مخالفت با والدين، اعلام استقلال،          
سرگرمي و تفريح، وجود افراد سيگاري در خـانواده، كـاهش            
غم و غصه، رفع تنهـايي، رفـع خـستگي و نـاراحتي، فقـر در        

و ن،  زندگي، علاقه فردي، عادت، رفاقت بازي، دم دست بـود         
تحريك مثبت و ناخواسته از طرف والـدين از مـواردي بـوده             

لي به طور مستقيم يا به نوعي مـورد         باست كه در مطالعات ق    
و  گـودرزي ،  1379  و همكاران  مظلومي (اشاره قرار گرفته اند   

 و  رضـوي ،  1382 حـاتمي زاده و همكـاران      ،1381همكاران  
و  حــسن زاده، 1380 و همكــاران اســدپور، 1379 همكــاران

در بحــث ). 2003، پوراســلامي 2002شــيزر  ،1380ذبيحــي
علل گرايش به سيگار، موضـوعاتي نيـز در مطالعـه حاضـر از          

 كتابخانـه اي    پـژوهش دانش آموزان اظهار شد كـه در         طرف
 ـ     قگسترده   جملـه ايـن    از. شده اسـت  بلي اشاره به اين موارد ن

 تأثير محيط و بـه ويـژه تـأثير كلـوپ هـا،              مي توان به   موارد
بود محبت در خانواده، تأثير عشق زودهنگام يك طرفه يا          كم

نا فرجام، اعتراض به مديران اجتماعي كشور، عدم راهنمـايي          
مناسب از طرف بزرگ تر ها و افراد معتمـد چـون معلمـين،              

  . اشاره كردنزديك شدن به دوستان و جلب محبت آنان

  
  تشكر و قدرداني

  مين كــه از انجمــن پاكــان، بــه خــاطر تــأاســتلازم 
 مورد نيـاز بـراي اجـراي پـژوهش تـشكر و             ماليهزينه هاي   

 به دليل عدم امكان ذكر نام مدارس،        چنينهم. شودقدرداني  
همكاران واحد پژوهش ، و مدارس، مديران مشاورانيكايك از 

آموزش و پرورش استان كه نهايـت همكـاري را داشـته انـد،              
  .مي شوداري زسپاسگ

  
  

  منابع
 بررسي تأثير آموزش به روش بحث گروهي برميزان مصرف سيگار دانش آموزان )1380(  حاجي زاده س،پور ف غفراني ،اسدپور م -

  .35، دو ماهنامـه علمـي پژوهـشي دانـشگاه شـاهد، سـال نهـم، شـماره         مجله دانشور. پسر دبيرستان هاي شهر رفسنجان 
 .1 – 6ص 

   ص . سال سوم، شماره چهـارم      هايي از تازه هاي پزشكي،     گزيده. سلامتي و سيگار كشيدن    )2004( اانجمن توراكس آمريك   -
53 – 44.  

 .  انتشارات ناهيد.سيگار، سكته، سرطان )1374 (پوركاظمي ل -

  .25 مؤسسه الهادي، ص نشريه اداره كل تغذيه و بهداشت مدارس قم، )1376( پيام تندرستي -
 .46 – 53، ص 2شماره ، سال اول، مجله رازي.  اثرات زيان آور سيگار)1368( ثميني م -
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.  بررسي آگاهي و باور دانش آموزان پيش دانشگاهي شهر تهران درباره تأثيرات مـصرف سـيگار     )1382(  و همكاران   ن حاتمي زاده  -
  .71، ص 1 سال نهم، شماره مجله انديشه و رفتار،

  .50-48ص . انتشارات چهر. تهران. جمعيت و تنظيم خانواده) 1382( دل پيشه ا پ، حلم سرشت -
  .7 – 10ص .19 ، شمارهراز بهزيستي.  عوامل مؤثر در مصرف سيگار در دانشجويان پزشكي)1380(  ذبيحي ف،حسن زاده م -
 اولين سن، اولين محل، اولين توصيه كننده و مهمترين انگيزه مـصرف سـيگار در شـهر                  )1379(  حسيني س  ، اشرفي ز  ،رضوي م  -

 .12 – 17 ص .، سال هشتم، شماره اول درماني شهيد صدوقي يزدمجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات. يزد

 بررسي اپيدميولوژيك دود كردن سيگار در بين دانش آموزان پـسر دوره متوسـطه شهرسـتان                 )1379(  صادقي ع  ،شريعت زاده م   -
  .27 – 32 ص .48، سال سي و چهارم، شماره مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز. اروميه

انتشارات بـراي فـردا، چـاپ       . تهران. روش شناسي تحقيقات كيفي در علوم پزشكي       )1383 ( نيكبخت نصرآبادي ع   ، صانعي ا  -
 .اول

، 1381 بررسي شيوع استعمال سيگار در دانش آموزان دبيرستاني شهر زابل درسـال              )1381(  ايلدرآبادي ا  ، حيدري م  ،گودرزي م  -
 .16 – 19 ص .25، شماره راز بهزيستي

  .  اقتصادي آن-سيگار و زيانهاي اجتماعي). 1385(الكترونيكي پژواك ايران  ماهنامه -
http://e-pezhvak.com  

مجله علمـي نظـام     .  وضعيت استعمال سيگار در ايران، براساس نتايج طرح سلامت و بيمـاري            )1377( و همكاران  ، ك يمحمد -
 .33 – 37 ص .1، دوره شانزدهم، شماره پزشكي جمهوري اسلامي ايران

 بررسي تأثير آموزش برآگاهي و نگرش دانش آموزان دبيرستاني شهر يزد دربـاره مـضرات سـيگار    )1382 (و همكاران  مسعودنيا م  -
 .26 – 31 ص .، سال دوم، شماره چهارمه بهداشت يزدكدفصلنامه پژوهشي دانشكشيدن، 

مجله دانـشگاه علـوم   .  سال شهرستان ميبـد 15 ميزان شيوع كشيدن سيگار در مردان بالاي        )1379( مظلومي س و همكاران    -
 .64 – 67 ص .، سال هشتم4، ضميمه شماره  درماني شهيد صدوقي–پزشكي و خدمات بهداشتي 

پـژوهش   ارتباط سيگار و ساير موادمخدر در دانش آموزان ودانشجويان با والدين آنهـا،     )1382(  صادقي م  ، روح افزا م   غ،موسوي   -
  . 57 - 59 ص، سال هشتم، در علوم پزشكي
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Motives for cigarette smoking among high school students in 
Urmia: A qualitative study 

          
 Saleh Salimi J., Dr., 
RNs:  Alipour S., Abbasi M., Kheradpour L., Niknia L., Mirzapour P., Naderi F., 
Samadi L., Vanabadi N., Abdi A., and Samiei P. 
     
Abstract 

Background: Despite the explicit health warnings, large numbers of students continue to 

take up tobacco. To achieve significant long-term reductions in tobacco use and 

smoking-related death, the nature and scope of tobacco use in youths should be 

examined, the social, psychological, and marketing motives that influence young 

people in their decision to use tobacco products explored, and strategies and 

programs to prevent young people from becoming users developed.  

Purpose: This qualitative study was conducted to explore motives for cigarette smoking 

among high school students in Urmia with financial support of Pakan Association- a 

Nursing NGO- in ٢٠٠٥. 

Methods: Focus groups and questionnaires were used for data collection. ٢٣٦٠ students 

in four high schools in educational districts ١ and ٢ at Urmia city were recruited at 

the first stage of sampling and their cigarette smoking patterns were determined. At 

the second stage, five focus groups, each with ١٠-٦ participants, were formed at the 

schools by volunteer students. Sessions were taped and transcribed and the themes 

of discussions were elicited by content analysis approach.  

Results: Findings showed that the main motives of students for cigarette smoking 

included anger relief, curiosity, sense of dignity, fear of isolation, peer pressure, 

imitation, sense of joy, obstinacy, opposition to parents, lack of compassion in 

family, early love, unwanted stimulation of parents, smoking of family members, 

fight with loneliness, and opposition to social authorities. 

Conclusion: The major complaint of students was stringency of parents and an important 

motive for smoking was opposition to parents. Thus, strengthening compassion in 

families can somehow control smoking in youths.    

Key Words: Cigarette smoking, Youth, Qualitative study. 
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