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  يكيانكه ميماران تحت تهويون بيژناسيسكت دمر بر اير وضعيثأت
  

  ***حامد پريزاد  **عباس مهران  *اصغرپور منصوره علي  *پور شيوا سادات بصام
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شيوا : نويسنده مسؤول 
ــصام ــادات بـ ــور؛  سـ پـ

دانــشكده پرســتاري و  
مامــايي دانــشگاه علــوم 

  پزشكي تهران
e-mail: 
SH_BassamPoor@
yahoo.com 

  چكيده
بـه طـور مرتـب      بيمـار   ت  ير وضـع  يي ـ تغ ،مارانيف پرستاران در امر مراقبت ب     ي از وظا  يكي :زمينه و هدف  

 ياني و شـر   يدي ـ ور يرهايا و مـس   ه ـ  ه اتصال بـه انـواع لول ـ      به دليل  يكيانكه م يماران تحت تهو  يب. باشد مي
 راحت يشوند، از طرف ميا به پهلو قرار داده يت ده به پشي خوابياه تيژه در وضعي ويها معمولاً در بخش

مـاران  ي را به ثابت نگه داشـتن ب ي پرستاركاركنانن است كت طاقباز ممي در وضعيبودن مراقبت پرستار 
ون و يژناسيسك ـت دمـر بـر ا     ي مثبـت وضـع    تـأثير  از مطالعات به     ياريبس. ديب نما ي ترغ ي مدت طولان  يبرا
اد ي ـون  يژناسيسك ـت ا ي آن بـر وضـع     تـأثير ز از عـدم     ي ـقـات ن  ي تحق يا  هچه پـار    اگر ،ندينما ميه اشاره   يتهو
ه ي ـمـاران تحـت تهو  يون بيژناسيسك ـت دمـر بـر ا  ي وضـع  تأثيرشناخت  با هدف   مطالعه حاضر    لذا   .نندك مي
  .گرفته است صورت يكيانكم

حاد تحت  ي تنفسييمار مبتلا به نارساي ب36تعداد . باشد مي يمه تجرب ين مطالعه از نوع ن    يا :روش بررسي 
ط يه شـرا ك ـ 1386بستري در بيمارستان شريعتي دانشگاه علوم پزشـكي تهـران در سـال              يكيانكه م يتهو

صـورت آسـان و در دسـترس        ه   ب ـ يري ـگ  هنمون. انتخاب شدند ، به عنوان نمونه     ورود به مطالعه را داشتند    
بـه  ماران ابتـدا    يب.  بود ونيژناسيسكبرگه ثبت اطلاعات ا   و  ا پرسشنامه   ه  ه داد يابزار گردآور . انجام گرفت 

 ي بررسياني خون شريگرفتند و از نظر گازها ميده به پشت قرار يت خوابيقه در وضعيدق120 و 30مدت 
قـه  ي دق 30ان  ي در پا  ياني خون شر  يرات گازها ييشدند و تغ   ميت دمر برگردانده    يسپس به وضع  . شدند مي

بـا اسـتفاده از آمـار       آوري    پـس از جمـع    عات  اطلا. شد مي يريگ  هت دمر انداز  يقه در وضع  ي دق 120ان  يو پا 
ه و  ي ـ مـورد تجز   SPSSافـزار    ز نـرم  ي ـو ن  ) زوج يار، آزمون ت ـ  ين، انحراف مع  يانگيم( ي و استنباط  يفيتوص
  .ل قرار گرفتيتحل

 120 و 30 يهـا  در زمـان  sao2 و spo2 زاني ـت دمـر و م يان وضعيه مكج پژوهش نشان داد     ينتا :ها  يافته
  .وجود دارد )>001/0p (ي آمارداراقه ارتباط معنيدق

 لذا اسـتفاده    .ون دارد يژناسيسك مثبت بر ا   تأثيرقه  ي دق 120 و   30به مدت   ت دمر   ياعمال وضع : گيري  نتيجه
  .شود هاي پرستاري توصيه مي از اين روش در مراقبت

  
  ي حاد تنفسييماران مبتلا به نارسايده به پشت، بيت خوابيون، وضعيژناسيسكت دمر، ايوضع: هاي كليدي واژه

  1387 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1387 ماه ارديبهشت:  دريافت مقاله-
 

  ∗مقدمه
بدن انسان جهت سوخت و سـاز و انجـام          

. از دارد ي ـژن ن يسك ـ به ا  يد انرژ يا و تول  ه  تيفعال
ژن و برداشـت    يسك ـردن ا ك ـاهداف تنفس فراهم    

 اوقات  يگاه). 1( ها است  ربن از بافت  كديسكا يد

                                        
  داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانپرستاري  مربي گروه آموزشي *

   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانو كارشناس ارشد آمار حياتي مربي **
  كارشناس ارشد پرستاري ***

 و بـه    دادهمول خـود را از دسـت         روند مع  تنفس
، ي تنفـس  يينارسـا . درو ميش  ي پ ييسمت نارسا 

رد تبادل گازهـا    ك عمل ك و خطرنا  ياختلال ناگهان 
ت بروز  يه بر حسب وضع   ك باشد ميه  يتوسط ر 

 مـزمن   يبه سه دسته حاد، مزمن و حاد بـر رو         
شـيوع  و  زان بـروز    ي ـم). 2( شـود  مي يبند دسته
 بـه  ،ش است  حاد در حال گستر    ي تنفس يينارسا

 15-24 ،1387، 4و3 شماره ،14دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكارانپور شيوا سادات بصام                                                                                                            ...  تأثير وضعيت دمر بر اكسيژناسيون

 

 1387 ،4و3 شماره ،14دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 
١٦

ــ يطــور ــها كــيه در آمرك  مــورد در هــر 137 ب
 يافراد بـستر  % 36 و تنها    رسد ميهزار نفر   100
  ).3(مانند  ميص زنده ين تشخيبا ا

بـه   حـاد    ي تنفس ييماران مبتلا به نارسا   يب
گـذاري   لولـه ق و   ي ـ دق ياه ـ  تاز به مراقب ـ  ي ن دليل

 يژه بـستر  ي ـ و يهـا  ثراً در بخش  ك ا داخل تراشه 
مـاران  ين ب يه در ب ـ  ك ـ يطـور بـه    ،)4( شـوند  مي

 ييژه، نارسـا ي ـمراقبـت و  هـاي     در بخش  يبستر
ش يباشـد و بـا پ ـ      مـي  يعيص شـا  ي تـشخ  يتنفس
ان ي ـ از قربان  ياريبـس .  همـراه اسـت    ي بـد  يآگه

ه زنـده   ك ـ ي افـراد  يت زندگ يفيكجوان هستند و    
 ،ي تنفـس  ياه ـ  تي مانند محدود  يليدلاه  مانند ب  مي

ن خواهــد ييپــا) 5 (ي و ضــعف عــضلانيخــستگ
 يه تـنفس و تبـادلات گـاز       ك نيبا توجه به ا   . دبو

ات يــ و حكيــنامي در حفــظ همودينقــش اساســ
 مدت  يژن برا يسكدن ا يه نرس ك يا  هدارد، به گون  

 باعـث   ي عـصب  هـاي   سـلول قـه بـه     ي دق 5ش از   يب
شود، لـذا درمـان      مي ها  آن و مرگ    يميصدمه دا 
ــسيينارســا ــت جــزء ي تنف ــا  فوري  يك پزشــيه

 شـامل رفـع     يناهـداف درمـا   . شود ميمحسوب  
ه يــ در ري و حفــظ تبــادلات گــازيا هنــيعلــت زم

، يا  هن ـيباشد و تـا برطـرف نمـودن علـت زم           مي
ه ي ـداخـل تراشـه و تهو      يذارگ ـ  هن است لول ـ  كمم
ون لازم  يژناسيسكه و ا  ي جهت حفظ تهو   يكيانكم

ــد ــدر ا Hawkesو  Black ).6( باش ــه ين زمي ن
 نجات  ي اقدام يكيانكه م ي هر چند تهو   :دنسينو مي

شـود   مـي  ياست و موجـب تبـادلات گـاز       بخش  
 حـصول   ،ر مـداخلات  يمانند سـا   به هر حال     يول
 اســتفاده). 6(ست يــخطــر ن  ازيد خــاليــن فوايــا

مار يببراي  تهويه مكانيكي    دستگاه مدت   يطولان
ه در اصـل بـا هـدف        ك ي تنفس ييمبتلا به نارسا  

 صورت  ها  آنون در   يژناسيسكش و بهبود ا   يافزا

ل بـروز عـوارض     ي ـن اسـت بـه دل     ك ـرد مم يگ مي
 منجـر بـه هـدف      يكيانكه م يتهوت  ي از ماه  يناش

 يي شناســاي بــراي مختلفــيهــا حــل راه. نــشود
 قـرار   مـورد اسـتفاده    يكيانك ـه م ي ـعوارض تهو 

 ي گازهـا يري ـگ ه انـداز :رد به عنـوان مثـال     يگ مي
ن منــابع ي از بهتــريكــي) ABG( يانيخــون شــر

ت بــا ي از مــسموميريشگيــ و پيي شناســايبــرا
 يريشگي پ هاي  روشگر از   ي د يكي .ژن است يسكا

 يلاتور با حجم جار   ياز عوارض، استفاده از ونت    
 يلــي م6 بــه 12 از ياهش حجــم جــاركــ(متــر ك
اهش بروز بارو   كه موجب   كاست  ) لوگرميك/تريل

ر ي ـ و مـرگ و م     يتروما و بهبود صدمات آلوئول    
فـشار  ن استفاده مناسـب از      يهمچن). 7( شود مي

توانـد موجـب     مي )PEEP( ي بازدم يمثبت انتها 
ون يژناسيسك ـ و بهبـود ا    يتـاز كاهش بروز آتل  ك

 15 (PEEP ير بــالايهــر چنــد مقــاد). 8( شــود
تواند موجـب بـروز عـوارض        مي) متر آب  يسانت
ن ي ـامـا در ا   ).9(  شـود  يوي و ادم ر   كيناميهمود

ن اسـت   يشود ا  ميده  يه همواره د  ك يا  هتكان ن يم
تنـد و   كحر يژه اغلـب ب ـ   ي و هاي  بخشماران  يه ب ك
ماران، اتصال  ين ب ي ا يتكحر يل مهم ب  ي از دلا  يكي

 مختلف و خصوصاً وجود     ياه  هل و لول  يبه وسا 
ات كه حركباشد  ميتور يلاتور و مانيدستگاه ونت

در  مـاران عمــدتاً ينـد و ب ك مــيمـار را محـدود   يب
). 8( گيرنـد  مـي ده به پـشت قـرار       يت خواب يوضع

تر  ش خطر بروز زخم بستر، راحت يرغم افزا  يعل
ت طاقبـاز  ي در وضعي پرستار هاي  مراقبتن  بود
 داشـتن  نگـه ن است پرسـتاران را بـه ثابـت          كمم
 ي طولان ياه  ه دور يت برا ين وضع يماران در ا  يب

  ).9( ندكب يترغ
 يهـا  ستمي س ي تمام بر يتكحر ي ب ياز طرف 

 بـا   يستم تنفـس  ي ـگـذارد و در س     مـي  تـأثير بدن  
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١٧

ــ ــساط رك ــاهش انب ــوم ي ــبب ضــعف عم  يه، س
ه به  كشود   ميد ترشحات   وك و ر  يعضلات تنفس 

 كم ـك كيپواستاتي ه ي و پنومون  يتازكتوسعه آتل 
 يلات ناش ـ ك از مش  يريشگيجهت پ ). 10( ندك مي

ــ ــكحر ياز ب ــ، تغيت ــت مير وضــعيي ــار يرر بك م
 يطــاران كــ و همLim). 11(  اســتيضــرور

 بـه  بيمـاران  سـر  نشان دادند بالا بـردن       يقيتحق
ــزان ــا  30 مي ــ درجــه باعــث 45ت ــروز ك اهش ب
ن يهمچن ـ). 12( شـود  مي يمارستاني ب ياه  تعفون

ــات ــع ي در زميمطالعـ ــتفاده از وضـ ــه اسـ ت ينـ
ون يژناسيسك ـ بهبـود ا   ي مناسـب بـرا    يريقرارگ

 يكيانك ـه م ي ـه تحت تهو  ك يمارانيخصوصاً در ب  
 از ين اســت عــوارض ناشــكــقــرار دارنــد و مم

 ،ل آنان اضافه شود   كز به مش  ي ن يه مصنوع يتهو
ــه  ــورت گرفت ــت ص ــال   .اس ــوان مث ــه عن ر د: ب

 انجـام   ارانك ـ و هم  Elkinه توسـط    ك يا  همطالع
ــرار دادن ب   ــد ق ــشخص ش ــت م ــاران در يگرف م

ــع ــت خوابيوض ــو ي ــه پهل ــزا  ده ب ــث اف ش يباع
ه و يــطرفــه ر كيــعات يون در ضــايژناسيسكــا
 يتــكحر يلات مربــوط بــه بــك از مــشيريشگيــپ

ن اثـرات مثبـت اسـتفاده از        يهمچن ـ). 9( شود مي
ه ده ب ـ ي ـت خواب يت دمر نـسبت بـه وضـع       يوضع
ن بـار توسـط     ي اول ـ يبـرا ) ت مبنـا  يوضع( پشت

Miller ــوان ــ گردعن ــي ــود در يد، او توص ف نم
ا ه ـ  هي ـر دمرت  ي در وضع  يهوشيماران تحت ب  يب

جـــه بهبـــود يو در نت يابنـــد مـــياتـــساع  بهتـــر
 يا همطالع. )13( شود ميون مشاهده   يژناسيسكا

 در يتي مثبـت حمـا    تـأثير ز  ي ـوانات ن ي ح مورد در
ــپ ــاد  يريشگي ــدمات ح ــر از ص ــيوي  از ي ناش

هـا    سـگ  مـورد  درت دمـر    يلاتور در وضـع   يونت
ن يــ اي بــراكــار و ســازن يچنــد). 3( نــشان داد

ش حجـم   يه شامل افزا  كر شده است    ك ذ يبهبود

ه نسبت بـه گـردش      ي بهتر تهو  ي، هماهنگ يبازدم
ثر ؤر در اندازه سطح م ـيي، تغ)V/Q( اه هيخون ر 
 يهـا  رات حجـم  يي ـو تـداخل در تغ     هيه ر يدر تهو 

ر ي نظ هايي بررسي اما   .باشد مي )14( نهيقفسه س 
ــه  ــ و همNakosمطالعـ ــشان داد  ارانكـ ــنـ ه كـ

 ت دمـر يمـاران در وضـع  ي بدادن سـاعت قـرار  4
از  .نداشته است  pao2 و   sao2 زاني در م  يرييتغ

مـاران چـه    يه ب ك ـ ني ـنـه ا  ي اطلاعات در زم   يطرف
ــدت در ا ــم ــرار گين وضــعي ــد ضــعيت ق ف يرن

قه تـا   ي دق 30 ه شده از  ي توص يها باشد، زمان  مي
 Perry و Potter. اســتر يــمتغ) 15( ســاعت 18

عته  سـا  5-6 ياه ـ ه دور يماران برا يقرار دادن ب  
در حــال . ردنــدكه يتوصــ راروز   شــبانهيدر طــ

ه ك ـ ني ـ در مـورد ا    يني بـال  يچ راهنمـا  يحاضر ه 
 ت دمـر ي چگونه و چه مدت وضـع     ،جا، چه وقت  ك

جـز  ه   ب ـ ،اردار بـرد وجـود نـد      ك ـه  توان ب ـ  ميرا  
 يني بــاليهــا طيه در محــكــ مطالعــات يمعــدود
شورها بـه   ك ـ يژه در بعض  ي مراقبت و  يها بخش

 ه پرستاران ك جا از آن ). 10( استده  يانجام رس 
مــار ي بــا بيم درمــاني تــير اعــضايش از ســايبــ

ــستر ــش يبـ ــت در بخـ ــاي مراقبـ ــ وهـ ژه و يـ
 بهن  ي همچن ،دارند ارتباط   يش و ي پا ياه  مستيس

، ژهيــ بخــش ويت حــساس و بحرانــيــ ماهدليــل
 يكيانك ـه م ي ـمـاران تحـت تهو    يق از ب  يمراقبت دق 

). 4(  اسـت  يان مهم مراقبت پرسـتار    ك از ار  يكي
، يكيانك ـه م ي ـد به موازات اسـتفاده از تهو      يلذا با 
 بـه منظـور بهبـود       يتي حما يا  ه مداخل ياه  هبرنام

ن ي ـا در ا  ه ـ  تر مراقب يون و سا  يژناسيسكت ا يفيك
 تـأثير نتـرل   ك شـده و در جهـت        يماران طراح يب

 يكيانك ـه م ي ـ از عوارض تهو   يريشگيان و پ  درم
  در يكران مطالعـات انـد    يدر ا . ار برده شود  كه  ب
ه در كــنــه صــورت گرفتــه و هــر چنــد ين زميــا
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 مـار ي ب دادن ن روش قـرار   ي ـتب به ا  ك از   ياريبس
 ر شـده  ك ـ امـا بنـا بـر علـل ذ         ،شـود  مـي ه  يتوص

شورمان ك ـژه  ي و يها پرستاران خصوصاً بخش  
ن اگـر  ي همچن ـ.دارنـد  آن نم به انجا  يل چندان يتما

 نـد يت نما ين وضع يمار به ا  ي ب ادند اقدام به قرار  
 ييثر و مناسـب آشـنا     ؤبا طـول مـدت زمـان م ـ       

 بيمار بـه  ت  ير وضع يي تغ رسد به نظر مي  . ندارند
  و يرسـان  ژنيسك ـدمـر بـا هـدف بهبـود ا        حالت  

شود  ميمتر در نظر گرفته     ك عملاً   يتبادلات گاز 
 يهـا  رات نامطلوب در شـاخص    ييو هراس از تغ   

 يتيماران در اثـر اعمـال وضـع       ي ب ي و تنفس  يقلب
 يريارگك ـ هب ـ كنار گذاشتن مانند دمر عملاً باعث     

 از  .ژه شـده اسـت    ي و هاي  بخشت در   ين وضع يا
ط يه در شرا  ك مطالعات   يج بعض يگر نتا يطرف د 

 را بـا    ي مثبت ـ تـأثير  صورت گرفتـه،     ياختصاص
ــتغ ــتتير وضــعيي ــه حال ــشان بيمــار ب   دمــر ن
 يه امــروزه در پرســتاركــ جــا از آن. دهــد مــين
ــكأت ــد زي ــر عمليادي ــ ب ــك ــر شــواهد يرد مبتن  ب

 هاي  مراقبتخطر   يثر و ب  ؤاربرد م كشود، لذا    مي
ژه ي ـوه  ت دمر ب ـ  يل اعمال وضع  ي از قب  يپرستار

 يمـاران دارا  يه با ب  كژه  ي و هاي  مراقبتطه  يدر ح 
م ثبـات سـرو     كدار و   ي ناپا كيناميت همود يوضع

 در  يادي ـقـات ز  يار دارند، مـستلزم انجـام تحق      ك
 يزان خطرات احتمـال   ي و م  يارآمدك ،تأثيرنه  يزم
  .باشد ميماران ي بيت براين وضعيا

 تــأثيرايــن تحقيــق بــا هــدف شــناخت لــذا 
مـاران تحـت    ي ب اكـسيژناسيون بـر   دمر  ت  يوضع
  .انجام گرفته است يكيانكه ميتهو

  
  روش بررسي

 بـر . اسـت  يمـه تجرب ـ  ين مطالعه از نوع  ن     يا
 تعــداد نمونــه لازم يدمات مطالعــه مقــكيــاســاس 

 يزش احتمال يه با احتساب ر   ك محاسبه شد نفر  27
مـار  ي ب 36، تعـداد    %)30حـدود   ( اه  ه از نمون  يبعض

ــتان    ــستري در بيمارس ــانيكي ب ــه مك ــت تهوي تح
شريعتي دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران در سـال           

گيري در دسترس انتخاب و        به روش نمونه   1386
 ورود به مطالعه    شرايط. فتندمورد مطالعه قرار گر   

بــتلا بــه نارســايي حــاد تنفــسي، ا: عبــارت بــود از
 6 سـال، گذشـت حـداقل        60 تـا    18محدوده سني   

، قرارگيـري در    گذاري داخل تراشـه     لولهساعت از   
ــه  ــد تهويـ ــات  مـ ــده، داراي ثبـ ــگ شـ  اي هماهنـ

هموديناميك، نداشتن زخم بستر در نواحي شـانه،        
ــسير شــرياني، وزن    ــو و صــورت، داشــتن م زان

 كيلوگرم و نداشتن علايم افزايش 100يني زير تخم
ــزار گــردآور. فــشار داخــل جمجمــه ــ ه دادياب ا ه

و ون يژناسيسك ـپرسشنامه، برگه ثبـت اطلاعـات ا      
 ياعتبــار علمــ. ودست بــروز عــوارض بــيــ لكچــ

  و صورت گرفتاق اعتبار محتوي از طر  پرسشنامه
 اعتماد ،زمان ق مشاهده همي، از طر آنياعتماد علم

 يه گازهايتجز  ثبت اطلاعات مربوط به برگهيعلم
ه ز ب ـ ينست بروز عوارض    ي ل كو چ  يانيخون شر 

يكــي از زمــان توســط   صــورت مــشاهده هــم  
 شـاغل   ي پرسـتار  كاركنان از   يكي و   انپژوهشگر

 تـأمين ن جهـت  يهمچن ـ. انجام يافتژه يدر بخش و 
ه از ك ـ ياني خون شريز گازهاياعتماد دستگاه آنال  

س اسـتفاده  يوشور سكو ساخت   ALV99 كمار
ن يسي ـنك ت كي ـ روزانـه توسـط      به طـور  ه  كد  يگرد
ا توسط همان دستگاه    ه  هه نمون يلك. شد ميبره  يالك

ه ي ـبه منظور تجز  .  شدند يابين ارز يسينكو همان ت  
ميانگين، انحراف ( يفياز آمار توص اه هل داديو تحل

 و  )معيار و جداول توزيع فراواني مطلـق و نـسبي         
 اسـتفاده شـده     )وجهـاي تـي ز     آزمـون ( ياستنباط
  .است
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ا هر روز بـه بخـش       ه  ه داد يآور جهت جمع 
 وابسته بـه    يعتيمارستان شر يژه ب ي و ياه  تمراقب

 وشـد    مـي  تهران، مراجعـه     يكوم پزش دانشگاه عل 
پــس از ارايــه توضــيحات لازم دربــاره طــرح     

 يمـاران يار و خـانواده ب    يمار هوش ـ ي به ب  تحقيقاتي
 اخـذ   وسب اجـازه    ك ـ و با  ط بودند يه واجد شرا  ك

ل ي ـمك ابـزار پـژوهش ت   ،از آنان نامه كتبي    رضايت
ت يه در وضـع   ك ـ از بدن    يسپس مناطق . ديگرد مي

ا، ه ـ  هر شـان  ي ـگرفـت نظ   مـي دمر تحت فشار قـرار      
ــه ا  ــا، منطق ــشتان پ ــليانگ ــار ي و صــورت بكاي م

ه بـا   ك يگونه قرمز  چيشد و چنانچه ه    ميمشاهده  
، +)1(ف يــرفــت، ادم خف مــين نيفــشار دادن از بــ

ه يم اول يه از علا  ك يدگيا خراش ي در پوست    التهاب
وارد بيمـار   شـد،    مي مشاهده ن   است يزخم فشار 

ت ي از همـان لحظـه در وضـع        ود  يگرد ميمطالعه  
 از پـس شـد و     مـي ده به پـشت نگـه داشـته         يخواب

 ياني خـون شـر    ير گازهـا  يمقاد دقيقه 30 گذشت
ه و بـه دسـتگاه      ي ته شرياني مسيرق  يمار از طر  يب

ه در  ك ـ ياني خـون شـر    يزهـا گا) سـنجش ( زيآنال
سب ك ـر  ي و مقاد  ، تحويل مجاورت بخش واقع بود   

در . شـد  مـي شده در برگه ثبت اطلاعـات چـارت          
 120ان  ي در پا  ر شده مجدداً  كه اقدامات ذ  يلك ادامه
) ي بررســاولــينقــه پــس از ي دق90 يعنــي( قــهيدق

ت يقـه در وضـع    ي دق 120ان  ي ـدر پا . شد مي تكرار
ده بـه   ي ـت خواب يعوضمار در   يده به پشت، ب   يخواب
شد و تمامي اقداماتي كه      داده مي قرار  ) دمر(م  كش

به پشت در مورد آنان صورت       در حالت خوابيده  
در . يافـت  مـي  گرفته بود در حالت دمر نيز انجـام       

م كده به ش  يت خواب يمار در وضع  ي ب هك يتمام مدت 
بود فشار خـون، نـبض، تـنفس و درصـد اشـباع             

 يتورهــايانق ميــاز طر) spo2 (يانيژن شــريسكــا
شد  مينترل  ك يمتر يسكا مار و پالس  ي سر ب  يبالا

 ــ   ــه عارض ــر گون ــشاهده ه ــورت م  يا هو در ص
ده و از   ي بر گردان  يت قبل يمار به وضع  يبلافاصله ب 

 خــروج از يارهــايمع. ديــگرد مــيمطالعــه حــذف 
 ياتي ـم ح ي ـر نـامطلوب در علا    يي ـمطالعه شامل تغ  

 spo2و افـت    ) ضربان قلب، تـنفس و فـشارخون      (
ا خـروج   ي ـ و   يتمي و بروز آر   يمتر يسكا السدر پ 
ر مد  يياز به تغ  يا ن ي و لوله تراشه و      يانير شر يمس
ه عوارض  ك نين با توجه به ا    يهمچن.  بود يا  هيتهو

ــ ــ از تغيناش ــعيي ــر نير وض ــت دم ــي  يز بررس
 از عـوارض    كيمار دچار هر    يد چنانچه ب  يگرد مي
عاً از  يشـد، سـر    ميست  ي ل كر شده در برگه چ    كذ

 4ه  ك ـر اسـت    كذه  لازم ب . ديگرد ميرج  مطالعه خا 
ر از مطالعــه حــذف يــط زي شــرابــه دليــلمــار يب

ــديگرد ــگ يتوريدر مان. دنـ ــنـ ــدا ي بكيـ ــار ابتـ مـ
PVCعلـت  ه  د و ب ـ  ي ـ مشاهده گرد  يا  هندك پرا يها
از ) قــهي بــار در دق6ش از يبــ(ش تعــداد آن يافــزا

قـه بعـد    ي دق 15 ي ديگر ماريب. ديمطالعه خارج گرد  
بـا   مقابلهت دمر شروع به     ي در وضع  يرياز قرارگ 

ه پـس از اقـدامات      ك ـ نمود   يكيانكه م يدستگاه تهو 
ت ي به وضع  ير در مد تنفس   يياز به تغ  ي ن يپرستار

 مطالعـه  و از    بـه وجـود آمـد      يتر از مد قبل ـ    نييپا
ش سـرعت   يمـار بـه علـت افـزا       ي ب كي ـ. خارج شد 

د و  ي ـاز مطالعه حذف گرد   ) قهيبار در دق  36( تنفس
 ش سرعت ضربان قلب   يافزا به دليل ز  يمار ن ي ب كي
 در  يريقه پس از قرارگ   ي دق 30) قهيبار در دق  136(

بيمـاران در  . ت دمر از مطالعـه حـذف شـد     يوضع
تمامي طول مدت قرار گـرفتن در وضـعيت دمـر            

ان، ي ـدر پا . تحت نظر پژوهـشگران قـرار داشـتند       
بــا اســتفاده از آمــار  شــده يآور اطلاعــات جمــع

 راف معيـار،  ميـانگين، انح ـ  (توصيفي و استنباطي    
 مـورد تجزيـه     SPSSافزار    و نرم ) زوج  آزمون تي 

  .و تحليل قرار گرفت
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  اه هافتي
 ياه ـ  هثر نمون ـ كا هك دهد ميا نشان   ه  هافتي

 ي در گروه سن   ، زن بوده  %)1/61( يتحت بررس 
ــالا ــال50 يب ــته و دارا %)50(  س ــرار داش  ي ق

ــتعمال دخان  ــابقه اس ــس ــود %)50( اتي ــدا هب  .ن
ه يــدســتگاه تهو ي بــر رويمــيمشخــصات تنظ

 ي فشار انتها  يدارا%) 6/55( آناناكثر   يكيانكم
و  متـر كا  ي ـمتـر آب     ي سانت 5زان  يمه   ب يبازدم

 %60 ي ال 40ن  ي ب شان  يافتيژن در يسك ا شاخص
تحـت    سـاعت  72شتر از   ي ـ مدت ب  يبوده و برا  

زوج  t يآزمـون آمـار   . ندا  ه بود يكيانكه م يتهو
ژن خـون   يسك ـن درصد اشباع ا   يه ب كنشان داد   

مــار در دو ي بيريــت قرارگي و وضــعيانيشــر
 يدار آمـار  اقه اختلاف معن  ي دق 30حالت پس از    
درصد اشباع  نيانگيمه ك يطوره ب. وجود دارد

قه پس از ي دق30 بيماران يانيژن خون شريسكا
 30و  %72/94ت دمـــر ي در وضـــعيريـــقرارگ

ده به يت خوابي در وضع يريقه پس از قرارگ   يدق

 .)1 شـماره    لجـدو ( ه اسـت  بـود  %60/95پشت  
 و  يانيژن محلول خون شـر    يسك ا نين، ب يهمچن
ماران در دو حالت پس از ي بيريت قرارگيوضع

 ، وجود داشت  يدار آمار ااختلاف معن قه  يدق 30
ژن محلـول خـون     يسك ـا نيانگي ـمه  ك يطوره  ب

 در  يري ـقـه پـس از قرارگ     ي دق 30 آنان يانيشر
قه ي دق30وه و يمتر ج  يلي م 99/77ت دمر   يوضع

ده به پشت   يت خواب ي در وضع  يريرگپس از قرا  
. )2 شـماره  جـدول ( وه بود يمتر ج  يلي م 28/86

ه ك ـزوج نـشان داد      t ين، آزمـون آمـار    يهمچن
 و  يانيژن خـون شـر    يسك ـن درصـد اشـباع ا     يب

مار در دو حالـت پـس از        ي ب يريت قرارگ يوضع
  وجـود دارد   يدار آمار اقه اختلاف معن  ي دق 120

ن يه ب ـ سي ـ مقا علاوه بر ايـن   . )3شماره   جدول(
ــا ــول خــون شــر ژنيسك ت ي و وضــعياني محل

 120مــاران در دو حالــت پــس از ي بيريــقرارگ
  بــوديدار آمــارااخــتلاف معنــقــه نــشانگر يدق
  .)4 شماره جدول(

  
  
  

 بـستري در    بيمـاران تحـت تهويـه مكـانيكي       ) sao2( يانيژن خـون شـر    يسك ـ درصد اشـباع ا    ميانگين يع فراوان يتوزمقايسه   -1جدول  
گيري در حالت خوابيده به پشت و  بر حسب وضعيت قرار1386 در سال  وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تهرانتيبيمارستان شريع 

   دقيقه30دمر به مدت 
  يجه آزمون آمارينت  قهي دق30به مدت ده به پشتيخواب قه ي دق30  به مدتدمر

  تعداد  درصد  تعداد  درصد
  يريت قرار گيوضع

sao2  
9/13  5  25  9  94 -90  
4/69  25  7/66  24  97 -94  
7/16  6  3/8  3  97 >  

  جمع  36  100  36  100
  نيانگيم  72/94  60/95

001/0p< 

  

  اريانحراف مع  79/1  39/1
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 بـستري در    بيماران تحت تهويه مكـانيكي    ) pao2( يانيژن محلول خون شر   يسكزان ا يم ميانگين يع فراوان يتوزمقايسه   -2جدول  
گيري در حالت خوابيده به پشت و  بر حسب وضعيت قرار1386در سال  شگاه علوم پزشكي تهرانوابسته به دانبيمارستان شريعتي  

   دقيقه30دمر به مدت 
  يجه آزمون آمارينت  قهي دق30  به مدتده به پشتيخواب قه ي دق30 به مدت دمر

  تعداد  درصد  تعداد  درصد
  يريت قرار گيوضع

pao2(mmhg) 
8/27  10  7/66  24  80 -60  
9/63  23  3/33  12  100 -80  
3/8  3  0  0  100 >  

  جمع  36  100  36  100
  نيانگيم  99/77  28/86

001/0p<  
  

  اريانحراف مع  70/5  43/9

  
 بـستري در  بيماران تحت تهويـه مكـانيكي  ) sao2( يانيژن خون شريسكدرصد اشباع ا ميانگين يع فراوانيتوزمقايسه  -3جدول  

گيري در حالت خوابيده به پشت و  بر حسب وضعيت قرار1386 در سال وم پزشكي تهران وابسته به دانشگاه علبيمارستان شريعتي 
   دقيقه120دمر به مدت 

  نتيجه آزمون آماري   دقيقه120  به مدتخوابيده به پشت  دقيقه 120 به مدتدمر 
  تعداد  درصد  تعداد  درصد

  وضعيت قرارگيري
 sao2  

3/8  3  6/30  11  94 -90  
4/44  16  1/61  22  97 -94  
2/47  17  3/8  3  97 >  

  جمع  36  100  36  100
  نيانگيم  51/94  49/96

001/0p<  
  

  اريانحراف مع  61/1  45/1

  
 بـستري در  بيماران تحت تهويـه مكـانيكي     ) pao2(يانيژن محلول خون شر   يسكزان ا يم ميانگين يع فراوان يتوز مقايسه -4جدول  

گيري در حالت خوابيده به پشت و  بر حسب وضعيت قرار1386 در سال  وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تهرانبيمارستان شريعتي 
   دقيقه120دمر به مدت 

  نتيجه آزمون آماري   دقيقه120  به مدتخوابيده به پشت  دقيقه 120 به مدتدمر 
  تعداد  درصد  تعداد  درصد

  وضعيت قرارگيري
pao2(mmhg)  

1/11  4  2/72  26  80 -60  
25  9  8/27  10  100 -80  

9/63  23  0  0  100 >  
  جمع  36  100  36  100

  نيانگيم  71/77  73/107

001/0p<  
  

  اريانحراف مع  35/5  25/17
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  يريگ هجي و نتبحث
توان  مي پژوهش حاضر هاي  يافته مجموعاز

قـه پـس از     ي دق 30 نـه تنهـا      sao2ه  ك ـنتيجه گرفت   
ه ك بل،ندك ميا ديت دمر بهبود پ  ي در وضع  يريقرارگ

ــان قرارگ   ــدت زم ــول م ــه ط ــچنانچ ــ در ايري ن ي
بـه  ن بهبـود    ي ـ ا برسانيمقه  ي دق 120ت را به    يوضع
  .شدبيشتري خواهد  يا ه قابل ملاحظطور

قه در ي دق30 پس از نيز pao2علاوه بر اين 
افتـه  يش  ي افزا ي قابل توجه  به طور ت دمر   يوضع

 120 بـه ت  ين وضـع  ي ـش مدت اعمـال ا    يو با افزا  
ه از نظر   كد  ي مشاهده گرد  يتربهبود بارز  ،دقيقه

 به عبـارت ديگـر     .باشد ميز قابل توجه    ي ن ينيبال
ژناسيون خـون شـرياني در      اكـسي جهت بهبـود    

 عـلاوه بـر     توان  مي بيماران تحت تهويه مكانيكي   
كارگيري تدابيري نظير افزايش كسر اكـسيژن       هب

تحولي و تغيير در مد تنفـسي، تغييـر در نـسبت            
، با رعايت شرايط خاصـي كـه        ...و  دم به بازدم    

در معيارهاي ورود به مطالعه به آن اشاره شد،         
 نيـز    را  سـاعت  2اعمال وضعيت دمـر بـه مـدت         

  .مورد استفاده قرار داد
 اشـاره   هـا  نآ بـه    در مطالعاتي كه در ذيـل     

هـاي مختلـف قرارگيـري در        شود مدت زمان   مي
مـورد  pao2  وsao2وضعيت دمر و نتايج آن بر 

  .گرفته استار قربررسي 
 Hawkes و   Blackه توسط   ك يقيدر تحق 
ت ي وضـع  تـأثير  يا  هسي مقا يبررس«تحت عنوان   

 و  كيدرواسـتات يماران مبـتلا بـه ادم ه      يدمر بر ب  
بـروز  ي و ف  حـاد  يماران سـندروم زجـر تنفـس      يب
مـاران دچـار    ياز ب % 75د  ي به انجـام رس ـ    »يوير

 در  يري ـقه پس از قرارگ   ي دق 30 ي تنفس ينارساي
ــيوضــع ــه  ،رت دم ــزاب ــياف  sao2دار در اش معن

  .)6(رسيدند 

 تحت  يقيز در تحق  ينو همكاران    نيك يزدان
 ي قلب يها ت دمر بر شاخص   ي وضع تأثير«عنوان  
در » يكيانكــه ميــمــاران تحــت تهو ي بيتنفــس

 اخـتلاف   ، دانشگاه اصـفهان   يمارستان الزهرا يب
ه ي ـمـاران تحـت تهو    ي ب spo2 در   يدار آمـار  امعن
ت ي در وضع  يري از قرارگ  قه بعد ي دق 30 يكيانكم

نيـك و     اگـر چـه يـزدان      .)7(مشاهده كردند   دمر  
همكاران براي سنجش درصـد اشـباع اكـسيژن         

)sao2 ( ــالس ــتگاه پ ــسي از دس ــتفاده   اك ــر اس مت
ــزايش درصــد اشــباع    ــن حــال اف ــا اي ــد ب نمودن

ــزايش اكــسيژن   اكــسيژن مــي ــشانگر اف ــوان ن ت
  .نيز باشد) pao2(محلول در خون 

 ارانك ـ و هم  Elkinط  ه توس ـ ك ـ يقيدر تحق 
 ــ ــوان بررس ــمقا« يتحــت عن ــه يا هسي  پاســخ ب

ماران مبـتلا بـه سـندرم       ين ب يت دمر در ب   يوضع
در  »ژهي در بخش مراقبت و    ي حاد تنفس  يينارسا

ا كــيدر آمر ARDSمــار مبــتلا بــه ي ب47مــورد 
قـه  ي دق120ان يدر پا  sao2زان  يم،  صورت گرفت 
ت دمـر نـسبت بـه       ي در وضـع   يري ـپس از قرارگ  

دار اده بــه پــشت اخــتلاف معنــيــوابت خيوضــع
  .)9( داشت يآمار

Kozierــ و هم ــ ارانكـ  تحـــت يا هدر مطالعـ
د و  ي اس ـ كي ـتريوتاه مـدت ن   ك تأثير يبررس «عنوان
ــع ــر در بيوض ــندروم   يت دم ــه س ــتلا ب ــاران مب م

مار مبـتلا   ي ب 15 مورد دره  ك »حاد يسترس تنفس يد
 حاد انجام دادند، اظهـار داشـتند        ي تنفس ييبه نارسا 

ت دمـر،   ي در وضـع   يري ـقـه قرارگ  ي دق 30از  ه پس   ك
وه و يمتر ج يلي م20زان ي به ميشيماران افزايب% 80
ه ك ـ يبه طـور  . دادند نشان خود   pao2شتر در   يا ب ي

 هي ـزان با مقدار پا   ين م ين ا ي ب يدار آمار ااختلاف معن 
) ده بـه پـشت    يقبل از شروع مداخله در حالت خواب      (

  .)11( داشتوجود 
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Lim  يا  همطالع ـ نتـايج    درز  ي ـن ارانك و هم 
ــه  ي ب37 مــورددر  ــتلا ب ــار مب اشــاره  ARDSم

قـه در حالـت     ي دق يه پس از گذشت س ـ    كنمودند  
ــمــاران افزايب pao2دمــر  ــا20 معــادل يشي  25ت

  .)12 (كرده استدا يوه پيمتر ج يليم
Elkin  47 مورددر   يقيدر تحق  ارانك و هم 

% 39 تا 20ن ي بيشي، افزا ARDSمار مبتلا به   يب
 در  يري ـ سـاعت قرارگ   2پس از    pao2زان  يدر م 
مـاران گـزارش نمودنـد      يب% 58ت دمر در    يوضع

ت ي در وضـع   يري ـت قرارگ يه نسبت بـه وضـع     ك
ده ي ـ د يدار آمـار  اده به پشت اختلاف معن ـ    يخواب
  .)9( شد مي

ه در  ك ـ يقـات ي تحق اولـين  از   يك ـي ياز طرف 
ون يژناسيسكــت دمــر بــر اي وضــعتــأثيرنــه يزم

اسـت   Hawkesو   Blackق  يصورت گرفته تحق  
 يماران تحت بررس ـ  يب% 84 در   هدد ميه نشان   ك
 ســاعت پــس از 2بودنــد  ARDSه مبــتلا بــه كــ

 pao2 ،47زان يــت دمــر مي در وضــعيريــقرارگ
ده ي ـخواب(ت مبنا   يوه نسبت به وضع   يمتر ج  يليم

ن ي ـه ا يلكج  ينتا. )6( استافته  يش  يافزا) به پشت 
  .كند ييد ميأترا ق حاضر يجه تحقي نت،قاتيتحق

ش ياران افـــزاكـــو هم Artigasن يهمچنـــ
ــط  ــت تهو يب pao2در % 25متوس ــاران تح ــم ه ي

با . )1( ت دمر اعلام نمودندي را در وضعيكيانكم
 چيه هك شود مشاهده ميمطالعه آنان مراجعه به 

 در  يري ـقه پـس از قرارگ    ي دق 120ماران  ي از ب  كي
بالاتر از   pao2 يده به پشت دارا   يت خواب يوضع
زان ي ـ م يد و از طرف ـ   وه نبودن ـ ي متر ج  يلي م 100

ثـر آنـان در همـان       ك در ا  يانيژن خون شر  يسكا

از . ه اسـت  وه بـود  ي متر ج  يلي م 60-80محدوده  
ن يانگي ـ وجـود اخـتلاف قابـل توجـه در م          يطرف

pao2در مقابــــل 71/77( ن دو حالــــتيــــ در ا 
ن ي ـثر بـودن ا   ؤوجود م ) وهيمتر ج  يلي م 31/107

  .سازد ميت را خاطر نشان يوضع
توان به   ميق حاضر   ي تحق جيبا توجه به نتا   

ه ك ـه نمـود    يژه توص ـ ي ـ و هـاي   بخـش پرستاران  
 از يكــيت را بــه عنــوان  ين وضــعيــاعمــال ا

 يمـاران بـستر   ي ب ي بـرا  يشنهادي پ ياه  تيوضع
 عـلاوه بـر    كـه  بگيرنـد هـا در نظـر       ن بخش يدر ا 

ز ي مثبت ن  تأثير،  يتكحر ي از عوارض ب   يريشگيپ
اهش عــوارض كــون و احتمــالاً يژناسيسكــبــر ا
ن يهمچن ـ . خواهد داشت  يكيانكه م ياز تهو  يناش

ــوان پ  ــه عن ــب ــرايشنهادي ــات دي ب ــر ي مطالع گ
ت در مـدت    ين وضـع  ي ا تأثيربررسي  توان به    مي

 يكيانكه ميماران از دستگاه تهوين بي ايجداساز
 يمــاران دارايت در بين وضــعيــ اتــأثير يو حتــ
 يكيانك ـه م ي ـه تحت تهو  ك ي مزمن تنفس  يينارسا
  .وداشاره نمر يا خيباشند 
  

  تشكر و قدرداني
اين مقاله نتيجـه طـرح تحقيقـاتي مـصوب          
ــتي    ــدمات بهداش ــكي و خ ــوم پزش ــشگاه عل دان

 4120/250درماني تهـران بـه شـماره قـرارداد          
از وســـيله  باشـــد، بـــدين  مـــي28/7/86مـــورخ 

ــت   ــش مراقب ــرم بخ ــاران محت ــژه   همك ــاي وي ه
 و مسؤول محترم اين     بيمارستان دكتر شريعتي  

 ن تحقيق ما را ياري نمودند     جام اي بخش كه در ان   
  .گردد تشكر و قدرداني مي
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