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بررسي وضعيت ناهنجاري هاي ستون فقرات  و برخي  عوامل مرتبط باآن در دانشجويان پسر 
 دانشگاه آزاد اسلامي سمنان

 
 2ربانيدكتر راهب ق ،1محمد رشيدي

 
 سمنان، ايران دانشگاه آزاد واحد سمنان، ، گروه تربيت بدني،مربي. 1
 آمار زيستي، گروه پزشكي اجتماعي، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي سمنان، سمنان، ايران  ،دانشيار .2

 چكيده
به خطر انداخته است و ستون فقرات به  كاهش تحرك و فعاليت بدني از جمله عواملي است كه سلامت افراد جامعه را :و هدفزمينه 

عنوان محور اصلي بدن شناخته شده و نقش حياتي آن حايز اهميت است.  چرا كه هر گونه آسيب و تغيير شكل آن باعث اختلال در عملكرد 
ن در دانشجويان پسر بدن مي گردد.  هدف از اجراي اين پژوهش   بررسي وضعيت ناهنجاري هاي ستون فقرات  و برخي  عوامل مرتبط با آ

 . مي باشد 1387درسال  دانشگاه آزاد اسلامي سمنان
-88نفر از دانشجويان پسر دانشگاه آزاد واحد سمنان كه در نيمسال دوم سال تحصيلي  240اين مطالعه مقطعي برروي  روش ها: مواد و
آن از طريق   اعتبار كه  ""Posture Screenو   "New York Test "درس تربيت بدني يك را انتخاب نموده بودند، انجام شدوبه وسيله  1387

هنجاري هاي مورد نظر ستون  مورد ارزيابي قرار گرفتند. نا " Matiyas Test"تعيين گرديده   و هم چنين  درصد80اعتبار محتوا و پايايي
قرار شدند و افرادي كه در سطح خوب  تقسيم بندي )Poor( و ضعيف )Fair( ، متوسط )Good( سطح خوب  فقرات در اين مطالعه در سه

 ، طبيعي و آن هايي  كه در سطح متوسط و ضعيف قرار داشتند بعنوان ناهنجار و غيرطبيعي محسوب گرديدند.  داشتند
درصد  افراد مورد مطالعه داراي حداقل يكي از ناهنجاري هاي ستون فقرات بوده اند. شايع ترين ناهنجاري مربوط به 3/91 :يافته ها

درصد  افراد 8/58در  "Matiyas Test "درصد  بود. نتيجه5/2درصد  و كمترين شيوع ناهنجاري مربوط به لگن مايل2/74افتادگي شانه 
 درصد افراد داراي اضافه وزن و چاق بوده اند .3/33به حفظ وضعيت مورد نظر نبودند ) بود. از نظر شاخص توده بدني  منفي (قادر

درصد  3/91مطالعه نشان داد كه شيوع ناهنجاري ستون فقرات در دانشجويان پسر دانشگاه آزاد واحد سمنان نتايج اين  نتيجه گيري:
عضلات اندام فوقاني، خصوصاً عضلات نگهدارنده ستون فقرات و عدم  حركتي، ضعف در بسيار بالا بوده كه بخش اعظم آن به دليل فقر

 اوقات فراغت دانشجويان به وسيله فعاليت هاي جسماني و ورزش ضروري بنظر مي رسد. فعاليت ورزشي بوده است. بنابراين، برنامه ريزي
 پشت كج ستون فقرات، ورزش،ات ستون فقرات ، صدم :ها كليد واژه

 
0F

1  
 

  زمينه و هدف
كيفيت و چگونگي وضعيت بدني انسان از اهميت خاصي  

ر برخوردار است، زيرا تغييرات و دگرگوني هاي ناشي از اين ام

جاده سمنان،   5 سمنان، كيلومتر؛ محمد رشيدي نويسنده مسئول مكاتبات:*
  احد سمنان، گروه تربيت بدنيدانشگاه آزاد اسلامي و

 Mrashidi48@yahoo.com آدرس پست الكترونيك:
 

ساير شرايط انسان را تحت تأثير قرار مي دهد. ستون فقرات به 
عنوان محور اصلي بدن شناخته شده و نقش حياتي آن حايز 

ز حفاظت نخاع به لحاظ حركتي ني اهميت است. زيرا علاوه بر
نقش غيرقابل انكاري دارد، چرا كه هرگونه آسيب و تغيير شكل 

(دانشمندي و  عملكرد بدن مي گردد آن باعث اختلال در
). ضعف در رشد اندام ها، باعث اختلالاتي در 1372همكاران 

شكل آن ها مي شود و شخص حالت نگهداري بدن خود را از 
 دست مي دهد. 

Nissinen) مطالعه اي به اندازه گيري  ) در1989و همكاران
 استفاده از متقارن در دانش آموزان پرداختند وبا اسكوليوز تنه نا

  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي
(Original Article) 
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Posture Screen"" و"New York"ميزان شيوع اسكوليوز ، 
) تنظيم گرديد كه حاوي 1372(دانشمندي و همكاران 

قد، وزن، سن، وضعيت اشتغال به ورزش (در يكي  اطلاعاتي نظير
 " از رشته هاي ورز شي بطور مداوم فعاليت كنند) و نتيجه

Matiyas Test" بود. وضعيت ستون فقرات افراد به وسيله
Posture Screen""  درسه سطح خوب (good)، متوسط(fair)   و

براي هر يك از ناهنجاري هاي ستون فقرات  (poor)ضعيف 
(افتادگي شانه، سر به جلو، كيفوز، لوردوز، كمرصاف، اسكوليوز، 

افرادي  "New York Test"لگن مايل) تعيين گرديد. براساس 
 كه در سطح خوب بودند طبيعي محسوب شده و آن هايي كه در

داشته اند به عنوان وضعيت غير  ضعيف قرار وضعيت متوسط يا
ستون فقرات تقسيم بندي  طبيعي و وجود ناهنجاري در

 گرديدند.

داراي اعتبار محتوا است كه  "New York Test" نامه پرسش
سال  25درصد كمتر از 4/75دانشجويان مورد بررسي، نفر 240از
 ند.سال سن داشت 25درصد بيشتر يا مساوي 6/24و
درصد اشتغال به  1/52درصد اشتغال به ورزش داشتند. 9/47

درصد آنان مثبت. Matiyas Test" 3/41"ورزش نداشتند. نتيجه 
، طبيعي درصد9/62درصد لاغر، 8/3از نظر شاخص توده بدني 

 درصد چاق بودند. 6/4درصد داراي اضافه وزن و8/28
 7/87 -درصد 9/94: درصد 95درصد (بافاصله اطمينان 3/91

) دانشجويان مورد بررسي داراي حداقل يكي از ناهنجاري درصد
هاي ستون فقرات بودند. شايع ترين ناهنجاري افتادگي شانه 

بين ناهنجاري هاي بررسي شده  درصد  بود.  لگن مايل از2/74
درصد داشت.  شيوع بقيه ناهنجاري ها به 5/2شيوع كمتري 

رصد، لوردوز د 1/27درصد، كيفوز 6/54ترتيب سر به جلو
 بود درصد 3/3 درصد و  اسكوليوز 1/7صاف  درصد، كمر4/15

 ).1(جدول 
 شيوع ناهنجاري هاي ستون فقرات در دانشجويان پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد سمنان :1جدول 

 نوع نا هنجاري
 وضعيت ناهنجاري

 % شيوع ناهنجاري95فاصله اطمينان  شيوع ناهنجاري*
 (درصد)خوب (درصد) متوسط (درصد)ضعيف 

Falling shoulder )7/68و  7/79( 2/74 8/25 4/65 8/8 )شانه افتادگي ( 

forward head ) 3/48و  9/60(  6/54 4/45 45 6/9 )سر به جلو ( 

Kyphosis     (پشت گرد) 5/21و  7/32(  1/27 9/72 7/26 4/0 ( 

Flat  back     )9/3و  3/10(  1/7 9/92 1/7 0 )كمر صاف ( 

lumbar  lordosis  (كمر گود) 8/10و  20( 4/15 6/84 15 4/0 ( 

Scoliosis   (پشت كج) 1و  6/5( 3/3 7/96 3/3 0 ( 

pelvic obliquity   )5/0و  5/4(  5/2 5/97 5/2 0 )لگن مايل ( 

   
شيوع انواع ناهنجاري هاي ستون فقرات به تفكيك شاخص   

در "MatiyasTest"نتيجه  ش وتوده بدني، سن، اشتغال به ورز
 آمده است . 2افراد مورد مطالعه درجدول

معني داري بين شاخص توده بدني با ناهنجاري سر  همبستگي 
درصد افراد لاغر و  7/66كه  )P=002/0(به جلو ديده شد 

درصد افراد چاق از نظر ناهنجاري سر به جلو  در وضعيت 4/36
معني داري  همبستگي داشتند. هم چنين متوسط يا ضعيف قرار

) به طوري كه P =019/0( سن ديده شد بين ناهنجاري كيفوز با
 25درصد دانشجويان 3/15و سال 25درصد افراد كمتر از 31

 وضعيت  اين ناهنجاري در نظر از بالاتر سال يا
 

معني داري بين  همبستگيداشتند.  ضعيف قرار متوسط يا
 ) و لوردوزP=003/0( اشتغال به ورزش و ناهنجاري كيفوز

)016/0= P درصد  افرادي كه 2/35) ديده شد. به طوري كه
درصد ورزشكاران از نظر ناهنجاري 3/18و  كردند ورزش نمي

درصد 6/9و  درصد افرادي كه ورزش نمي كنند8/20كيفوز، 
ورزشكاران از نظر ناهنجاري لوردوز در وضعيت متوسط يا ضعيف 

 ).2(جدول  داشتند قرار
با  "Matiyas Test"ني داري بين نتيجه مع همبستگي 

، )P>001/0( )، سر به جلP>001/0( ناهنجاري افتادگي شانه
 ، لگن مايل)P >001/0(، لوردوز)P>001/0(كيفوز 

)044/0=P ديده شد، و افرادي كه نتيجه (" Matiyas Test"  آن
 4/67درصد آن ها از نظر افتادگي شانه،  6/83ها منفي بود 
ها از نظر كيفوز،  درصدآن 2/36نظر سر به جلو،  درصد آن ها از

درصد آن ها از نظر لگن مايل 3/4درصدآن ها از نظر لوردوز و 22
در وضعيت متوسط يا ضعيف قرار داشتند و بين ساير متغيرهاي 

و ناهنجاري هاي ستون فقرات همبستگي معني داري  پژوهش 
 ).2) (جدول P < 05/0( ديده نشد
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در  ""Matiyas Test نتيجهع درصد انواع ناهنجاري ستون فقرات به تفكيك شاخص توده بدني ، سن ، اشتغال به ورزش و شيو:  2جدول
 دانشجويان پسر دانشگاه آزاد سمنان

 نوع ناهنجاري

 مشخصه

 Matiyas Test         نتيجه اشتغال به ورزش * سن ( سال ) شاخص توده بدني ( كيلوگرم بر متر مربع )

 منفي مثبت خير بلي ≤25 >25 چاق اضافه وزن طبيعي غرلا

Falling  shoulder 
 )افتادگي شانه(

 ضعيف
 متوسط
 خوب

0 
9/88 
1/11 

6/6 
6/65 
8/27 

6/11 
2/65 
2/23 

27 
5/45 
3/27 

2/7 
5/63 
3/29 

6/13 
2/71 
3/15 

7/8 
9/60 
4/30 

8/8 
6/69 
6/21 

1/5 
6/55 
4/39 

3/11 
3/72 
3/16 

forward head 
 )ر به جلوس (

 ضعيف
 متوسط
 خوب

0 
7/66 
3/33 

6/12 
7/49 
7/37 

8/5 
3/33 
9/60 

0 
4/36 
6/63 

6/11 
4/46 

42 

4/3 
7/40 
9/55 

7/8 
3/38 
0/53 

4/10 
2/51 
4/38 

1/5 
3/31 
6/63 

8/12 
6/54 
6/32 

Kyphosis 
 (پشت گرد)

 ضعيف
 متوسط
 خوب

0 
6/55 
4/44 

7/0 
8/35 
6/63 

0 
2/7 
8/92 

0 
0 

100 

6/0 
4/30 
1/69 

0 
3/15 
7/84 

0 
3/18 
7/81 

8/0 
4/34 
8/64 

0 
1/14 
9/85 

7/0 
5/35 
8/63 

Flat  back 
 )كمر صاف(

 ضعيف
 متوسط
 خوب

0 
0 

100 

0 
3/5 
7/94 

0 
7/8 
3/91 

0 
3/27 
7/72 

0 
1/6 
9/93 

0 
2/10 
1/89 

0 
7/8 
3/91 

0 
6/5 
4/94 

0 
1/5 
9/94 

0 
5/8 
5/91 

lumbar  lordosis 
 (كمر گود)

 ضعيف
 متوسط
 خوب

0 
0 

100 

0 
9/13 
1/86 

0 
4/17 
6/82 

1/9 
3/27 
6/63 

0 
9/14 
1/85 

7/1 
3/15 
1/83 

0 
6/9 
4/90 

8/0 
20 

2/79 

0 
1/6 
9/93 

7/0 
3/21 

78 

Scoliosis 
 ( پشت كج  )

 ضعيف
 متوسط
 خوب

0 
2/22 
8/77 

0 
2 
98 

0 
3/4 
7/95 

0 
0 

100 

0 
9/3 
1/96 

0 
7/1 
3/98 

0 
6/2 
4/97 

0 
4 
96 

0 
1 
99 

0 
5 
95 

pelvic obliquity 
 )لگن مايل(

 ضعيف
 متوسط
 خوب

0 
1/11 
9/88 

0 
3/3 
7/96 

0 
0 

100 

0 
0 

100 

0 
3/3 
7/96 

0 
0 

100 

0 
9/0 
1/99 

0 
4 
96 

0 
0 

100 

0 
3/4 
7/95 

در يكي از رشته هاي ورزشي به طور مداوم فعاليت مي كنند. اشتغال به ورزش اين است كه فرد منظور از *  
 

 بحث
: درصد 95د (بافاصله اطمينان درص3/91يافته ها نشان داد 

) افراد مورد مطالعه داراي يكي از درصد 7/87 -درصد 9/94
ناهنجاري هاي ستون فقرات بوده اند. اين يافته پژوهشي با 

درصد و صالحه 88 /5) با شيوع 1383( پژوهش عسگري
 خواني دارد.   درصد هم5/91) با شيوع  1373شوشتري (

درصد (بافاصله 2/74ي شانهشايع ترين ناهنجاري افتادگ  
) بود، كه با يافته هاي درصد 7/68-7/79: درصد 95اطمينان 
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 درصد، عسگري 4/76) 1373پژوهشي صالحه شوشتري (
درصد،   9/68) 1375( درصد، موسوي گيلاني 70 )1383(

   تفاوت معني دار ندارد .
بين متغيرها رابطه معني داري بين  همبستگي بررسي در

ني با ناهنجاري سر به جلو ديده شد  شاخص توده بد
)002/0=Pوضعيت  در اين نظر ).  به طوري افراد لاغر از

داشتند. شايد يكي از دلايل آن ضعف در  نامناسب تري قرار
عضلات ناحيه قدامي و كوتاهي در عضلات خلفي گردن باشد ( 

) ولي پاسخ دقيق اين نكته نياز به پژوهش  1379 ،سخنگويي
 بيشتر دارد.

 همبستگي معني داري ديده شد بين سن و ناهنجاري كيفوز
)019/0= P ولي بين سن و ساير ناهنجاري ستون فقرات ،(

 پژوهش).  در P <05/0( معني داري مشاهده نشد همبستگي
بين سن و ساير ناهنجاري  نيز )1373( صالحه شوشتري

سن با  همبستگيزمينه  معني داري مشاهده نشد. در همبستگي
ري بايد گفت كه در كتب مرجع دلايل متعددي در زمينه ناهنجا

بروز كيفوز عنوان گرديده است كه از جمله آن ها قرار دادن تنه 
 در وضعيت نامناسب، ضعف عضلاني، كيفوز جبراني مي باشد

 ). 1379(سخنگويي 
) و P =003/0( بين اشتغال به ورزش و ناهنجاري كيفوز   

معني داري ديده شد به طوري  ) همبستگي P =016/0( لوردوز
درصد افرادي كه ورزش نمي كردند از نظر ناهنجاري 2/35كه 

درصد آنها از نظر ناهنجاري لوردوز در وضعيت 8/20كيفوز و 
) نيز 1383متوسط يا ضعيف قرار داشتند. در پژوهش كيهاني (

درصد افراد غير ورزشكار داراي ناهنجاري در ستون فقرات  7/92
بيشترين ناهنجاري مربوط به لوردوز كمري بوده است. بوده اند و 

) نيز علت بيشتر ناهنجاري هاي 1382در پژوهش دانشمندي (
ستون فقرات را فقر حركتي، ضعف عضلاني عنوان شده است، كه 
اكثراً ريشه در عدم فعاليت جسماني و ورزش دارد. در اين 

ورزشي درصد افراد مورد مطالعه به فعاليت  1/52مطالعه نيز 
منظم  اشتغال نداشته اند.  بنابراين، احتمالاً يكي از  مداوم و

دلايل بالا بودن شيوع ناهنجاري ها در جامعه مورد پژوهش اين 
 نكته   باشد . 

درصد  افراد مورد مطالعه منفي 8/58در  "Matiyas Test"نتيجه 
بوده كه اين نشان دهنده ضعف در عضلات نگهدارنده ستون 

در پژوهش الوندي  "Matiyas Test" است نتيجه فقرات بوده

درصد،  گزارش  83) 1383( درصد ،نسيم سبحان 65) 1374(
شده كه اين اختلاف احتمالا بدليل شركت دانش آموزان در 

با  "Matiyas Test" پژوهش هاي مذكور بوده است.  بين نتيجه
 >001/0( )، سر به جلوP >001/0( ناهنجاري افتادگي شانه

P001/0(يفوز )، ك< P(لوردوز ، )001/0< P(    همبستگي
 "معني داري مشاهده شد به طوري كه آن هايي كه نتيجه

Matiyas Test"  درصد آن ها از نظر افتادگي  6/83منفي بود
درصد آن ها از  2/36درصد آن ها از نظر سر به جلو 2/67شانه، 

سط يا درصد  آن ها از نظر لوردوز در وضعيت متو22نظر كيفوز، 
 "Matiyas Test "ضعيف قرار داشتند. از طرفي افرادي كه نتيجه 

آنها مثبت بوده از نظر ميزان ابتلاء به ناهنجاري ستون فقرات در 
وضع مطلوب تري قرار دارند و كمتر به اين ناهنجاري ها مبتلا 
مي گردند كه احتمالاً بالا بودن قدرت عضلات نگهدارنده ستون 

 ه نقش مهمي خواهد داشت.فقرات در اين مسئل
به طور كلي نتايج اين مطالعه نشان داد كه شيوع ناهنجاري هاي 
ستون فقرات در دانشجويان پسر دانشگاه آزاد واحد سمنان 

درصد) بسيار بالا بوده كه احتمالاً بخش اعظم آن به دليل 3/91(
فقر حركتي، ضعف در عضلات اندام فوقاني خصوصاً عضلات 

فقرات، عدم فعاليت ورزشي بوده است، لذا  نگهدارنده ستون
 برنامه ريزي براي تشويق به روي آوري به ورزش دانشجويان در

طرف مسئولين دانشگاه، گام مثبتي در جهت رفع  اوقات فراغت از
اين گونه ناهنجاري هاي بدني مي باشد. مسلما آموزش چگونگي 

دت اثر مثبتي در درازم ابتلا به اين ناهنجاري به آنها، در احتراز از
 جامعه خواهد داشت.

 
 تشكر و قدرداني

اين پژوهش با استفاده از اعتبارات معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد 
انجام  2/9/1387مورخه  50823واحد سمنان با شماره قرارداد 

 گرفته است، لذا پژوهشگر از اعضاي محترم شوراي تحقيقات و
بودند، صميمانه  كليه كساني كه به نحوي در اين طرح سهيم

 تشكر و قدرداني مي نمايند.
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