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� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي  ��نشگا� علو� پزشكي

16تا11� صفحا� 1390 تابستا��73� شما��21����
 29/7/1388: تا�يخ پذير� 25/8/1387: تا�يخ ��يافت

به� پيگير� ��يم ها� ��ماني �� بيما���)"�لگو� سا�گا�� ���"بر �سا�(بر�سي همبستگي خو�پند���  سرپايي مبتلا
 ���ميه�مو�شي ��نشگا� علو� پزشكيپرفشا�� خو� مر�جعه كنند� به بيما�ستا� ها�

تر�� 5� سيما �هر� �نبوهي4فريد ��ير�� �كتر3� همايو� بنا��خشا�2� �قيه �سماعيلي �بيحي1�كتر طاهر� �شك

� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي� تهر��� �ير��.1 � مامايي� ��نشگا� علو� پزشكي  ��نشيا�� گر�� ��خلي جر�حي� ��نشكد� پرستا��
� مامايي� ��نشگا� علو� پزشكي پرستا����نش �موخته كا�شناسي ��شد.2 � خدما� بهد�شتي ��ماني� گر�� ��خلي جر�حي� ��نشكد� پرستا��

� خدما� بهد�شتي ��ماني ���ميه� �ير�� � عضو هيئت علمي ��نشگا� علو� پزشكي  شهيد بهشتي�
� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي� تهر��� �ير��.3 � مامايي� ��نشگا� علو� پزشكي  مربي� گر�� ��خلي جر�حي� ��نشكد� پرستا��
� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي� تهر��� �ير�� گر�� �ما� �يستي��ستا�يا�.4 � ��نشكد� پير�پزشكي� ��نشگا� علو� پزشكي
� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي� تهر��� �ير��.5 � مامايي� ��نشگا� علو� پزشكي  مربي� گر�� ��خلي جر�حي ��نشكد� پرستا��

 چكيد�
�:هد�� �مينه عد� پيگير�. ��صد �فر��� فشا�خو� كنتر� شد� ���ند30�ماني موثر بر�� پرفشا�� خو� فقطعلي �غم �� �ستر� بو�� ����

 هد� �ين پژ�هش تعيين.��يم ها� ��ماني �مر��� به عنو�� يك تشخيص پرستا�� توسط �نجمن ملي پرستا��� �مريكا پذيرفته شد� �ست
به با پيگي"�لگو� سا�گا�� ���"همبستگي بين خو�پند��� بر �سا� ر� ��ماني �� بيما��� سرپايي مبتلا به پرفشا�� خو� مر�جعه كنند�

.مي باشد1388بيما�ستا� ها� �مو�شي ��نشگا� علو� پزشكي ���ميه ��سا�

 بيما� سرپايي مبتلا به پر فشا�� خو� مر�جعه كنند� به ��مانگا� ها� قلب شهر 120همبستگي�- �� �ين پژ�هش توصيفي:مو�� ���� ها
� مبتني بر هد� �نتخا� شدنده ���مي ها. با نمونه گير� سهميه �يي �� ���ستر� � پرسشنامه پژ�هشگر ساختهبا پرسشنامه ���� جمعيت شناسي

 �  جمع"بن-مقيا� پيگير� ��ماني پر فشا�� خو� هيل"�" خو�پند��� بيما��� قلبي بر �سا� �لگو� سا�گا�� ���پرسشنامه"مربو� به بيما��
� پايايي �بز�� ها به ��� �لفا� كر�نبا� بر�سي گر�يد.يد���� گر� مقيا� پيگير�"ميز�� �لفا� كر�نبا�. �عتبا� �بز�� ها به ��� �عتبا� محتو�

� چالش ��� شد�71/0"بن- ��ماني پر فشا�� خو� هيل  خو�پند��� بيما��� قلبي بر پرسشنامه"� �لفا� كر�نبا� بر�� سو�لا� تهديد ��� شد�
���� ها با �ستفا�� �� نر� �فز��. بدست �مد� پرسشنامه ها به ��� مصاحبه تكميل شدند�=90/0��=87/0 به ترتيب"�لگو� سا�گا�� ����سا�

شد16�ما�� �� پي �� �� نسخه  . تحليل

� تهديد ��� شد� �� �بعا�نتايج نشا� ��� كه:يافته ها � پيگير� ��يم ها� ��ماني با تهديد ��� شد� كلي  مختلف خو�پند��� ��بطه معكو�
� چالش ��� شد� �� �بعا� �حسا� بدني� ثبا�).P>001/0(معني ��� ��شت همچنين� پيگير� ��يم ها� ��ماني با چالش ��� شد� كلي

� معني ��� ��شتهمبستگي�خو�پند���)P=027/0(معنو�- خو� �خلاقيبا)P>001/0(فر��� خو� �يد� ��  . مستقيم

� چالش ��� شد� بر�� �بعا� خو�پند��ه:ه گير�نتيج � پرستا��� د� �ين پژ�هشبا توجه به همبستگي پيگير� ��يم ها� ��ماني با تهديد
� �مو�� باشند كه �فر�� �� مقابله با محركا� محيطي �نها �� به عنو�� چالشي بر�� خو�پند��� ��� بايستي �� پي مد�خلاتي همچو� مشا���

مينمايند� �ير�  � كه ��� تنش به عنو�� چالش� فر� �� به ��� ها� حل مشكل هد�يت � �� �� قا�� مي سا�� محر� تنش �� �� برطر� نمايد كند
.منجر به سا�گا�� يكپا�چه مي شو�

 خو�پند���� �لگو� سا�گا�� ���� پيگير�� پرفشا�� خو�:هاكليد ����
1

���كتر طاهر� �شك تر��:نويسند� مسئو� مكاتبا�  ��نشكد� پرستا��

� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي� مامايي ��نشگا� علو� پزشكي

ي جر�حيگر�� ��خل

 tashktorab@sbmu.ac.ir: ���� پست �لكتر�نيك

 مقدمه
ها� تعديل بيما��يكي �� عو�مل خطر قابل پرفشا�� خو�

 باشد خطر�� حملهترهرچه ميز�� فشا�خو�� بالا. قلبي �ست
ب� بيما�� مغز�قلبي� سكته  يشتر مي شو�ها� كليو�

)Chobanian ���2003� همكا .( 

پژ�هشيپژ�هشيمقالهمقاله
(Original Article) 
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Hajjar & Kotchen �علي گز��� كر�ند كه 2003�� سا
��ماني موثر بر�� پرفشا�� خو� �غم �� �ستر� بو�� ����

مي. فر��� فشا�خو� كنتر� شد� ���ند�%30فقط � �سد به نظر
� يكي �� علل مهم �� فشا�خو� پيگير� ضعيف ����ها� ضد

بيا� كر�) Albert )2008.باشد كنتر� فشا�خو�نا�سايي
�كه  بيما��� قلبي عر�قي �� جنبه ها�� ��صد بالايي

�) ��صد31- ��صد58( ���� �� جمله� عد� مصر�متعد�� 
16- ��صد84(ملاقا� ها� پيگير�� امه ها حضو� �� برن

�)��صد تو�  شد� صيهژيم ها� غذ�يي
. عد� پيگير� ���ند) ��صد13- ��صد76(

� سا�ما� بهد�شت جهاني2010 تا سا� سالمشعا� جمعيت
 ��� بهتر� �� عو�مل تعيين كنند� �� پيگير� نيا� به
). Thomas�2007(�� مطر� كر�� �ستها� بهد�شتي ��يم

�� مو�� عو�مل مرتبط با پيگير� ��يم ها� ��ماني مطالعا� 
�� مو�نع پيگير� به عنو�� مثا��. مختلفي �نجا� شد� �ست

عد� ��يم غذ�يي به �گاهي ناكافي �� مو�� ��يم غذ�يي�
� عو�ملتو�نايي �� تفسير برچسب ها� غذ�يي�  فرهنگي

ب �خلاقي� � �سترسي الا به �نتخا� پايين بو�� ميز�� ���مد
� مسائل ناسالم�ها�غذ�  چو� ���نيپايين بو�� �نگيز�

). 2005� همكا��� Bosworth(نمو�� �ند �شا���فسر�گي
� �لي �� مو�� ��تبا� عو�مل ���نشناختي �� جمله خو�پند���

محد��� موجو� پژ�هش ها� پيگير� ��يم ها� ��ماني 
به. ����ست كه �� �ين ��بطه �تفا� نظر �جو� ند با توجه

� ميز�� مر�ي��مان��يم ها� ��تبا� بين پيگير� �ينكه
� لذ� عو�مل قلبي ثابت شد� �ستمشكلا��� بيما��� با

. مرتبط با �� نيز بايد به ��ستي بر�سي شو�
Dunbar-Jacob&Mortimer-Stephens �2001�� سا 
��%60بيا� كر�ند كه ما� �فر�� با �ختلالا� مزمن� پيگير�

�ماني كه �فر�� �� �ثر عد� پيگير�. نسبتا ضعيفي ���ند
مناسب �ثر�� ��ماني كمتر� �� تجربه مي كنند ممكن �ست 
�ين �مر باعث �فز�يش تجويز مقد�� ���� يا قطع يكي �� ����ها 

�ير� كا�كنا� تيم بهد�شتي بر �ين با��ند كه ���� موثر. شو�
�ين فر� �ست كه �ين نتيجه گير� �غلب بر �سا�. نيست

بيما� ����ها� تجويز شد� �� به ��ستي ��يافت كر�� �ست 
�� حالي كه� نحو� پيگير� ممكن �ست علت عد� �ثر بخشي 

.����ها باشد
� �ماني كه شر�يط بيما��� به طو� �يد� �� ��ما� نشو�� علائم
عو��� ممكن �ست بدتر شو� كه منجر به �فز�يش �ستفا�� �� 

� خد � �يگر منابع بيما�ستا� ما� �����نس� �يزيت پزشكي

مطالب فو� بيانگر �ين �ست كه سطو� بالاتر. پزشكي مي شو�
( پيگير� ����يي� ���� �قتصا�� �� بيما�يها� مزمن ���� 

Sokol ���طرفي� پرستا�� بايد �� پي ). 2005� همكا ��
فر�يندهايي بر�� تاثيرگذ��� مثبت بر �فتا�ها� بهد�شتي باشد 

بر�� �يجا� چنين مد�خلاتي� پرستا��� لا�� �ست ��� بد�نند كه 
�ير� �ين. كه كد�� عامل بر فر�يند تصميم گير� �خالت ����

عو�مل مي تو�نند بر پيگير� ��يم ها� توصيه شد� نيز تاثيرگذ�� 
عد� پيگير� ��يم ها�) 1376(�� طرفي فيض �له ����.باشند 

تا�� توسط �نجمن ملي ��ماني �� به عنو�� يك تشخيص پرس
. پرستا��� �مريكا معرفي كر�� �ست

بر�"�لگو� سا�گا�� ���"بر طبق هد� �صلي پرستا�� تمركز
� گر�� بوسيله ��تقا سا�گا�� �� هر يك ��  4��تقا سلامت فر�

� خو�پند���� بعد سا�گا�� يعني �بعا� فيزيولو�يك� �يفا� نقش
).Rogers & Keller)�2009 باشد بعد ��بستگي مي

خو�پند��� قسمتي �� �ير سيستم شناختي مي باشد كه مسئو�
��يم ها�(فر�يندها� شناختي �ست كه محركا� محيطي 

� ���شي  �) غذ�يي� ����يي ).Thomas�2007( ��يابي مي كند��
)Roy  &1999 ,Andrews (�� به نقلCoombs & Snygg 

� سلو� مركز� خوپ ند���� �� ����� بيا� كر�� �ند كه هسته
. فر� �� مو�� خو�� شكل مي گير�

)McEwen &Wills E.M 2005 ( تطابق �� بيا� مي كند كه
� �حساساتي كه به �سيله ���يابي تنش �يجا�  طي ����� نيا�ها

 �هدمي شوند� ��� مي 
� �ند���  Roy &1999(�� �نجايي كه طبق نظر ���

Andrews (خو � بو�� سا�گا�� مي تو�ند بر �حسا�
 پژ�هش حاضر با بيما��� با بيما�� مزمن تاثيرگذ�� باشد�
 �لگو��بر �سا�(هد� تعيين همبستگي بين خو�پند���

 �� بيما���� پيگير� ��يم ها� ��ماني)�سا�گا�� ���
به سرپايي مبتلا به پرفشا�� خو� مر�جعه كنند�

ها� �مو�شي ��نشگا� علو� پزشكي ���ميه بيما�ستا�
شد1388��سا� . �نجا�

� ��� ها  مو��
� جامعه �ين پژ�هش �� نو� توصيفي همبستگي �ست
� مر��� مبتلا به پرفشا�� خو� مر�جعه  پژ�هش� شامل �نا�
كنند� به ��مانگا� ها� بيما�ستا� ها� �مو�شي ��بسته به 

به. ��نشگا� علو� پزشكي ���ميه بو�ند پژ�هش نمونه ها�
مشخصا�. هد� �نتخا� شدند��� نمونه گير� مبتني بر 
����40-60سن بين: ��حدها� مو�� پژ�هش شامل  سا��
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� مامايي 13/ ...همبستگي خو�پند���بر�سي نشريه ��نشكد� پرستا��

بو�� حد�قل يك سا� سابقه پرفشا�� خو�� مصر� حد�قل
� عد� �جو� بيما�� همر��  يك ����� ضد پرفشا�� خو�
� كم  � ��شتن �گاهي �� مو�� ��يم غذ�يي كم نمك �يگر

� �نجا� پيا�� ��� حد�قل سه ��� ��  . هفته بو�چر�
�بز�� گر����� ���� ها �� �ين پژ�هش� پرسشنامه �� ش�امل
� �ستگا� فشا� سنج جه�ت كنت�ر� ف�شا� خ�و�  سه قسمت

�. بيما��� بو�  بخش ��� پرسشنامه� حا�� مشخصا� ف�ر��
� بخ��ش ��� ش��امل  �طلاع��ا� مرب��و� ب��ه بيم��ا�� �ف��ر��
پرس��شنامه پژ�ه��شگر س��اخته بر�س��ي �بع��ا� خو�پن��د��� �� 

 ك�ه� �لگو� س�ا�گا�� ����عر�قي بر �سا�_��� قلبي بيما
� �� پ�نج بع�د خو�پن�د��� ك�ه41مشتمل بر  س�و�� �س�ت

� Body Image �Body Sensation �Self Ideal��عبا�� �س�ت

Self Consistency �Spiritual Self Moral_Ethical_ تنظيم 
 گزين�ه �� طر�ح�ي4هر سو�� به صو�� ليكر�. شد� �ست
�  س��و�� تهدي��د ��� ش��د� ب��ر�� �بع��ا�17. س��تگر�ي��د�

�  س��و�� چ��الش ��� ش��د� ب��ر�� �بع��ا�24خو�پن��د���
.خو�پند��� �� �� فر� مي سنجند

بخش سو�� پرسشنامه پيگير� ��يم ها� ��ماني پر ف�شا��
كه-خو� هيل  سه14شامل بن مي باشد  سو�� �ست كه ��

� پيگي� ر� قسمت پيگير� ��يم ها� ����يي� ��ي�م غ�ذ�يي
ب�ه) 2000� همك�ا��� Kim(�عد� ملاقا� پزش�كي توس�ط 

. گزينه �� طر�حي شد� �ست4 صو�� ليكر�
� �عتبا� �س�تگا� �عتبا� پرسشنامه ها به ��� �عتبا� محتو�

� �س�تفا�� ��  كنتر� فشا�سنج با �ستنا� به كا�خان�ه س�ا�ند�
 Cufflinkكاليبر�تو� �ستگا� كنت�ر� ف�شا� خ�و� ب�ا م�ا�� 

�� �مريكا توس�ط مهن�د� پزش�كي بيما�س�تا� ساخت نو��
�� طو� پژ�هش نيز �� يك �ستگا� كنتر� فشا�. بر�سي شد 

�س�تفا��) ساخت ��پنALPK2ما��(خو� مانومتر� ��حد 
.گر�يد

. پايايي پرسشنامه ها به ��� همساني ���ني �نجا� شد
�لفا� كر�نبا� پرسشنامه پيگير� ��يم ها� ��ماني پر

� ميز�� �لفا� كر�نبا�71/0بن فشا�� خو� هيل
عر�قي_پرسشنامه بر�سي �بعا� خو�پند��� �� بيما��� قلبي

همچنين. به �ست �مد90/0بر �سا� �لگو� سا�گا�� ��� 
� چالش ���  �لفا� كر�نبا� بر�� سو�لا� تهديد ��� شد�

. بدست �مد�=90/0��=87/0شد� به ترتيب
پاي��ايي �س��تگ ا� كنت��ر� �� �ي��ن پ��ژ�هش ب��ر�� س��نجش

فشا�خو� با �س�تفا�� �� ي�ك ف�شا� س�نج م�انومتر� ��ح�د� 
 نفر �� �فر�� بد�� س�ابقه ف�شا�خو�� �� �س�ت10فشا�خو� 

� پس ��  �قيقه مج�د�� ف�شا� خ�و�10چپ �نها كنتر� شد
� بعد �نه�ا ب�ا.شد گرفتههما� �فر�� نهايتا بين ميانگين قبل
معني ��� �ما�� تفا��Paired- Samples T-Test �ستفا�� �� 

).<05/0P(بدست نيامد 
جهت �نجا� پژ�هش� پس �� �خ�ذ مجو�ه�ا� لا��� پژ�ه�شگر

ب�ا�مو�� پژ�هش �فت�ه ��مانگا� ها�به� عصر هر ��� صبح 
 تد�خل ند�شته ��ماني �نهابيما��� به طو�� كه با برنامه ها� 

� خ�و� �� ب�ه بيم�ا��ني ك�ه مشخ�صا� باشد ملاق�ا� ك�ر��
� �� �ت�اقي ك�ه ب�ا ��حدها� مو�  � پژ�هش �� ��شتند معرف�ي

� ��حتي پاسخ �هي ب�ه مسئولين ��مانگا� بر�� كاهش تنش
سو�لا� هماهنگ گر�يد� بو�� هد� �� پ�ژ�هش توض�يح ���� 

� ك�سب �ض�ايت نام�ه بيما��� �ضايتپس �� جلب. مي شد 
ها كتبي� � پاسخ به هم�ه بر�� �طمينا� �� تكميل پرسشنامه

� سپس فشا�� پرسش سو�لا� نامه ها به ��� مصاحبه تكميل
� ثبت گر�يد . خو� نمونه ها� مو�� پژ�هش كنتر�

� تحليل ���� ها �� پژ�هش حاضر با �س�تفا�� �� �م�ا� تجزيه
� �نحر�� معيا�(توصيفي  ��مو� ه�ا�(� �ستنباطي) ميانگين

Kruskal-Wallis�Mann-Whitney�Coefficient 
Spearman, s Correlation �Stepwise Multiple 

Regression(���به �سيله بسته ن�ر� �ف�ز �Spss 16ن�سخه
. �نجا� شد

 يافته ها
7/91 ��ص�د ���7/76 نفر نمونه ه�ا� م�و�� پ�ژ�هش 120��

� � �نح�ر��. ��صد خانه ��� بو�ند7/56��صد متاهل مي�انگين
�)33/52±60/5(معيا� سن نمون�ه ه�ا� م�و�� پ�ژ�هش  ب�و�

2/34 ��صد �فر�� مو�� پژ�هش سطح تح�صيلا� �ي�پلم�7/31
 توما� �� �كر �450000 600000��صد نيز سطح ���مد بين

� مصر� ����نه. نمو�� �ند  عد�2تا1كنتر� ماهيانه فشا� خو�
����� ضد فشا� خو� بيشترين فر���ن�ي �� �� ب�ين �ف�ر�� م�و��

د �فر�� مو�� پژ�هش تحت ��م�ا� ب�ا ��ص2/39. پژ�هش ��شت 
يك نو� ����� ضد فشا� خو� بو�ند كه بيشترين فر���ني �سته

بل�و� كنن�د� بت�ا ����يي ضد فشا� خو� تجويز شد�� مربو� به 
� �نح��ر�� معي��ا� ف��شا�خو�. ���نر�ي��ك م��ي باش��د  مي��انگين

� �ياستو� كنتر� شد� �� ��� مر�جعه به ��مانگا� ب�ه  سيستو�
 ميلي متر جي�و�85/87±18/10� 43/136±26/15ترتيب� 

� �نحر�� معيا� مد� �بتلا نمونه ها� مو�� پژ�هش. بو� ميانگين
مي20/6±26/5به پر فشا�� خو�  .باشد سا�
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محد��� ��صد نمر�� پيگير� ����يي كسب ش�د� �ف�ر�� م�و��
 ��ص�د50-100 ��صد� پيگير� ��يم غذ�يي72-100�هش پژ

-100� محد��� ��صد نمر�� پيگير� �ع�د� ملاق�ا� پزش�كي
.��صد به �ست �مد12

� �نحر�� معيا� ��صد �متيا� كسب ش�د� تهدي�د ��� ميانگين
شد� �� بعد ثبا� فر�� بي�شتر �� بقي�ه �بع�ا� خو�پن�د��� ب�و� 

� �نح�ر�� معي�ا� ��ص�د) ��صد60/14±44/89( � مي�انگين
�متيا� كسب شد� �� تهديد ��� شد� �� بعد ت�صوير �هن�ي ��

). ��صد96/33±14/14(بقيه �بعا� خو�پند��� كمتر بو� 
� �نحر�� معيا� ��ص�د �متي�ا� ك�سب ش�د� �� چ�الش ميانگين

��-��� شد� �� بعد خو� �خلاقي   بقي�ه �بع�ا� معن�و� بي�شتر
� �نح�ر��) ��ص�د33/95±70/5( خو�پند��� بو� � مي�انگين

معيا� ��صد �متيا� كسب شد� �� چالش ��� ش�د� بع�د ثب�ا�
98/86±10/13( فر�� �� بقي�ه �بع�ا� خو�پن�د��� كمت�ر ب�و� 

).��صد
� تهدي�د پيگير� ��يم ها� ��ماني با تهدي�د ��� ش�د� كل�ي

� معني  ��� شد� بر�� �بعا� مختلف خو�پند��� ��بطه معكو�
 ���� ����)001/0<P(.

� چ�الش پيگير� ��يم ها� ��ماني با چالش ��� ش�د� كل�ي
�)P>001/0(�بعا� �حسا� بدني� ثبا� ف�ر��� خ�و� �ي�د� �� 

�)P=027/0(معنو�-خو� �خلاقي  خو�پند��� ��بط�ه م�ستقيم
� همبستگي �� با �بعا� چالش ��� ش�د� ب�ر�� معني ��� ����

� ثبا� فر�� �� �يگر �بعا� بيشتر �ست .خو� �يد� ��
نتايج �گرسيو� چندگانه ب�ين نم�ر� پيگي�ر� ��ي�م:1 جد��

� چالش ��� شد� بر�� �بع�ا� مختل�ف  � نمر�� تهديد ��ماني
 نشا� مي �هد خو�پند��� �� به ��� گا� به گا�

� نتايج �گرس:1جد�� يو� چندگانه بين نمر� پيگير� ��يم ��ماني
� چالش ��� شد� بر�� �بعا� مختلف  نمر�� تهديد ��� شد�

به�� بيما���خو�پند��� به ��� گا� به گا�  پرفشا�� سرپايي مبتلا
�مو�شي ��نشگا� علو� خو� مر�جعه كنند� به بيما�ستا� ها� 

 ���ميهپزشكي

 بر���� متغير
خطا�
 معيا�

P-
value 

ضريب
تعيين 
مد�

نمر� تهديد ��� شد� كلي
 بر�� خو�پند���

35/0-05/0001/0<

نمر� چالش ��� شد� بعد
 خو� �يد� �� خو�پند���

41/016/0009/0

نمر� تهديد ��� شد� بعد
 تصوير �هني خو�پند���

32/0-14/0028/0

52/0

جد�� فو� بيانگر �ين مطلب مي باشد كه ك�اهش تهدي�د ���
� �ف�ز�يش چ�الش شد � بعد تصوير �هن�ي �� � خو�پند��� كلي

��� شد� �� بعد خو� �يد� ��� منجر به �فز�يش پيگي�ر� ��ي�م
� مقد�� ضريب تعيين م�د� م�شخص ك�ر� ك�ه ��ماني مي  شو�

��صد �� تغيير�� نمر� پيگير� ��يم ها� ��م�اني توس�ط52/0
.�ين متغيرها توصيف مي شو�

� نتيجه گير�  بحث
 ����يي كسب ش�د� �ف�ر�� م�و��� ��صد نمر�� پيگير� محد��

� Gohar ب��ه �س��ت �م��د �� هم��ين ��س��تا72-100پ��ژ�هش
ميز�� پيگير� ����ي�ي بيم�ا��� ب�ا پ�ر 2008همكا��� �� سا�
� خ�اطر ن�شا�50-70فشا�� خو� ��   ��صد بي�ا� ك�ر�� �ن�د

نمو�� �ند كه ميز�� پيگير� به نمونه ها� مو�� پ�ژ�هش� ط�و�
ت  � ��� �ند��� گير� پيگير� ��يم ه�ا� ��م�اني مد� شخيص

. بستگي ����
. ��ص�د ب�ه �س�ت �م�د50-100محد��� پيگير� ��يم غذ�يي

Albert)2008 (�� 24-87محد��� نمر�� پيگير� ��يم غ�ذ�يي
�� Kyngas & Lahdenpera. ��ص��د گ��ز��� نم��و�� �س��ت

 پيگي�ر� ��ي�م غ�ذ�يي �� ض�عيف 1999پژ�هش خو� �� س�ا�
كه. ��� نمو�� �ند گز پيگير� ��ي�م) Thomas)2007�� حالي

.غذ�يي �� �� بيما��� با نا�سايي قلب خو� گز��� كر�� �ست
-100محد��� ��صد نم�ر�� پيگي�ر� �ع�د� ملاق�ا� پزش�كي

نم��ر��)Albert)2008.��ص��د ب��ه �س��ت �م��د 12 مح��د���
ب�ه. ��صد گز��� كر�� �ست16-84پيگير� �عد� ملاقا� �� 

ر مي �سد �� پژ�هش حاضر� بيما��� به �ليل �عتما� به نحو� نظ
��ما� يكي �� پزشكا� بيما�ستا� �صر�� ��شتند كه حتما توسط
� سعي مي كر�ند �عد� ملاقا� پزش�ك �� ��  �يشا� �يزيت شوند

 ماه�ه4 ت�ا3�ست ندهند چر�كه مجبو� م�ي ش�دند �� نوب�ت 
.مجد� قر�� گيرند

� تهدي�د ��� �� پژ�هش حاضر بين پيگير � ��يم ها� ��ماني
� تهديد ��� ش�د� ب�ر�� �بع�ا� مختل�ف خو�پن�د��� شد� كلي

� معني ���� �جو� ����  مي.��بطه معكو� باش�د �ين بد�� معنا
كه هر چه ��يم ها� ��ماني بيشتر به عنو�� تهدي�د ب�ر�� بع�د 
� خ�و�  �حسا� بدني� تصوير �هني� ثبا� فر��� خو� �ي�د� ��

عنو� خو�پند��� ��� شو�� �حتما� پيگي�ر� ��ي�مم_�خلاقي 
 Thomas�� حالي كه �� پ�ژ�هش. ها� ��ماني كاهش مي يابد 

� نمر�) 2007( ��تبا� معني ��� ضعيف تا متوسط بين پيگير�
� تهديد �بعا� �حسا� ب�دني� ت�صوير �هن�ي� ثب�ا�  تهديد كلي
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� مامايي 15/ ...همبستگي خو�پند���بر�سي نشريه ��نشكد� پرستا��

� خو� �يد� �� �جو� ��شت �لي ��تبا� معني ��� �م�ا� � فر��
� پيگير� يافت نشد� بو�-بين تهديد خو� �خلاقي .معنو�

� �� طرفي� پيگير� ��يم ها� ��ماني با چالش ��� شد� كلي
چالش �بعا� �حسا� بدني� ثب�ا� ف�ر��� خ�و� �ي�د� ��� خ�و� 

خو�پند��� ��بطه معني ���� ����� �� حالي ك�ه معنو� �خلاقي
چ�) Thomas)2007�� پژ�هش  الش ��� ��تبا� مثبت ب�ين

 � � چالش ��� شد� �� �بعا� خو�پند��� �ج�و� ���� شد� كلي
�ين بد�� معنا مي باشد كه هر چه ��يم ها� ��ماني بي�شتر ب�ه 
عنو�� چالش بر�� بع�د �ح�سا� ب�دني� ت�صوير �هن�ي� ثب�ا� 

� خو� �خلاق�ي   معن�و� خو�پن�د��� ���-فر��� خو� �يد� ��
ميشو�� �حتما� پيگير� ��يم ها� ��ماني �ف . يابد ز�يش

نتايج �گرسيو� گا� به گا� نشا� ��� ك�ه ك�اهش ��� تهدي�د
� �ف�ز�يش ��� چ�الش  � بعد تصوير �هني �� خو�پند��� كلي
�� بعد خو� �يد� ��� منجر به �فز�يش پيگير� ��يم ��ماني مي 

 ��� تهدي���د 2007 �� س���ا� Thomas�� پ���ژ�هش. ش���و�
� چ� � بع�د ت�صوير �هن�ي �� الش ��� ش�د� خو�پند��� كلي

� بعد خو� �خلاقي  � تصوير �هني ���-خو�پند��� كلي  معنو�
شاخص ها� معني ��� �� تغيير�� نمر� پيگير� ��ي�م ��م�اني

ن�شا� ����) 1388( �� حالي كه نتايج �ح�ر���. محاسبه شدند
� �ف��ز�يش ���  � �بع��ا� �� ك��اهش ��� تهدي��د خو�پن��د���

� �بعا� �� منجر به   �ف�ز�يش تبعي�ت �� ��ي�م چالش خو�پند���
.شو� ��ماني مي

 با توجه ب�ه �ينك�ه پيگي�ر� ب�ه عن�و�� م�شكلي �س�ت ك�ه ب�ر
ه�ا� تط�ابقي ف�ر� تمرك�ز ����� برنام�ه �ي�ز�� پرس�تا�� شيو�

� �مو�� باش�ند ك�ه  بايستي �� پي مد�خلاتي همچو� مشا���
�فر�� �� مقابله با محركا� محيط�ي �نه�ا �� ب�ه عن�و�� چال�شي 

ند��� ��� نمايند چر� كه ��� ش�ناختي ت�نش ب�ه بر�� خو�پ 
� عنو�� چالش� فر� �� به ���  ها� حل مشكل هد�يت م�ي كن�د

� منجر ب�ه  �� �� قا�� مي سا�� محر� تنش �� �� برطر� نمايد
� سا�گا�� يكپا�چه ف�ر� م�ي ش�و�  . پيگير� ��يم ها� ��ماني
م��د�خلا� م��ي تو�ن��د ب��ر تهدي��د ��� ش��د� كل��ي ب��ر�� �بع��ا�

� بع�د ت�صوير �هن�ي خو�پن�د��� بيم�ا��� متمرك�ز خو� پند���
� پ�ژ�هش  �� س�ا� Thomasگر�ند� چر� كه �� پژ�هش حاض�ر

 �ين �� متغير به عن�و�� متغيره�ا� م�رتبط �� پيگي�ر� 2007
.شناخته شد� �ند

 محد��يت ها� پژ�هش
ك��ه- �نج�ا توس��ط�� ه�ا گر�ي��د�پرس�شنامه���� ���� جم��ع

. نمو�ند پاسخ ها� موجو� �ظها� نظر بر مبنا�فقط بيما���
 ثبت برخي �� �طلاعا� بر �سا� حافظه �فر�� بو� كه �� حيط�ه-

.كنتر� پژ�هشگر خا�� بو�� �ست

�  قد� ��ني تشكر
 پايا� نامه خانم �قيه �س�ماعيلي ب�ه ��هنم�ايي �ين مقاله حاصل

�  ط�ر� پژ�ه�شي ��ن�شگا� عل�و� خانم �كتر طاهر� �شك تر��
� خد . باش�د ما� بهد�شتي ��م�اني ش�هيد به�شتي م�ي پزشكي

ب��دين �س��يله �� همك��ا�� ��ح��دها� م��و�� پ��ژ�هش� كا�كن��ا�
 � � فو� تخص�صي قل�ب ��مانگا� ها� قلب بيما�ستا� تخصصي

� بيما�ستا�)�(عر�� سيد �لشهد�  � بيما�ستا� �يت �الله طالقاني
.شهر ���ميه قد���ني مي شو�)��(�ما� خميني
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